
第３２回

青森県民駅伝競走大会要項

期日 令和６年９月１日（日）

スタート 12時00分

主 催 青森県、青森県教育委員会

(公財)青森県スポーツ協会、青森市

主 管 (一財)青森陸上競技協会
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第３２回青森県民駅伝競走大会要項 

 

１ 目 的 

県民の一体感を盛り上げ、活力ある県勢の発展とスポーツの振興を図る。 

 

２ スローガン 

「健脚でつなげ郷土の和と心」 

 

３ 主 催 

青森県、青森県教育委員会、公益財団法人青森県スポーツ協会、青森市 

 

４ 主 管 

一般財団法人青森陸上競技協会 

 

５ 後 援  

青森県市長会、青森県町村会、青森県市町村教育委員会連絡協議会、青森県スポーツ推

進委員協議会、青森県小学校長会、青森県中学校体育連盟、青森県高等学校体育連盟 

 

６ 協 力  

（株）東奥日報社、青森放送（株）、青森県民共済生活協同組合、（公社）青森県医師

会、青森県スポーツドクターの会、陸上自衛隊青森駐屯地、青森県警察、（一財）青森

交通安全協会、日本ボーイスカウト青森県連盟、 

 

７ 期 日 

令和６年９月１日（日） 

開会式  １０時００分（青森県観光物産館アスパム） 

スタート １２時００分（青森県観光物産館アスパム前） 

表彰式  １４時４０分（カクヒログループアスレチックスタジアム） 

 

８ コ ー ス 

青森県観光物産館アスパム前を出発点とし、カクヒログループアスレッチックスタジア

ムを決勝点とする片道コースとする。 

 

９ 区間と距離 

９区間・26.1ｋｍとし、各区間の距離、指定選手、場所は次のとおりとする。 

区 距 離 指 定 選 手 場       所 

第１区 3.8㎞ 男子（中学生） 青森県観光物産館アスパム前～三内稲元 

第２区 1.1㎞ 男子（小学生） 三内稲元～三内丸山 

第３区 1.1km 女子（小学生） 三内丸山～安田近野 

第４区 5.0㎞ 男子（高校生以上） 安田近野～高田 

第５区 3.4㎞ 女子（中学生以上） 高田～新町野 

第６区 3.1㎞ 男子（中学生又は35歳以上） 新町野～幸畑 

第７区 4.4㎞ 男子（高校生以上） 幸畑～桑原 

第８区 1.7㎞ 女子（中学生以上） 桑原～諏訪沢 

第９区 2.5㎞ 男子（中学生） 諏訪沢～カクヒログループアスレチックスタジアム 
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10 選 手 編 成 
チームの人数は２１人以内とし、次のように編成する｡ 
監督・コーチ：３人（監督 １人、コーチ ２人） 
選    手：１８人以内とし、各種別ごとのエントリーは次のとおりとする。 

男子（高校生以上） 
２～６人 
（※第６区にエントリーする３５歳以上の選手を含む） 

男子（中学生） ２～６人 

女子（中学生以上） ２～４人 

男子（小学生） １～２人 

女子（小学生） １～２人 
      
   ※ 第６区における「３５歳以上の男子」のエントリー資格について、令和７年４月１日

現在の満年齢が、３５歳以上であること。 
 
11 競 技 

本大会は、現行の日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及びこの要項に定めると
ころによる。 
（１）市･町･村各部対抗とする。 
（２）各区間とも全て指定区間であり、該当する選手以外は走ることができない。 
（３）円滑な競技運営と交通渋滞の緩和を図るため、第４中継所（高田）までは先頭か 

ら１０分、第５中継所（新町野）以降は先頭から１５分以上差が開いたチームを､ 
審判長の判断により、途中繰上げスタートをさせる｡ 

 
12 出 場 資 格 
 （１）小学生の選手 

   以下の市町村から出場可能とする。 
① 保護者の居住地の市町村 
※ 単身赴任等により保護者の居住地が複数ある場合は、どちらの市町村から出 

場も可能とする。 
【①から出場しない場合】 

② 在学する学校の所在地の市町村 
（２）中学生の選手 

以下の市町村から出場可能とする。 
① 保護者の居住地の市町村 
※ 単身赴任等により保護者の居住地が複数ある場合は、どちらの市町村から出 

場も可能とする。 
② 出身地（卒業小学校の所在地）の市町村 

【①、②のいずれからも出場しない場合】 
③ 在学する学校の所在地の市町村 

（３）高校生・大学生（高専・専修学校含む）の選手 
〇 本県出身者 

県外居住の者を含め、以下の市町村から出場可能とする。 
① 保護者の居住地の市町村 
※ 単身赴任等により保護者の居住地が複数ある場合は、どちらの市町村から出 

場も可能とする。 
② 出身地（卒業小・中学校の所在地）の市町村  

【①、②のいずれからも出場しない場合】 
③ 在学する学校の所在地の市町村 

〇 県外出身者 
以下の市町村から出場を可能とする。 

① 居住地の市町村 
【①から出場しない場合】 
 ② 在学する学校の所在地の市町村 
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（４）一般の選手（小学生、中学生、高校生、大学生を除く） 
以下の市町村から出場可能とする。 

〇 県内在住者 
① 居住地の市町村 
② 出身地（卒業小・中学校の所在地）の市町村 
③ 勤務地の市町村 

〇 県外居住者 
     出身地（卒業小・中学校所在地）の市町村から１名以内の出場を認める。 

ただし、卒業小・中学校が市町村立（組合立含む）以外の場合には、小・中学 
卒業時に保護者が居住していた市町村とする。 

（５）ゆかりの選手・交流選手 
次の①又は②に該当する選手について、上記（１）から（４）までのカテゴリーにか

かわらず出場を認めることとし、その人数はゆかりの選手及び交流選手合わせて３名以
内とする。ただし、①又は②については、選手確保に苦慮している市町村に限る。 
① ゆかりの選手 

青森県内に在住している者で、居住地（小学生、中学生、高校生、大学生にあっ
ては保護者の居住地）、出身地（卒業小・中学校の所在地）、勤務地又は在学する学
校の所在地の市町村から出場しない場合、両親の出身地（卒業小・中学校の所在地）
の市町村又は祖父母（父方、母方を問わない）が居住している市町村からの出場を
認める。 

② 交流選手 
青森県内に在住している者で、居住地（小学生、中学生、高校生、大学生にあっ

ては保護者の居住地）、出身地（卒業小・中学校の所在地）、勤務地又は在学する学
校の所在地の市町村から出場しない場合、居住地の地域（県民局管内）内の市町村
からの出場を認める。 

ゆかりの選手・交流選手の規定を別に定める（別紙１参照）。 
（６）選手の年齢は、令和７年４月１日現在の満年齢とすること。 
（７）小学生・中学生・高校生は、「児童生徒参加同意書及び承諾書」（様式４）に保 

護者の同意、学校長の承認を得ること。 
（８）選手は健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。 
（９）選手・監督・コーチは、必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

 
13 表 彰 

（１）各部の第１位には、賞状と優勝旗を授与する。 
（２）各部の第２位には、賞状とトロフィーを授与する。 
（３）各部の第３位には、賞状とトロフィーを授与する。 
（４）市の部、村の部は４～６位まで、町の部は４～８位まで、賞状を授与する。 
（５）各区間において、各部ごとの第１位の選手に区間賞を授与する。ただし、女子（中学

生以上）の区間では、各部ごとの中学生第１位の選手と高校生以上第１位の選手にそれ
ぞれ授与する。 
（同記録の場合は対象者全員に授与する。） 

（６）参加全市町村の第１位に賞状と楯を授与する。 
 
14 申 込 方 法 

（１）選手名簿の提出  
「選手名簿」（様式１）は、令和６年７月２２日（月）までに青森県教育庁スポー

ツ健康課にメールにて提出すること。また、「12 出場資格（４）」に該当する県外居
住の選手がいる場合には、「県外居住選手出場登録届」(様式５)も一緒にメールにて
提出すること。 
【提出先】〒030-8540 青森市長島一丁目１番１号 

  青森県教育庁スポーツ健康課スポーツ振興グループ 
柴 田  康 太  宛 

    E-mail：kota_shibata@pref.aomori.lg.jp 
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なお、「児童生徒参加同意書及び承諾書」（様式４）は令和６年８月１９日（月）
までに提出すること(郵送または持参のいずれか)。 

選手名簿提出後の選手の変更は、選手変更の理由書（様式：任意）を添えて、令 
和６年８月２０日（火）までに届け出ること｡ 

（２）選手オーダー表の提出 
「選手オーダー表」（様式２）は、参加申し込みした選手名簿の人員で構成するこ

ととし、参加市町村代表者会議[令和６年８月１９日（月）]に５０部持参するとともに、
青森県教育庁スポーツ健康課にメールにて提出すること｡ 

（３）選手オーダーの変更 
選手オーダー表提出後、やむなく選手変更しなければならない場合は「選手オーダ

ー変更表」（様式３）を青森県教育庁スポーツ健康課に提出して承認を得ること。 
①令和６年８月２６日（月）正午《時間厳守》までは、区間変更を認める。 
②上記①以降、大会前日［令和６年８月３１日（土）］正午《時間厳守》までの提出に
ついては、補欠選手からの補充とする。 
なお、選手オーダー変更表提出期限［令和６年８月３１日（土）正午］以後の選手変

更は原則として認めない。ただし、特別な事情により選手変更をしなければならない
場合は、大会当日の午前８時４５分までにカクヒログループアスレチックスタジアム
ゴール地点で待機する審判長に直に申し出て承認を得ること。 

 
《各書類の提出期限》 

選手名簿 令和６年７月２２日（月） メール 

県外居住選手出場登録届 令和６年７月２２日（月） メール 

選手オーダー表 令和６年８月１９日（月） 
参加市町村代表者会議開催日 

当日持参及び 

メール（両方） 

生徒参加同意書及び承諾書 郵送又は持参 

選手オーダー
変更表 

区間変更可 令和６年８月２６日（月）正午 FAX可 

補欠選手から

の補充のみ 
令和６年８月３１日（土）正午 FAXのみ 

  ※ ゆかりの選手及び交流選手については別紙１参照 
 
15 宿 泊 

大会前日の宿泊が必要な場合は、各参加市町村において宿舎を手配すること。 
 
16 そ の 他 

（１）アスリートビブスは、大会当日、入場受付にて各市町村担当者へ配付する。 
（２）「たすき」は、参加市町村代表者会議[令和６年８月１９日（月）]にて配付する。 
（３）選手輸送及び衣類輸送の車両は、大会主催者が準備する。 
   （選手輸送バスの出発時刻・場所等は別に連絡する。） 
（４）その他競技の詳細については別に定める。 
（５）個人情報の取り扱いについて 
  主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等

を遵守し、個人情報を取り扱う。また、取得した選手・監督・コーチの個人情報は下記
に利用する。 

① 大会プログラム、ホームページ、新聞等への氏名、年齢等の記載 
② テレビ・ラジオ放送 
③ 大会の記録発表 
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17 アスリートビブスについて 
各市町村のアスリートビブスを１～４０番までの通し番号とし、次のように定める｡ま

た、市・町・村ごとにアスリートビブスの生地で色分けをする。 

 

 [市の部] 白  [町の部] 黄  [村の部] ピンク 

№ 市名 № 町名 № 村名 

１ 青森市 11 平内町 33 蓬田村 

２ 弘前市 12 外ヶ浜町 34 西目屋村 

３ 八戸市 13 今別町 35 田舎館村 

４ 黒石市 14 鯵ヶ沢町 36 六ヶ所村 

５ 五所川原市 15 深浦町 37 東通村 

６ 十和田市 16 藤崎町 38 風間浦村 

７ 三沢市 17 大鰐町 39 佐井村 

８ むつ市 18 板柳町 40 新郷村 

９ つがる市 19 中泊町 

10 平川市 20 鶴田町 

 21 野辺地町 

22 七戸町 

23 おいらせ町 

24 六戸町 

25 横浜町 

26 東北町 

27 大間町 

28 三戸町 

29 五戸町 

30 田子町 

31 南部町 

32 階上町 
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別紙１ 

第３２回青森県民駅伝競走大会 ゆかりの選手・交流選手について 

 

 

○ 「ゆかりの選手・交流選手」の規定 

１ 該当市町村について 

カテゴリーを問わず、選手確保に苦慮している市町村に限り、ゆかりの選手及び交流選手

を活用したチーム編成を認める。人数は、ゆかりの選手及び交流選手合わせて３名（カテゴ

リー、男女不問）以内とする。 

 

２ ゆかりの選手の詳細について 

（１）ゆかりの選手の資格（①～②全て満たす者とする） 

① 令和６年４月１日現在、青森県内に在住している者。 

② 該当する市町村から出場依頼を受けていない者。 

（２）ゆかりの選手の出場要件 

  ① 両親の出身地の市町村（卒業小・中学校の所在地。父方、母方は問わない） 

  ② 祖父母が居住している市町村（父方、母方は問わない） 

 

３ 交流選手の詳細について 

（１）交流選手の資格（①～③全て満たす者とする） 

① 令和６年４月１日現在、青森県内に在住している者。 

② 該当する市町村から出場依頼を受けていない者。 

③ 居住地域（県民局管内）内のいずれかの市町村であっても出場する意思のある者。 

 

【参考】居住地の地域（県民局管内）の一覧 

東青 青森市、平内町、外ヶ浜町、今別町、蓬田村 

中南 弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、大鰐町、西目屋村、田舎館村 

三八 八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村 

西北 五所川原市、つがる市、鰺ヶ沢町、深浦町、板柳町、中泊町、鶴田町 

上北 
十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、おいらせ町、六戸町、横浜町、東北町、

六ヶ所村 

下北 むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村 

 

４ ゆかりの選手・交流選手の募集と手続きについて 

（１）ゆかりの選手・交流選手候補者表の提出 

① 選考会を開催している市町村の担当者は、選考会の参加者が当該市町村の選手に選 

ばれなかった者に対して、「ゆかりの選手・交流選手」として他市町村から出場するこ 
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とについて、※意思を確認する。 

※本人からの申し出及び市町村からの働きかけにより意思を確認する。 

② 選考会終了後、候補者がいる市町村担当者は、「ゆかりの選手・交流選手」として出

場可能な候補者名簿（「ゆかりの選手・交流選手候補者表」（様式６））を作成し、令和

６年７月２２日（月）までに「選手名簿」（様式１）と併せて事務局へメールにて提出 

すること。 

③ 市町村から提出された候補者名簿に記載された候補者について、事務局で審査の上、 

「ゆかりの選手・交流選手候補者一覧」に登録する。 

※ なお、選考会を開催していない市町村においても、「ゆかりの選手・交流選手」を必要

とする市町村の求めに応じて候補者を探すこととし、候補者がいた場合は、「ゆかりの選

手・交流選手」として出場可能な候補者名簿（「ゆかりの選手・交流選手候補者表」（様式

６））を作成し、令和６年７月２２日（月）までに「選手名簿」（様式１）と併せて事務局

へメールにて提出すること。 

 

５ ゆかりの選手・交流選手の活用の手続き 

（１）ゆかりの選手・交流選手申請書の提出 

① ゆかりの選手・交流選手の活用を希望する市町村は、令和６年６月６日（木）までに

「ゆかりの選手・交流選手申請書」（様式７）を事務局へメールにて提出すること。 

② 申請書を提出した市町村については、事務局において審査の上、ゆかりの選手・交流

選手の活用の可否について決定する。 

③ ①の申請期限以降に活用の必要が生じた場合は、令和６年７月２２日（月）まで随時

申請を受け付ける。 

（２）候補者を直接探す場合 

① 「ゆかりの選手・交流選手」として候補者に依頼をして良いか、該当する候補者が在

住する市町村担当者へ確認する。 

② 候補者本人から「ゆかりの選手・交流選手」として他市町村から出場する意思を確認

する。 

③ 令和６年８月１日（木）正午までに、候補者を記載した「選手名簿」（様式１）及び

「ゆかりの選手・交流選手出場登録届」（様式９）を併せて事務局へメールにて提出す

ること。 

  また、選手が小学生・中学生・高校生の場合、令和６年８月１９日（月）までに「児

童生徒参加同意書及び承諾書」（様式４）を郵送または持参にて提出すること。 

（３）登録した候補者から指名する場合 

① ゆかりの選手・交流選手指名表の提出 

ゆかりの選手・交流選手の活用の申請が認められた市町村は、令和６年７月２２日（月）

以降に事務局より送付された「ゆかりの選手・交流選手候補者一覧」から希望する候補
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者を選出し、令和６年７月２９日（月）正午までに「ゆかりの選手・交流選手指名表」

（様式８）を事務局へメールにて提出すること。 

② ゆかりの選手・交流選手出場登録簿の提出 

   事務局より、ゆかりの選手・交流選手決定の連絡があり、選手が確定した市町村は、令

和６年８月１日（木）正午までに、確定したゆかりの選手・交流選手を記載した「選手

名簿」（様式１）及び「ゆかりの選手・交流選手出場登録届」（様式９）を併せて事務局

へメールにて提出すること。 

また、選手が小学生・中学生・高校生の場合、令和６年８月１９日（月）までに「児

童生徒参加同意書及び承諾書」（様式４）を郵送または持参にて提出すること。 

    

６ ゆかりの選手・交流選手の決定について 

（１）候補者を直接探す場合 

  ① 「ゆかりの選手・交流選手出場登録簿」を事務局において審査の上、決定する。 

   ※ 規定を満たさない場合は、活用は認められないので十分注意をすること。認められ

ない場合は別途連絡する。 

 

（２）登録した候補者から指名する場合 

① ゆかりの選手・交流選手の活用が認められた市町村による指名とする。 

② ゆかりの選手・交流選手の指名が重複した場合、前回大会の総合順位が下位の市町 

村を優先とする。 

※ ゆかりの選手・交流選手候補者の人数により、選手の起用ができないことがある。 

  ③ 選手の決定については、事務局より関係市町村に対し、別途連絡する。 

 

７ ゆかりの選手・交流選手の起用について 

ゆかりの選手・交流選手を起用する市町村は、当該選手を「選手名簿」（様式１）へ記 

載することができる。また、当該選手を正選手として起用することが望ましいが、チー 

ム事情を踏まえ、当該選手を補欠としての起用も認める。 

 

  ※ 各書類の提出先 

〒030-8540 青森市長島一丁目１番１号 

青森県教育庁スポーツ健康課スポーツ振興グループ 

柴 田  康 太  宛 

  E-mail：kota_sibata@pref.aomori.lg.jp 
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【各市町村担当事務局】

　事務局へ提出

　事務局へ提出 ※NGの場合は別途連絡

【令和６年８月１日（木）正午まで】

「ゆかりの選手・交流選手」として出場

（了承を得た場合）

①「選手名簿」、②「ゆかりの選手・交
流選手出場登録届」を作成ゆかりの選手・交流選手として決定

事務局より、ゆかりの選手・交流選手
決定の連絡

出場する市町村担当者とのやりとり

ゆかりの選手・交流選手候補者とのやりとり 【令和６年８月１日（木）正午まで】

①「選手名簿」、②「ゆかりの選手・交
流選手出場登録届」を作成 事務局で確認

② 候補者本人から「ゆかりの選手・交
流選手」として他市町村から出場する
意思を確認

ゆかりの選手・交流選手活用
希望の市町村による指名

「ゆかりの選手・交流選手指名表」を

事務局へ提出

【令和６年７月２９日（月）正午まで】

審査 不採用

ＯＫ

ゆかりの選手・交流選手の活用が決定

登録した候補者から探す場合
（令和6年７月２２日以降）

候補者を直接探す場合
（令和６年６月６日以降）

「ゆかりの選手・交流選手
候補者一覧」に登録

「ゆかりの選手・交流選手候補者一覧」を

① 候補者に「ゆかりの選手・交流選
手」として依頼をして良いか、候補者
が在住する市町村担当者へ確認

事務局より送付

【令和６年７月２２日（月）以降】

（出場する場合）

・監督等の情報交換により探す

「ゆかりの選手・交流選手申請書」を事務局へ提出
【令和６年６月６日（木）まで】

「ゆかりの選手・交流選手候補者表」を

市町村担当者が作成し、事務局へ提出

【令和６年７月22日（月）正午まで】 審査 ＮＧ 不採用

・居住地の市町村からの声がけ

ゆかりの選手・交流選手の決定までの流れ

ゆかりの選手・交流選手の候補者 ゆかりの選手・交流選手活用希望の市町村

・居住地の市町村担当者へ申し出る ゆかりの選手・交流選手の活用を希望
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スタート位置 

スタート  青森観光物産館アスパム 

青森ベイブリッジ 

 
□Ｐ  

一般来館用 

 

 

青森県 

水産ビル 

 

 

ガソリン 

スタンド 

 

ア
ス
パ
ム
通
り 

 
 

青森ボウル 

 
ホテル 
ＪＡＬ 
シティ青森 

安方２丁目 

観光物産館 

アスパム 

 大会関係車両スタンバイ位置 

点呼 

Ｐ
Ｖ
Ｉ
Ｐ
用 

丸海 

ラーメン 

 
《青い海公園》 

 

中学生男子（3.8k） 

↓ 
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第 1 中継所  三内稲元（ユニバース裏公園） 

公 

衆 

ト

イ

レ 

 
 

ユ ニ バ ー ス 

マツダドライビ

ングスクール 

テ
ン
ト 

 
ダイハツ 

民
家 

バ
ス
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ン
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歯科クリニック 

 
 

山武青森支店 

走路員 

テ
ン
ト 

W
C テント 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
 
 

   公 園  

中学生男子（3.8k） 

↓ 

小学生男子（1.1k） 
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民 家 

松村    

建築工業 
 

駐車場 

三内丸山市民館 
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内 
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内 
西 
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応

援

者 

等 

進

入

禁

止 

歩 
道   
 

 
歩 
 
 

道   
 

 

歩 

 

 

道 

 

歩 

 

 

道 

 

走路員 

WC 

第２中継所  三内丸山（三内丸山市民館前） 
小学生男子（1.1k） 

↓ 

小学生女子（1.1k） 
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第３中継所  安田近野（旧県体育協会付近） 

 
県立美術館 

 

第３中継所 

 

駐 車 場 

Ｗ
Ｃ 

テ
ン
ト 

 
池 
 

 
野 球 場 

 
旧県体育協会 

 

 
 

駐 車 場 
 

 

テ
ン
ト 

 
 
駐車場 

 
プール 

 
 補助競技場 

 
 
 
駐 車 場 

Ｗ
Ｃ 

テ
ン
ト 

テ
ン
ト 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

旧陸上競技場 

小学生女子（1.1k） 

↓ 

高校生以上男子（5.0k） 
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第４中継所  高 田（福山通運前） 

 
高田小学校 

 
 
 
 

 
福山通運 

 

走路員 

 
福山通運 
駐車場 

 
WC 

ﾃﾝﾄ 
ﾃﾝﾄ 

WC 

ﾃﾝﾄ ﾃﾝﾄ 

高校生以上男子（5.0k） 

     ↓ 

中学生以上女子（3.4k） 
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第５中継所  新町野（盛運輸前） 

 
つばさ保育園 

 
（有）東北 

アンカー 
 

 
 

 盛 運 輸 

 

走路員 

本社事務所 

WC 

WC 

テント 

駐  
 

車 
 

場 

テント 

テント 

テント 

中学生以上女子（3.4k） 

↓ 

中学生又は 35 歳以上男子

（3.1k） 
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第６中継所  幸 畑（幸畑市民館前） 

駒 込 川 

 
幸畑市民館 

 
（選手控所） 
 

 
          

 

めんや 
喜一 

至 筒井方面 至 陸軍墓地

 

赤田パン 

走路員 

テント 

駒 込 川 

シニアガー

デン 
りんごの里 
 

テント 

中学生又は 35 歳以上男子

（3.1k） 

↓ 

高校生以上男子（4.4k） 
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第７中継所  桑原（昭和大仏看板付近） 

昭和大仏看板 

 

 

 

WC 

テント 

テント 

環

状

野

内

線 

 

青

龍

寺

駐

車

場 
 

WC 

昭
和
大
仏
看
板 

 

テント 

テント 

高校生以上男子（4.4k） 

↓ 

中学以上女子（1.7k） 

-17-



 

第８中継所  諏訪沢（ローソン諏訪沢店前） 

 
大 坂 組 

 
 

Ｎ Ｔ Ｔ   

東野内交換所 

佐々木商工 

 

 

 

WC 

 
ローソン 
諏訪沢店 

テント 

環

状

野

内

線 

 
大

坂

組

敷

地 
  

WC 

テント テント 

テント 

中学以上女子（1.7k） 

↓ 

中学生男子（2.5k） 
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ト
イ
レ 

ゲート入り口 

走路員 

走路員 

走路員 

走路員 

コーン 

走路員 
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（様式１）

ふり　　　　　　　　がな

氏　　　　　　名

①

②

15

16

17

18

19

20

7

8

9

10

13

14

1

2

3

4

5

6

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会
選 手 名 簿

ア ス リ ー ト ビ ブ ス 番 号 市 町 村 名

申 込 責 任 者 名

連 絡 先

区分 （年齢） 勤務先・学校名 （学年）現住所（市町村のみ記入）

監　督

コーチ

コーチ

男　子
（高校生以上）

※第６区にエ
ントリーする
35歳以上の選
手もこの欄に
記載する

男　子
（小学生）

女　子
（中学生以上）

女　子
（小学生）

所属 TEL

男　子
（中学生）

※第６区にエ
ントリーする
中学生の選手
もこの欄に記

載する
11

12

※選手数は、補欠を含め１８名以内とすること

※年齢は、令和７年４月１日現在の満年齢を記入すること-20-



（様式２）

℡

ふり　　　　　　　がな

氏　　　　　　名

7

8

9

区

区

区

区

1

2

3

4

5

6

第

第

第

第

第

区

区

区

区

区

1.1㎞〔男子（小学生）〕

0 0

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会
選 手 オ ー ダ ー 表

市 町 村 名

監 督 氏 名

4.4㎞〔男子（高校生以上）〕

監 督 連 絡 先

※補欠は選手変更に対応できるよう十分考慮すること

申込責任者

1.7㎞〔女子（中学生以上）〕

（年齢） 勤務先・学校名 （学年）

℡

2.5㎞〔男子（中学生）〕

第

区間

アスリートビブス番号

補　欠

1.1㎞〔女子（小学生）〕

5.0㎞〔男子（高校生以上）〕

3.4㎞〔女子（中学生以上）〕

 3.1㎞
〔男子（中学生又は35歳以上）〕

※令和７年４月１日現在の満年齢を記入すること

連　絡　先

0

区間距離〔指定〕

3.8㎞〔男子（中学生）〕第

第

第

-21-



（様式３）

⇒

⇒

※事務局で確認印を押してＦＡＸで返送しますので、上記ＦＡＸ送信先を必ず記入してください。

区

区

区

区 ⇒

⇒

⇒

監 督 連 絡 先 ℡

区

交代選手氏名
区　間 勤務先・学校名 （学年）

ＦＡＸ送信先：

事務局確認印

（年齢）
ふりがな

登録選手氏名

ふりがな

担 当 者 氏 名

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会

選 手 オ ー ダ ー 変 更 表

アスリートビブス番号 市 町 村 名

-22-



（様式４）

学　　校　　名

保護者の氏名

氏 名

ふ り が な

保護者の住所

印

学　校　長　名 印

令和６年 月

月

日

日

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会

児 童 生 徒 参 加 同 意 書 及 び 承 諾 書

アスリートビブス番号 市 町 村 名

学 校 名 学年 年

上記の者が標記大会に参加することに承諾します。

上記の者が標記大会に参加することに同意します。

令和６年

-23-



（様式５）

※いずれかに○印をつけること

１．現住所
〒

２．卒業した小・中学校（該当する学校名を記入すること）

３．卒業した小・中学校の所在地（２で記入した学校の所在地とする）
〒

４．小・中学校卒業時の住所（２で記入した学校卒業時とする）
〒

※市町村担当者は、本登録届を選手名簿（様式１）と一緒にメールにて提出すること。

（ふりがな）

年卒業

卒業年（西暦）

１．男 日月２．女

第３２回青森県民駅伝競走大会

県 外 居 住 選 手 出 場 登 録 届

職　　　　　業性　　　別

年

氏　　　　　　　　　名アスリートビブス番号 市町村名

生年月日(西暦）
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（様式６）

ふり　がな

氏　名

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

父 祖父

母 祖母

(年齢)

生年月日

※補欠としての起用を希望しない場合は、備考欄の「補欠不可」の項目を選択すること。

備考

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会

ゆ か り の 選 手 ・ 交 流 選 手 候 補 者 表

県民局管内名

連絡先
(電話番号)

両親の出身地

連 絡 先

区分

市町村名アスリートビブス番号

提 出 責 任 者 名

勤務先
学校名

(学年)

男子

高校生
以上

祖父母の居住地
競技歴

(参考となる記録)

男子

中学生

男子

小学生

女子

中学生
以上

※市町村担当者は、令和６年７月２２日（月）までに本表を選手名簿（様式１）と併せてメールにて提出すること。

※年齢は、令和７年４月１日現在の満年齢を記入すること。

※記入欄が足りない場合は、コピーして記入すること。

女子

小学生
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（様式７）

※どちらも活用する場合は両方に○印をつけること

※市町村担当者は、令和６年６月６日（木）までに本申請書をメールにて提出すること。

候補者を直接探す

出場市町村責任者 所属部署名

希望人数

女子

中学生以上

区分

日

人

男子

高校生以上　

担 当 者 氏 名

TEL

e-mail

登録した候補者から探す

連　絡　先

市町村名 県民局管内名

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会

ゆ か り の 選 手 ・ 交 流 選 手 申 請 書

アスリートビブス番号

氏　　名

令和６年 月

人

小学生

中学生

小学生 人

人

人
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（様式８）

２．交流選手

※市町村担当者は、令和６年７月２９日（月）正午までに本表をメールにて提出すること。

１．ゆかりの選手

担 当 者 氏 名

連　絡　先
TEL

e-mail

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会

ゆ か り の 選 手 ・ 交 流 選 手 指 名 表

アスリートビブス番号 市町村名

希望順位
ふりがな

（年齢） 勤務先・学校名 （学年）
候補選手氏名

1

2

3

1

希望順位

5

4

2

5

3

4

ふりがな
（年齢） 勤務先・学校名 （学年） 市町村名

候補選手氏名

県民局管内名

市町村名
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（様式９）

※いずれかに○印をつけること

１．現住所
〒

２．連絡先（確実に連絡がつくものを記入すること）

３．勤務地または在学校名 ※在学の場合、記入すること

４．該当する出場要件（該当する項目に○印をつけ、市町村名を記入すること）

母親の
出身地

※市町村担当者は、令和６年８月１日（木）正午までに、本登録届を選手名簿（様式
１）と併せてメールにて提出すること。

所属部署名

月 日

父親の
出身地

ゆかりの
選手

学年

TEL 

氏　　名

祖母の
居住地

令和６年

出場市町村責任者

性　　　別 生年月日(西暦） 職　　　　　業

２．女

祖父の
居住地

交流選手

年 月１．男 日

第 ３ ２ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会

ゆかりの選手・交流選手出場登録届

出場市町村名
ふ　　り　　が　　な

氏　　　　　　名
アスリートビブス番号
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