
５月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

3日 第56回下北地方中学校バレーボール選手権大会 むつマエダアリーナ むつ市バレーボール協会

3日～4日 第42回全日本少年軟式野球むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

4日 下北・上北ジュニアオープンSpring大会 むつ運動公園テニスコート 青森県ソフトテニス連盟小学生部会

4日 ソフトバレーボール・むつレディース大会 むつマエダアリーナ むつ下北ソフトバレーボール協会

10日～11日 第69回高松宮賜杯軟式野球大会（1部・2部）むつ支部予選大会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
大畑中央公園あさひな丘球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

11日 県南還暦野球リーグ大会 大畑中央公園あさひな丘球場 県南還暦野球連盟

17日～18日
第79回市町村対抗青森県民体育大会軟式野球競技市の部予選会
第74回北奥羽総合体育大会軟式野球競技むつ支部予選会

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
大畑中央公園あさひな丘球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

18日 JFAファミリーフットサルフェスティバル2025青森inむつ
眞心堂ウェルネスパーク
しもきた克雪ドーム

むつ市サッカー協会

18日
第45回むつ市春季陸上競技選手権大会
むつ下北地区小学生陸上記録会

むつ運動公園陸上競技場 むつ市陸上競技協会

18日 令和7年度むつ市春季卓球大会 むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

18日 むつ下北春季ダブルス選手権大会 むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

18日 むつ下北地区一般春季ソフトテニス大会 むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

24日～25日 令和7年度第32回青森県中学校春季バレーボール選手権大会
むつマエダアリーナ

東通村体育館
青森県バレーボール協会

24日～25日 第79回市町村対抗青森県民体育大会軟式野球競技村の部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
大畑中央公園あさひな丘球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

31日
第62回むつ市内小学生学年別卓球大会
第61回むつ市内中学生学年別卓球大会

むつマエダアリーナ 青森県卓球連盟

31日～（6月1日) 第27回スポーツ少年団フェスティバルむつ下北地区予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
大畑中央公園あさひな丘球場

青森県軟式野球連盟むつ支部


