
 非常持出し品に加え、マスク、消毒液、体温計、スリッパ、ゴミ袋

等を用意しましょう 

 「避難者カードを」事前に記入しましょう。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３つの密を避けましょう。 

 
 

 

 
 
 マスク着用、咳エチケット、手洗い（手の消毒）を徹底しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 １日１回の検温、体調を確認しましょう。 

避難所における感染症対策にご協力をお願いします 

 むつ市防災マップ等を活用し、自宅の危険性、災害時に         

とるべき行動を確認しましょう。 
 避難先を検討しましょう。 

（自宅・親戚宅・知人宅・避難所等） 

○事前の備え 

○避難所での過ごし方 

＋ 


