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次のとおり活動したことを報告します。 

【活動報告月：２０２４年１2 月分】 

 

１．実施した活動の概要・状況 

 2 月は今年最後の月だったこともあり、これまでの活動を振り返ったり、地域での集まりに参加したりするこ

とが多かった。また、小池隊員が準備を進めてきた、青森大学むつキャンパスの学生さんとの企画展「下北の海

と海洋ゴミ展」が開催された。12 月下旬には、七戸町のローズカントリーで「七戸クリスマスマーケット&サウ

ナ in 東八甲田ローズカントリー」が開かれ、テントサウナの運営を担当した。ビジネスマナーセミナーの受講

など、いろいろな活動を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下北の海と海洋ゴミ展（12 月 4 日～22 日）       むつかつボードゲーム会 (12 月 14 日)                                               

 

  



（主な活動） 

◇12 月 21 日 七戸クリスマスマーケット&サウナ in 東八甲田ローズカントリー 

 12 月下旬、七戸町の東八甲田ローズカントリーで「クリスマスマーケット&テントサウナ」のイベントが開催

された。マーケットを楽しみながら、テントサウナでリラックスし「ととのう」体験ができる内容だった。 

私自身はじめてのサウナ運営で少し不安もあった。しかし、ほかの隊員の協力もあり、スムーズに運営を進める

ことができた。 

雪景色の中でのサウナは特別感があり、訪れたお客さんも雪上ならではの楽しみ方でしっかり温まってくれたと

思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七戸クリスマスマーケット&サウナ in 東八甲田ローズカントリー (12 月 21 日) 

 

◇12 月 14 日 防災学習 in 億念寺 

 むつ市川内町の億念寺で防災学習が行われた。この学習では、災害が発生し避難所を運営しなければならない

状況を想定し、地域の人たちと意見を交わしながら取り組んだ。 

活動の中では、避難所運営をシミュレーションできるカード型ゲーム「避難所 HUG」（Hinanzyo Unei Game）

を使用し、実践的に学習を進めた。 

この学習を通じて、災害時の対応を具体的に考える機会になっただけでなく、地域の人々との交流を深めたり、

安全な場所の確認や防災に役立つ知恵を共有したりすることができた。もしもの時に備えるための貴重な学びを

得られる時間となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                防災学習 in 憶年寺 (12 月 14 日) 

  

２．翌月（1 月）の活動予定 

15 日（水）  接遇セミナー 

16 日（木）薬研テントサウナ体験 



25 日（土）イグルー作り体験 in 川内 

 


