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次のとおり活動したことを報告します。 

【活動報告月：２０２４年１１月分】 

 

１．実施した活動の概要・状況 

 今月は先月に引き続き、GOMA 展 KAWAUCHI を実施したほか、釜臥山展望台フェスでのテントサウナ体験

や SUP のインストラクターの試験など、アクティビティに関する活動も実施した。また、季節ごとに発行して

いる地域おこし協力隊の広報誌「しぇるメール」の編集・発行を行った。 

 

 

しぇるメール vol.10 

  



（主な活動） 

◇１１月２日（土） 釜臥山展望台フェス テントサウナ体験 

 しもきたTABIあしすとが主催する「釜臥山展望台フェス」でテントサウナ体験を実施した。当体験は、釜臥

山展望台の下にテントサウナを設置し、予約したお客様１組あたり１時間のサウナを体験していただいた。 

 当日は風も弱く、夜景もしっかり見える最高のコンディションでお客様にサウナを楽しんでいただくことが

できた。アンケートの結果も概ね好評だったため、今後のアクティビティとして展開できるように検討してい

きたい。 

 

 

 

◇１１月４日（月） JSPA SUP ベーシックインストラクター検定会 

 八戸市の蕪島海水浴場で、SUP（スタンドアップパドルボード）のインストラクターの検定会を受験した。

アクティビティを提供する上で必要な、安全管理や操縦の技術などを改めて練習したり、確認したりする機会

となり、検定会も無事合格したため、現在も提供している SUP 体験に生かしていきたい。 

 

  



◇１１月２３日（土）、２４日（日） GOMA 展 KAWAUCHI フィナーレイベント 

 １０月２２日（火）から、むつ市海と森ふれあい体験館で開催してきた GOMA 展 KAWAUCHI は１１月２

４日（日）フィナーレを迎えた。こちらは金澤隊員が主となって開催した事業であり、運営に協力した。最終

日２日間は GOMA 氏による SUP ボードへのライブアートを実施し、この２日間だけで５００人、企画展開催

中の１ヶ月間の来館者数は２，５００人を超えた。これほど大規模な企画展を開催できたのは今回が初めてだ

ったため、このノウハウを生かして、今後の事業も企画できるようにしていきたい。 

 

 

 

２．翌月（１２月）の活動予定 

４日（水）～２２日（日） むつ市海と森ふれあい体験館企画展「下北の海と海洋ゴミ展」開催 

１４日（土） むつ☆かつ 総合文化クラブ（川内・脇野沢） ボードゲーム会実施 

２１日（土） 七戸町のサウナイベントにおけるテントサウナ体験の実施 


