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次のとおり活動したことを報告します。 

【活動報告月：２０２５年１月分】 

 

１．実施した活動の概要・状況 

 今月は、新たに始めたテントサウナのモニター体験会やイグルー作り体験など、冬の寒さや雪を生かした事

業を実施した。また、休日の活動ではあるが、弘前市や青森市の協力隊とともに、青森駅の前のイグルー制作

の協力も行った。 

 

 

（主な活動） 

 

◇１月１６日（木） テントサウナ モニター体験 

 （一社）しもきたTABIあしすと様の事業として、インバウンド向けの旅行事業者の方に下北の観光スポット

や実際の体験を紹介するなかで、私たちは奥薬研でのテントサウナとスノーシュー体験を実施した。今後、ア

クティビティを事業化していくなかで、スノーシューのコースや時間配分、テントサウナの組み立てから撤収

までなど、実際にやってみて参考になることが多かった。 

 

      

             スノーシュー             テントサウナ 

 

  



◇１月２５日（土） イグルー作り体験 

 雪のブロックを積み上げて作る建造物「イグルー」の制作体験を、地域の子どもたちなどを募集して行った。

また、昼食・夕食・休憩時のおやつとして料理研究家のなぎさなおこ氏に、脇野沢の鱈などを使った料理をふ

るまっていただいた。 

こちらは圓山隊員が企画した事業で、私はイグルー制作の運営を担当した。子どもたちや地域の方々と雪の

ブロックを切り出したり積み重ねたりして、イグルーを作ることができた。また、鱈汁などの温かい料理も提

供していただき、参加者の皆さまにもご満足していただけた。 

 

 

 

 

２．翌月（２月）の活動予定 

１日（土） スノー×ライトフェスティバル 2025 in 川内 


