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市の人口　50,670人
・男   25,153人  （25,864人）  世帯数   20,399世帯
・女   25,606人  （25,491人）              （20,181世帯）

５月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計市の人口　50,670人

・男   25,153人  （25,864人）  世帯数   20,399世帯
・女   25,606人  （25,491人）              （20,181世帯）

５月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計市の人口　50,670人

・男   25,153人  （25,864人）  世帯数   20,399世帯
・女   25,606人  （25,491人）              （20,181世帯）

５月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計市の人口　50,355人

・男   24,864人  （25,153人）  世帯数   20,181世帯
・女   25,491人  （25,669人）              （20,346世帯）

４月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計

6.10『運動会って楽しい…♡。』
（５月30日・大平小学校運動会にて）
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50,780人（50,781人）  ６月１日現在の住民基本台帳による人口（　　）内は前月の統計

男 24,992人（24,992人） 世帯数 21,539世帯
女 25,788人（25,789人） （21,520世帯）



( 2 )

（２００４年・第５８４号）

　

公
共
下
水
道
が
で
き
た
か
ら
と

い
っ
て
、
何
で
も
流
し
て
い
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

下
水
道
は
み
ん
な
で
使
う
公
共
の
財
産

で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て

上
手
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
雨
水
は
流
さ
な
い
！

　

市
の
下
水
道
管
は
汚
水
の
み
を

処
理
す
る
た
め
、
雨
水
の
流
入
は

で
き
ま
せ
ん
。
雨
水
は
下
水
道
管

に
接
続
で
き
ま
せ
ん
の
で
充
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
排
水
管
に
ご
み
は
捨
て
な
い
！

 

▼

台
所
で
は
…

　

野
菜
く
ず
や
ご
飯
の
残
り
、
て

ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
廃
油
は
詰
ま
り

の
原
因
に
な
る
と
と
も
に
浄
化
セ

ン
タ
ー
の
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

廃
油
は
古
新
聞
等
に
染
み
込
ま
せ

　

青
森
社
会
保
険
事
務
局
で
は
、
県
民

の
み
な
さ
ま
に
国
民
年
金
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
今
年
も

『
国
民
年
金
標
語
』を
募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
者
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
進
呈

し
、
作
品
に
つ
い
て
は
各
種
広
報
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
応
募
資
格
〉県
内
在
住
の
方

〈
作
品
の
規
定
〉

①『
国
民
年
金
』の
字
句
を
必
ず
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

②
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

③
ハ
ガ
キ
１
枚
に
何
作
品
応
募
さ
れ

て
も
結
構
で
す
。

み
ん
な
の
下
水
道　

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
！

た
り
、
市
販
の
油
凝
固
剤
な
ど
で

処
理
し
て
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

 

▼

お
風
呂
場
で
は
…

　

髪
の
毛
は
水
に
溶
け
ま
せ
ん
。
流

さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 

▼

水
洗
ト
イ
レ
で
は
…

　

水
に
溶
け
な
い
紙
、
紙
お
む

つ
、
生
理
用
品
、
パ
ン
ツ
、
ガ
ム
、

た
ば
こ
な
ど
を
流
す
と
詰
ま
り
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
水
に
溶
け
る

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

③
ア
ル
コ
ー
ル
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
を
流

さ
な
い
！

　

ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー
、
灯
油
、

ア
ル
コ
ー
ル
類
な
ど
の
揮
発
性
の

高
い
危
険
物
は
、
大
爆
発
を
起
こ

す
原
因
に
な
り
ま
す
。
絶
対
に
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
マ
ン
ホ
ー
ル
に
ご
み
や
土
砂
を
捨
て

な
い
！

　

マ
ン
ホ
ー
ル
は
下
水
管
の
点
検

や
修
理
を
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

ご
み
や
土
砂
を
捨
て
る
と
詰
ま
り

の
原
因
に
な
る
と
と
も
に
浄
化
セ

ン
タ
ー
の
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
下
水
道
課
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国
民
年
金
標
語
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

〈
応
募
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
に
左
記
の
事
項
を
明
記
の

う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
標
語
作
品　

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢　

⑤
職
業　

⑥
電
話
番
号

〈
応
募
締
切
〉

８
月
16
日（
月
）当
日
消
印
有
効

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
０

－

８
５
５
６（
住
所
不
要
）

青
森
県
社
会
保
険
事
務
局

『
国
民
年
金
標
語
募
集
』係

�
０
１
７

－

７
３
１

－

２
２
２
９

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
取
得
の
受
講
料
を
助
成

　

市
で
は
、
家
族
介
護
支
援
事
業
の
一

環
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
お

よ
び
３
級
課
程
を
取
得
さ
れ
た
方
に
受

講
料
の
一
部
を
助
成
い
た
し
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉

11
月
30
日（
火
）ま
で
随
時
受
付

〈
対
象
〉

　

む
つ
市
に
住
所
を
有
し
、
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
、
ま
た
は
過

去
に
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
た
家
族

で
、
平
成
17
年
３
月
ま
で
に
資
格
を

取
得
す
る
こ
と
が
可
能
な
方
。
た
だ

し
、
高
齢
者
の
方
も
市
内
に
住
所
を

有
す
る
こ
と
。
年
齢
は
お
お
む
ね
16

才
か
ら
60
才
ま
で
の
方
。

〈
助
成
金
額
〉

受
講
費
用
の
う
ち
３
万
円
ま
で

〈
交
付
ま
で
の
流
れ
〉

①
市
へ
申
請

②
市
か
ら
決
定
通
知

③
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
事
業
者
に
直

接
申
し
込
む

④
研
修
受
講

⑤
市
へ
終
了
証
明
書
お
よ
び
受
講
料
領

収
書
の
コ
ピ
ー
と
請
求
書
を
提
出

⑥
助
成
金
の
交
付

※
必
ず
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
係

�
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（２００４年・第５８４号）

　

児
童
手
当
は
、
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
に
手
当
を
支
給
す
る
こ
と
に
よ

り
、
家
庭
に
お
け
る
生
活
の
安
定
に
寄

与
す
る
と
と
も
に
、
次
代
の
社
会
を
担

う
児
童
の
健
全
な
育
成
お
よ
び
資
質
の

向
上
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設

け
ら
れ
た
制
度
で
す
。
現
在
、
児
童
手

当
を
受
給
中
の
方
は
６
月
が
現
況
届
提

出
月
と
な
っ
て
お
り
、
関
係
書
類
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、『
児
童
手
当
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
案
』が
平
成
16
年
２
月
10

日
国
会
に
提
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

児
童
手
当
の
支
給
対
象
と
な
る
児
童
の

年
齢
が
、
小
学
校
入
学
前
か
ら
小
学
校

第
３
学
年
終
了
前
ま
で
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
予
定
で
す
（
国
会
で
は
ま
だ
審
議
さ

れ
て
お
ら
ず
、
平
成
16
年
６
月
１
日
現
在

で
は
ま
だ
確
定
し
て
お
り
ま
せ
ん
）。

　

こ
の
改
正
に
伴
い
、
新
た
に
受
給
権

が
発
生
す
る
方
や
、
受
給
額
が
変
更
に

な
る
方
は
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
法
律
が
確
定
し
た
時
点
で
そ
の

旨
通
知
い
た
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

①
通
知
書
は
世
帯
主
宛
に
送
付
さ
れ

ま
す
が
、
請
求
者
は
児
童
の
父
母

の
う
ち
、
生
計
の
中
心
者
と
な
っ

て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

②
児
童
手
当
は
、
請
求
者
の
前
年
の

所
得
に
よ
っ
て
は
該
当
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

③
請
求
者
が
公
務
員
の
場
合
は
、
各

共
済
組
合
へ
の
請
求
と
な
り
ま
す

の
で
、
職
場
の
共
済
組
合
事
務
担

当
者
の
方
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

④
平
成
16
年
４
月
よ
り
新
し
く
小
学

校
に
入
学
さ
れ
た
児
童
は
、
法
律

が
確
定
し
た
時
点
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
継
続
支
給
の
対
象
と
な
る
見
込

み
で
す
。
手
続
き
の
方
法
に
つ
い

て
は
、
送
付
さ
れ
る
通
知
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

 

・
保
険
証

 

・
印
鑑

 

・
金
融
機
関
の
口
座
番
号（
請
求
者
名

義
の
も
の
で
郵
便
局
以
外
の
も
の
）

 

・
平
成
15
年
度
児
童
手
当
用
所
得
証

明
書（
平
成
15
年
１
月
１
日
現
在
む

つ
市
に
住
所
が
な
か
っ
た
方
の
み
。）

・ 

平
成
16
年
度
児
童
手
当
用
所
得
証

明
書（
平
成
16
年
１
月
１
日
現
在
む

つ
市
に
住
所
が
な
か
っ
た
方
の
み
。）

※
ま
だ
法
律
が
確
定
し
て
い
な
い
た
め
、
６

月
の
支
払
い
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
係

�
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原子力関連施設見学会
　今年も『東海第二発電所』『東通原子力発電所』および『六ケ

所原子燃料サイクル施設』の見学会を実施します。参加を希望

される方は、市広報広聴課に備え付けの申込用紙に必要事項

を記載のうえお申し込みください。

〈申込締切〉６月24日（木）

【東通原子力発電所】 【東海第二発電所】

日　　程 定員 日　　程 定員

７月22日（木） 35名 ７月16日（金）～18日（日）70名

８月27日（金） 35名 10月１日（金）～３日（日）70名

９月28日（火） 35名 10月29日（金）～31日（日）70名

【六ケ所原子燃料サイクル施設】
〈詳しくは〉

市中間貯蔵施設立地調査対策室

�22-1111内線 231

日　　程 定員

７月28日（水） 35名

８月25日（水） 35名

10月６日（水） 35名

児
童
手
当
が
変
わ
り
ま
す

『知事とのわいわいミーティング』参加者募集
　『知事とのわいわいミーティング』は、知事と県民のみなさ

まが青森県の将来について直接意見交換をする場です。

　「こんな青森県になったらいいな」

　「未来の青森県に望むこと」 など、みなさまの考えを直接知

事に話してみませんか。三村知事がお待ちしております。

い　 つ ７月17日（土）・午後１時～３時

ど こ で 下北文化会館大集会室

申込方法

　市役所または県むつ合同庁舎で配布してい
る申込書によりお申し込みください。あるい
は、氏名・年齢・住所・電話番号・職業・発
言の有無（視聴のみも可）を明記のうえ、郵送、
ＦＡＸまたはＥメールでお申し込みください。

申込締切 ７月２日（金）

問 合 せ
・

申 込 先

〒030-8570（住所不要）

　青森県広報広聴室

�017-734-9138　 017-734-8031
�koho@ags.pref.aomori.jp　   　　



( 4 )

（２００４年・第５８４号）

　

消
防
法
に
よ
り
、
30
人
以
上
を
収
容

で
き
る
集
会
所
、
飲
食
店
、
旅
館
、
店

舗
等
、
ま
た
50
人
以
上
を
収
容
で
き
る

共
同
住
宅
、
学
校
、
工
場
、
事
務
所
等

で
は『
防
火
管
理
者
』を
必
ず
選
任
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

下
北
広
域
消
防
本
部
で
は
『
防
火
管

理
者
』の
資
格
取
得
講
習
会
（
甲
種
）を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
14
日（
水
）・
15
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
２
日
間
受
講
し
な
け
れ
ば
資
格
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

〈
ど
こ
で
〉

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
・
む
つ
消
防
署

合
同
庁
舎
３
階
大
会
議
室

〈
受
講
資
格
〉

　

集
会
所
、
旅
館
、
飲
食
店
、
店
舗
、

共
同
住
宅
、
工
場
、
学
校
等
の
防
火

対
象
物
の
関
係
者
で
、
管
理
的
地
位

ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
て
消
防
機
関
が

必
要
と
認
め
た
方
。

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会　
　
　
　

　

高
齢
化
社
会
が
急
速
に
進
む
な
か

で
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
社
会
で
安
全
、
快
適
に
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
住
環
境
の
整
備
が
ま

す
ま
す
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
住
宅
建
設
事
業
者
の
み
な
さ
ま
の

住
宅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
関
す
る
理
解

と
認
識
を
一
層
深
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
福
祉
関
係
者
と
住
宅
建
設

事
業
者
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

導
入
偏
。
住
宅
改
修
の
経
験
豊
富
な
介

護
支
援
専
門
員
か
ら
の
体
験
談
お
よ
び

１
１
０
０
ケ
ー
ス
も
の
福
祉
用
具
導
入

と
住
宅
改
修
に
取
り
組
ん
で
い
る
金
沢

氏
か
ら
の
実
例
を
交
え
た
講
演
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
８
日（
木
）午

後
１
時
〜
４
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
集
会
室

〈
ど
ん
な
〉

『
福
祉
サ
イ
ド
か
ら
見
た
住
宅
改
修
』

　
　

風
間
浦
村
社
会
福
祉
協
議
会
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

大　

室　

敏　

彦　

氏

『
福
祉
住
環
境
と
住
宅
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
必
要
性
と
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
』

　
　
　
　

弘
前
大
学
医
学
部
保
健
学
科
助
教
授

金　

沢　

善　

智　

氏

〈
募
集
人
員
〉

住
宅
建
設
事
業
者
80
名（
先
着
順
）

〈
受
講
料
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉６
月
30
日（
水
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
商
工
労
働
部
新
産
業
創
造
課

�

０
１
７

－

７
３
４

－

９
４
２
０

０
１
７

－

７
３
４

－

８
１
１
５

�sozoka@
ags.pref.aom

ori.jp
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジwww.pref.aomori.jp/sozo/barriefree/

平
成
16
年
度
青
森
県
住
宅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
研
修
会

〈
受
講
料
等
〉無
料

（
参
考
図
書
代
と
し
て
４
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。）

〈
定
員
〉100
名

〈
申
込
方
法
・
期
間
〉

　

申
込
書
は
、
最
寄
り
の
消
防
署

に
備
え
て
あ
り
ま
す
の
で
６
月
14
日

（
月
）〜
23
日
（
水
）ま
で
の
間
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

消
防
本
部
予
防
課
�

22

－

３
８
１
９

む
つ
消
防
署
�

22

－

１
６
８
０

大
湊
消
防
署
�

24

－

２
０
９
１

（仮称）しもきた克雪ドーム＆センターハウスを建設中です！

　現在、大平埋立地（真砂町）に、克雪ドーム＆センターハウスを建設中です。

　克雪ドームは青森県が、センターハウスはむつ市が建設するもので、

平成17年７月完成予定です。

　同施設は、年間を通じてスポーツ・レクリエーションおよび各種イ

ベントが開催でき、スポーツ・文化の交流拠点として期待が持たれます。

【施設の内容】

●克雪ドーム棟

　・グラウンド（両翼86.88ｍ）

野球、サッカー、ソフトボール、テニス（８面）、ゲートボール（12面）など

●センターハウス棟

　・屋内プール（25ｍ×５コース）

　・アトラクションプール

　・幼児プール

　・アスレチックジム

〈詳しくは〉 市保健体育課 �22-1111内線 740
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（２００４年・第５８４号）

　

開
業
計
画
書
作
成
や
、財
務
知
識
等
、

創
業
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
一
通
り
習

得
し
て
い
た
だ
き
、
創
業
へ
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
と
、
起
業
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
・
テ
ー
マ
〉

講
座
①
…
６
月
26
日（
土
）

『
創
業
に
あ
た
っ
て
の
基
礎
知
識
』

講
座
②
…
７
月
10
日（
土
）

『
開
業
計
画
書
の
作
り
方
』ほ
か

講
座
③
…
７
月
25
日（
日
）

『
創
業
者
が
語
る
成
功
の
秘
訣
』ほ
か

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉は
ね
や
ホ
テ
ル

〈
講
師
〉㈱
セ
ミ
ナ
ー
青
森
専
属
講
師

〈
受
講
料
〉３
千
円

※
３
回
分
の
受
講
料
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
初
日

に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
を
用
意
い
た
し
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

等
で
、
６
月
22
日
（
火
）ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
商
工
会
議
所
指
導
課

�

22

－

２
２
８
３

22

－
０
１
６
７

�som
u@

m
utsucci.or.jp

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。
　お花と手芸は材料費が必要です。
〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23 - 5800
・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29 -1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長・
伊藤三郎さん（�22 - 4184）へお問い合わせください。

【 ７ 月 の 日 程 】

《禄寿荘》　禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
お 花 教 室 ……… １日（木）・１５日（木）
手 芸 教 室 ……… ６日（火）・２０日（火）
詩 吟 教 室 ……… ２日（金）・１６日（金）
踊 り 教 室 ……… １４日（水）・２８日（水）
お 茶 教 室 ……… ８日（木）・２２日（木）
習 字 教 室 ……… ９日（金）
コーラス 教 室 ……… １２日（月）・２３日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １４日（水）・２８日（水）
カラオ ケ 教 室 ……… １２日（月）・２６日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ６日（火）・２０日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁
将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10
時～正午

《福寿荘》　福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
詩 吟 教 室 ……… ６日（火）・２０日（火）
俳 句 教 室 ……… ２日（金）・１６日（金）
日 舞 教 室 ……… ５日（月）・２１日（水）
着 付 教 室 ……… １２日（月）・２６日（月）
唱 歌 教 室 ……… ２日（金）・１６日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… ８日（木）・２２日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９
時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

〈
事
業
の
内
容
〉

　

当
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
各
種
課
題
の
解
決
に
相
談

対
応
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

 

・
創
業
（
新
規
開
業
）を
計
画
さ
れ
て
い

る
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す

 

・
既
存
企
業
の
経
営
革
新
を
希
望
さ
れ

る
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す

 

・
産
学
官
連
携
の
、
橋
渡
し
を
い
た
し

ま
す

 

・
中
小
企
業
の
活
性
化
の
取
り
組
み
を
き

め
細
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す

創
業
と
経
営
革
新
を
応
援
し
ま
す

〈
相
談
時
間
〉

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

〈
そ
の
他
〉

 

・
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

 

・
窓
口
・
訪
問
相
談
、
起
業
に
関
わ
る

情
報
提
供
等
の
支
援
事
業

 

・
新
規
開
業
特
別
貸
付
（
無
担
保
、
無

保
証
人
、
限
度
額
750
万
円
）の
紹
介

※
経
営
革
新
プ
チ
講
座

受
講
者
募
集
中
！

７
月
９
日
（
金
）
開
催

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
中
小
企
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
む
つ
商
工
会
議
所
内
）

�

22

－

２
２
８
３
内
線
７
１
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公民館ＩＴ講習会　〈定員〉各コース10名

番号 開　　催　　日　　時 内　　　容

① ７ 月12日（月）～ ７ 月15日（木） 9:00～12:00 ワープロ（暑中見舞）コース

② ７ 月12日（月）～ ７ 月15日（木）18:00～21:00 表計算基礎コース

③ 8 月23日（月）～ ８ 月26日（木）13:30～16:30 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

④ 8 月23日（月）～ ８ 月26日（木）18:00～21:00 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑤ 9 月 6 日（月）～ 9 月 9 日（木） 9:00～12:00 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑥ 9 月 6 日（月）～ 9 月 9 日（木）13:30～16:30 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑦ 10月 4 日（月）～ 10月 7 日（木） 9:00～12:00 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑧ 10月 4 日（月）～ 10月 7 日（木）18:00～21:00 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑨ 11月15日（月）～ 11月18日（木）13:30～16:30 ワープロ（年賀状）コース

⑩ 11月15日（月）～ 11月18日（木）18:00～21:00 ワープロ（年賀状）コース

〈会　場〉市公民館　〈申込先〉市公民館�24-1224

情報通信技術）講習受講生募集
ふ るってご参加ください。（１人１コースのみ受講できます）

【 受　　講　　料 】
無料（ただし、テキスト代として1,000円が必要です）

【 申　込　受　付 】
６月21日（月）より受付開始

（定員になり次第締め切らせていただきます）

午前８時30分～午後５時

下記まで電話または直接お申し込みください。

（希望コース番号・氏名・住所・年齢・電話番号をお知らせください）

【 問合せ・申込先 】
会場が下北文化会館のコース

市生涯学習課　�22-1111内線 732

会場が市公民館のコース

市 公 民 館　�24-1224　　　　



( 7 )

生涯学習課ＩＴ講習会　〈定員〉各コース20名

番号 開　　催　　日　　時 内　　　容

① ７ 月24日（土）～ ７ 月25日（日） 9:30～16:30 表計算基礎コース

② ７ 月27日（火）～ ７ 月30日（金）13:30～16:30 パソコン入門コース

③ ７ 月27日（火）～ ７ 月30日（金）18:00～21:00 パソコン入門コース

④ ７ 月31日（土）～ ８ 月 １ 日（日） 9:30～16:30 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑤ ８ 月 3 日（火）～ ８ 月 6 日（金） 9:30～12:30 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑥ 10月16日（土）～ 10月17日（日） 9:30～16:30 ワープロ基礎コース

⑦ 10月19日（火）～ 10月22日（金）13:30～16:30 ワープロ基礎コース

⑧ 10月19日（火）～ 10月22日（金）18:00～21:00 表計算基礎コース

⑨ 11月30日（火）～ 12月 ３ 日（金） 9:30～12:30 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

⑩ 11月30日（火）～ 12月 ３ 日（金）13:30～16:30 Ｉ Ｔ 基 礎 コ ー ス

〈会　場〉下北文化会館　〈申込先〉市生涯学習課�22-1111内線732

平成 16年度むつ市ＩＴ（情報
　市では、下記のとおりＩＴ講習会を開催します。どうぞふ る

【 講　習　内　容 】

◎パソコン入門コース

パソコンを全く触ったことのない方を対象に、キーボード操作およびインター
ネットを学びます。

◎ＩＴ基礎コース

パソコン・インターネットが初めての方を対象に、パソコンの基礎知識から文
書の作成、インターネット・Ｅメールの利用までを学びます。

◎表計算基礎コース

パソコン操作の経験のある方を対象に、表計算ソフトの基礎を中心としてＩＴ
基礎までを学びます。

◎ワープロ基礎コース

パソコン操作の経験のある方を対象に、ワープロソフトの基礎を中心としてＩ
Ｔ基礎までを学びます。

◎ワープロ（暑中見舞・年賀状）コース

パソコン操作の経験のある方を対象に、ワープロソフトを使って暑中見舞や年
賀状を作成するコースです。
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（２００４年・第５８４号）

　

北
の
国
に
も
、
よ
う
や
く
暑
い
季
節

が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

草
原
や
水
辺
に
住
む
鳥
た
ち
と
共
に

身
近
な
自
然
の
中
に
立
っ
て
、
夏
の
景

色
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
大
曲
地
区
の
田
ん
ぼ
を
中

心
に
散
策
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
４
日（
日
）午

前
９
時
〜
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

〈
ど
こ
で
〉山
辺
沢
地
区

※
第
三
田
名
部
小
学
校
に
集
合

〈
見
ど
こ
ろ
〉

　

コ
ジ
ュ
リ
ン
や
オ
オ
ジ
シ
ギ
等
草

原
の
鳥
と
、
カ
ワ
ウ
の
コ
ロ
ニ
ー
を

観
察
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
双
眼
鏡（
現
在
お
持
ち
の
も
の
で
結
構
で
す
）

 

・
長　

靴　

・
筆
記
用
具

 

・
防
寒
具　

・
飲　

物

 

・
虫
除
け
対
策
等

〈
申
込
締
切
〉６
月
25
日（
金
）ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
生
涯
学
習
課
文
化
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
３
３

夏
の
自
然
観
察
会
へ
ど
う
ぞ

市政だより掲載記事

募　集　中！！
　みなさんの身近なニュース、楽しかったことや日常

の生活で感じたことなどを紹介します。

　住所と氏名、連絡先を明記のうえ写真があれば写真

と簡単なコメント等を添えて係までお寄せください。

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線254

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.0cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ8.8cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線252

市政だより有料広告

【
年
齢
性
別
不
問
、
学
生
歓
迎
！

５
月
〜
イ
ベ
ン
ト
当
日
ま
で
】

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
個
人
・
団

体
問
わ
ず
、
街
の
空
き
店
舗
・
空
き

フ
ロ
ア
を
、
観
光
、
文
化
、
芸
術
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
の
才
能
を
発

揮
す
る
場
と
し
て
利
用
し
て
も
ら

い
、
私
た
ち
市
民
の
手
で
告
知
活
動

等
に
取
り
組
み
、
街
を
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
こ
と
を
試
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
人
が
人
を
呼
び
、
元
気

の
あ
る
街
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
が
楽
し
く
歩
け
る
街
、
見
て
楽

し
い
街
、
買
い
物
を
し
て
楽
し
い
街

を
創
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

む
つ
市
田
名
部
中
心
市
街
地
空
洞
化
防
止
事
業
・
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
祭
り

ぷ
ろ
じ
ぇ
く
と
Ａ
Ｘ　

ま
ち
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〜
一
緒
に
参
加
し
て
、
街
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

　

多
彩
な
『
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
』の
企
画
運
営
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
時
だ
け
…
こ
れ
が
基
本
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
楽
し
い
ほ
う
が
い
い
よ
ネ
！

　

た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
手
伝
い
い
た
だ
く

イ
ベ
ン
ト
予
定
お
よ
び
概
要
】

　

『
下
北
妖
怪
夏
祭
り
２
０
０
４
』の

各
種
イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運
営
、
下
北

音
楽
祭
、
下
北
演
劇
祭
、
絵
画
展
示
、

会
場
設
営
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
チ

ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
作
成
、
ビ
デ
オ
撮
影
・

編
集
、
観
客
誘
導
・
整
理
ほ
か

〈
詳
し
く
は
〉

田
名
部
駅
通
り
商
店
街（
振
）事
務
局
内

『
ぷ
ろ
じ
ぇ
く
と
Ａ
Ｘ
実
行
委
員
会
』

�

22

－

０
８
４
５（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

�ekidori@
atlas.tky.plala.or.jp

ま
ち
づ
く
り
工
房
・
下
北
妖
怪
ハ
ウ
ス

（
旧
く
ま
く
ら
）

�

22

－

３
８
１
５（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）



( 9 )

（２００４年・第５８４号）

子どものいのちと心をすこやかに！

ＣＡＰおとなワークショップ
 〈い　つ〉６月 26 日（土）午後６時 30 分～
 〈どこで〉希望の友保育園ホール
 〈参加費〉無料
 〈詳しくは〉ＣＡＰネット青い森むつ・下北事務局

（希望の友保育園内・千葉）

�22-6637　 22-6703

婦人学級メンバー募集
Ｑ１・婦人学級ってなに？

　地域の仲間が集まって、学級生自ら学習課題を決めて

身近な問題（介護、環境、消費生活など）を学習したり、料理、

手芸、ボランティアなどさまざまな活動を行なっています。

Ｑ２・いつやっているの？

　年間をとおして活動しています。時間は各学級によっ

て異なります。

Ｑ３・いくつの学級があるの？

　現在11の学級が活動しています。

Ｑ４・どうしたら入れるの？

　自分のお住まいの近くの学級長さんへ直接連絡してください。

【婦人学級連絡先一覧】

学級名 学級長 電話番号

桜木町婦人学級 高　橋　順　子 24-1510

あしざき婦人学級 会　田　ハルヱ 29-1920

椛 山 婦 人 学 級 山　田　ヤ　エ 23-3507

大 曲 婦 人 学 級 中　田　正　江 23-2662

近 川 婦 人 学 級 須　藤　恵　子 26-2306

仲 町 婦 人 学 級 佐々木　玲　子 23-2807

小川町婦人学級 小野寺　敏　子 24-2745

柳 町 婦 人 学 級 白　川　八重子 24-1556

横迎町婦人学級 渋　田　トシ子 22-4656

品ノ木婦人学級 竹　山　節　子 22-6748

海老川コミュニティ女性学級 下　山　弘　子 22-4884

　また、婦人学級を地域の仲間と始めてみたいとお考え

の方は、市公民館へお問い合わせください。

〈詳しくは〉　市公民館　�24-1224

『安心』『自信』『自由』…それは、すべての子どもが手にすべきもの

～子どもに『暴力への対処法』をわかりやすく教える～

　いじめや強制わいせつ、虐待など、子どもへの暴力を未然

に防ぐには…。子どもが暴力を受けそうになったときの対処

法を具体的に教えると同時に、自分を守ることの大切さを訴

え、困っている友人を助けようと呼びかけるＣＡＰプログラ

ム。いま全国で注目を集めています。

CAP…Child Assault Prevention（子どもへの暴力防止）

６月23日（水）～29日（火）は

男女共同参画週間です！

　この期間を含む６月１日（火）～30日（水）の間、むつ市

立図書館では、特設コーナーにおいて男女共同参画関連

の図書を紹介いたしますので是非ご覧ください。

特別展示図書の一部をお知らせします。

書　　名 著　者

女 性 学・ 男 性 学 伊　藤　公　雄

女 性 進 出 の 影 で 臼　田　明　子

税理士が見たジェンダー 山　崎　久　民

和 歌 の ジ ェ ン ダ ー 阿木津　　　英

男 だ て ら に 女 泣 き 奥　山　和　弘

お 笑 い ジ ェ ン ダ ー 論 瀬地山　　　角

女 ら し さ・ 男 ら し さ 森　永　康　子

む つ み あ い プ ラ ン むつ市企画部

男 女 平 等 へ の 道 古　舘　　　真

やわらかいフェミニズムへ 大　庭　みな子

女 た ち の ジ ハ ー ド 篠　田　節　子

銀 の 皿 に 金 の 林 檎 を 大　道　珠　貴

エ ア ロ ー ル 渡　辺　淳　一

赤 　 　 い 　 　 月 なかにし　　礼

ゆ め は る か 吉 屋 信 子 田　辺　聖　子

智 恵 子 と ぶ 津　村　節　子

お 父 さ ん エ ラ イ 重　松　　　清

※図書館の休館日は、毎週月曜日と第４木曜日となっております。

〈詳しくは〉

市男女共同参画室　�22-1111内線 220

市 立 図 書 館　�28-3500　　　　
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　５月 30日（日）・大湊小学校運動会



（２００４年・第５８４号）

　５月 30日（日）・大平小学校運動会
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（２００４年・第５８４号）

い
っ
し
ょ
に『
第
九
』を

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
む
つ
・
下
北
『
第
九
』を
歌

う
会
で
は
、
今
年
も
『
第
九
』コ
ン
サ
ー

ト
を
計
画
し
て
お
り
、
現
在
こ
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
歌
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
練
習
も
し
っ
か
り
と

行
な
う
の
で
、
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！

　

市
民
手
作
り
の『
歓
喜
の
歌
』を
下
北

の
大
地
に
響
か
せ
ま
し
ょ
う
！

〈
い
つ
〉12
月
19
日（
日
）午

後
２
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
参
加
資
格
〉中
学
生
以
上

〈
参
加
費
〉３
千
円（
学
生
は
無
料
）

〈
練
習
日
〉

　

６
月
よ
り
月
数
回
程
度
、
土
曜
日

か
日
曜
日
の
夜
間
。

※
詳
細
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

　

下
北
文
化
会
館
、
市
公
民
館
、
市

立
図
書
館
に
申
込
書
を
置
い
て
あ
り

ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
発
会
式
〉

６
月
19
日（
土
）・
午
後
４
時
〜

下
北
文
化
会
館
大
集
会
室

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
・
下
北『
第
九
』を
歌
う
会

越
善
�

23

－

５
３
０
７

４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
講
習
会

　

２
日
間
の
講
習
で
、
第
４
級
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
技
士
の
国
家
資
格
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
２
日
目
の
講
習
後
に

修
了
試
験
が
あ
り
ま
す
。）こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
受
講
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

８
月
１
日（
日
）・
８
日（
日
）の
２
日
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
視
聴
覚
教
室

〈
受
講
料
〉２
万
２
千
７
５
０
円

〈
定
員
〉50
名

〈
申
込
締
切
〉７
月
12
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
５
２

む
つ
市
昭
和
町
17
番
40
号

Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｌ
む
つ
下
北
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
事
務
局
・
矢
田
谷
方

�
０
９
０

－

７
９
３
４

－

７
９
５
２
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７
３
７
８

�jm
7tkk@

jarl.com

手
彫
り
ガ
ラ
ス
サ
ー
ク
ル

　

今
回
会
員
募
集
の
た
め
の
『
１
日
体

験
講
座
』を
開
催
し
ま
す
。
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ポ
イ
ン
ト
針
で
、
む
つ
市
の
花『
は

ま
な
す
』を
お
皿
に
彫
り
ま
す
。
気
軽

に
楽
し
め
る
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
23
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

〈
定
員
〉15
名（
先
着
順
）

〈
申
込
締
切
〉６
月
21
日（
月
）

〈
参
加
費
〉１
千
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

手
彫
り
ガ
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
事
務
局

伊
藤
�

０
９
０

－

４
８
７
８

－

５
６
８
６

ま
さ
か
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
で
は
、
毎
年
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す『
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
』を
、
今
年
度
は
左
記
の
と
お

り
開
催
す
る
予
定
で
す
。
み
な
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
な

お
、
参
加
者
は
随
時
募
集
い
た
し
ま
す

の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
〜
10
月
の
第
４
日
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
下
北
観
光
物
産
館

�

22

－

０
９
０
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　５月 23日（日）・宇曽利山湖一周ウォーク
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ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い 　

�

不
用
品
活
用
登
録
銀
行

　

市
消
費
者
の
会
で
は
、
物
を
大
切

に
使
お
う
と
、
不
用
品
の
あ
っ
せ
ん

を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
な
お
、
有
償
で
の
取
り

引
き
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

・
希
望
品
…
パ
ソ
コ
ン
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
コ

ピ
ー
機
、
田
名
部
高
校
女
子
制
服

（
夏
・
冬
、
上
下
）、
男
子
学
生
服（
190
㎝
、

上
下
）、
フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー

 

・
不
用
品
…
婦
人
服
、
推
理
小
説

〈
連
絡
先
〉

市
消
費
者
の
会
事
務
局（
市
商
工
観
光
課
内
）

�

22

－

１
１
１
１
内
線
５
４
３

（２００４年・第５８４号）

【新展示品のご紹介 ～第２弾～】

　５月下旬号では、１階“自然の不思議な世界”の新展示品

の１つである『共振するリング』をとりあげましたが、今回

はもう１つの『電気回路をつくろう』についてご紹介します。

当館にお越しの際は、ぜひ展示品に触れて遊んでみてくだ

さいね！

～電気回路をつくろう～

　この展示品には、豆電球やモーター、発光ダイオード

（LED）、ベルなどが設置されており導線を使って実際に電

気回路を作ったり、電気が通ることを体験できます。

　体験メニューは全部で６項目あり、そのうちの３つは基

礎編、残りは応用編に分かれています。今回はその中から、

基礎編・応用編のそれぞれ１項目ずつをご紹介します。

基本編◆電球の明るさを変えてみよう◆

　バッテリーと電球の間に可変抵抗（電気抵抗を変えることが

できるもの）をつないで、電球の明るさを調節していきます。

導線のつなぎ方を工夫して実際に明るさを変えてみよう！

応用編◆警報機を鳴らしてみよう◆

　発光ダイオード（ダイオードの１つで、電流を流すと発光する）

とベルを発電機につないで、ハンドルを回して発電させた

時に音が鳴るように導線をつないでみよう！

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

下北文化会館から

プラネタリウム番組入替のお知らせ

　プラネタリウムでは、夏の番組への入替作業および機器点

検のため６月12日～ 26日までの間、投影をお休みさせてい

ただきます。

〈詳しくは〉

下北文化会館　�22-8411

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
！

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

女
性
学
級
講
演
会

〈
い
つ
〉６
月
22
日（
火
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
テ
ー
マ
〉

①
地
域
で
の
男
女
共
同
参
画

②
経
済
動
向

〈
講
師
〉青
森
銀
行
む
つ
支
店
長

小　

野　

俊　

一　
氏

〈
詳
し
く
は
〉

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級

下
山
�

22

－

４
８
８
４

不用品活用登録銀行利用方法

①不用品・希望品のある方は、市商工観光課までお知らせください。商工観光課が窓

口となり、活用登録銀行へ登録し、本紙へ掲載いたします。（掲載までは１か月程度

かかります。）不用品はそのまま家庭で保管していただくことになります。

②本紙をご覧になって、ご希望の品、または譲ってもよい品がありましたら、商工観

光課までお申し出ください。こちらから相手方の連絡先をお知らせしますので、お

取引きは直接当人同士でお願いします。

③お取引きの結果は、必ず市商工観光課までお知らせください。

　　※有償でのお取引きはご遠慮願います。

　　※登録状況をお知りになりたい方には、随時お問い合わせに応じております。
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（２００４年・第５８４号）

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ま
へ
の
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
行
な
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
熱
意
の
あ
る
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
活
動
日
〉月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

※
現
在
、
土
・
日
・
祝
日
の
活
動
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
活
動
内
容
〉外
来
患
者
さ
ま
の
お
世
話

 

・
受
診
手
続
き
の
説
明
や
代
筆

 

・
各
科
外
来
、
検
査
室
等
へ
の
ご
案
内

 

・
身
体
の
不
自
由
な
方
へ
の
お
世
話

 

・
車
椅
子
利
用
者
へ
の
お
手
伝
い

 

・
入
院
さ
れ
る
方
の
病
棟
へ
の
ご
案
内

〈
募
集
対
象
〉

　

18
才
〜
70
才
く
ら
い
ま
で
の
健
康

な
方
で
、最
低
３
か
月
以
上
継
続
で
き
、

原
則
と
し
て
週
１
回
以
上
可
能
な
方
。

〈
そ
の
他
〉

 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す（
自
己
負
担
な
し
）

 

・
健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す

 

・活
動
中
は
、当
院
が
貸
与
す
る
ネ
ー

ム
プ
レ
ー
ト
お
よ
び
エ
プ
ロ
ン
を

着
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 

・
活
動
に
要
す
る
費
用（
主
に
交
通
費
）

は
、
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
庶
務
係

�
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－

２
１
１
１
内
線
３
２
１
１

む
つ
市
保
健
計
画
『
健
康
む
つ
21
』
③ 

〜
健
康
で
笑
顔
の
毎
日
の
た
め
に
〜

重
点
施
策
（
あ
ず
ま
し
い
地
域
環
境
を
め
ざ
し
て
）
よ
り

　

４
月
12
日
発
行
の
本
紙
で
お
知
ら

せ
し
た
よ
う
に
『
健
康
む
つ
21
』で
は

い
く
つ
か
の
健
康
課
題
か
ら
重
点
施

策
と
し
て
、

①
食
生
活（
食
育
）

②
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

③
た
ば
こ（
分
煙
徹
底
と
禁
煙
支
援
）

の
三
つ
の
生
活
習
慣
対
策
を
掲
げ
て

い
ま
す
。

　

健
康
増
進
は
個
人
の
努
力
を
後
押

し
す
る
よ
う
な
地
域
社
会
の
理
解
や

協
力
、
行
政
の
積
極
的
な
取
り
組
み
が

な
く
て
は
達
成
が
難
し
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
め
計
画
に
は
、
市
民
一
人
ひ

と
り
に
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
行

動
目
標
を
提
示
し
な
が
ら
、
地
域
が

で
き
る
こ
と
、
行
政
が
整
備
す
る
こ

と
等
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
②
の
『
運
動
』に
つ
い
て
、

そ
の
具
体
的
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

運
動
は
健
康
の
維
持
・
増
進
、
肥
満

や
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

市
で
は
、
運
動
習
慣
者
の
増
加
を

め
ざ
し
て
健
康
づ
く
り
『
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
』の
普
及
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

む
つ
総
合
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

む
つ
市
精
神
障
害
者
社
会
復
帰
対
策
事
業

（
デ
イ
・
ケ
ア
）
の
参
加
募
集
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
む
つ
保
健
所
と
共
催
で
、

心
の
病
気
で
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
を
対
象
に
、
年
３
回
デ
イ
・

ケ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

活
動
を
通
じ
て
、
友
達
づ
く
り
や
社

会
参
加
、
社
会
復
帰
を
め
ざ
し
て
い
る

方
、
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

７
月
14
日（
水
）・
調
理
実
習

８
月
11
日（
水
）・
陶
芸
教
室

９
月
22
日（
水
）・
模
擬
喫
茶

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
４
２

【いつでもどこでもウォーキング】
あなたが わたしが できること

～ウォーキング編～

【市　民】

 ・今よりも10分（約1,000 歩）歩く時間を増やしましょう
 ・お気に入りのウォーキングコースを探しましょう
 ・車の利用は控えめにしましょう
 ・季節を感じながら歩きましょう
 ・自分のペースで歩きましょう
 ・家族やお友達を誘って歩きましょう

【地　域】（町内・事業所など）

 ・町内の数だけウォーキングコースを作りましょう
 ・いつもきれいなウォーキングコースを保ちましょう
 ・ウォーキングで地域でのコミュニケーションを図りま
しょう
 ・ペットの散歩は、マナーを守りましょう
 ・徒歩通勤を推奨しましょう

【行　政】

 ・ウォーキング教室の開催
 ・ウォーキング大会の開催
 ・健康づくりのためのウォーキングの普及
 ・広くウォーキングの効果を浸透させる
 ・子どもや高齢者、ハンデを持った方も一緒に利用で
きるウォーキングコースを作ろう

【保健協力員】

 ・町内のウォーキングマップを作りましょう
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『アルコホーリクス・アノニマス』
　むつグループミーティング 毎月第２・４日曜日13:30 ～15:30

アルコール依存症と診断された方の回復のための自助グループ
です。アルコールの問題のある本人だけでなく、どなたでも参
加できるオープン形式のミーティングです。場所は市公民館。
お問い合わせは下北地方健康福祉こどもセンター。�24-1231

女性の健康相談 ７月15日10:00 ～10:30

女性の心身の健康に関する相談に応じます。場所
は下北地方健康福祉こどもセンター。予約制です。
�24-1231

心の健康相談 ７月７日・22日13:00 ～14:00

心の悩み、心の病気、痴呆等の相談を専門医が受け
ます。場所は下北地方健康福祉こどもセンター。予
約制です。�24-1231

教育相談 月～金 9:00 ～16:00

小学校入学前のお子さんから小・中学生の教育に関
する相談に応じています。場所は教育研修センター
（小川町）。予約制です。�22-0974 祝日は休み。

心配ごと相談所 月～金10:00 ～15:00

場所は旧市民集会所（柳町）。祝日、第３木曜日は休
み。�22-2731

人権相談 ７月12日（月）10:00 ～15:00

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの
相談を受けます。場所は市民相談室。予約は要りません。

行政相談 ７月20日（火）10:00 ～15:00

行政が行なう仕事についての各種相談を受けます。
場所は市民相談室。予約は要りません。

交通事故相談 ７月15日（木）10:00 ～14:00

場所は市民相談室。予約制です。申し込みは市広報
広聴課へ。�22-1111内線 252

法律相談 ７月15日（木）

場所は下北文化会館医師控室。予約制です。申し込
みはむつ市社会福祉協議会へ。�22-1111内線 862

法律相談 ７月23日（金）

場所は市民相談室。予約制です。相談の際はできる
だけ関係書類を持参してください。申し込みは市広
報広聴課へ。�22-1111内線 252

南赤川町南赤川町
はしもと　あやとはしもと　あやと　 　 くんくん

　　　　　　　　まいみまいみ　 　 ちゃんちゃん

これからの予防接種日程
=☆ 麻しん・風しん・三種混合 ☆ =

対象児 実施日

麻 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ７月６日

風 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ７月６日

三種混合 ３か月 ～ ７才６か月未満 ６月25日

受付
時間

佐 藤 小 児 科 ……… 14:00～17:00
ちばクリニック ……… 14:00～15:00
菊 池 医 院 ……… 13:30～14:30
どんぐりクリニック ……… 14:00～15:30

子宮がん・乳がん検診
　ご希望の方は、お早めに市健康推進課へ電話でお申し込み

ください。

いつ どこで 対象者 受付時間

７月27日（火） 下北文化会館 30才以上の女性 午後５時～６時

※今年度から40才以上の方の乳がん検診の実施方法が変わり、２年に１回
の検診となります。今年度の対象年齢は、平成17年３月31日現在の年齢
が、40才・42才・44才・46才……と２才きざみで行ないます。詳しく
は市健康推進課までご連絡ください。

【検診料】

子宮がん検診 600円

乳 が ん 検 診

30才～39才（主に視触診）・300円

（医師の指示によりマンモグラフィーを実施した場合は700円）

40才～58才（視触診とマンモグラフィー）・700円

60才以上（マンモグラフィー）・400円

※生活保護世帯または、市民税非課税世帯の方、70才以上の方は無料です。

日本脳炎予防接種
　日本脳炎予防接種を下記日程で実施します。対象になる方

は、予診票と母子健康手帳を持参し、会場へお越しください。

対象の方には個別に通知いたします。

いつ どこで 受付時間

７月１日（木） 下北文化会館 12:45～13:30

７月２日（金） 下北文化会館 12:45～13:30
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『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

時代で辿る『川島雄三ムービー』へどうぞ
　生涯51作品を残し、1963年６月11日に他界した、むつ市出身の映画監督川島雄三。没後42年の『雄三忌』にちなんで、

上映可能な16タイトルを制作された順に上映しますので、どうぞご覧ください。

6
月
12
日（
土
）

13:00 ～
還 っ て き た 男

6
月
17
日（
木
）

13:00 ～
洲崎パラダイス・赤信号

モノクロ 68分 1944 年 モノクロ 81分 1956 年

15:00 ～
シミキンのオオ！市民諸君

16:00 ～
幕 末 太 陽 伝

モノクロ 69分 1948 年 モノクロ 110分 1957 年

6
月
13
日（
日
）

13:00 ～
シミキンのスポーツ王

6
月
18
日（
金
）

13:00 ～
暖 簾

モノクロ 74分 1949 年 モノクロ 123 分 1958 年

15:00 ～
と ん か つ 大 将

16:00 ～
グ ラ マ 島 の 誘 惑

モノクロ 95分 1952 年 モノクロ 106分 1959 年

6
月
15
日（
火
）

13:00 ～
お 嬢 さ ん 社 長

6
月
19
日（
土
）

13:00 ～
貸 間 あ り

モノクロ 94分 1954 年 モノクロ 113分 1959 年

16:00 ～
真 実 一 路

15:00 ～
女 は 二 度 生 ま れ る

モノクロ 140分 1954 年 カ ラ ー 99分 1961 年

6
月
16
日（
水
）

13:00 ～
愛 の お 荷 物

6
月
20
日（
日
）

13:00 ～
雁 の 寺

モノクロ 110分 1955 年 モノクロ 98分 1962 年

16:00 ～
銀 座 二 十 四 帖

15:00 ～
箱 根 山

モノクロ 116分 1955 年 モノクロ 105分 1962 年

   〈ど こ で〉市立図書館あすなろホール

   〈入 場 料〉無料

   〈詳しくは〉市立図書館�28-3500

※写真はビデオパッケージより転載
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