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市の人口　50,670人
・男   25,153人  （25,864人）  世帯数   20,399世帯
・女   25,606人  （25,491人）              （20,181世帯）

５月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計市の人口　50,670人

・男   25,153人  （25,864人）  世帯数   20,399世帯
・女   25,606人  （25,491人）              （20,181世帯）

５月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計市の人口　50,670人

・男   25,153人  （25,864人）  世帯数   20,399世帯
・女   25,606人  （25,491人）              （20,181世帯）

５月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計市の人口　50,355人

・男   24,864人  （25,153人）  世帯数   20,181世帯
・女   25,491人  （25,669人）              （20,346世帯）

４月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計
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50,763 人（50,780人）  ７月１日現在の住民基本台帳による人口（　　）内は前月の統計

男 24,972人（24,992人） 世帯数 21,525世帯
女 25,791人（25,788人） （21,539世帯）
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消
費
ト
ラ
ブ
ル
コ
ー
ナ
ー

　

架
空
請
求
、
ヤ
ミ
金
融
、
悪
徳
商
法
な

ど
、
消
費
者
問
題
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
身
近

な
問
題
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

②
深
刻
化
す
る
ヤ
ミ
金
融
問
題

　

昨
年
１
〜
６
月
に
全
国
の
警
察
が

摘
発
し
た
ヤ
ミ
金
融
事
件
で
、
被
害

者
数
が
約
16
万
６
千
人
、
被
害
総

額
は
約
173
億
円
に
も
上
っ
た
。
一
昨

年
一
年
間
の
被
害
者
は
約
12
万
２
千

人
、
被
害
総
額
が
約
160
億
円
、
半
年

あ
ま
り
で
被
害
者
数
４
万
人
、
被
害

総
額
で
約
13
億
円
上
回
り
ま
し
た
。

〈
気
を
つ
け
よ
う
！
ヤ
ミ
金
融
の
被
害
〉

　

ヤ
ミ
金
融
と
は
、
貸
金
業
登
録
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
出
資
法
の
金
利

規
制
（
年
29
・
２
％
）に
違
反
し
て
超

高
金
利
で
貸
し
付
け
を
行
な
う
金
融

業
者
の
こ
と
で
す
。

 

・
新
聞
や
チ
ラ
シ
、
雑
誌
な
ど
で
盛
ん

に
広
告
さ
れ
て
い
て
、『
無
審
査
・

無
担
保
・
即
融
資
』な
ど
の
誘
い
文

句
で
勧
誘
す
る

 
・
貸
付
金
額
は
３
〜
５
万
円
の
小
口
金

融
が
中
心
で
、
小
口
だ
か
ら
す
ぐ
返

せ
る
だ
ろ
う
と
借
り
て
し
ま
う
と
、

違
法
な
高
金
利
の
た
め
返
済
請
求
額

が
膨
ら
む

 

・
貸
付
期
間
は
10
日
〜
２
週
間
程
度
の

短
期
間
が
中
心
で
、
膨
ら
ん
だ
返
済

金
額
を
期
間
内
に
返
せ
な
い
と
、
別

な
業
者
を
紹
介
さ
れ
悪
循
環
に
陥
っ

て
し
ま
う

 

・
取
り
立
て
は
暴
力
的
・
脅
迫
的
手
段
で

本
人
だ
け
で
な
く
家
族
や
近
所
住
人
に

も
お
よ
び
、
心
理
的
に
も
追
い
つ
め
る

　

昨
年
ヤ
ミ
金
融
規
制
法
が
改
正
さ

れ
、
罰
則
が
大
幅
に
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

早
め
に
相
談
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
よ
い
解

決
策
が
得
ら
れ
ま
す
の
で
、
迷
わ
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
む
つ
相
談
室

�

22

－

７
０
５
１

『
男
女
共
同
参
画
社
会
』と
は
…
男
女
が

社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、
自

ら
の
意
思
に
よ
っ
て
社
会
の
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参
加
す
る

機
会
が
確
保
さ
れ
、
も
っ
と
男
女
が

均
等
に
政
治
的
、
経
済
的
、
社
会
的

お
よ
び
文
化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ

と
が
で
き
、
か
つ
共
に
責
任
を
担
う

べ
き
社
会
で
す
。

〈
募
集
内
容
〉

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
と
し
た
川
柳

（
ひ
と
り
３
句
以
内
）

〈
募
集
締
切
〉９
月
30
日（
消
印
有
効
）

〈
応
募
資
格
〉

　

青
森
県
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
方
。

〈
応
募
方
法
〉

　

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
年
齢
、

電
話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）番
号
、
職
業
（
学
校
名
お

よ
び
学
年
）を
明
記
の
う
え
、
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

〈
賞
の
種
類
〉

最
優
秀
賞
…
…
…
…
…
…
…
１
点

（
賞
状
・
３
千
円
分
の
図
書
券
）

優
秀
賞
…
…
…
…
…
…
…
…
５
点

（
賞
状
・
千
円
分
の
図
書
券
）

〈
入
賞
作
品
の
発
表
〉

　

11
月
頃
予
定

※
応
募
作
品
の
返
却
は
行
な
い
ま
せ
ん
。

※
応
募
さ
れ
た
作
品
の
著
作
権
は
『
青
森
県

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
』に
帰
属
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
０

－

０
８
２
２

青
森
市
中
央
３
丁
目
17

－

１

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　

川
柳
募
集
係

�

０
１
７

－

７
３
２

－

１
０
８
５

０
１
７

－

７
３
２

－

１
０
７
３

ジ
ェ
ン
ダ
ー
川
柳
募
集

　

性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
が
尊
重
さ
れ
る
の
が
『
男
女
共
同
参

画
社
会
』で
す
。
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
想
い
を
五
・
七
・
五
の
十
七
音
に
表
現

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

昨
年
度
最
優
秀
作
品

『
男ひ
と

と
女ひ
と

平
等
社
会
の
ま
あ
る
い
灯
』
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むつ市保健協力員の紹介
　保健協力員は、市民の健康の保持増進を図るため、家庭と行政をつなぐパイプ役として活動しています。

　去る６月３日、下北文化会館にて辞令交付式が行なわれ、181名の方が任命されました。今年度は、『健康むつ21』推進に向け、

ウォーキングの普及を中心に活動していく予定です。各町内の保健協力員は以下のとおりです。

【むつ市保健協力員名簿】 平成16年６月16日現在 (181名 )

町　名 氏　　名 町　名 氏　　名 町　名 氏　　名 町　名 氏　　名 町　名 氏　　名 町　名 氏　　名
本 町 種　市　秀　子 上 川 町 阿　部　　　功 緑 町 Ｂ 加　藤　栄　子 南赤川町 髙　松　み　ゑ 近 川 花　田　晴　子 大湊新町 山　本　美智子
田名部町 菊　池　せつ子 女 舘 山　本　良　子 〃 舘　山　久　江 金 曲 太　田　ふ　み 中 野 沢 中　村　早　苗 〃 田　中　玉　江
〃 川　上　千津子 小 川 町 森　小　静　子 下 北 町 濵　田　ノ　ヱ 〃 木　村　トシ子 〃 平　尾　さつ子 大湊浜町 小田桐　ゆき子

柳 町 漆　舘　良　子 〃 澤　田　クニ子 〃 遠　藤　悦　子 〃 佐　藤　みどり 中 央 ２ 吉　田　あい子 〃 菊　池　由起子
〃 野　坂　フサ子 〃 諏訪内　ツ　エ 〃 蓮　井　寛　子 〃 岡　本　の　ぶ 〃 山　川　好　子 〃 下　川　京　子
〃 田　中　一　子 〃 藤　井　つ　や 新 町 畑　井　洋　子 金 曲 須　藤　徳　子 〃 大　林　良　子 大湊上町 中　井　和　子
〃 工　藤　淳　子 〃 菊　池　絢　子 〃 川　岸　朋　美 〃 齊　藤　つるゑ 越 葉 沢 平　原　啓　子 川 守 町 寺　田　禮　子
〃 伊勢田　玲　子 〃 篠　崎　な　ほ 〃 廣　川　康　子 〃 一　戸　千鶴子 山田町Ａ 花　渕　ちゑ子 〃 勝　浦　弘　子
〃 岡　本　り　ゑ 〃 越　膳　君　栄 〃 髙　橋　紀　子 大 曲 沼　澤　尚　子 〃 小　松　幸　子 〃 川　畑　洋　子

柳 町 Ｂ 菊　池　ゆかり 〃 中　村　とし子 〃 菊　池　惠美子 〃 竹　林　セツ子 〃 杉　村　洋　子 〃 佐々木　敬　子
横 迎 町 川　畑　と　こ 長 坂 池　澤　清　子 〃 澤　田　ケイ子 〃 佐々木　近　子 〃 小　林　礼　子 〃 海老名　みさ子
〃 澁　田　トシ子 新 金 谷 桒　野　則　子 〃 若　木　幸　子 南 関 根 気　仙　ひとみ 〃 江刺家　愛　子 宇 田 町 佐　渡　綾　子
〃 澤　田　あ　さ 金 谷 加　賀　洋　子 〃 似　内　和　子 〃 山　本　さ　え 松 森 町 北　嶋　鈴　子 〃 飛　内　紀　子
〃 栁　谷　たえ子 金谷ﾆｭｰﾀｳﾝ 宮　家　京　子 〃 川　畑　慶　子 北 関 根 舘　岡　不二子 〃 嶋　田　冨　子 〃 虻　川　ふ　み
〃 板　橋　キヌ子 新 川 町 上　道　八偉子 苫 生 町 二　關　保　子 〃 杉　山　イシ子 〃 久　慈　千賀子 〃 吉　田　ゆかり
〃 沢　野　タイ子 緑 ヶ 丘 東　　　　　睦 〃 齊　藤　千恵子 高 梨 鈴　木　ニ　ヨ 〃 浦　谷　イ　サ 桜 木 町 櫻　井　和　子

栗 山 町 皆　野　はなよ 〃 田　中　真紀子 〃 谷　川　祥　子 水 川 目 田　中　ふみ子 文 京 町 山　口　ヤ　イ 〃 勝　又　八州子
〃 角　野　せつ子 十 二 林 清　水　花　子 昭和町Ａ 杉　山　き　み 出 戸 遠　藤　とよ子 〃 佐々木　千惠子 〃 岩　城　百合子

槌 川 目 齊　藤　靜　子 小松ヶ丘 對　馬　春　代 昭和町Ｂ 二本柳　知　子 烏 沢 佐々木　千惠子 〃 石　橋　徳　子 〃 髙　橋　　　清
樺 山 齊　藤　明　子 〃 石　田　久美子 〃 坂　本　智　子 〃 齊　藤　喜美子 旭 町 柳　谷　美保子 〃 谷　口　ハツエ
赤 坂 町 山　本　カツ子 第二松山団地 菊　池　和　子 〃 藤　田　陽　子 一里小屋 伊　藤　八代子 〃 佐　藤　むつ子 宇曽利川 明　石　淳　子
〃 酒　井　夏　江 中 央 １ 船　橋　くに子 仲 町 吉　田　玲　子 大 室 平 櫻　井　テ　ツ 大 平 町 大　瀧　芙美子 堺 田 猪　俣　廣　子

和 泉 町 澤　野　永　子 古 川 町 古　澤　かづ子 〃 松　田　淑　子 金 谷 沢 黒　滝　美代子 〃 佐　藤　美智子 新城ヶ沢 小　川　千　恵
土 手 内 小　枝　悦　子 〃 山　形　世都子 〃 川　口　綾　子 二 又 川　上　ユ　リ 〃 白　取　光　江 〃 木　村　遺　子
〃 賀　佐　由姫子 曙 町 西　谷　綾　子 若 松 町 松　本　三　子 今 泉 川　下　みよ子 〃 神　代　良　子 城 ヶ 沢 新　松　京　子

斗 南 岡 二本栁　源　子 〃 髙　橋　令　子 〃 川　村　優　子 第二石蕨平 生　出　きよ子 〃 佐々木　厚　子 泉 沢 神谷　きょう子
最 花 澤　田　い　ち 栄 町 石　野　百合子 南 町 宮　北　新　吾 奥 内 井　田　ウメ子 〃 善　甫　久　代 永 下 齊　藤　まゆみ
品ノ木Ｃ 髙　谷　強　子 〃 兼　平　シ　ナ 南 松 町 小　又　留美子 〃 立　花　早　苗 〃 成　田　恵　子 近 沢 栁　谷　久　子
酪 農 川　村　勝　子 住 吉 町 井戸端　紀　子 南 松 町 月　井　洋　子 浜 奥 内 西　村　めぐみ 〃 古　本　昌　子 角 違 濱　田　久美子
田名部駅前 沼　沢　慶　子 海老川町 奥　島　洋　子 赤 川 町 永　倉　み　つ 近 川 工　藤　涼　子 大湊新町 三　上　千　壽 大 川 目 佐　藤　ひとみ
上 川 町 藤　澤　正　雄 〈詳しくは〉 市健康推進課保健係 �22-1111内線 443

 

・
斎
場
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
平

日
は
市
役
所
市
民
課
窓
口
で
、
斎

場
使
用
許
可
申
請
を
行
な
い
ま
す

 

・
土
日
祝
日
と
夜
間
は
、
総
合
案
内（
宿

日
直
受
付
）で
申
請
を
行
な
い
ま
す

 

・
斎
場
使
用
料
金
の
支
払
い
方
法
は
、

斎
場
使
用
許
可
申
請
し
て
か
ら
火

葬
の
前
ま
で
に
お
支
払
い
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
料
金
の
支
払
い

場
所
は
、
申
請
の
際
の
受
付
場
所

で
で
き
ま
す

【
料
金
の
支
払
方
法
】

平
日
…
市
民
課
窓
口
、
環
境
対
策
課

土
日
祝
日
・
夜
間
…
総
合
案
内

※
申
請
時
に
料
金
を
払
え
な
い
場
合

は
、
火
葬
の
前
日
ま
で
で
あ
れ
ば

市
役
所
で
、
火
葬
当
日
で
あ
れ
ば

斎
場
窓
口
で
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

 

・
斎
場
は
、
火
葬
炉
が
２
基
あ
り
、
１

日
の
火
葬
で
き
る
数
は
、
午
前
２
体
、

午
後
２
体
で
す
。
ま
た
、
炉
前
ホ
ー

ル
が
一
つ
な
の
で
、
時
間
を
ず
ら
し

火
葬
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す

 

・
和
室
は
二
部
屋
あ
り
ま
す
。
給
湯

室
が
一
つ
あ
り
、
飲
食
を
終
え
た

あ
と
は
片
づ
け
を
お
願
い
し
ま
す

 

※
支
払
い
は
お
釣
り
の
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

改葬のための火葬

3,000円

5,000円

※『市内居住者』とは、次のいずれかに該当する方です。

　①斎場の使用の許可を受けた方が当市に住所を有している場合

　②死亡者が死亡時に当市に住所を有していた場合

人体の一部胞衣およ
びこれらに類するもの

1,000円

2,000円

死産児
（妊娠４か月以上の死胎児）

2,000円

3,000円

12才未満

7,000円

10,000円

12才以上

10,000円

15,000円

区　　分

市内居住者

市外居住者

使
用
料

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課
衛
生
公
害
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
２

む
つ
市
斎
場

�

22

－

１
８
５
５

む
つ
市
斎
場
の
ご
利
用
に
つ
い
て
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市内海水浴適地　　　　　　　　
　　７月22日（木）オープン！

〈開設期間〉 ７月22日（木）～８月17日（火）  ※８月13日（金）は休みです。

脱 衣 所 シャワー ト イ レ 特　　徴

城ヶ沢海水浴適地 ◎ ◎ ◎ 海岸付近には、貝殻が多少ありますので、足を切らないよう注意してください。

赤川海水浴適地 ◎ × ◎ 海に行く間に踏切があります。行き帰り、特に遊泳後は疲れていますので充分注
意してください。

浜奥内海水浴適地 ◎ ◎ ◎ 遠浅ですが、場所により深くなっているところがあります。また天気の良い日は
特に混み合いますが、遊泳区域は守ってください。

烏沢海水浴適地 ◎ × ◎ 外海のため波が荒く、うねりがある日は引き波に注意してください。また、浜辺
から数メートルで深くなりますので、あまり沖にでないようにしてください。

【注意事項】
遊 泳 前 に は、 準 備 運 動 を 充 分 に し て く だ さ い 体調が悪いときや、食後 30分以内の遊泳は控え、必ず休憩時間をとってください

遊泳禁止区域や監視員の目が届かないところでは絶対に泳がないでください 必ず保護者か信頼できる大人が同行するようにしてください

監視員の指示に従っていても、万が一ケガ等をしたときは監視員に申し出てください 魚 介 類 の 採 取 は 禁 止 さ れ て い ま す

ご み は 必 ず 持 ち 帰 っ て く だ さ い

〈詳しくは〉 むつ運動公園管理棟 �24-1895

城ヶ沢海水浴適地
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　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。
　お花と手芸は材料費が必要です。
〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23 - 5800
・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29 -1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長・
伊藤三郎さん（�22 - 4184）へお問い合わせください。

【 ８ 月 の 日 程 】

《禄寿荘》　禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
お 花 教 室 ……… ５日（木）・２６日（木）
手 芸 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（金）・２４日（火）
踊 り 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
お 茶 教 室 ……… ５日（木）・２６日（木）
習 字 教 室 ……… １０日（火）
コーラス 教 室 ……… ９日（月）・２７日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
カラオ ケ 教 室 ……… ９日（月）・２３日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ３日（火）・１７日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁
将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10
時～正午

《福寿荘》　福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
詩 吟 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
俳 句 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
日 舞 教 室 ……… ２日（月）・１６日（月）
着 付 教 室 ……… ９日（月）・２３日（月）
唱 歌 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９
時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

夜間および休日窓口収納業務開設 !
　市税務課では、勤労者の納税促進を図るため、今月

から毎月 1週間、平日の夜間および土・日曜日の窓口

収納業務を開設し、市税等の支払いを受け付けいたし

ます。仕事などで昼間に金融機関に行くのが難しい方

は、どんどん活用してください。

〈詳しくは〉

市税務課収納係�22-1111内線193

《今月の開設日時》

７月 20日（火）～７月 25日（日）

（平　日）午後５時 15分～７時 30分　　
※午前８時 30分～午後５時 15分までは
通常どおり支払い可能です。　　　　

（土・日）午前８時 30分～午後５時 15分

　

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所
で

は
、次
の
と
お
り
海
洋
地
球
研
究
船『
み

ら
い
』・
研
究
施
設
の
一
般
公
開
を
行

な
い
ま
す
。

海
洋
地
球
研
究
船
『
み
ら
い
』・
研
究
施
設
一
般
公
開

〈
い
つ
〉８
月
７
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

〈
ど
ん
な
〉

 

・
海
洋
地
球
研
究
船『
み
ら
い
』の
公
開

 

・
研
究
お
よ
び
研
究
施
設
の
公
開

 

・
全
国
児
童『
は
が
き
に
描
こ
う
海
洋

の
夢
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
』入
賞
作
品

の
展
示

〈
詳
し
く
は
〉

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

�

45

－
１
０
５
０
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各
地
域
で
公
共
工
事
が
縮
減
さ
れ
る

中
、
む
つ
・
下
北
で
は
例
外
的
に
『
下
北

ド
ー
ム
』の
建
設
が
進
行
中
で
す
。
そ
の

景
観
は
む
つ
市
内
で『
市
民
の
感
心
が
高

い
、
最
も
景
気
の
い
い
風
景
』で
す
。

　

し
か
し
、
今
後
に
そ
の
運
営
方
法
や

維
持
管
理
・
使
用
料
な
ど
の
問
題
が
山

積
し
て
い
て
、
住
民
と
し
て
は
、
下
北

ド
ー
ム
の
利
活
用
や
維
持
管
理
な
ど
へ

の
積
極
的
協
力
を
行
な
い
、
こ
の
施
設

を
地
域
活
性
化
に
結
び
つ
け
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
近

く
の
学
校
の
生
徒
を
含
む
住
民
と
行
政

お
よ
び
関
係
者
の
参
加
の
も
と
で
、
施

設
見
学
と
こ
の
テ
ー
マ
で
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

中
で
次
の
よ
う
な
、
楽
し
く
、
利
活
用

が
促
進
さ
れ
る
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
が
噴

出
す
れ
ば
最
高
で
す
ね
。

①
維
持
管
理
に
地
域
通
貨
が
支
払
わ

れ
、
そ
れ
が
使
用
料
と
し
て
使
え
る

ア
イ
デ
ア
と
か

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
日
本
選
手
権
や
北

前
船
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
し
よ
う
と
か

③

柿
こ
け
ら

落
と
し
に
は
『
大
相
撲
の
下
北

巡
業
』を
よ
ぼ
う
と
か

④
下
北
半
島
祭
り
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し

よ
う
と
か

　

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉7
月
24
日（
土
）

午
後
1
時
〜
午
後
5
時

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館
集
会
室

〈
定
員
〉40
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
詳
し
く
は
〉

ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部　

工
藤
知
彦

�

24

－

４
８
９
８

29

－

１
８
６
０

下
北
ド
ー
ム
を
見
学
し
て
、
そ
の
利
活
用
を
考
え
よ
う
！

〜
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
〜

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
県
民
の
み
な

さ
ま
か
ら
教
育
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

お
聴
き
し
、
今
後
の
教
育
行
政
活
動
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、『
あ
お
も

り
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
』を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
12
日（
日
）午

後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
公
民
館

〈
テ
ー
マ
〉

『
学
校
教
育
に
つ
い
て

感
じ
る
こ
と
、
期
待
す
る
こ
と
』

〈
応
募
資
格
〉

　

む
つ
市
に
居
住
、
ま
た
は
お
子
さ

ん
が
む
つ
市
内
の
学
校（
小
学
校
、
中
学

校
、
高
等
学
校
、
特
殊
教
育
諸
学
校
）に
在

籍
し
て
い
る
20
才
以
上
の
方
。

介

護

塾

開

催

　

み
ち
の
く
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
介
護
塾
を
開
催
し
ま
す
。

　

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方
、
福
祉

に
興
味
の
あ
る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
17
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉柳
町
栗
山
奉
公
会
館

〈
ど
ん
な
〉

 

・
訪
問
入
浴
の
実
演

 

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
紹
介

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
）

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

み
ち
の
く
荘
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

高
橋 

�

23

－

７
０
７
０

〈
応
募
方
法
〉

　

官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、『
あ

お
も
り
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
一
般
参
加
者

応
募
』と
記
載
し
、①
郵
便
番
号
・住
所
、

②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
③
性
別
、
④
年
齢
、

⑤
電
話
番
号
、
⑥
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
⑦
お

子
さ
ん
が
む
つ
市
内
の
学
校
に
在
籍
し

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
学
校
名
を
明
記

の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
〉７
月
30
日（
金
）必
着

※
参
加
決
定
後
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
ご
意
見

が
あ
れ
ば
、
そ
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
５

－

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

市
教
育
委
員
会
総
務
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
１
２

22

－

１
４
８
８　
　
　
　
　

『
あ
お
も
り
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
参
加
者
募
集

　

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
方

を
、
一
時
的
で
す
が
介
護
か
ら
解
放
し

て
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
交
流
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
５
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

 

・
温
泉
入
浴　

・
交
流
会　

・
会
食

 

・
介
護
相
談　

 

・
ビ
デ
オ
上
映

〈
対
象
〉

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
寝
た
き
り

の
高
齢
者
お
よ
び
障
害
者
の
方
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
方
（
本
人
も
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方
）

〈
定
員
〉50
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
26
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

22

－

１
１
１
１
内
線
８
６
２

む

つ

市

在

宅

介

護

者

の

集

い

不
用
品
活
用
登
録
銀
行

　

市
消
費
者
の
会
で
は
、
物
を
大
切
に
使
お

う
と
、
不
用
品
の
あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
有
償

で
の
取
り
引
き
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

・
希
望
品
…
苫
生
小
ジ
ャ
ー
ジ
（
長
袖
150

㎝
、
長
ズ
ボ
ン
140
㎝
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
140
㎝
、
短
パ

ン
SS
）、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
（
寝
か
せ

る
タ
イ
プ
）、子
ど
も
用
ブ
ラ
ン
コ（
外
用
）

 

・
不
用
品
…
田
名
部
中
女
子
夏
服（
11
号
）

〈
連
絡
先
〉

市
消
費
者
の
会
事
務
局（
市
商
工
観
光
課
内
）

�

22

－

１
１
１
１
内
線
５
４
３
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夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

７
月
21
日（
水
）〜
31
日（
土
）

◎
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

　

子
ど
も
を
見
か
け
た
ら
、
そ
の
行

動
に
注
意
し
、
徐
行
や
一
時
停
止
な

ど
思
い
や
り
の
あ
る
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

②
若
者
の
暴
走
運
転
の
追
放

　

ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
の
社
会
的
責

任
を
自
覚
し
、
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守

し
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
の
量
に
か
か
わ
ら
ず
、
飲
酒
し

た
ら
絶
対
に
ハ
ン
ド
ル
は
握
ら
な
い
。

　

こ
の
時
期
は
、夏
休
み
中
の
レ
ジ
ャ
ー

や
お
祭
り
な
ど
で
、
屋
外
で
の
活
動
や

車
の
利
用
が
多
く
な
る
こ
と
に
伴
う
交

通
事
故
の
増
加
に
加
え
、
暑
さ
に
よ
る

気
の
緩
み
や
無
謀
運
転
な
ど
に
よ
っ
て

起
こ
さ
れ
る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
て
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〈
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

　

運
転
中 

メ
ー
ル
一
文
字 

事
故
一
生„

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課
交
通
対
策
係

�
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－

１
１
１
１
内
線
３
３
３

夕
暮
れ
ど
き
の
早
め
点
灯
運
動

　

青
森
県
交
通
対
策
協
議
会
と
青
森

県
警
察
本
部
で
は
、年
間
を
通
し
て『
交

通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
』を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

　

夕
暮
れ
ど
き
の
交
通
事
故
が
多
発
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
日
没
１
時
間
前
に

は
前
照
灯
（
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
）を
下
向
き

に
点
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
雨
の
日
に
は
昼
間
で
も
点
灯

し
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

夕
暮
れ
ど
き
は
、
１
日
の
仕
事
の
疲

れ
な
ど
で
注
意
力
が
低
下
す
る
ほ
か
、

薄
暗
く
な
り
ま
す
の
で
、
人
や
車
の
発

見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

夕
暮
れ
ど
き
は
早
め
の
点
灯
で
、
交

通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

〈
早
め
点
灯
時
刻
〉

７
月
…
…
…
…
…
…
午
後
６
時

８
月
…
…
…
…
…
…
午
後
５
時

９
月
…
…
…
…
…
…
午
後
４
時
30
分

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課
交
通
対
策
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
３

国
際
交
流
員
＆
Ａ
Ｌ
Ｔ
歓
送
迎
会

　

下
北
国
際
ふ
れ
あ
い
会
で
は
、
こ
の

８
月
に
帰
国
す
る
下
北
半
島
に
滞
在
し

た
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
、
む
つ
市
国
際
交
流
員
の

タ
ー
・
デ
イ
ビ
ッ
ト
の
送
別
会
、
そ
し

て
新
し
く
来
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
国
際
交
流
員

の
歓
迎
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
ポ
ッ
ト

ラ
ッ
ク
形
式
で
行
な
い
ま
す
の
で
、
料

理
を
一
品
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
当
日
は

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
準
備
い
た
し
ま
す
の

で
、
材
料
の
あ
る
方
は
持
っ
て
き
て
い

た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
５
日（
木
）

午
後
６
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
申
込
締
切
〉７
月
28
日（
水
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
秘
書
課
国
際
交
流
担
当

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
６
３

　６月 27日（日）・青森県板金工業組合青年部会ボランティア活動

　みなさん、お気づきになりましたか？

　市役所正門横のバスの待合室が変わりました。

　先月27日、県板金工業組合青年部会の方々が、ボランティ

アの一環として、この待合室の屋根の張り替えをしてくださ

いました。

　赤さびだらけの屋根が 30年ぶりの張り替えで真新しい

丹
にいろ

色（赤土色）になりました。アイボリーの外壁とよく合って

います。

　青年部のみなさま、ありがとうございます。
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（２００４年・第５８６号）

　

公
民
館
で
は
、
夏
休
み
子
ど
も
向
け

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
お
友
達
を
誘
っ

て
、
た
く
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

◎
金
魚
ね
ぶ
た
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

７
月
26
日（
月
）・
市
公
民
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

７
月
27
日（
火
）・
下
北
文
化
会
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
水
彩
絵
の
具
用
太
筆

 

・
手
ふ
き（
古
タ
オ
ル
）

 

・
は
さ
み　

・
古
新
聞

〈
対
象
・
定
員
〉

小
学
校
１
年
生
〜
中
学
生
・
各
日
30
名

〈
教
材
費
〉500
円

◎
お
菓
子
作
り
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

７
月
28
日（
水
）・
市
公
民
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

７
月
29
日（
木
）・
下
北
文
化
会
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
お
し
ぼ
り
、
三
角
巾
ま

た
は
ス
カ
ー
フ

〈
対
象
・
定
員
〉

小
学
校
３
年
生
〜
中
学
生
・
各
日
20
名

〈
教
材
費
〉300
円

◎
パ
ソ
コ
ン
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

７
月
30
日（
金
）・
市
公
民
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉筆
記
用
具

〈
対
象
・
定
員
〉

小
学
校
１
年
生
〜
中
学
生
・
各
10
名

〈
教
材
費
〉100
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
公
民
館

�

24

－

１
２
２
４

夏
休
み
お
楽
し
み
会

　

公
民
館
で
は
、
夏
休
み
子
ど
も
お
楽

し
み
会
を
開
催
し
ま
す
。
読
み
聞
か
せ

の
サ
ー
ク
ル『
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
ひ

ば
の
会
』の
み
な
さ
ん
に
よ
る
大
型
紙

芝
居
等
の
出
し
物
、
ア
ニ
メ
映
画
上
映

等
、
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
楽
し
め
る

内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
友
達
、
親

子
、
み
ん
な
で
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
24
日（
土
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

大
型
紙
芝
居『
は
だ
か
の
王
様
』

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
『
３
び
き
の
こ
ぶ
た
』

ア
ニ
メ
映
画『
お
お
か
み
と
老
犬
ズ
ル
タ
ン
』

『
王
様
と
100
匹
の
う
さ
ぎ
』

『
ヘ
ン
デ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
』ほ
か

〈
詳
し
く
は
〉

市
公
民
館

�

24

－

１
２
２
４

　

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
で
は
、

む
つ
市
自
衛
隊
協
力
会
お
よ
び
隊
友
会

下
北
地
区
協
議
会
の
協
賛
を
得
て
、
地

域
の
み
な
さ
ま
方
と
交
流
を
図
る
た

め
、
恒
例
の
盆
踊
り
大
会
を
次
の
と
お

り
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
当
日

は
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
盆
踊
り
大
会

〈
い
つ
〉７
月
29
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
内

※
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

盆
踊
り
大
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

抽
選
会

展
示
飛
行（
晴
天
の
場
合
・
午
後
６
時
頃
）

模
擬
店
等

〈
詳
し
く
は
〉

航
空
自
衛
隊
第
四
十
二
警
戒
群
本
部

�

24

－

１
１
１
０
内
線
２
０
２

夏
休
み
子
ど
も
向
け
講
座
参
加
者
募
集
！
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平
成
16
年
度
の
大
湊
高
等
学
校
同

窓
会
『
総
会
』な
ら
び
に
『
新
卒
業
生
激

励
会
』
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

伝
統
あ
る
大
湊
高
校
の
同
窓
生
と
し
て

親
睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、
新
し
く
総

合
学
科
と
な
っ
た
大
湊
高
校
を
応
援
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
恩
師
の
先
生
方
の
参
加
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
同
窓
生
の

（２００４年・第５８６号）

下
北
文
化
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
７
月
よ
り

夏
の
星
座
を
紹
介
す
る
番
組
を
投
影
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
お
友
達
と

連
れ
添
っ
て
、
身
近
に
あ
る
星
空
を
眺

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
一
般
投
影
は
毎
週
土
曜
日
、
１

日
２
回
の
投
影
と
な
り
ま
す
が
、
土
曜

日
が
祝
日
の
と
き
は
、
投
影
を
休
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
都
合
に
よ
り

投
影
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
電
話
等
で
ご
確
認
の
う
え

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

〈
投
影
日
時
〉毎
週
土
曜
日

①
午
前
10
時
〜　

②
午
後
２
時
〜

〈
番
組
名
〉『
大
き
く
な
っ
た
銀
河
系
』

〈
観
覧
料
〉

 
・
小
人
…
…
…
…
100
円

 

・
大
人
…
…
…
…
220
円（
高
校
生
以
上
）

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
文
化
会
館

�

22
－

８
４
１
１

【海の日・開館記念イベントのご案内】

　むつ科学技術館では、７月18日（日）に海の日・開館記念

として、無料開放イベントを開催します。当日、来館して

くれた先着100組のお客様に素敵な記念品をプレゼントし

ますので、夏の良い思い出づくりに、ご家族やお友達とぜ

ひ遊びに来てくださいね !!

◎アニメ上映

　映画『ドラえもん～のび太のワンニャン時空伝～』【84分】

　　《上映時間》 ①10:00～ ② 12:30～ ③ 14:40～

◎ちびっこ工作教室

　①『まわりとうろうをつくろう！』（定員30名様）

　　《受付時間》9:30～10:00 （定員になり次第終了となります。）

　　《開催時間》10:00～11:00

　②『オリジナルうちわをつくろう！』（定員300名様）

　　《受付時間》9:30～15:40（定員になり次第、別工作で対応します）

　　《開催時間》10:00～16:00

◎探求コーナー

　①『超低温の世界を調べよう』11:40～12:10

　②『ミクロの世界を調べよう』15:00～16:00

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

方
々
、
そ
し
て
今
年
度
大
湊
高
校
を
卒

業
さ
れ
た
方
々
は
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
24
日（
土
）

午
後
６
時
〜

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
参
加
費
〉４
千
円

※
前
売
券
は
、
ロ
ー
ソ
ン
中
央
店
、
ス
テ
ー

キ
ワ
ン
、
同
窓
会
事
務
局
で
販
売
し
ま
す
。

※
電
話
に
よ
る
参
加
申
込
も
受
け
付
け
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
７
月
17
日
（
土
）
ま

で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

大
湊
高
等
学
校
同
窓
会
事
務
局

�

24

－

１
２
４
４

県
立
大
湊
高
等
学
校
同
窓
会

電
話
加
入
権
公
売

　

電
話
加
入
権
を
公
売
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

７
月
27
日（
火
）　

午
前
10
時
〜　

※
午
前
10
時
以
降
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
当
日
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
出
か
け
に
な
る
前
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
食
堂
２
階
会
議
室

〈
公
売
方
法
〉一
般
競
争
入
札

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

印
か
ん
、
買
受
人
の
運
転
免
許
証

等
身
分
を
証
明
す
る
も
の
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
収
納
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
９
３
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む
つ
市
保
健
計
画
『
健
康
む
つ
21
』
④ 

〜
健
康
で
笑
顔
の
毎
日
の
た
め
に
〜

重
点
施
策
（
あ
ず
ま
し
い
地
域
環
境
を
め
ざ
し
て
）
よ
り

　

『
健
康
む
つ
21
』で
は
い
く
つ
か
の

健
康
課
題
か
ら
重
点
施
策
と
し
て
、

①
食
生
活（
食
育
）

②
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

③
た
ば
こ（
分
煙
徹
底
と
禁
煙
支
援
）

の
三
つ
の
生
活
習
慣
対
策
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
計
画
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と

り
に
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
行
動

目
標
を
提
示
し
な
が
ら
、
地
域
が
で

き
る
こ
と
、
行
政
が
整
備
す
る
こ
と

等
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
①
の
『
栄
養
・
食
生
活
』

に
つ
い
て
、
そ
の
具
体
的
な
内
容
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

栄
養
・
食
生
活
は
健
康
な
身
体
の

源
と
な
る
も
の
で
、
健
康
の
維
持
・
増

進
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
に
生
涯
に
お
け
る
健
康
の
基
礎

を
つ
く
る
乳
幼
児
期
や
学
童
期
の
食

生
活
が
重
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
正
し
い
食
生
活
や
生
活
習

慣
を
身
に
つ
け
、
ひ
い
て
は
人
生
を
豊

か
に
力
強
く
生
き
抜
く
能
力
を
育
む

『
食
育
』に
取
り
組
み
ま
す
。

『
食
育
』で
育
て
る
五
つ
の
能
力

①
食
べ
物
を
選
択
す
る
能
力

②
料
理
す
る
能
力

③
味
が
わ
か
る
能
力

④
食
べ
物
の
育
ち
を
感
じ
る
能
力

⑤
元
気
な
体
の
わ
か
る
能
力

【未来をつくる子どもたちのために】
あなたが わたしが できること

～食育編～

【市　　民】
  ・家庭では、朝ごはんをしっかり食べさせましょう
  ・１日１回は、家族そろって食事をとりましょう
  ・食事のマナーを教えましょう
  ・子どもと一緒に料理をしてみましょう

楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
に

『
食
か
ら
は
じ
ま
る
す
こ
や
か
ガ
イ
ド
』よ
り

◎
食
事
を
味
わ
っ
て
食
べ
る

　

食
事
の
楽
し
さ
は
、
お
い
し
さ
を
知
る
こ

と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
お
い
し
さ
を
み
つ

け
ら
れ
ま
す
か
？

◎
食
事
の
リ
ズ
ム
が
も
て
る

　

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
、
た
っ
ぷ
り
遊
び
、
空

腹
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
次
第
に
食

欲
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
健
康
に
と
て
も
大
切

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

食
事
の
時
、
お
な
か
は
空
い
て
い
ま
す
か
？

◎
食
事
づ
く
り
や
準
備
に
か
か
わ
る

　

食
事
づ
く
り
や
お
手
伝
い
は
、
生
活
技
術

を
高
め
る
ば
か
り
で
な
く
、
マ
ナ
ー
や
習
慣

を
覚
え
た
り
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
い
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
一
緒
に
食
事

づ
く
り
し
て
ま
す
か
？

◎
一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
み
ん
な
で
食
べ
る
楽
し
さ

を
体
験
し
て
い
る
と
人
の
気
持
ち
が
よ
く
わ

か
る
よ
う
に
な
り
、
思
い
や
り
の
心
が
育
ち

ま
す
。
食
事
の
時
間
は
楽
し
い
で
す
か
？

◎
食
生
活
や
健
康
に
主
体
的
に
か
か
わ
る

　

『
食
べ
た
い
も
の
』を
話
し
合
っ
た
り
、
本

や
遊
び
を
と
お
し
て
食
べ
物
や
身
体
の
話
に

親
し
ん
だ
り
し
て
い
る
と
食
べ
物
に
興
味
と

関
心
を
持
て
る
子
ど
も
に
育
ち
ま
す
。
食
べ

物
の
話
を
よ
く
し
て
い
ま
す
か
？

【日　程　表】（いずれも午後６時15分～６時30分受付）

８月４日（水）
『赤ちゃんのお風呂の入れ方』

『妊婦さん疑似体験』

８月11日（水）
『自信を持って楽なお産』

～妊婦体操とお産の補助動作～

８月18日（水）
『妊娠中の歯の衛生』

～お母さんからの贈り物～

８月25日（水）
『産後の過ごし方』

～お母さんと赤ちゃんの心と体・家族計画～

　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
、

妊
婦
体
操
と
お
産
の
補
助
動
作
な
ど

実
技
中
心
に
学
習
し
ま
す
。
ま
た
、

歯
科
医
師
に
よ
る
妊
娠
中
お
よ
び
お

子
さ
ん
が
産
ま
れ
て
か
ら
も
役
立
つ

歯
の
衛
生
に
つ
い
て
の
講
話
や
、
希

望
者
に
は
歯
科
健
診
も
行
な
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
だ
れ
で
も
妊
婦
さ
ん
に
な

れ
る
『
妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
（
妊
婦

さ
ん
疑
似
体
験
）』も
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【食生活改善推進員】
  ・行政とタイアップして、食育を推進しましょう
  ・親子料理教室の開催
【行　　政】
  ・欠食状況の把握　 ・教育機関や各種団体との連携
  ・食と健康についての教室の開催
【地　域】（町内・事業所など）
  ・食の大切さを学ぶ機会を提供しましょう（郷土料理の伝承）
  ・欠食状況の把握

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
教
室

〜
ご
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
〜

〈
対
象
〉 

 

・
今
年
４
月
〜
６
月
末
に
妊
娠
届
出
を

し
た
方
と
そ
の
家
族

 

・
転
入
さ
れ
た
妊
婦
さ
ん
や
、
里
帰
り

し
て
い
る
妊
婦
さ
ん

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館

検
査
検
診
室
・
集
会
娯
楽
室

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
健
康
推
進
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
４
２
・
４
４
３



( 1 1 )

　　　

（２００４年・第５８６号）

『アルコホーリクス・アノニマス』
　むつグループミーティング 毎月第２・４日曜日13:30 ～15:30

アルコール依存症と診断された方の回復のための自助グループ
です。アルコールの問題のある本人だけでなく、どなたでも参
加できるオープン形式のミーティングです。場所は市公民館。
お問い合わせは下北地方健康福祉こどもセンター。�24-1231

女性の健康相談 ８月19日10:00 ～10:30

女性の心身の健康に関する相談に応じます。場所
は下北地方健康福祉こどもセンター。予約制です。
�24-1231

心の健康相談 ８月４日・26日13:00 ～14:00

心の悩み、心の病気、痴呆等の相談を専門医が受け
ます。場所は下北地方健康福祉こどもセンター。予
約制です。�24-1231

教育相談 月～金 9:00 ～16:00

小学校入学前のお子さんから小・中学生の教育に関
する相談に応じています。場所は教育研修センター
（小川町）。予約制です。�22-0974 祝日は休み。

心配ごと相談所 月～金10:00 ～15:00

場所は旧市民集会所（柳町）。祝日、第３木曜日は休
み。�22-2731

人権相談 ８月９日（月）10:00 ～15:00

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの
相談を受けます。場所は市民相談室。予約は要りません。

行政相談 ８月16日（月）10:00 ～15:00

行政が行なう仕事についての各種相談を受けます。
場所は市民相談室。予約は要りません。

交通事故相談 ８月19日（木）10:00 ～14:00

場所は市民相談室。予約制です。申し込みは市広報
広聴課へ。�22-1111内線 252

法律相談 ８月19日（木）

場所は下北文化会館医師控室。予約制です。申し込
みはむつ市社会福祉協議会へ。�22-1111内線 862

法律相談 ８月27日（金）

場所は市民相談室。予約制です。相談の際はできる
だけ関係書類を持参してください。申し込みは市広
報広聴課へ。�22-1111内線 252

大湊町大湊町
とく　えりなとく　えりな　 　 ちゃんちゃん

これからの予防接種日程
=☆ 麻しん・風しん・三種混合 ☆ =

対象児 実施日

麻 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ８月６日

風 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ８月６日

三種混合 ３か月 ～ ７才６か月未満 ７月23日

受付
時間

佐 藤 小 児 科 ……… 14:00～17:00
ちばクリニック ……… 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）　　
菊 池 医 院 ……… 13:30～14:30
どんぐりクリニック ……… 14:00～15:30

胃がん・大腸がん検診
　ご希望の方は、お早めに市健康推進課へ電話でお申し込みください。

いつ どこで 対象者 受付時間

８月３日（火） 近川中学校 40才以上 午前６時45分～８時

【検診料】

胃がん検診…900円 大腸がん検診…500円

※生活保護世帯または、市民税非課税世帯の方、70才以上の方は無料です。

乳幼児結核検診（ツベルクリン反応検査・BCG）
　乳幼児結核検診（ツベルクリン反応・ＢＣＧ予防接種）を実
施いたしますので、BCGを受けていない方は会場へお越しく
ださい。
　生後３か月～４才未満でまだ BCGを受けていない方が対象
となります。判定および BCG接種は、ツベルクリンを実施し
た２日後に同じ会場で行ないます。

いつ どこで 受付時間

８月３日（火） 下北文化会館 13:15～13:30

※『すこやかブック』のツベルクリン反応検査予診票と母子健康手帳を持参してください。

公証（法律）相談 ８月４日（水）10:00 ～15:00

遺言状作成について相談を受けます。場所は市民相談
室。予約制です。申し込みは７月30日（金）までに市
広報広聴課へ。�22-1111内線 252

むつ総合病院
『診療日』および『休診日』のお知らせ
　むつ総合病院では、年末における12月29日（水）を診療

日といたします。これに伴い、『振替休診日』として８月18

日（水）は休診いたします。なお、救急患者については随時

受け付けいたします。

〈詳しくは〉

むつ総合病院�22-2111
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『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

2004夏休み子ども映画劇場
　図書館では、子どもたちの夏休み期間中に、名作アニメを中心とした映画の上映会を行ないます。

　あすなろホールの大きなスクリーンで、迫力のある音と映像をご家族一緒にお楽しみください。

　みなさんのご来場をお待ちしております。

上映日 タイトル 時間 上映日 タイトル 時間

７月28日（水）

木 こ り と 金 の お の
ラ イ オ ン と ネ ズ ミ
し っ た か ぶ り の さ る
王さまになれなかったウサギ

60分 ８月11日（水）

こ な 屋 と ロ バ
ウ サ ギ と カ メ
け ん か し た 牛
ひ つ じ か い の 少 年

60分

７月30日（金）

ジ ャ ッ ク と 豆 の 木
青 い 鳥
に ん ぎ ょ ひ め
た か ら じ ま

60分 ８月13日（金）

マ ッ チ う り の 少 女
アラジンと魔法のランプ
ゆ き の 女 王
そ ん ご く う

60分

７月31日（土）
葉 っ ぱ の フ レ デ ィ

し ら ゆ き ひ め
60分 ８月14日（土）

葉 っ ぱ の フ レ デ ィ

し ら ゆ き ひ め
60分

８月１日（日） 地 球 が 動 い た 日 80分 ８月15日（日） は だ し の ゲ ン ２ 90分

８月４日（水）

北 か ぜ と お ひ さ ま
ま ね し た カ ラ ス
き つ ね と ぶ ど う
ア リ と セ ミ

60分 ８月18日（水）

いなかのねずみと町のねずみ
森 の ば ん 人
畑 に う め た 宝 物
か え る の 王 さ ま

60分

８月６日（金）

ピ ー タ ー パ ン
ね む り の 森 の ひ め
ア リ バ バ の ぼ う け ん
ガ リ バ ー 旅 行 記

60分 ８月20日（金）

お や ゆ び 姫
王 さ ま の 耳 は ロ バ の 耳
白 鳥 の み ず う み
ふ し ぎ の 国 の ア リ ス

60分

８月７日（土）
シ ン デ レ ラ

三 び き の こ ぶ た
60分 ８月21日（土）

シ ン デ レ ラ

三 び き の こ ぶ た
60分

８月８日（日） は だ し の ゲ ン 90分 ８月22日（日） 太 陽 は ぼ く の 瞳 90分

〈詳しくは〉 市立図書館 �28-3500
水・金・土 日

① 10:00 ～ 11:00
② 11:15 ～ 12:15
③ 13:00 ～ 14:00
④ 14:15 ～ 15:15
⑤ 15:30 ～ 16:30

① 10:00 ～ 11:30

② 11:45 ～ 13:15

③ 13:30 ～ 15:00

④ 15:15 ～ 16:45
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