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67,616人（67,342人）  ６月１日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は５月１日現在の統計

男 32,992人（32,823 人） 世帯数 28,276世帯
女 34,624 人（34,519人） （28,035世帯）



( 2 )

（２００５年・第６０８号）

暮らしに役立つ

税 情報

　

納
税
通
知
書
・
領
収
証
書
に
付
い
て

い
る
納
税
証
明
書
は
、
自
動
車
税
を
納

め
た
後
そ
の
ま
ま
自
動
車
検
査
証（
車
検

証
）と
一
緒
に
保
管
し
て
お
き
ま
す
と
車

検
の
際
に
便
利
で
す
。

　

こ
の
納
税
証
明
書
を
な
く
さ
れ
た
場

合
は
、
県
税
事
務
所
の
窓
口
で
車
検
用

の
納
税
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

交
付
申
請
の
際
に
は
、
自
動
車
検
査

証
を
窓
口
に
提
示
し
、
交
付
申
請
票
へ

の
押
印
が
必
要
な
ほ
か
、
運
転
免
許
証

等
に
よ
り
、
窓
口
に
お
い
で
に
な
っ
た
方

の
身
分
確
認
等
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
代
理
人
が
交
付
申
請
す
る
場

合
に
は
、
本
人（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）か
ら

の
委
任
状
も
必
要
と
な
り
ま
す
。（
ご
家
族・

従
業
員
の
場
合
に
も
必
要
で
す
。
な
お
、『
交
付
申

請
票
』の
『
委
任
に
関
す
る
事
項
』欄
に
記
入
・
押
印

が
あ
る
場
合
は
委
任
状
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
み
な
さ

ま
の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で

す
か
ら
、
窓
口
に
お
い
で
い
た
だ
い
た

方
の
確
認
等
を
厳
格
に
行
な
わ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
電
話
で
の
納

税
確
認
は
、
原
則
と
し
て
受
け
付
け
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
県
税
事
務
所
総
務
課

�

22

－

８
５
８
１
内
線
２
０
４

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
の
所
得

金
額
に
応
じ
て
税
額
の
う
ち
均
等
割
額

と
平
等
割
額
を
７
割
・
５
割
・
２
割
の

３
段
階
で
軽
減
す
る
制
度
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
軽
減
制
度
の
う
ち
、
２
割
軽
減

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

２
割
軽
減
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
に
は
、
す
で
に
『
国
民
健
康
保
険
税

２
割
軽
減
申
請
書
』を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
８
月
31
日
（
水
）ま
で
に
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
手
続
が
期
限
を
過
ぎ
ま

す
と
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
市
民
税
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
８
３

　

６
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
て
あ
る
、
左

図
の
よ
う
な
納
付
書
で
二
重
納
付
に
な

ら
な
い
よ
う
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

市
税
の
納
付
方
法
に
は
、
自
主
納

税
の
ほ
か
に
便
利
な
口
座
振
替
や
納
税

貯
蓄
組
合
に
よ
る
納
付
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
税
を
全
期
前
納
分
の
納

付
書
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
す
る
と

前
納
報
奨
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
が
、
７

月
１
日（
金
）以
降
に
納
付
さ
れ
て
も
交

付
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
納
税
管
理
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
９
５
・
１
９
６

　

前
月
の
市
政
だ
よ
り
で
も
掲
載
し
た

よ
う
に
、今
年
度
か
ら
税
金
の
納
期
が
、

集
合
方
式
で
８
期
と
な
り
ま
し
た
。
納

期
限
を
守
っ
て
納
付
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
法
人
の
固
定
資
産
税
や
、
住

所
が
む
つ
市
以
外
に
あ
る
方
の
市
県
民

税
の
納
期
は
、
今
年
度
か
ら
４
期
割（
６

月
30
日
・
８
月
31
日
・
10
月
31
日
・
12
月
30
日

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
８
７

　

市
県
民
税
や
国
民
健
康
保
険
税
は
、

み
な
さ
ん
の
前
年
の
収
入
金
額
な
ど
を

も
と
に
適
正
に
課
税
し
て
い
る
も
の
で

す
が
、
何
か
し
ら
の
理
由
で
税
金
の
納

付
が
困
難
に
な
っ
た
方
の
救
済
の
た
め

に
、
市
税
（
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
）
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
減
免
の
対
象
と
な
り
う
る
と
き
】

 

・
所
得
や
資
産
が
減
少
し
た
と
き

 

・
医
療
費
が
激
増
し
た
と
き

 

・
災
害
な
ど
に
よ
り
財
産
を
失
っ
た
と

き
な
ど

国
民
健
康
保
険
税
の

２
割
軽
減
の
申
請
手
続
き

市
税
・
介
護
保
険
料

第

１

期

納

期

限

は

６
月
30
日
（
木
）
で
す
！

市
税
の
納
期
限 

〜
法
人
、
他
に
住
所
が
あ
る
方
〜

車
検
の
た
め
の
納
税
証
明
書

（
自
動
車
税
）
に
つ
い
て

が
納
期
限
）と
な
り
ま
す
。

　

今
月
中
旬
に
お
送
り
し
た
納
付
書

の
第
１
期
分
で
納
付
さ
れ
た
方
（
法
人
）

に
は
、
８
月
上
旬
に
第
２
期
か
ら
第
４

期
ま
で
の
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
納
期
を
お
確
か
め
の
う
え
納
付
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
市
民
税
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
８
３

市
税
の
減
免
制
度
に
つ
い
て

　

前
記
の
よ
う
な
理
由
で
、
生
活
が
苦

し
く
な
り
納
税
が
困
難
に
な
っ
た
場
合

は
、
お
早
め
に
市
税
務
課
ま
た
は
各
庁

舎
管
理
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
市
民
税
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
８
３

川
内
庁
舎
管
理
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
管
理
課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
管
理
課�

44

－

２
１
１
１

未
登
記
家
屋
に
係
る

所
有
権
移
転
の
お
届
け
は
忘
れ
ず
に
！
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（２００５年・第６０８号）

　毎週木曜日午後４時～６時、進路相談のカウンセラーが『サ

テライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に常駐しています。

就職ミニセミナーやカウンセリングを行ないますので、ぜひ

ご利用ください！

　　例えば…

 ・求人情報の集め方を知りたい

 ・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい

 ・何から始めていいのかわからない

 ・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングは毎週木曜日になりました。

〈７月の予定〉

７日、14日、21日、28日

〈詳しくは〉青森県若年者就職支援センター �017-731-1311

　

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
想
い
を

五・
七・
五
の
十
七
音
に
表
現
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

〈
募
集
内
容
〉

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
テ
ー
マ
と

し
た
川
柳（
ひ
と
り
３
句
以
内
）。

〈
募
集
締
切
〉９
月
30
日（
金
）

〈
応
募
資
格
〉

　

青
森
県
内
に
在
住
お
よ
び
勤
務
し

て
い
る
方
。

〈
応
募
方
法
〉

　

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
年
令
、
電

話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）番
号
、
職
業
（
学
校
名
お
よ

び
学
年
）を
明
記
の
う
え
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
応
募

も
可
能
で
す
。

〈
応
募
先
〉

〒
０
３
０

－

０
８
２
２

青
森
市
中
央
３
丁
目
17

－

１

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

川
柳
募
集
係

�

０
１
７

－

７
３
２

－

１
０
８
５

０
１
７

－

７
３
２

－

１
０
７
３

�danjo@
apio.pref.aom

ori.jp

�w
w

w
.apio.pref.aom

ori.jp
〈
賞
の
種
類
〉

最
優
秀
賞
…
１
点

（
賞
状
・
３
千
円
分
の
図
書
券
）

優
秀
賞
…
…
５
点

（
賞
状
・
千
円
分
の
図
書
券
）

※
入
賞
作
品
の
発
表
は
11
月
頃
の
予
定

※
入
賞
者
の
発
表
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

本
人
に
直
接
通
知
い
た
し
ま
す

※
応
募
作
品
の
返
却
は
行
な
い
ま
せ
ん

※
応
募
さ
れ
た
作
品
の
著
作
権
は
青
森
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
帰
属
し
ま
す

【
男
女
共
同
参
画
社
会
】
と
は
…
男
性
も
女
性

も
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、互
い
を
認
め
合
い
、

男
女
が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
共
に

協
力
し
あ
い
な
が
ら
、
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
社
会
。
そ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る

利
益
も
責
任
も
男
女
が
均
等
に
持
ち
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
川
柳
募
集

昨
年
度
最
優
秀
作
品

交
換
で
鳴
け
ば
い
い
の
に
秋
の
虫

　

今
年
度
、
市
で
は
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ
て
い
く
か
を

調
査
検
討
し
、
今
後
の
指
針
と
な
る
ビ

ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ビ
ジ
ョ
ン
の
内
容
を
検
討
し
て
い
た
だ

く
策
定
委
員
会
を
年
４
回
位
開
催
す
る

予
定
で
す
が
、
そ
の
委
員
を
一
般
の
方

か
ら
公
募
し
ま
す
。

〈
募
集
人
員
〉２
名

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
選
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
募
集
条
件
〉

　

む
つ
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
に
関
心
を
お
持
ち

の
方
。

〈
申
込
方
法
〉

　

次
の
事
項
を
明
記
の
う
え
、
郵
送

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

①
氏
名　

②
生
年
月
日

③
住
所　

④
電
話
番
号

⑤
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
考
え
や
委

員
に
な
り
た
い
理
由
等（
400
字
程
度
）

〈
受
付
期
間
〉

７
月
１
日（
金
）〜
14
日（
木
）・
消
印
有
効

※
申
込
者
に
は
７
月
20
日
頃
、
結
果
を
お
伝

え
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

委
員
に
は
、
策
定
委
員
会
出
席

時
、
報
酬
と
交
通
費
等
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

む
つ
市
役
所
企
画
部
企
画
課

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
募
集
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
２

�m
t-kikaku100@

m
utsu.e-shim

okita.jp

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
等
の
募
集

【
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
】

　

自
然
の
力
を
利
用
し
た
り
、
今
ま

で
使
わ
れ
ず
に
捨
て
て
い
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
有
効
に
使
っ
た
り
す
る
地
球

に
優
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
代
表
的

な
も
の
と
し
て
太
陽
光
・
太
陽
熱
、

風
力
、
バ
イ
オ
マ
ス
に
よ
る
発
電
や
、

雪
氷
冷
熱
利
用
、
燃
料
電
池
等
が
あ

り
ま
す
。
地
球
温
暖
化
や
環
境
問
題

の
解
決
策
の
一
つ
と
し
て
、
こ
の
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
積
極
的
に
活
用
し
、

地
域
レ
ベ
ル
で
自
然
と
共
生
す
る
循

環
型
社
会
へ
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

変
更
し
て
い
く
対
応
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
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（２００５年・第６０８号）

下北文化会館より 館内禁煙のお知らせ
　日頃より多数のみなさまにご利用頂き、誠にありがとうございます。

　このたび、『健康増進法』の施行に伴い、利用者の健康を守り、受動喫煙を防止する対策として、

平成17年８月１日より館内設置の喫煙室以外は禁煙といたします。みなさまにはご不便をおかけし

ますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

〈詳しくは〉

下北文化会館�22-8411

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
取
得
の
受
講
料
を
助
成
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
家
族
介
護
支
援
事
業
の
一

環
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
お

よ
び
３
級
課
程
を
取
得
さ
れ
た
方
に
受

講
料
の
一
部
を
助
成
い
た
し
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉11
月
30
日（
水
）ま
で

〈
対
象
者
〉

　

次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
。
た
だ
し
、
受
講
者
お
よ
び
介
護

さ
れ
て
い
る
方
が
市
内
に
住
所
を
有

す
る
こ
と
。

 

・
現
在
、
高
齢
者
を
自
宅
で
介
護
し
て

い
る
家
族
、
ま
た
は
過
去
に
、
高
齢

者
を
自
宅
で
介
護
し
て
い
た
家
族

 

・
平
成
18
年
３
月
ま
で
に
修
了
証
書
コ

ピ
ー
の
提
出
が
可
能
な
方（
厳
守
）

 

・
16
才
〜
お
お
む
ね
60
才
ま
で
の
方

〈
助
成
金
額
〉

　

受
講
料
の
う
ち
３
万
円
を
上
限
と

す
る
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
３
６

川
内
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

34

－

６
６
１
１

脇
野
沢
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

44

－
２
１
１
１

【交付までの流れ】

市へ申請

⇩

市から決定通知

⇩

ヘルパー養成研修事業者に直接申し込む

⇩

研修受講

⇩

市へ修了証書と受講料領収書のコピー

および請求書を提出（平成18年３月31日厳守）

⇩

助成金の交付

伝
え
た
い
下
北
の
味

〜
下
北
の
海
と
山
の
幸
を
使
っ
た
料
理
教
室
〜

〈
い
つ
〉７
月
28
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
実
習
室

〈
ど
ん
な
〉調
理
実
習
と
試
食

※
終
了
後
、
簡
単
な
感
想
文
を
書
い
て
い
た

だ
き
ま
す
。

〈
講
師
〉

む
つ
地
区
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡

協
議
会
会
員

〈
対
象
〉小
・
中
学
生

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

〈
参
加
費
〉300
円

※
材
料
費
の
一
部
と
し
て
、
当
日
受
付
で
徴

収
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
エ
プ
ロ
ン　

 

・
三
角
巾

 

・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル（
手
ふ
き
用
）

〈
申
込
方
法
〉

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉７
月
20
日（
水
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
地
区
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡

協
議
会
事
務
局（
担
当
・
三
浦
）

�

22

－

２
６
８
５

Ｉ 

Ｌ
О
Ｖ
Ｅ 

下
北

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
in
む
つ

〜
障
害
と
と
も
に
生
き
る
た
め
〜

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
火
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
40
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
講
堂

〈
ど
ん
な
〉

【
講
演
】

『
精
神
保
健
福
祉
の
下
北
の
現
状
と
課
題
』

下
北
地
方
健
康
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
保
健
部
次
長　

長
谷
川　

俊　

行

【
社
会
復
帰
に
関
す
る
活
動
紹
介
】

①
生
活
訓
練
施
設『
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
さ
く
ら
』

②
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア『
ス
マ
イ
ル
』

③
当
事
者
ク
ラ
ブ『
な
ご
み
の
会
』

【
講
演
と
演
奏
】

『
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
』 
〜
生
き
る
喜
び
と
歌
〜

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー　

板　

橋　

和　

幸

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　

作
品
展
示
お
よ
び
販
売
を
展
示

ホ
ー
ル
で
行
な
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
方
健
康
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

�

24

－

１
２
３
１

視
力
障
害
の
あ
る
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（２００５年・第６０８号）

家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や、援助者、介護

方法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳しくは、

各教室にお問い合わせください。無料です。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

７月13日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

村田・�26-2681近 川 青 葉 会 集 会 所

７月15日（金）・18:00～ 20:30 アイリスケアセンターむつ在宅介護支援センター

品木・� 145-1531アアイリスケアセンターむつ

７月月22日（金）・18:30～ 20:00 ターみちのく在宅介護支援センタ

小山内・� 707023-7海老川老川コミュニティセンター

７月26日（日（火）・10:00～12:00 支援センター延寿園在宅介護支援

蝦名・蝦名 �34-4477孫 次 郎 間間 町 内 会 館

転倒予防教室
　市では高齢で心身機能が低下している方や、閉じこもりがちな虚弱高齢者

の方が心身の機能を維持し、寝たきりや認知症にならないように、転倒予防

教室を開催します。詳しくは、各教室にお問い合わせください。無料です。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

７月２日（土）・13:30～15:30 みちのく在宅介護支援センター

小山内・�23-7070大曲コミュニティセンター

７月12日（火）・10:00～12:00 在宅介護支援センター桜木

住吉・� 024-2600福福 寿 荘（ 川 守 町 ）

７月月20日（水）・10:00～14:00 うち在宅介護支援センターかわう

田澤・� 255531-2地域域交流センターせせらぎ

７月21日（日（木）・10:00～12:00 在宅介護支援センターアイリスケアセンターむつ在宅介

品木・品木 �45-1531アイリスケアセアセンターむつ

市では、夏季における事務効率の向上と職員の健康増進の観点から、本

年度も６月20日から９月16日までをノーネクタイ期間とし、カジュア

ルな服装で執務しております。みなさまのご理解をお願いいたします。

〈詳しくは〉

市 総 務 課 人 事 係

�22-1111内線 144

身
体
障
害
者
巡
回
診
査

お
よ
び
更
生
相
談

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

【
肢
体
不
自
由
】（
む
つ
市
民
体
育
館
）

　

７
月
11
日（
月
）・
午
前
８
時
45
分
〜
11
時
受
付

【
聴
覚
障
害
】（
下
北
文
化
会
館
）

　

７
月
26
日（
火
）・
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
受
付

〈
対
象
者
〉

 

・
再
認
定
の
通
知
を
受
け
た
方

 

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に

受
け
た
い
方

 

・
障
害
の
程
度
お
よ
び
等
級
が
変
わ
っ

た
と
思
わ
れ
る
方

 

・
義
肢
、
装
具
等
の
補
装
具
の
交
付
、
再

交
付
ま
た
は
修
理
を
必
要
と
す
る
方

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
印
鑑

 

・
身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の
み
）

〈
申
込
方
法
〉

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
実
施

日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ

く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規

に
受
け
た
い
方
で
、
脳
血
管
障
害（
脳

梗
塞
等
）の
場
合
は
検
査
が
必
要
に
な

る
こ
と
か
ら
、
診
査
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
補
装
具
に
つ

い
て
も
電
動
車
い
す
、
基
準
外
等
そ

の
場
で
判
断
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
生
活
福
祉
課
障
害
福
祉
係

�
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１
１
１
内
線
４
２
３

川
内
庁
舎
健
康
福
祉
課

�
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－

２
１
１
１

大
畑
庁
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健
康
福
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課

�
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－

６
６
１
１

脇
野
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庁
舎
健
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福
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課

�

44

－

２
１
１
１
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詳しくは市立図書館へ

�28-3500

  28-3400

・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・

７月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

は休館日です。

（２００５年・第６０８号）

社 交 ダ ン ス ウ エ ア

きってはってつくるフェルトでおままごと

「子どもの絵」で雑貨を作ろう

リーフアレンジメントを楽しむ本

ジャパン・クリエーション

ＮＨＫためしてガッテン食の知恵袋事典

玄 米 発 酵 食 の「 魅 力 」

食 事 道 の す す め

家族であそぼう東北ベストセレクト

ＮＨＫテレビ・ラジオ体操

ＮＨＫ趣味の園芸Ｑ＆Ａ 春

看護のための生命倫理

薬を使わずに「うつ」を治す本

免疫力を高めるイキイキ健康法

歯 は ウ ソ を つ か な い

子どもの身長を伸ばすためにできること

生 き が い の 創 造　 ２

快 適 キ ャ ン プ 入 門

手で遊ぶおもしろ影絵ブック

し ろ の あ お

死 ぬ か と 思 っ た　 ６

ヒ ロ シ で す。 ２

あ る あ る 探 検 隊

イラストレーションファイル・アナログ デジタル 2005

Ｊ ポ ッ プ と は 何 か

最新スポーツルール百科 2005

日本ヴォーグ社

ブ テ ィ ッ ク 社

ピンクパールプランニング

坂 倉 有 香

たかはた　けいこ

ＮＨＫ科学・環境番組部

ＰＨＰエディターズ・グループ

毎 日 新 聞 社

ＪＴＢパブリッシング

Ｎ Ｈ Ｋ 出 版

江 尻 光 一

小　林　亜津子

最 上 　 悠

安 部 　 良

村 津 和 正

額 田 　 成

飯 田 史 彦

長 谷 川　　　 哲

後 藤 　 圭

上大岡　ト　メ

林 　 雄 司

ヒ ロ シ

レ ギ ュ ラ ー

玄 光 社

烏賀陽　弘　道

大修館書店・編集部

【 健 康・ 生 活 】

【 芸術・スポーツ 】

壊 れ る 日 本 人

私 の 夢 俺 の 希 望

編 集 者 ！

新 し い 哲 学 を 語 る

地球白書　２００５－０６

古 代 中 国 の 文 明 観

アフガニスタンに住む彼女からあなたへ

難民キャンプの子どもたち

津 波 の 恐 怖

「パットン」と呼ばれた女

泣 か な い う さ ぎ

ビジネスマナーの基本

一流銀行がほしがる資格

入門「海運・物流講座」

全国高校生の主張 第 27 回

社会人のための大学案内　2006 年度

「数学」はこんなところで役に立つ

甦 れ、 ブ ッ ポ ウ ソ ウ

ジーゼル・ストーリー

新しい葬送の技術エンバーミング

お墓と仏壇選び方・建て方・祀り方

日 本 の 英 語 教 育

美 人 の 日 本 語

つくるひと－そのくらし

柳 田 邦 男

瀬戸内寂聴・義家弘介

花 田 紀 凱

梅 原 　 猛

クリストファー・フレイヴィン

浅 野 裕 一

山 本 敏 晴

田 沼 武 能

山 下 文 男

伊　勢　さつき

桜　井　真樹子

ＡＮＡラーニング

吉 川 嘉 哉

日本海運集会所

毎 日 新 聞 社

晶文社出版編集部

白 取 春 彦

中 村 浩 志

飛 田 浩 昭

公益社葬祭研究所

主 婦 の 友 社

山　田　雄一郎

山 下 景 子

赤　沢　かおり

【 図書・評論・心理学 】

【 歴 史・ 紀 行 】

【 社 会・ 教 育 】

【 手 芸・ 料 理 】

あ な た へ

母 恋 旅 烏

赤 に 捧 げ る 殺 意

僕 た ち の 戦 争

黙 の 部 屋

最 後 に 咲 く 花

心 霊 探 偵 八 雲 ２

魂 萌 え ！

異 物

上 陸

泣 き 虫 弱 虫 諸 葛 孔 明

けい子ちゃんのゆかた

私という運命について

優 し い 音 楽

へ ん し ん ト イ レ

ア リ か ら み る と

バ ス を お り た ら …

ひ ・ み ・ つ

か か し ご ん

はいけい、たべちゃうぞ

モ ン ゴ ル の 黒 い 髪

アレクセイと泉のはなし

生きものたちのシグナル

ク チ コ ミ ２ １ ６ 連 発

４ ８ 歳 の ソ ネ ッ ト

河 崎 愛 美

荻 原 　 浩

有栖川　有　栖

荻 原 　 浩

折 原 　 一

片 山 恭 一

神 永 　 学

桐 野 夏 生

玄 月

五 条 　 瑛

酒 見 賢 一

庄 野 潤 三

白 石 一 文

瀬　尾　まいこ

あきやま　ただし

桑 原 隆 一

小　泉　るみ子

たばた　せいいち

なりた　さとこ

福　島　サトル

バーサンスレン・ボロルマー

本 橋 成 一

毎日新聞科学環境部

フィーラーステーション

小 笠 原　　　 真

【  文 学  】

【 児 童 よ み も の 】

【 郷 土 資 料 】
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（２００５年・第６０８号）

春

夏

秋

冬

俳　句 短　歌

『青森県下北半島尻屋書留』2005 年刊

川蔦柳三（むつ市）

　東通村尻屋の歴史を知りたい方に

お薦めです。

『むつ下北地区校歌集 第２集資料編 II』2005 年刊

下北小中学校教育研究会音楽部会

　むつ下北地区の小中学校の校歌の

いきさつを知りたい方にお薦めです。

川　柳

初
夏
の
光
あ
つ
め
し
藤
棚
に
蜜
蜂
し
ば
し
遊
び
て
を
り
ぬ

立　

花　

恵　

子

啄
木
の
名
歌
生
れ
し
函
館
の
大
森
海
岸
に
陽
炎
う
ら
ら

津　

田　

美　

代

さ
び
し
い
よ
声
の
む
こ
う
に
見
え
る
都
会
が
ん
ば
っ
て
よ
を
の
み
込
む
夜
更
け

高　
　
　

ま　

り

お
は
よ
う
に
に
っ
こ
り
笑
う
幼
ま
ご
楽
し
み
置
い
て
明
日
は
帰
る
と

坂　

本　

幸　

子

無
告
な
る
生
と
や
言
は
む
陽
に
乾
く
苑
の
径
べ
の
踏
ま
れ
た
ん
ぽ
ぽ

伊
勢
田　

末　

定

学

び

舎

は

中

腹

に

あ

り

若

葉

風

相　

馬　

禮　

子

新

幹

線

車

掌

も

客

も

夏

帽

子

三　

上　

敦　

子

『

お

帰

へ

り

』
と

家

族

で

迎

い

初

つ

ば

め

石　

鳥　

き
く
江

村

ま

つ

る

朱

の

鳥

居

も

夏

の

色

板　

井　

史　

人

青

嵐

帽

子

と

ば

し

て

追

う

子

か

な

立　

石　

美　

弥

青

嵐

川

に

さ

ざ

波

立

て

に

け

り

岡　

崎　

由　

利

夏

凪

や

村

の

釣

り

船

総

出

せ

り

三　

国　

満　

子

外

科

で

待

つ

匂

ふ

湿

布

の

夏

め

く

日

溝　

江　

生　

子

細

々

の

音

に

安

堵

の

春

の

雨

織　

田　

澄　

香

子

に

見

せ

た

背

に

疑

問

符

を

つ

け

る

朝

出　

崎　

陽　

子

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
７
月
２
日

か
ら
次
の
内
容
で
夏
の
番
組
を
投
影
い

た
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
観
覧
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

〈
番
組
名
〉

『
の
の
ち
ゃ
ん
と
星
を
見
よ
う
！
』

　

あ
る
日
落
下
す
る
隕
石
を
目
撃

し
た
の
の
ち
ゃ
ん
は
、
山
の
中
に

足
を
踏
み
入
れ
ま
す
が
…
。

〈
投
影
日
〉毎
週
土
曜
日

①
午
前
10
時　

②
午
後
２
時

〈
観
覧
料
〉

・
大
人
…
…
…
…
…
…
…
…
…
220
円

・
３
才
〜
中
学
生
…
…
…
…
…
100
円

〈
そ
の
他
〉

　

機
器
の
点
検
等
で
投
影
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
電
話
に
て
ご
確
認
の
う
え
ご
来
館

く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
文
化
会
館

�

22

－

８
４
１
１

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
か
ら
新
番
組
の
お
知
ら
せ
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生涯学習フェア

新むつ市を知ろう！

イ ベ ン ト 情 報
イ ベ ン ト 開催地 期　日 お問い合わせ 電話番号

第 40 回十和田湖湖水まつり 十和田市 ７月15日～ 18日 国 立 公 園 協 会 0176 -72 -2425

『 両 洋 の 眼 2005』 展 八 戸 市 ７月29日～８月28日 八 戸 市 美 術 館 0178 -45 -8338

『春のアーティスト・イン・レジデンス』展 青 森 市 ７月２日～ 24 日 国際芸術センター青森 017 -764 -5200

『知られざるみちのくの海』展 青 森 市 　～８月28日 県営浅虫水族館 017 -752 -3377

元 祖 烏 賊 様 レ ー ス 風間浦村 ７月 16 日～ 10 月末 風間浦村活イカ備蓄センター 0175 -36 - 2112

～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

生涯学習課生涯学習課 ��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

保健体育課保健体育課 ��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館 ��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

（２００５年・第６０８号）

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
２
回
に
わ

た
り
新
む
つ
市
体
験
学
習
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
合
併
に
よ
り
ひ
と
ま
わ

り
大
き
く
な
っ
た
新
む
つ
市
の
施
設
・

名
跡
を
訪
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で

長
き
に
わ
た
り
育
ん
で
き
た
歴
史
や

文
化
を
再
発
見
し
て
み
よ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

　

第
１
回
目
は
川
内
・
脇
野
沢
地
区

に
お
い
て
、『
海
と
の
か
か
わ
り
』『
世

界
最
北
限
の
サ
ル
』を
テ
ー
マ
に
学
習

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
24
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

【
見
学
】

 

・
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館（
川
内
）

 

・
猿
の
住
む
海
辺
公
園（
脇
野
沢
）

 

・
木
造
和
漁
船（
旧
脇
野
沢
村
有
形
文
化
財
第
一
号
）

 

・
昼
食
…
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ン
タ
ー
鱈
の
里（
脇
野
沢
）

※
各
自
持
参
か
、
レ
ス
ト
ラ
ン
利
用

 

・
野
猿
公
苑（
脇
野
沢
）

【
講
演
】鱈
の
里（
脇
野
沢
）

『
世
界
最
北
限
サ
ル
と
脇
野
沢
』

講
師　

松　

岡　

史　

朗　
氏

 

・
マ
リ
ン
ハ
ウ
ス
脇
野
沢

新
む
つ
市
を
知
ろ
う
！

〈
対
象
〉市
民
・
小
学
校
４
年
生
以
上

※
た
だ
し
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
と
な
り
ま
す
。

〈
参
加
費
〉３
０
０
円（
材
料
費
）

※
当
日
集
め
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
筆
記
用
具　

 

・
飲
み
物　

 

・
昼
食

 

・
防
寒
具　

 

・
雨
具
な
ど

〈
定
員
〉50
名（
先
着
順
）

〈
申
込
受
付
期
間
〉

７
月
４
日（
月
）午
前
９
時
か
ら

７
月
15
日（
金
）ま
で

※
た
だ
し
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〈
集
合
場
所
と
時
間
〉

【
む
つ
地
区
】む
つ
本
庁
舎
前
・
午
前
９
時

【
大
畑
地
区
】大
畑
庁
舎
前
・
午
前
８
時
30
分

【
川
内
地
区
】川
内
庁
舎
前
・
午
前
９
時
30
分

【
脇
野
沢
地
区
】脇
野
沢
庁
舎
前
・
午
前
９
時

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
生
涯
学
習
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
３
２

子
ど
も
の
読
書
活
動

啓
発
セ
ミ
ナ
ー

　

本
を
通
し
て
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し

む
時
間
を
も
ち
ま
せ
ん
か
？

　

一
般
家
庭
の
保
護
者
、
読
み
聞
か
せ

を
実
践
し
た
い
方
、
読
み
聞
か
せ
活
動

を
受
け
入
れ
た
い
施
設
の
方
々
の
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
図
書
館
・
公
民
館
に
お
い
て
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
３
日（
日
）

午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
定
員
〉午
前
・
午
後
と
も
60
名

※
午
前
の
み
、
午
後
の
み
、
終
日
の
い
ず
れ

の
受
講
も
で
き
ま
す
。

※
午
前
中
の
み
託
児
が
で
き
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

【
午
前
10
時
〜
正
午
】

『
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す

本
の
あ
る
時
間
』

青
森
市
こ
ど
も
の
く
に
保
育
園
長
・
こ
ど
も
ラ
ン
ド
あ
お
も
り
代
表

佐　

藤　

秀　

樹　
氏

【
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
】

『
読
み
聞
か
せ
活
動
者
に
よ
る
情
報
交
換
』

『
読
み
聞
か
せ
活
動
と
著
作
権
』

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

県
教
育
庁
生
涯
学
習
課（
読
み
聞
か
せ
支
援
セ
ン
タ
ー
）

�

０
１
７

－

７
３
４

－

９
８
９
０
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（２００５年・第６０８号）

迷　　信

　ここに来てから少し日本の迷信について習いました。

　例えば、４の数はたまに死と同じ意味であり、４つの贈

り物をあげることは不吉です。また、夜１人で歩くときにキ

ツネやタヌキに気をつけないと危ないです。アメリカやヨー

ロッパでも迷信がかなり多く、下記は西洋の迷信の７つのリ

ストです。いくつかを聞いたことがあるでしょうか。

①黒猫の通り道を歩くこと

　昔から黒はヨーロッパ人にとっては死や悪という意味で

した。また、猫のことも悪の動物とよく言われました。特

にヨーロッパの中世時代の頃に猫をよく探して殺しまし

た。皮肉にも、それが原因でネズミの数が増え、黒死病が

起こってヨーロッパの人口の１/３が死んだそうです。し

かし、その後でもそういう迷

信が残って、普通の猫よりも、

黒猫は魔女のペットや魔王の

スパイなど、悪であると信じ

た人が大勢いました。ですか

ら、黒猫の通り道を歩くこと

が不吉と言われました。

②１３

　西洋では１３の数が不吉です。現在でもアメリカのホ

テルなど１３階が普通にありませんし、あっても１３階の

数を１４階に書き直します。特に１３日の金曜日が運の悪

い日と言われ、現在でも１３日の金曜日が怖くて家から出

かけたくない人がいます。ある人はその理由がキリストが

１３日の金曜日に殺されたからと思っていますが、ある歴

史学者はこれらのことを疑います。

③鏡を壊すこと

　鏡を壊したら、７年間不吉なことが起こると言います。

この由来は、昔、鏡を作るのが大変でしたし、値段も高かっ

たからかもしれません。そんな厳しい迷信があったら、で

きる限り鏡を大切にするでしょう。

④はしごの下を歩くこと

　アメリカでは立てかけているはしごの下を歩くと、不吉

なことが起こると言います。確かに、運が悪くなくても、

どこの国でもあまり安全なことではありませんので、説明

が要らないと思います。

⑤塩をこぼすこと

　ご飯を食べるときに薬味をかけることに気をつけてくだ

さい。思わず塩をテーブルの上にこぼしたら、運が悪くな

ります。幸い、この迷信には例外があります。塩をこぼし

てすぐ同じ塩を自分の肩の上

から後ろに投げたら、その不

吉を吹き払うことができます。

⑥屋内で傘を開けること

　迷信の中でも、これはかな

り不思議なことだと思います。

屋内で傘を開けたら、不吉な

ことが起こると言います。屋

内で傘を開けた人を見たこと

がありませんが、屋内で開ける理由がないでしょう。

⑦ひびの上を歩くこと

　「Step on a crack, and you fall and break your back!」( ひ

びの上を歩いたら、落ちて背中が壊れる）という子どもの

韻を踏む遊びが有名です。また、「Step on a crack, and you 

break your mother's back!」（ひびの上を歩いたら、お母さ

んの背中が壊れる）という韻の方は最近言います。現在、

だれも信じないと思いますが、小さい子どもはまだこれを

よく歌い、道を歩くと、ゲームのように全てのひびの上を

ジャンプします。この由来は、床板のひびの上をよく歩く

と、どんどん壊れ、修理が必要になるからかもしれません。

　普通、リストというのは１０項目入っていますので、多分

みなさんは７項目のリストはちょっとおかし

いと思うでしょう。実はこれ以上たくさん

の迷信があるのですが、運が悪いことばか

り書いていると本当に悪いことがあるかも

しれませんので、この迷信のリストは運が

いい７で終わりにしたいと思います。
Ｔ .Ｊ

下北文化会館・大ホール７月の催し物案内
�3 日 （日）10:30 ～ 16:00 ………………………………… 《自由席 1,000 円》

 第 15 回チャリティーほたる杯カラオケグランプリ大会

�8 日 （金）19:00 ～ 20:53 …………… 《前売券 1,300 円／当日券 1,700 円》

 ビジュアルアート研究会映画上映会 『ニライカナイからの手紙』

�10 日 （日）12:30 ～ 15:30 ……………………………………《自由席 500 円》

 むつ地区更生保護婦人会 第 20 回むつ市名士職域かくし芸大会

�23 日 （土）14:00 ～ 16:00 …………………………………………… 《整理券》

 航空自衛隊大湊分屯基地 50周年記念式典演奏会

�24 日 （日）14:30 ～ 16:30 ………………………………………… 《入場無料》

 青森県こどもピアノコンクールむつ下北予選

〈詳しくは〉下北文化会館 �22-8411

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線252

市政だより有料広告
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（２００５年・第６０８号）

　

学
齢
以
下
の
お
子
さ
ん
と
、
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ど
な
た
と
ご
一
緒
で
も

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
メ
イ

ト
み
ん
な
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉
（
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

 

・
７
月
11
日（
月
）海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

・
７
月
15
日（
金
）水
源
池
公
園

 

・
７
月
19
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

 

・
８
月
８
日（
月
）海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

・
８
月
29
日（
月
）海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
９
日（
金
）水
源
池
公
園

 

・
９
月
12
日（
月
）海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
20
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

〈
そ
の
他
〉

 

・
お
や
つ
、
飲
み
物
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ

さ
い

 

・
水
源
池
公
園
は
散
策
が
中
心
で
す
の
で
、

上
着
、
帽
子
な
ど
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

集
合
は
『
学
習
セ
ン
タ
ー
』
で
す
。
悪
天

候
の
場
合
は
『
学
習
セ
ン
タ
ー
』
で
活
動

し
ま
す

 

・
事
前
の
申
込
み
は
要
り
ま
せ
ん

【
メ
イ
ト
さ
ん
募
集
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子
育
て
の
体
験
を

生
か
し
、
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

連
絡
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

子
育
て
メ
イ
ト

出
崎
・
�

22

－

３
０
９
７

小
川
・
�

28

－

３
５
６
５

昆
・
�

23

－

２
４
５
２

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
１
４

こ
ん
に
ち
は 

子
育
て
メ
イ
ト
で
す
！

夏
の
ふ
れ
あ
い
広
場

『
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』を

開
設
し
ま
す

　

県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
２
名
の
サ
ポ
ー

ト
リ
ー
ダ
ー
が
子
育
て
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
た
り
、
一
緒
に
乳
幼
児
と
保
護

者
の
み
な
さ
ん
と
遊
ん
だ
り
し
な
が

ら
、
家
庭
教
育
の
支
援
を
い
た
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
電
話
で
の
ご
相
談
も
受
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉毎
週
水
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
九
艘
泊
地
区
公
民
館

〈
詳
し
く
は
〉

サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー

高
橋
し
づ
子
・
外
崎
香
子

�

31

－

５
４
６
１

【
乳
歯
の
す
き
間
の
ひ
み
つ
】

　

お
子
さ
ん
の
歯
と
歯
の
す
き
間
、

気
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

乳
児
期
の
歯
の
す
き
間
は
大
切
な

す
き
間
で
す
。
そ
れ
は
、
乳
歯
よ
り
も

大
き
な
永
久
歯
が
生
え
る
た
め
の
ス

ペ
ー
ス
に
な
る
か
ら
で
す
。
あ
る
程
度

の
す
き
間
が
な
い
と
、
永
久
歯
は
生
え

る
場
所
を
失
い
、
歯
並
び
が
ガ
タ
ガ

タ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
乳
児
の
理

想
的
な
『
す
き
間
』の
あ
る
歯
並
び
に

な
る
た
め
に
は
、
あ
ご
を
十
分
に
発
達

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
よ
く
か
む
子
は
元
気
が
で
る
】

◎
よ
く
か
む
と
い
う
こ
と

　

よ
く
か
む
と
い
う
こ
と
は
、
歯
と

か
ら
だ
の
健
康
の
た
め
で
す
。
さ
ら

に
、
あ
ご
の
骨
や
筋
肉
を
成
長
さ
せ
、

き
れ
い
な
歯
並
び
を
つ
く
る
た
め
。

そ
し
て
食
べ
も
の
が
お
い
し
い
と
感

じ
ら
れ
る
味
覚
の
発
達
と
、
豊
か
な

人
生
の
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。
乳

歯
の
う
ち
に
か
む
学
習
を
正
し
く
す

る
と
健
康
に
生
え
て
き
ま
す
。
よ

く
か
ん
で
何
で
も
食
べ
る
子
ど
も
に

な
っ
て
ほ
し
い
な
ら
、
発
達
時
期
に

合
わ
せ
た
、
正
し
い
メ
ニ
ュ
ー
づ
く

り
が
必
要
な
の
で
す
。

◎
よ
く
か
む
こ
と
の
効
果

 

・
だ
液
の
分
泌
が
よ
く
な
り
、
む
し
歯

予
防
に

　

よ
く
か
め
ば
だ
液
の
分
泌
が
盛
ん

に
な
っ
て
、
歯
や
歯
肉
に
つ
い
た
食

べ
カ
ス
を
洗
い
流
し
て
、
口
の
中
を

き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま
す
か
ら
、
む

し
歯
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

 

・
歯
ぐ
き
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
歯
肉
炎

を
防
ぐ

　

歯
肉
炎
と
は
、
歯
周
病
（
歯
槽
の

う
漏
）を
誘
発
す
る
歯
ぐ
き
の
病
気

で
す
。
最
近
子
ど
も
の
歯
肉
炎
が
増

え
、
り
患
年
令
も
低
く
な
っ
て
き
た

と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
も
か
ま
な
い

こ
と
が
原
因
で
す
。
か
た
い
食
べ
も

の
を
か
む
と
歯
ぐ
き
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
て
血
行
を
よ
く
し
、
歯
ぐ
き
の
抵

抗
力
も
高
め
ま
す
。

 

・
肥
満
を
防
ぐ

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
時
間
を
長
く

す
る
と
、
満
腹
感
が
比
較
的
少
な
い

量
で
得
ら
れ
ま
す
が
、
早
食
い
は
満

腹
感
が
な
い
の
で
、
つ
い
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
す
。

※
次
回
は
『
お
子
さ
ん
の
歯
は
、妊
娠
中
か
ら
』
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�
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４
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歯
ッ
ピ
ー
通
信
⑧
『
か
む
こ
と
の
大
切
さ
』
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４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
講
習
会

　

２
日
間
の
講
習
で
、
第
４
級
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
技
士
の
国
家
資
格
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
２
日
目
の
講
習

後
に
終
了
試
験
が
あ
り
ま
す
）こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
受
講
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
31
日（
日
）・８
月
７
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
視
聴
覚
教
室

〈
受
講
料
〉２
万
２
千
７
５
０
円

〈
定
員
〉50
名

〈
申
込
締
切
〉７
月
16
日（
土
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
事
務
局
・
矢
田
谷

�
０
９
０

－

７
９
３
４

－
７
９
５
２

�jm
7tkk@

jarl.com

　
　
　
　
　

親
と
子
の
人
形
劇
場

〈
い
つ
〉７
月
９
日（
土
）午

前
11
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉人
形
劇
団
え
り
っ
こ

『
今
夜
は
食
べ
ほ
う
だ
い
』

〈
入
場
料
〉無
料（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

※
３
才
か
ら
整
理
券
が
必
要
で
す
。

〈
定
員
〉200
名

〈
整
理
券
取
扱
場
所
〉

 

・
下
北
文
化
会
館

 

・
Ｎ
Ｐ
О
法
人
む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

〈
詳
し
く
は
〉

Ｎ
Ｐ
О
法
人
む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

�

23

－

７
８
４
４

不用品登録活用銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ
せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有
償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります

旅 行 バ ッグ（ 中 型・１泊２日 程 度 ）

パ ソ コ ン デ ス ク

ゆずってください

ベビーベッド、空手胴着（小学３年）、　　　　　

大湊高校男子制服（冬服）Ｌサイズ・ジャージ上下

〈詳しくは〉 
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

�22-1111内線 543

【無料イベントのご案内】

　当館では、７月17日（日）に無料イベント『海の日・開館

記念イベント』を開催します。当日は、先着100名に素敵な

プレゼントを用意しております。また、映画上映では『ハウ

ルの動く城』（①10:00～ ②13:30～）を上映します。ご家族そろっ

てお越しください。

【ナゼポンのナゼナゼ豆知識】

　海の日の由来について…私たちの国は海に囲まれており、

外国から物や文化が伝わるなど、昔から海が生活に深く関

わっています。現在も、海についての研究や利用などます

ます海は重要な存在になっています。昭和16年から『海の

記念日』として海に関わる仕事をしていた人々が色々な行事

を開催し、それが徐々に盛り上がりを見せ、平成８年７月

20日、『海の日』が国民の休日になりました。

【７月からの探求コーナーのご案内】

　７月から『真空の世界を調べよう』に替わり『電子発見の歴

史を調べよう』を開催します。開催日は、第２・４土曜日、

毎週日曜日、祝日です。メニューは次の通りですので、ご

来館の際にはお気軽にご参加ください。

◎超低温の世界を調べよう11:00～11:30

　-196℃の液体窒素を使って、色々なものを凍らせて超低

温で起こる不思議な現象を体験できます。

◎電子発見の歴史を調べよう14:00～14:30

　電気製品などを働かせている電子が、どのように発見さ

れたのかを探っていきます。

◎ミクロの世界を調べよう15:00～16:00

　顕微鏡を使って花の花粉や海の小動物などを観察します。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092
� www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
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　６月19日／大畑地区植樹祭
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　６月10日～12日／第 45回東北高等学校ヨット選手権大会

　６月２日／中型いか釣り船、日本海へ向けて出港！

　去る６月２日、大畑漁港から、中型いか釣り船が出港

しました。

　一度の漁が、長いときには２か月以上にもおよぶた

め、出港の前には家族や知り合いなどが船の前に集ま

り、漁の無事と大漁を祈り、『発
たちぶるまい

振舞』と呼ばれるささや

かな宴が催されます。そして船は港を離れ、見送る人

が集まる防波堤の先端付近で、何回か旋回してから日

本海へと向かいます。
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航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
（
42
警
）
が

基
地
開
庁
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！

　

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
で
は
、

基
地
開
庁
50
周
年
を
記
念
し
、
地
域
の

み
な
さ
ま
と
の
交
流
を
図
る
た
め
、
恒

例
の
盆
踊
り
大
会
の
ほ
か
、
ブ
ル
ー
イ

ン
パ
ル
ス
展
示
飛
行
、
北
部
航
空
音
楽

隊
演
奏
会
な
ど
、
楽
し
い
行
事
を
実
施

い
た
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
盆
踊
り
大
会
】

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
金
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

※
午
後
５
時
か
ら
入
門
で
き
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
内

〈
ど
ん
な
〉

 

・
盆
踊
り
大
会

 

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

 

・
抽
選
会

 
・
模
擬
店
な
ど

〈
そ
の
他
〉

　

送
迎
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
展
示
飛
行
と

Ｆ
２
支
援
戦
闘
機
展
示
飛
行
】

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
土
）・
午
後
１
時
頃

〈
ど
こ
で
〉運
動
公
園
陸
上
競
技
場
上
空

〈
ど
ん
な
〉

　

航
空
自
衛
隊
が
誇
る
飛
行
チ
ー
ム

の
編
隊
飛
行
お
よ
び
国
産
最
新
鋭
戦

闘
機
の
編
隊
飛
行
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

※
天
候
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
北
部
航
空
音
楽
隊
演
奏
会
】（
要
整
理
券
）

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
開
場
・
午
後
２
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

　

み
ん
な
が
知
っ
て
る
あ
の
曲
を
吹

奏
楽
の
演
奏
で
…
。
展
示
ホ
ー
ル
で

は
写
真
パ
ネ
ル
展
も
実
施
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

入
場
整
理
券
は
、
市
広
報
広
聴
課

お
よ
び
下
北
文
化
会
館
に
準
備
し
て

お
り
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

�
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０
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む
つ
市
川
内
地
区
で
活
動
し
て
い
る

『
わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
』を
紹
介
し

ま
す
。

　

会
員
は
児
童
19
名
、
第
１
回
目
は
４

月
29
日
（
み
ど
り
の
日
）に
『
小
さ
な
親

切
』運
動
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
参
加
。

　

こ
の
運
動
は
今
回
で
10
回
目
を
数
え

ま
す
。
市
民
60
名
が
集
ま
っ
て
『
か
わ

う
ち
ま
り
ん
び
ー
ち
』の
清
掃
活
動
を

行
な
い
ま
し
た
。
子
ど
も
と
大
人
の
自

然
な
「
会
話
」や
「
助
け
合
い
」な
ど
、
春

風
の
中
爽
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活

動
が
で
き
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
は
５
月
14
日
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
と
ニ
ン
ジ
ン
植
え
で
す
。

　

去
年
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
不
作
だ
っ
た

の
で
、
今
年
は
み
ん
な
気
合
を
入
れ
作

業
を
し
ま
し
た
。
さ
て
、
収
量
は
？

　

８
月
27
日
に
は
収
穫
祭
ジ
ャ
ガ
イ
モ

パ
ー
テ
ィ
を
行
な
う
予
定
で
す
。

『
わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
』
活
動
ス
タ
ー
ト
！

　

作
物
を
植
え
、
育
て
る
事
そ
れ
ら
の

過
程
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

『
わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
』は
、
子

ど
も
た
ち
に
色
々
な
事
に
挑
戦
す
る
機

会
を
与
え
、
感
動
す
る
事
や
助
け
合
い

を
す
る
事
の
大
切
さ
を
少
し
で
も
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
参
加

者
を
募
集
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
も
の
づ
く
り
教
室
や

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
１
月
ま
で
続
き
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

川
内
庁
舎
教
育
課

�

42

－

２
１
１
１
内
線
２
６
２



( 1 5 )

（２００５年・第６０８号）

公
園
遊
具
の
安
全
な
利
用
に
つ
い
て

地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
！

　

市
で
は
、
職
員
に
よ
る
遊
具
の
自
主

点
検
を
随
時
実
施
し
て
お
り
、
軽
微
な

破
損
等
に
つ
い
て
は
そ
の
都
度
修
理
を

行
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か

に
専
門
家
に
よ
る
定
期
点
検
と
修
理
を

実
施
し
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
で
楽
し

く
遊
べ
る
よ
う
公
園
の
維
持
管
理
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

通
常
の
遊
び
方
で
は
安
全
な
遊
具

も
、
予
想
し
な
い
遊
び
方
に
よ
り
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
、
危
険
な
遊
び
方
を
し
な

い
よ
う
、
看
板
を
立
て
る
等
の
注
意
を

呼
び
か
け
、
事
故
防
止
の
啓
蒙
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
遊
具
の
安
全
確

保
は
公
園
管
理
者
の
み
で
行
な
う
こ
と

は
難
し
い
こ
と
か
ら
、
保
護
者
お
よ
び

地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、
暖
か
い

目
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
た
だ

き
、
危
険
な
遊
び
方
を
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、
一
言
注

意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
都
市
計
画
課
公
園
管
理
係

�
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１
１
１
内
線
６
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３

む
つ
市
民
大
学
基
本
コ
ー
ス

〈
い
つ
〉７
月
７
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
講
堂

〈
テ
ー
マ
〉『
森
の
不
思
議
』

〈
講
師
〉登
山
家
・
山
野
草
写
真
家

濱　

石　

基　

睦　
氏

※
市
民
大
学
で
は
受
講
登
録
者
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
市
民
大
学
登
録
者
以
外
の

方
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
中
央
公
民
館

�
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１
２
２
４

第
７
回
み
ち
の
く
福
祉
公
開
講
座

〈
い
つ
〉７
月
15
日（
金
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉 

み
ち
の
く
中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
十
二
林
）

〈
演
題
〉『
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
個
人
情
報
』

〜
個
人
情
報
保
護
法
施
行
を
き
っ
か
け
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

〈
講
師
〉愛
知
県
立
大
学
教
授

憲
法
・
社
会
福
祉
法
学
専
攻　

木　

幡　

洋　

子　
氏

〈
参
加
費
〉無
料

〈
詳
し
く
は
〉

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

小
又
�
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１
６
０
０

　

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
み

な
さ
ん
の
困
り
ご
と
解
決
の
お
手
伝
い

を
す
る
た
め
に
、『
心
配
ご
と
相
談
所
』

を
開
い
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
祝
日
・
第
３
木
曜
日
を
除
く

〈
ど
こ
で
〉

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内（
柳
町
）

〈
相
談
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

 

・
電
話
、
ま
た
は
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

 

・
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

 

・
ご
都
合
が
悪
け
れ
ば
、
お
名
前
・
ご

住
所
は
伺
い
ま
せ
ん

〈
詳
し
く
は
〉

心
配
ご
と
相
談
所

�
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－

２
７
３
１

『
心
配
ご
と
』
な
ん
で
も
相
談
に
の
り
ま
す

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

市
中
央
公
民
館
で
は
、
毎
年
、
少
年

団
体
活
動
の
基
礎
的
な
理
論
と
実
技
を

習
得
さ
せ
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
の
資
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
研
修
会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
30
日（
土
）〜
31
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉

下
北
少
年
自
然
の
家（
大
畑
地
区
）

〈
ど
ん
な
〉

 

・
雨
の
一
粒
ハ
イ
キ
ン
グ

 

・
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ

 

・
磯
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

 

・
野
外
炊
事
な
ど

〈
対
象
〉小
学
５
・６
年
生

〈
そ
の
他
〉

　

申
込
み
は
、
学
校
ま
た
は
子
ど
も
会

等
の
団
体
を
通
し
て
受
付
け
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
中
央
公
民
館

�
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－

１
２
２
４

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル

　

あ
な
た
も
自
分
で
作
っ
た
バ
ッ
ク
を

持
っ
て
お
出
か
け
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
２ 

・ 

４
水
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
講
師
〉向　

井　

あ
ぐ
り　
氏

〈
材
料
費
〉自
己
負
担

〈
詳
し
く
は
〉

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル
・
小
島

�

29

－

２
７
７
８

【
お
詫
び
と
訂
正
】
６
月
10
日
発
行
の
本
紙

７
ペ
ー
ジ
『
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル
』

の
連
絡
先
が
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



( 1 6 )

（２００５年・第６０８号）

健康教室・健康相談・健康診査

離乳食教室 むつ地区

７月 27日（水） 平成16年11月生まれおよび平成17年３月生まれの乳児

10:10 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん教室（小児科） むつ地区

７月 27日（水）生後４か月～９か月になるまでの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん相談 川内地区

７月 26日（火）生後４か月～９か月になるまでの乳児

9:20 ～ 9:40 健康管理センター

赤ちゃん相談 大畑地区

７月 27日（水） ①平成17年３月生まれ　②平成16年11月生まれ

① 10:00 ～ 10:30 ② 13:00 ～ 13:30総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談 脇野沢地区

７月 13日（水）生後３か月～１才未満の乳児

10:30 ～ 12:00 九艘泊地区公民館

10か月児健康診査 むつ地区

７月 22日（金）平成16年９月生まれの乳児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館検査検診室

１才６か月児健康診査 むつ地区

７月 21日（木）平成15年12月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査検診室

２才児健康診査 むつ地区

７月７日（木）平成15年１月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査検診室

２才児健康診査 大畑地区

７月 28日（木）平成15年２月～７月生まれの幼児

12:00 ～ 12:30 総合福祉センター（ふれあいかん）

３才児健康診査 むつ地区

７月 12日（火）平成14年１月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館検査検診室

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

７月の健康相談（高血圧症）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

国民健康保険加入者のみなさんへ

人間ドック・脳ドックの受診について

　市では、国民健康保険加入者の疾病予防と健康増進を
図ることを目的として、人間ドックおよび脳ドック（いずれ
も半日の外来検診）を実施しています。
〈対象者〉

　国民健康保険加入者のうち30才以上の方。ただし、
脳ドックは２年続けて受診はできません。

〈実施医療機関〉

・人間ドック…むつ総合病院、ほか市内医療機関
・脳ドック…国民健康保険川内病院、ふじた脳神経クリニック

〈自己負担額〉

・人間ドック…１人１回／10,000円
・脳ドック…１人１回／ 5,200円～ 6,500円

〈検診項目〉

・人間ドック…一般検査（問診・診察・血圧測定）、身体測定（身
長・体重・視力）、血液検査（貧血・血液型）、血液化学検査（肝
機能検査・脂質・血糖ほか）、血清学的検査（リウマチ・痛風・
梅毒）、検尿（蛋白・糖ほか）、検便（潜血）、聴力検査、心電図、
胸部レントゲン検査、胃カメラまたは胃部レントゲン
検査、腹部超音波検査

・脳ドック…脳疾患の早期発見のためのＭＲＩによる検査

〈受診方法〉

　受診希望者は、人間ドック受診申請書を提出してく
ださい。受診票を交付しますので、保険証を添えて医
療機関に提出し、受診してください。

〈問合せ・申込先〉

 市国保年金課国保係�22-1111内線 322
 川内庁舎市民生活課�42-2111
 大畑庁舎市民生活課�34-2111
 脇野沢庁舎市民生活課�44-2111
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　時間は午後７時から午後 10 時までです。また、都合により当番医が変
更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

千 田 医 院
中央レディスクリニック
小 野 胃 腸 科 内 科 医 院
角 田 整 形 外 科 医 院
桝 田 医 院
菊 池 医 院

☆　３　日（日）
☆ 10 日（日）
☆ 17 日（日）
☆ 18 日（祝）
☆ 24 日（日）
☆ 31 日（日）

７ 月 の 在 宅 当 番 医７ 月 の 献 血 受 付 日 程
血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。

� 22-2639
� 24-3151
� 22-4717
� 22-7945
� 24-2629
� 24-1276

これからの予防接種日程
=☆ 麻しん・風しん・三種混合 ☆ =

対象児 実施日

麻 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ７月８日（金）

風 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ７月８日（金）

三種混合 ３か月 ～ ７才６か月未満 ７月29日（金

受付
時間

佐 藤 小 児 科 ……… 14:00～17:00

ちばクリニック ……… 14:00～15:00（接種時間14:00～15:30

菊　池　医　院 ……… 13:30～14:30

どんぐりクリニック ……… 14:00～15:30

（２００５年・第６０８号）

19日（火）むつ市役所
（成分献血・要予約・7/8締切・市健康推進課22-1111内線 445）

10:30～15:30

20日（水）脇野沢庁舎
（成分献血・要予約・7/11締切・脇野沢庁舎健康福祉課44-2111）

9:30～14:30

25日（月）
日本原子力研究所
むつ市公営企業局
桜木園

10:30
13:30
15:00

～
～
～

11:45
14:30
16:20

26日（火）
むつ市役所
むつ消防署
むつ総合病院

9:30
13:00
14:30

～
～
～

11:20
14:00
15:50

風しん予防接種
　母子健康手帳、すこやかブックについている風しん

予防接種予診票を持って、当日会場へお越しください。

対象の方には個別に通知いたします。

【大畑地区】・総合福祉センター（ふれあいかん）�34-6611

実施日 受付時間 実施場所

７月20日（水） 15:00～15:30 大 畑 診 療 所

ＢＣＧ予防接種
　母子健康手帳、すこやかブックについているＢＣＧ

予防接種予診票を持って、当日会場へお越しください。

【脇野沢地区】・脇野沢庁舎健康福祉課�44-2111

実施日 受付時間 実施場所

７月21日（木） 13:00～13:20 脇野沢診療所

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〜
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
普
及
は
、
む
つ
市
保
健
計
画『
健
康

む
つ
21
』の
重
点
施
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き

『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
』を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
歩
く
こ
と
を
中
心
に
、
金

谷
公
園
内
を
実
際
に
歩
い
て
み
ま
す
。

こ
の
機
会
に
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉７
月
８
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

市
民
体
育
館
お
よ
び
金
谷
公
園

〈
ど
ん
な
〉

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
用
、
正
し
い

歩
き
方
等
に
つ
い
て
の
講
義
と
実
技
。

〈
講
師
〉

青
森
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
指
導
員

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
７
日（
木
）

〈
そ
の
他
〉

 

・
実
際
に
歩
き
ま
す
の
で
、
動
き
や

す
い
服
装
、
運
動
靴（
内
履
き
・
外
履

き
）で
お
い
で
く
だ
さ
い

 

・
当
日
は
、
開
始
時
間
ま
で
に
市
民

体
育
館
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�
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１
１
１
１
内
線
４
４
２



（２００５年・第６０８号）

『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

　

新
む
つ
市
誕
生
を
記
念
い
た
し
ま
し
て
、

毎
年
８
月
18
日
・
午
後
７
時
〜
９
時
に
開
催

し
て
お
り
ま
す
『
お
し
ま
こ
流
し
踊
り
』の
参

加
団
体
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

〈
参
加
条
件
〉

　

①
１
団
体
30
名
以
上
で
構
成

　

②
衣
装
は
各
団
体
で
用
意
す
る

〈
募
集
締
切
〉７
月
14
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
市
観
光
協
会
事
務
局�
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１
３
１
１

第
3333
回
お
し
ま
こ
流
し
踊
り

回
お
し
ま
こ
流
し
踊
り

参
加
団
体
募
集

参
加
団
体
募
集
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