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『 雪って、冬って、最高～！』
（ 2月 7日・冬の自然の家で遊ぼう にて ）
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平
成
21
年
４
月
か
ら

ご
み
の
出
し
方
が
変
わ
り
ま
す
！

◇
可
燃
ご
み

毎
週
（
月
・
木
曜
日
）ま
た
は
（
火
・
金
曜
日
）の
収
集

と
な
り
ま
す
。

 

・
こ
れ
ま
で
通
り
、
市
指
定
可
燃
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

 

・
今
ま
で
水
・
土
曜
日
の
回
収
と
な
っ
て
い
た
地
域
の
方
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
不
燃
ご
み

月
２
回
、
隔
週
で
の
収
集
と
な
り
ま
す
。

 

・
市
指
定
不
燃
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
む
つ
地
区
に
お
い
て
は
、
毎
週
の
収
集
で
は
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

・
空
き
缶
、
空
き
び
ん
は
水
で
す
す
い
で
分
別
し
、
資
源

ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
粗
大
ご
み

月
１
回
、
お
宅
の
前
か
ら
収
集
と
な
り
ま
す
。

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

 

・
最
も
長
い
と
こ
ろ
が
２
メ
ー
ト
ル
未
満
で
、
作
業
員
２
人
で
運

べ
る
程
度
の
重
量
の
も
の
を
回
収
し
ま
す
。

　

粗
大
ご
み
処
理
券（
５
０
０
円
）を
貼
り
付
け

て
、
指
定
す
る
収
集
日
に
お
宅
の
前
に
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ

コ
ン
、
ス
プ
リ
ン
グ
マ
ッ
ト
レ
ス
等
受
け
付

け
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◇
資
源
ご
み
① 

…
『
集
団
回
収
』

月
１
回
、
回
収
団
体
指
定
場
所
か
ら
回
収
し
ま
す
。

 

・
現
在
、
む
つ
地
区
各
町
内
会
で
実
施
し
て
い
る
集
団
回
収
で
、
４
月
か
ら
も
引
き
続
き
実
施
し

ま
す
。
回
収
で
き
る
の
は
次
の
表
の
17
品
目
で
、
市
指
定
ご
み
袋
は
不
要
で
す
。

ア
ル
ミ
缶

ス
チ
ー
ル
缶

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

無
色
の
び
ん

茶
色
の
び
ん

そ
の
他
の
色
の
び
ん

新
聞
紙

雑
誌（
の
り
製
本
）

雑
誌（
金
属
製
本
）

チ
ラ
シ
・
包
装
紙
類

一
升
び
ん

ビ
ー
ル
び
ん

ダ
ン
ボ
ー
ル

紙
パ
ッ
ク（
牛
乳
等
）

白
色
ト
レ
イ

布
類

鉄
類

※
回
収
団
体
に
は
、
現
在
、
奨
励
金
と
し
て
資
源
ご
み
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
４
円
が
交
付
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
内
全
地
区
の
町
内
会
等
の
団
体
で
実
施
で
き
ま
す
の
で
、
登
録
を
希
望
す
る
団
体
は
、

廃
棄
物
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
資
源
ご
み
② 

…
『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
回
収
』

月
２
回
、
市
内
全
地
区
の
ご
み
収
集
場
所
か
ら
収
集
し
ま
す
。

 

・
現
在
、
川
内
、
大
畑
、
脇
野
沢
地
区
で
実
施
し
て
い
る
回
収
方
法
で
す
。

　

集
団
回
収
奨
励
金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

缶
類

び
ん
類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

水
で
す
す
い
だ
後
、「
ア
ル
ミ
缶
」「
ス
チ
ー
ル
缶
」「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」「
無

色
の
び
ん
」「
茶
色
の
び
ん
」「
そ
の
他
の
び
ん
」の
６
種
類
を
別
々
の
市

指
定
資
源
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

○
市
指
定
資
源
ご
み
袋 

…
【
大
】１
袋
10
枚
入
り
３
０
０
円

【
小
】１
袋
10
枚
入
り
２
０
０
円

紙
類

「
新
聞
紙
・
チ
ラ
シ
類
」「
雑
誌（
ホ
チ
キ
ス
製
本
）」「
雑
誌（
の
り
製
本
）」「
ダ

ン
ボ
ー
ル
」「
紙
パ
ッ
ク
（
牛
乳
等
）」の
５
種
類
に
分
別
後
、
ひ
も
で
十
字

に
縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い

白
色
ト
レ
イ

水
洗
い
し
て
、
重
ね
て
、
ひ
も
で
十
字
に
縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い

※
収
集
日
は
品
目
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
３
月
に
配
布
予
定
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
有
害
ご
み

月
２
回
、
ご
み
収
集
場
所
か
ら
収
集
し
ま
す
。

  

・
資
源
ご
み
②『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
回
収
』で
、
紙
類
や
白
色
ト
レ
イ
と
合
わ
せ
て
回
収
し
ま
す
。

　

資
源
ご
み
①『
集
団
回
収
』で
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
現
在
、
む
つ
地
区
公
共
施
設
に
乾
電
池
回
収
箱
を
設
置
し
て
乾
電
池
を
回
収
し
て
い
ま

す
が
、
４
月
か
ら
は
回
収
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

蛍
光
灯

形
状
ご
と
に
、
ひ
も
で
縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

乾
電
池

体
温
計（
水
銀
）

透
明
ナ
イ
ロ
ン
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
自
己
搬
入

ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。（ 

10
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
き
10
円 

）

 

・
引
っ
越
し
や
大
掃
除
に
よ
っ
て
、
一
時
的
に
大
量
に
出
た
ご
み
や
、
粗
大
ご
み
等
を
廃
棄
物
処
理

施
設「
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン
」へ
個
人
で
搬
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
か
ら
、
大
畑
清
掃
セ
ン
タ
ー
と
脇
野
沢
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
は
、
自
己
搬
入
で
き
ま

　

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ア
ッ
ク
ス
・

グ
リ
ー
ン

〈
所
在
地
〉む
つ
市
大
字
奥
内
字
今
泉
66
番
地

〈
利
用
時
間
〉月
〜
土
曜
日
・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　

※
休
業
日
以
外
の
祝
祭
日
も
利
用
で
き
ま
す

〈
休
業
日
〉日
曜
日
、
年
末
年
始（
12
月
31
日
〜
１
月
３
日
）

搬
入
禁
止
物

次
の
も
の
は
処
理
で
き
ま
せ
ん
。
購
入
店
や
メ
ー
カ
ー
、
廃
棄
物
処
理
業

者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産
業
廃
棄
物
・
医
療
廃
棄
物
・
化
学
薬
品
・
火
薬
・
揮
発
油
類
・
消
火
器
・

ガ
ス
ボ
ン
ベ
・
自
動
車
解
体
ご
み
・
バ
ッ
テ
リ
ー
・
タ
イ
ヤ
・
エ
ン
ジ

ン
積
載
物
・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
（
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、

エ
ア
コ
ン
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
〈
4
月
よ
り
対
象
〉）・
パ
ソ
コ
ン
・
コ
イ

ル
ス
プ
リ
ン
グ
使
用
製
品（
ベ
ッ
ド
、ソ
フ
ァ
ー
類
）・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
廃
材
・

大
型
ご
み
な
ど

※
小
屋
や
家
屋
を
個
人
で
解
体
し
、
ご
み
を
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン
へ
搬
入
す
る

場
合
、
解
体
前
に
市
廃
棄
物
対
策
課
の
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す

〈詳しくは〉

むつ地区・廃棄物対策課　  ( 22-1111内線 342・343

川内地区・川内庁舎市民生活課    ( 42-2111内線131

大畑地区・大畑庁舎市民生活課    ( 34-2111内線122

脇野沢地区・脇野沢庁舎市民生活課( 44-2111内線 81

　

む
つ
市
の
ご
み
の
収
集
は
、
平
成
17
年
3
月
の
市
町
村
合
併
後
も
、
そ
れ
以
前
と
変
わ
り
な

く
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
地
区
ご
と
に
収
集
方
法
が
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
今

年
4
月
か
ら
市
内
全
地
区
を
統
一
し
た
方
法
に
変
更
し
て
収
集
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
み
な
さ

ま
に
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

分
別
方
法
や
収
集
曜
日
等
の
詳
細
は
、
３
月
中
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
予
定
で
す
が
、

こ
こ
で
、
４
月
か
ら
大
き
く
変
更
と
な
る
点
に
つ
い
て
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　　市民税係　　　内線 182 ～ 184

　　固定資産税係　内線 185 ～ 187

　　納税管理係　　内線 195・196

　　収納係　　　　内線 193・194

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

（  ４  ）

 市税や介護保険料の納め忘れはありませんか？

　平成20年度の市税（市県民税・固定資産税・都市計画税）や

国民健康保険税および介護保険料（普通徴収分）の納期限は、2

月2日までとなっています。

　お手元の納税通知書等を、今一度ご確認ください。もし、

うっかり納め忘れた分がありましたら、すぐに納付してくだ

さい。また、事情があって遅れている場合には、お早めにご

相談ください。

　なお、納付書を紛失した場合は再発行しますので、

係までご連絡ください。

〈詳しくは〉市税務課納税管理係

 市・県民税の申告は定められた日時で！

　市では、平成21年度の市・県民税の申告相談を2月5

日（木）から行なっています。申告の場所・日時は1月20

日発行の市政だより、もしくは1月下旬に申告が必要と思

われる方にお送りしました『申告のご案内』に記載していま

すのでご覧ください。

　なお、むつ地区での申告会場は、事務受付スペースの確

保や混雑時の対応等の諸問題を解消するため、下北文化会

館とさせていただいております。遠方のみなさまにはご不

便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願いします。

〈詳しくは〉市税務課市民税係

家屋の取り壊し等の届出を！

　建物の取り壊しをした場合は、市役所への届出が必要

です。届出の書類等は本庁舎税務課および分庁舎管理課

にありますので、お気軽にご連絡ください。

　なお、平成20年中に取り壊しを行い、まだ届出をして

いない方は、滅失証明書等の提出が必要になる場合があ

ります。

　平成21年度の固定資産税の適正な課税のため、忘れず

に届出くださいますようお願いします。

〈詳しくは〉市税務課固定資産税係

 ～むつ税務署からのお知らせ～

平成20年分の所得税の確定申告の相談・申告書の受付は3月16日（月）までです

【申告書の作成は『確定申告書等作成コーナー』で！】

　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）の便利な『確定申告書等作成コーナー』では、画面の案内に従って金額等を入力す

れば、税額などが自動計算され、所得税、消費税の申告書や青色決算書などを作成できます。作成した申告書等は、プ

リンタを使って印刷した「書面」により、税務署に提出することができます。

　また、『確定申告書等作成コーナー』で『e-Tax』用のデータを作成して、電子申告（『e-Tax』）をすることもできます。『e-Tax』

を利用して申告すると①最高で5,000円の税額控除、②添付書類を提出省略、③還付金がスピーディー等のメリットがあります。

※電子申告（『e-Tax』）の利用に際しては、開始届出書の提出、電子証明書の取得（手数料が必要）、ICカードリーダライ

タの購入などの事前準備が必要です。また、パソコンの環境などにより、ご利用いただけない場合があります。

　申告期限間近になりますと、税務署は大変混雑し、長時間お待ちいただくことが予想されます。申告書はご自分で作

成して、できるだけ早めに提出してください。

※むつ市のホームページから、国税庁ホームページへアクセスできます。

※不明な点は国税庁ホームページ、電話相談センター（( 22-3294自動音声案内「1」 ）にお問い合わせください。

　なお、個別に税務署へ相談される場合は、事前予約が必要となります。

〈詳しくは〉 
国税庁ホームページ: www.nta.go.jp

むつ税務署( 22-3294

　

市
で
は
、
児
童
の
健
全
な
育
成
と
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内
に
お
住

ま
い
で
、
平
成
21
年
４
月
に
小
学
校
ま

た
は
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
（
特
別

支
援
学
校
を
含
む
）を
養
育
し
て
お
り
、

さ
ら
に
そ
の
児
童
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
て
い
る
方
に
対
し
、
入
学
祝
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
者
〉

　

父
か
母
も
し
く
は
両
親
が（
に
）
…

○
亡
く
な
っ
て
い
る

○
３
か
月
以
上
生
死
不
明
で
あ
る

○
１
年
以
上
行
方
不
明
で
あ
る

○
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

○
心
身
障
害
の
状
態
で
労
働
能
力

　

を
失
っ
て
い
る

○
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

※
離
婚
・
未
婚
等
に
よ
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
方
は
対
象
外
で
す

〜
む
つ
市
遺
児
等
入
学
祝
金
等
支
給
事
業
の
ご
案
内
〜

『

入

学

祝

金

』

に

つ

い

て

〈
支
給
額
〉対
象
児
童
1
人
に
つ
き

７
，
０
０
０
円

※
支
給
時
期
は
４
月
と
な
り
ま
す

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

◎
必
須

・
印
鑑　

・
健
康
保
険
証

・
養
育
者
名
義
の
銀
行
口
座
の
わ
か

る
も
の

・
本
籍
地
の
わ
か
る
も
の（
運
転
免
許

証
等
）

◎
次
の
い
ず
れ
か
１
つ

・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資

格
証

・
児
童
扶
養
手
当
証
書

・
遺
族
基
礎
年
金
証
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
父

ま
た
は
母
の
も
の
に
な
り
ま
す
）

※
証
明
で
き
る
も
の
を
お
も
ち
で
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
受
付
期
間
〉

３
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

〈
詳
し
く
は
〉

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
係

(
22

－

１
１
１
１
内
線
４
１
３

川
内
庁
舎
健
康
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
健
康
福
祉
課（
ふ
れ
あ
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川
や
側
溝
の
汚
れ
の
原
因
は
、
一
般

家
庭
の
台
所
排
水
や
洗
濯
排
水
等
の
生

活
排
水
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
排
水
を
下
水
道
に
接
続
す
る
こ

と
で
、
住
宅
周
辺
の
川
や
側
溝
が
き
れ

い
に
な
り
、
悪
臭
や
蚊
・
ハ
エ
の
発
生

を
防
止
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
排
水
設
備
工
事
を
し
よ
う

と
す
る
方
に
さ
ま
ざ
ま
な
助
成
制
度
を

設
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市

下
水
道
課
施
設
係
ま
た
は
各
庁
舎
建
設

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

接
続
に
つ
い
て
は
、
市
が
指
定
し
た

排
水
設
備
指
定
工
事
店
が
行
い
ま
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

　

下
水
道
は
接
続
し
て
は
じ
め
て
機

能
を
発
揮
し
ま
す
の
で
、
一
日
も
早
く

下
水
道
に
接
続
し
て
い
た
だ
き
、
下
北

の
き
れ
い
な
環
境
を
未
来
ま
で
守
る
た

め
、
下
水
道
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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成
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ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す

〈
確
認
方
法
〉

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ

　
　
　

⇦

・
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド

　
　
　

⇦

・
ま
ち
づ
く
り

　
　
　

⇦

・
下
水
道

　
　
　

⇦

・
下
水
道
排
水
設
備
工
事

〈
問
合
せ
先
〉

市
下
水
道
課
施
設
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一部事務組合下北医療センターの決算・資金不足比率について
　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』により、公営企業を経営する地方公共団体は、毎年度資金不足比率を

監査委員の審査に付したうえで、議会に報告し、公表することとなりました。

　平成20年12月 24日開催の一部事務組合下北医療センター議会第111回定例会において認定された平成19年度決

算と資金不足比率についてお知らせします。

【平成19年度決算】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

施設名 収益 費用 純損益 不良債務 不良債務比率

下北医療センター 12,874,368 12,743,512 130,856 6,941,972 63.0％

むつ総合病院 9,526,426 8,779,269 747,157 1,253,841 15.2％

川内病院 500,294 763,959 △263,665 1,348,727 276.6％

むつリハビリテーション病院 705,464 677,221 28,243 40,937 6.9％

大畑診療所 456,567 680,835 △224,268 2,316,870 545.8％

脇野沢診療所 180,455 241,521 △61,066 787,498 476.2％

大間病院 1,010,326 982,620 27,706 333,892 39.9％

風間浦診療所 178,370 298,880 △120,510 640,904 473.3％

佐井地区診療所 182,801 185,065 △2,264 231,535 178.5％

東通地区診療所 79,001 79,000 1 △529 －

事業本部事務局 54,664 55,142 △ 478 △11,703 －

【資金不足比率】

　平成19年度決算に基づく資金不足比率は、次のとおりです。

比率名 平成19年度 経営健全化基準

資金不足比率 60.4％ 20.0％

     資金の不足額
資金不足比率 ＝ 
     事業の規模

　資金不足比率とは、公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経営

状況の深刻度を示すものです。

　この比率が経営健全化基準を超えた場合には、経営悪化の要因を分析し、経営健全化計画を定めなければなりません。

○資金の不足額（法適用企業）＝

　（流動負債＋建設改良費等以外の経費の財源に充てるために起こした地方債の現在高－流動資産）－解消可能資金不足額

 ※解消可能資金不足額 … 事業の性質上、事業開始後一定期間に構造的に資金の不足額が生じる等の事情がある場合

において、資金の不足額から控除する一定の額。

○事業の規模（法適用企業）＝医業収益（入院・外来収益など）の額－受託工事収益の額

 《資金不足比率と不良債務比率の相違》

　不良債務比率の算定においては、分母の「事業の規模」に医業収益のみを計上しますが、資金不足比率は医業収益に指

定管理者利用料金を加える点が異なります。

〈詳しくは〉
一部事務組合下北医療センター事業本部事務局( 22-2111内線 3233

　
『
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二
の
心
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第

二
の
脳
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い
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れ
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手
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も
み
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ら
れ
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フ
レ
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ロ

ジ
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。
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介
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３
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憩
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青
森
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健
大
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の
中
村
教
授
の
気
さ

く
な
語
り
口
に
魅
せ
ら
れ
て
の
学
習
会

も
3
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

　

同
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託
児
で
す
の
で
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子
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連
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し
て
く
だ
さ
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。
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〉
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催
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平
成
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予
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付
中
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平
成
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計
年
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の
基
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統
計
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を
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く
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し
た
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す
。
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０
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０
０
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０
０
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い
。
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『女性のつどい』開催します

　むつ市女性団体連絡協議会は、市内各地でさまざまな

活動をする女性団体が一堂に集まり、日ごろの活動を通

じて女性の特性を生かした地域活動をめざし、情報交換

を目的に結成されました。

　各女性団体が日ごろの活動を報告し情報交換をする

『女性のつどい』が、今年も盛りだくさんの企画で開催さ

れます。ご近所お誘い合わせのうえ、多数のご参加をお

待ちしています。

〈いつ〉3月 8日（日）・午後1時～

〈どこで〉中央公民館

〈どんな〉

　○講演『下北の自然に魅せられて』

　 〈講師〉 松岡 史朗 氏

…下北地域ならではの動物、身近かな草花、馴染み

深い生き物など、25年におよぶ観察・撮影から得

られた下北の自然を写真を通してお話していただ

きます。地球温暖化や環境の改変などについても

話し合えればと思っています。

　○市長と語る会（1月23日開催）の報告

　 〈報告者〉 工藤 睦子

○青森県男女共同参画推進員による

　『ジェンダー川柳』の紹介

　 〈紹介者〉 須藤 恵子

〈参加費〉無料

〈問合せ先〉
むつ市女性団体連絡協議会
事務局・花渕( 29-4021
会　長・須藤( 26-2306
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That’s Not English（それは英語じゃない）
　『アメリカで車のハンドルは左側にあるよね？』と初めて聞かれたとき、『どういう事?! 』と不思議に思い

ました。『車にハンドルなんてないよ！』と言いたくなりました。

　カバンを持つところはHandle というし、自転車で掴む部分はHandlebars（ハンドル

バー）と言います。そういう言葉から車の場合も日本語ではハンドルと言うようになっ

たでしょうが、アメリカではSteering Wheel、またはWheel と言います。

　　ハンドル（自動車）　→　Steering Wheel （ステアリング・ホイール）

Ａｍｙ’ｓ Ａｍｅｒｉｃａ『英会話・文化教室』
　この教室は、市国際交流員のエイミー・ミラー

（Amy Miller）との会話を通して、アメリカの日常生

活やちょっとしたエピソード、そして Real English

を楽しんでいただくことを目的に開催しています。

　アットホームな雰囲気の教室ですので、英語が得

意な人も、そうでない人もぜひご参加ください。

〈いつ・どこで〉
　3月 4日（水）・中央公民館
　3月 11 日（水）・川内公民館
　3月 18 日（水）・大畑公民館
　3月 25 日（水）・脇野沢地域交流センター
　 ※時間はいずれも午後２時～３時 30分

　 事前の申込がない場合は中止となることがあります

〈対象〉 おおむね18才以上の方※英会話初心者大歓迎！

〈定員〉 各会場先着 15名

〈参加料〉 無料

〈申込締切〉 各教室開催の３日前まで

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング
　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて

思っている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみま

せんか？

　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流

員のエイミー・ミラー〈Amy Miller〉）に日本語でも

英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてくだ

さい。

〈いつ〉3 月 3日（火）・10日（火）

　　※時間はいずれも午前 10時～ 11時 30 分

〈どこで〉市立図書館会議室

※お好きな時間だけで構いません。複数のお客様

　がいらっしゃったときは、みんなで一緒に会話を

する形式になりますのでご了承ください。

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流員 エイミー・ミラーからのお知らせ～

〈問合せ・申込先〉
市秘書課国際交流担当( 22-1111 内線 163

地上デジタル放送の情報コーナー
　　　　　〈問合せ先（平日…午前9時～午後 9時 ・土日、祝日…午前9時～午後 6時）〉
　　　　　総務省地上デジタルコールセンター( 0570-07-0101（ナビダイヤル）
　　　　　ＩＰ電話などでナビダイヤルが繋がらない方は( 03-4343-1111

◆青森県に２月２日

　『テレビ受信者支援センター（通称～デジサポ～）』が開設しました

http://www.dpa.or.jp/supportcenter/index.html

● 『テレビ受信者支援センター（通称～デジサポ～）』とは？

　総務省では、地上デジタル放送の周知・広報や、きめ細かな受信相談対応を行うため、　平成20年10月1日に『テレビ

受信者支援センター』を全国11か所に設置しました。

　デジタル放送の受信には、デジタル受信機を用意するだけでなく、アンテナ工事が必要な場合や、共同受信施設の改修

が必要な場合も多くあります。

　こうした地デジの受信に関する質問に対しては、コールセンター（総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談セン

ター）から電話でお答えしてきましたが、これまでのコールセンターに加えて、『総務省テレビ受信者支援センター』を設置し、

地域におけるきめ細かいサポートを行います。

●どこにできたの？

　『デジサポ青森』

　　（総務省 青森県テレビ受信者支援センター )

　　　〒030-0812　青森市堤町2-1-3

●どんなことをするの？

　・受信相談へのていねいな対応

　・きめ細かな説明・訪問対応

　　… 町内会、老人クラブ等の集会に説明員を派遣します。 

　　… 高齢者、障害者等を戸別訪問し、地デジの基礎か

ら説明します。

　〈21年度から実施予定〉 

　・老人福祉施設を訪問し、地デジの基礎から説明します。

　・ボランティアの方々による「地デジアドバイザー（仮）」

を育成し、より多くのみなさんへのていねいな説明を

目指します。 

　　※これらの活動については、コールセンター等への申

し込みに応じて、順次実施していきます 

☆地デジ受信のツボ！☆

　むつ中継局が開局されたことで、市内

でも地デジに切り替えるご家庭が増えて

きました。そこで、今回は地デジ受信ま

でのポイントについて紹介します。

①現在のアナログテレビで地デジを受信するには、地

デジ対応チューナーが必要です。 これまでのチャン

ネルは変更になりますので調整が必要となります。

　また、ビデオデッキと併用している場合はこれまで

と接続方法が変わります。

②地デジを受信するためにＵＨＦアンテナが必要です。

実は、ＵＨＦアンテナはチャンネルカバー範囲によ

り３種類存在します。したがって、現在利用してい

るＵＨＦアンテナの受信範囲に含まれていないチャ

ンネルは受信できません。

③山、丘、森などの影響を受け、地デジ受信できない

場合は、受信レベルが低いのでアンテナの調整（向き

を変えてみる）、または高感度アンテナを用意する必

要があります。

～地デジの準備をお願いします！～

　　★今後の中継局開局予定　

　　　2009年 … 大畑中継局

  木野部中継局（大畑）

　　　2010年 … 片貝中継局（脇野沢）

下北文化会館・大ホール3月の催し物案内

〈詳しくは〉下北文化会館 (22-8411

F 1 日 （日）13:00 ～ 16:00 ………………………………《入場無料》

 三條目ぴあの教室ピアノ発表会
F 8 日 （日）14:00 ～ 16:00 ………………………………《入場無料》

 ヤマハみゅーじっくカーニバル 2009
F14 日 （土）13:00 ～ ………………………………………《入場無料》

 菊池ピアノ教室 ピアノ発表会

F15 日 （日）① 10:15 ～ ② 12:10 ～……………《大人1,000 円ほか》

 青森映研映画上映会『ウォーリー』
① 14:30 ～…………………………………《1,000 円均一》

 青森映研映画上映会『おくりびと』
F20 日 （金）15:00 ～ 17:00 ………………………………《入場無料》

 工藤陽子ピアノ教室 第28回 ピアノ発表会
F22 日 （日）13:00 ～ 16:00 ………………………………《入場無料》

 飯田ピアノ教室 第33回 ピアノ発表会



( 1 0 )( 1 1 )

             
                        

図書館からのお知らせ

             
            
　・・ 今月の新着案内 ・・  ※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

Access のデータベースのツボとコツがゼッタイにわかる本

男女別誕生日占い事典

挑戦我がロマン

るるぶガソリン代０円！宿直行バスでおトク旅

アメリカ大恐慌 上・下

若者たちに「住まい」を！

バナナは皮を食う

星空ガイド 2009

働きアリの2割はサボっている

完全図解まるごとわかる建築基準法

プロが教える！カーメンテナンスのコツ

誰でもできる手づくり味噌

ちりめん細工お手玉とお祝い物

斉藤謡子のパッチワークを楽しむ刺しゅうパターン120

かんたん！おいしい！作りおきのおかず

キッチンの悩み解決バイブル

絵本の中の幸せスープレシピ

１日野菜350ｇをペロリと食べるおいしいレシピ

自分でできる！5万円・10万円で劇的リフォーム

ゆっくり走ればやせる

私の履歴書

楽老抄 ３

妻が「若年認知症」になりました

帰郷者

永遠の七日間

天国と地獄

エンジョイしなけりゃ意味ないね

四とそれ以上の国

壷霊 上・下

立 山 秀 利

ムッシュ ムラセ

鈴 木 敏 文

JTBパブリッシング

アミティ・シュレーズ

日本 住 宅 会 議

檀　　 ふ み

藤 井　　 旭

稲 垣 栄 洋

御 前 好 史

コ バ ッ ク

永 田 十 蔵

井 上 重 義

斉 藤 謡 子

石 沢 清 美

リアルシンプル ジャパン

東　条　真千子

伊 藤 玲 子

学 研

比 佐　　 仁

平 岩 弓 枝

田 辺 聖 子

大 沢 幸 一

ベルンハルト・シュリンク

マルク・レヴィ

赤 川 次 郎

朝　倉　かすみ

いしい　しんじ

内 田 康 夫

森に眠る魚

CC：カーボンコピー

寒椿ゆれる

警官の紋章

仮想儀礼 上・下

エッジ 上・下

観月観世

断絶

ズッコケ中年三人組 age 43

ウェルカムトゥパールハーバー 上・下

殺人者は西に向かう

2 9歳

恋と恋のあいだ

ほうき星 上・下

七つの死者の囁き

365日、まいにち絵本！

あいしてくれてありがとう

ティンカー・ベル

雨あがり

怪談図書館 7

トランプおじさんとペロンジのなぞ

トリシア先生、急患です！

経済脳をきたえよう！

ガリレオがひらいた宇宙のとびら

ターニング・ポイント 2

サレンダー

レッド・マスカラの秋

ハブテトルハブテトラン

奇跡のリンゴ

角 田 光 代

幸 田 真 音

近 藤 史 恵

佐々木　　譲

篠 田 節 子

鈴 木 光 司

曽 野 綾 子

堂 場 瞬 一

那 須 正 幹

西 木 正 明

西　村　京太郎

山 崎 ナオコーラ

野 中　　 柊

山 本 一 力

有栖川　有　栖

生 田 美 秋

宮 西 達 也

キンバリー・モリス

稲 本 昭 治

怪談図書館編集委員会

たかどの ほうこ

南 房 秀 久

池 内 正 人

渡 部 潤 一

デイヴィッド・クラス

ソーニャ・ハートネット

永　井　するみ

中 島 京 子

石 川 拓 治

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

詳しくは市立図書館へ
(28-3500     28-3400

3月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 & & & &

は休館日です。

むつ市立図書館詩歌コンクール　入賞おめでとう！

　図書館をもっと身近なものとして感じてもらい、読書と創作の接点を見いだすことを目的とした『平成 20

年度むつ市立図書館詩歌コンクール』が行われました。

　このコンクールには、詩・短歌・俳句・川柳の４部門に3,028 点もの応募があり、それぞれ入賞者が決定

されましたので、受賞された方々をご紹介します。なお、入賞作品は3月 31日（火）まで、市立図書館展示ホー

ルで展示しています。たくさんのみなさんのご来場をお待ちしています。

◇最優秀賞（一般）

對　馬　恵　子

◇優秀賞（一般）

畑　中　月　穂

宮　本　美　蘭

中　田　瑞　穂

俳 句 の 部

◇最優秀賞（小学生）

濵　中　　　彩（一川小5）

◇優秀賞（小学生）

山　崎　芙　美（脇野沢小4）

呑　沢　咲　楽（大平小6）

工　藤　優　太（一田小5）

◇最優秀賞（中学生）

品　木　友　希（近川中2）

◇優秀賞（中学生）

齊　藤　なか葉（大平中3）

木　村　萌　香（大平中3）

一　戸　佳　奈（むつ中3）

◇最優秀賞（高校生）

津　島　知　美（田高大畑1）

◇優秀賞（高校生）

堀　田　強　史（田高大畑1）

◇最優秀賞（一般）

畑　山　則　子

◇優秀賞（一般）

髙　橋　千夜湖

長久保　恵　美

田　畑　清　子

川 柳 の 部

◇最優秀賞（小学生）

相　内　　　凜（苫生小5）

◇優秀賞（小学生）

三　輪　真　之（一川小3）

三　浦　雅　嵩（二田小6）

米　田　瑠　稀（一川小3）

◇最優秀賞（中学生）

山　田　隆　輝（大湊中1）

◇優秀賞（中学生）

佐々木　さくら（大湊中1）

阿　部　夏　未（大湊中3）

杉　﨑　優　子（大湊中3）

◇最優秀賞（高校生）

寺　島　玲　奈（大高川内1）

◇優秀賞（高校生）

室　舘　　　貴（大高川内1）

織　田　あゆみ（大高川内2）

菊　池　はるな（大高川内3）

◇最優秀賞（一般）

髙　橋　星　湖

◇優秀賞（一般）

山　田　弘　司

立　花　　　悠

髙　橋　　　樟

            詩 の 部

◇最優秀賞（小学生）

池　田　　　樹（一川小4）

◇優秀賞（小学生）

中　村　有　李（一田小1）

中　村　優　花（正津川小2）

林　　　萌々子（二田小3）

◇優秀賞（中学生）

小　柳　萌　絵（田名部中3）

◇優秀賞（高校生）

村　林　稜　子（田名部高1）

◇最優秀賞（一般）

佐　藤　　　玲

◇優秀賞（一般）

畑　中　月　穂

中　田　瑞　穂

宮　本　美　蘭

短 歌 の 部

◇最優秀賞（小学生）

山　道　梨花子（関根小6）

◇優秀賞（小学生）

保　苅　健　陽（大湊小2）

杉　本　佳奈子（二枚橋小6）

井　田　菜々穂（奥内小5）

◇最優秀賞（中学生）

平　川　航　平（大平中2）

◇優秀賞（中学生）

安　田　圭　吾（大平中2）

成　田　ゆ　い（大平中2）

福　士　彩　姫（大平中2）

〈問合せ先〉

市立図書館( 28-3500
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〜
市
教
育
委
員
会
〜
『
む
つ
市
奨
学
生
』・『
む
つ
市
就
学
援
助
費
支
給
事
業
』
の
お
知
ら
せ

【
む
つ
市
奨
学
生
】

　

市
で
は
平
成
21
年
度
市
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す
。
受
付
期
間
は
４
月
１
日

（
水
）か
ら
20
日
（
月
）ま
で
で
、
志
望
願

書
は
市
教
育
委
員
会
、
各
分
庁
舎
教
育

課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は

次
の
と
お
り
で
す
の
で
、
提
出
書
類
を

よ
く
ご
確
認
の
う
え
、
期
限
内
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
市
学
務
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
募
集
対
象
〉

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
子
弟

で
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
（
大
学
院
を
含
む
）、

専
修
学
校
（
専
門
学
校
）、
各
種
学
校

に
在
学
中
ま
た
は
平
成
21
年
４
月
に

入
学
予
定
の
方
で
、
２
年
以
上
の
修

学
期
間
が
あ
る
こ
と
。

〈
選
考
基
準
〉

　

品
行
、
学
業
成
績
、
家
族
構
成
お

よ
び
経
済
状
態
等
を
総
合
的
に
判
断

し
て
決
定
し
ま
す
。

〈
貸
与
額
〉

 

・
高
等
学
校
…
…
月
額
１
万
５
千
円

 

・
高
等
学
校
以
外
…
…
月
額
３
万
円

〈
貸
与
期
間
〉

　

貸
与
を
受
け
る
方
が
在
学
す
る
学

校
の
正
規
の
修
学
期
間

〈
募
集
予
定
人
員
〉

 

・
高
等
学
校
…
…
…
…
…
…
…
…
10
名

 

・
高
等
専
門
学
校
、
短
大
、
大
学
、

　

大
学
院
…
…
…
…
…
…
…
…
25
名

 

・
専
修
学
校（
専
門
学
校
）、
各
種

　

学
校
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
名

〈
提
出
書
類
〉

 

・
奨
学
生
志
望
願
書

 

・
成
績
証
明
書  

・
在
学
証
明
書

※
提
出
書
類
は
、
父
母
ま
た
は
こ
れ

に
代
わ
る
方
が
直
接
、
市
教
育
委

員
会
、
各
庁
舎
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
郵
送
で
の
受
け
付
け
は
で

き
ま
せ
ん
。

〈
む
つ
市
個
人
情
報
保
護
条
例
同
意
の
お
願
い
〉

 

・
同
居
し
て
い
る
家
族
で
所
得
の
あ

　

る
方
全
員
の
市
民
税
課
税
状
況

　

を
閲
覧
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
か

　

ら
、
提
出
書
類
の『
奨
学
生
志
望

　

願
書
』の〈
同
意
欄
〉に
署
名
・
捺

　

印
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

・
生
計
を
共
に
し
て
い
る
家
族
で
市

内
に
住
所
の
な
い
方
は
、
平
成
20

年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で
発

行
す
る『
所
得
・
課
税
証
明
書
』を

添
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
返
還
方
法
〉

 

・
奨
学
金
は
無
利
息
で
、
貸
与
を
受

け
た
元
金
の
み
を
返
済
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 

・
返
還
は
卒
業
後
１
年
経
過
後
、
貸
与

を
受
け
た
月
額
の
１
／
２
の
金
額

を
、
貸
与
を
受
け
た
月
数
の
２
倍
の

期
間
で
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
む
つ
市
就
学
援
助
費
支
給
事
業
】

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
に
よ
り
小・

中
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、『
む

つ
市
就
学
援
助
費
支
給
事
務
取
扱
要

綱
』に
基
づ
き
、
学
用
品
費
、
通
学
用

品
費
、
新
入
学
学
用
品
費
、
宿
泊
を
伴

う
校
外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
学
校

給
食
費
を
支
給
し
ま
す
。

〈
援
助
の
支
給
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
〉

 

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方

 

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
準
ず
る
程

度
に
生
活
が
困
窮
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
当
該
年
度
に
お
い
て
、
居
住
を

同
じ
く
し
て
い
る
す
べ
て
の
方

の
市
民
税
の
所
得
割
が
非
課

税
で
あ
る
方

②
当
該
年
度
に
お
い
て
保
護
者
が

病
気
、
入
院
等
で
就
労
で
き
な

い
と
認
め
ら
れ
る
方

③
そ
の
他
、
市
長
が
特
に
援
助
を

必
要
と
認
め
る
方

〈
手
続
き
方
法
〉

　

当
該
年
度
内
に
就
学
援
助
費
の
支

給
を
受
け
よ
う
と
す
る
保
護
者
は
、

当
該
児
童
生
徒
が
在
籍
す
る
学
校
に

生
活
困
窮
の
実
態
を
相
談
す
る
と
と

も
に
、
学
校
に
備
え
て
あ
る
『
認
定

申
請
依
頼
書
』に
必
要
事
項
を
記
載

の
う
え
、
学
校
の
校
長
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
平
成
21
年
度『
認
定
申
請
依
頼
書
』

の
受
付
は
４
月
１
日（
水
）か
ら
と

な
り
ま
す
。

〈
受
給
の
認
否
決
定
に
つ
い
て
〉

　

市
で
は
保
護
者
か
ら
提
出
さ
れ
た

『
認
定
申
請
依
頼
書
』に
基
づ
き
、
資

格
の
有
無
を
審
査
し
、
次
の
と
お
り

通
知
し
ま
す
。

 

・
認
定
と
な
っ
た
場
合
は
、
学
校
を

経
由
し
て『
当
該
保
護
者
』に
通
知

し
ま
す

 

・
認
定
が
で
き
な
い
場
合
ま
た
は
廃

　

止
と
な
っ
た
場
合
は
、
直
接『
当

　

該
保
護
者
』に
通
知
し
ま
す

〈
そ
の
他
〉

　

詳
細
に
つ
い
て
は
学
校
へ
直
接
相

談
す
る
か
、
市
学
務
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
学
務
課

(
22
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『あおもり県民カレッジ』 学生募集中！
　あちこちの講演会や公開講座などに参加された際、“ 『あおもり県

民カレッジ』の認定講座となっています ”という表示をご覧になった

ことはありませんか。

　『あおもり県民カレッジ』は、入学し、さまざまな学習に参加する

ことで単位を取得していき、ある一定の単位数に達すると、認定証

や奨励証が授与される仕組みになっています。

　青森県民の方であればいつでも誰でも入学でき、入学金もありま

せん。市内では ､公民館の市民大学や各種スポーツ教室など、各連携機関が実施する講座が対象となっています。また、

テレビ・ラジオの認定番組やビデオ・ＤＶＤ教材の視聴、社会教育センターホームページからのインターネット講座の受講、

県内の連携する体験施設・見学施設の利用も単位となります。

　一度取得した単位はなくなることはありません。みなさんも『あおもり県民カレッジ』に入学し、自分のペースで学習を進

め、認定証や奨励証を目指してみませんか。

【主な学習コースを紹介します】

○子どもカレッジコース

　〈対象〉幼児、小・中学生

　　・50単位ごとに認定証

　　・４段階の奨励賞（100、200、300、500単位）

○教養学習コース

　〈対象〉一般（高校生以上）

　　・100単位ごとに認定証

　　・４段階の奨励証（200、500、1000、2000単位）

【入学の方法】

「入学申請書」に必要事項を記入のうえ、事務局に送付

します。電話・FAX・メールでも受け付けしています。

【単位の取得】

入学すると、専用の手帳が交付されます。講座や施設

の担当者から証明を受け、取得単位数を記入します。

講座名や内容・感想は自分で記入します。

〈問合せ・申込先〉
○青森県総合社会教育センター（あおもり県民カレッジ事務局）

( 017-762-1131   017-739-2570  + alis56@net.pref.aomori.jp
: http://alis.net.pref.aomori.jp/college/

○下北教育事務所社会教育担当 ( 22-1351　  23-8609

○市生涯学習課( 22-1111内線 732

～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり
生涯学習課(22-1111内線 732 中央公民館 (24-1224
市民スポーツ課(22-1111内線 742 川内公民館 (42-3113
市立図書館(28-3500　　　　 大畑公民館 (34-2321

脇野沢公民館 (44-2110

生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで
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『夢ごごちプラザ』開設時間訂正のお知らせ
　本紙1月20日号30ページでお知らせした『夢ごごちプラザ』

の開設時間に誤りがありました。ここにお詫びして訂正します。

誤 正

毎週土曜日
午前10時～午後3時

毎月最終土曜日
午前10時～午後3時

〈『夢ごこちプラザ』問合せ先〉
精神保健福祉ボランティアグループ『スマイル』・向井

( 22-8848

City Information （２００９年・第６９２号）

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 (22-1111内線252

市政だより有料広告
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不用品活用登録銀行

　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ

せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有

償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります（受付期間2月25日～3月4日）

新生児用服（お宮参り用）
ベビー服（女の子用・90㎝くらい）

スタッドレスタイヤ（175/70/R13、ホイール付）
学習机（女の子用）
授乳用クッション

ゆずってください

整理タンス、ダイニングテーブル
本棚（扉付）、チャイルドシート（幼児用）
大湊高校女子制服（上下、180～ 185 ㎝）

スタッドレスタイヤ（165/65/R14、175/60/R14）
ひな飾り（2段くらい）

　午後 2時～ 4時まで、職業相談のカウンセラーが『サテ
ライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に訪問してい
ます。就職ミニセミナーやカウンセリングを行いますので、
ぜひご利用ください！
　　　例えば…

 　・求人情報の集め方を知りたい
 　・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい
 　・何から始めていいのかわからない
 　・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングを毎週月曜日に実施します

〈 3 月の予定 〉
2日、9日、16日、23日、30日

〈詳しくは〉

青森県若年者就職支援センター ( 017-731-1311

む つ 科 学 技 術 館

だ

よ

り

 【 コミュニケーションシアターのご案内 】

　むつ科学技術館のコミュニケーションシアターで

は、300インチの大型スクリーンで迫力ある映像が

お楽しみいただけます。

　３月末日までのメニューは次のとおりです。

　当館にお越しの際は、コミュニケーションシアターへ

も足を運んでみてください。

☆上映ソフト

 ○平日

 　『偉人たちの夢 ノーベル（30分）』

　　 ※大人の方向けのソフトです

 ○土・日曜日、祝日

 　『世界絵本箱シリーズ

　 　ベッドのまわりはおばけがいっぱい 他 2本（25分）』

　 〈上映時間〉 ①10:00～ ② 12:00～ ③ 14:00～

 【 つくってたいけん工作コーナーのご案内 】

　むつ科学技術館では、土・日曜日、祝日に、身近にあ

るものでかんたんに作れる工作を開催しています。

　参加費やご予約は必要ありません。開催場所は館内の

つくってたいけん工作コーナーです。開催時間について

は、日によって異なりますので詳しくは当館までお気軽

にお問い合わせください。

　3月29日までは『ビー玉万華鏡をつくろう！』を開催し

ています。

〈問合せ先〉

むつ科学技術館　(25-2091

　　　　　　　　   25-2092

: http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞

2月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 63円 60 ～ 65 65円

☆ 18ℓ配達価格 1,173円 1,130 ～ 1,280 1,207円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 4,974円 4,725 ～ 5,177 5,001円

☆ＬＰガス 10ｍ3 8,063円 7,560 ～ 8,449 8,115円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 108円 104 ～ 109 108円

☆軽油 1ℓ現金 97円 91 ～ 99 99円

※むつ市消費者の会モニター調べ　※むつ市消費者の会モニター調べ　※むつ市消費者の会モニター調べ　

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111内線 543

City Information （２００９年・第６９２号）
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　時間は午後７時から午後10時までです。また、都合により当番医が変

更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

角 田 整 形 外 科 医 院

菊 池 医 院

佐 藤 小 児 科 医 院

北村医院 むつレディスクリニック

三 上 医 院

ふじた脳神経クリニック

☆　    １　日（日）

☆　    ８　日（日）

☆ 15　日（日）

☆　20 日（祝）

☆　22 日（日）

☆　29 日（日）

３ 月 の 在 宅 当 番 医３ 月 の 献 血 受 付 日 程

( 22-7945

( 24-1276

( 22-3828

( 22-2135

( 22-1011

( 24-5557

18日（水）
海上自衛隊岸壁

〃 造修補給所
〃 総監部

10:30
13:00
15:00

～
～
～

11:30
14:00
16:10

19日（木）
マエダストア大畑店
むつ市役所大畑庁舎
大畑診療所

9:30
13:00
15:00

～
～
～

11:20
14:00
16:00

30日（月）
むつ市役所本庁舎
むつ総合病院

10:30
14:00

～
～

12:00
16:00

献血で みんなに広がれ 元気の輪！ご協力ください。
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赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

3月18日（水）平成20年 6月～11月生まれの乳児

14:10 ～ 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

3月18日（水） 平成20年 7月および平成20年11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

3月17日（火）平成20年 5月生まれの乳児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

3月12日（木）平成19年 8月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

3月 5日（木）平成18年 9月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 全地区

3月10日（火）平成17年 9月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

健康教室・健康相談・健康診査

今月の“ピカピカ賞”
　1月の３歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろんのこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これからも”ピ

カピカの歯”を大切にしてくださいね！

土　岐　妃桜里 ちゃん 中　島　伊緒理 ちゃん

水 野 海 衣 ちゃん 新 堂 凛 輝 くん

三 上 美 結 ちゃん 平　井　咲之介 くん

岡 本　　 葵 ちゃん 和 田 夏 姫 ちゃん

小 川 愛 未 ちゃん 秋 田 純 那 ちゃん

栁 田 悠 菜 ちゃん 青　柳　みなみ ちゃん

江刺家　　　葵 ちゃん 小山内　瑛　平 くん

沢 田 耀 大 くん 坂 本 遼 丞 くん

川 口 大 河 くん 小 宮 真 優 ちゃん

相 馬 宏 剛 くん 高 舘　　 響 くん

千 船 永 遠 くん

 　　～ お子さんの歯みがき後は、お家の方の仕上げみがきを習慣にしましょう！～

乳幼児医療費給付制度のお知らせ ～受給資格証の交付申請は忘れずに！～
　市では、子どもの健やかな成長と子育ての負担軽減のため、乳幼

児の医療費を給付しています。

　平成20年 10月診療分からは、4歳から6歳（就学前）までの通院

費も対象となりました。ただし、１か月につき1,500円を超えた分が

給付されます。

〈給付対象医療費〉

　0歳から6歳（就学前）までの乳幼児の通院および入院医療費（健康保険適用の自己負担分）。

　0歳から3歳までは、受給者負担はありませんが、4歳から6歳（就学前）までは、通院については１か月につき1,500

円、入院については1日につき500円の受給者負担があります。

〈医療費給付の手続き〉

　医療機関で支払いしたあと、翌月以降に給付申請をしてください。給付申請には、領収証、受給資格証、健康保険

証が必要です。なお、領収証は月ごとにまとめて１年以内に申請してください。

【受給資格証の交付申請手続き】

　子どもの氏名が記載された健康保険証を持参して手続

きをしてください。

　保護者の所得から8万円を引いた額が右表の所得限度

額以内であれば受給資格証が交付されますが、所得限度

額超過のときはこの制度は適用されず、資格証は交付さ

れません。

　なお、所得税法に規定する各種控除（特定扶養親族、医

療費控除等）がある場合は所得限度額や計算方法が異なり

ますので、お問い合わせください。

〈問合せ先〉
市健康推進課      ( 22-1111内線 446・448
川内庁舎健康福祉課　　　　　    ( 42-2111
総合福祉センター（ふれあいかん）( 34-6611
脇野沢庁舎健康福祉課               ( 44-2111

扶養親族等の数 所得限度額 給与収入の目安

0人 2,342,000円 約 3,703,000円

1人 2,722,000円 約 4,179,000円

2人 3,102,000円 約 4,655,000円

3人 3,482,000円 約 5,127,000円

4人 3,862,000円 約 5,603,000円

5人 4,242,000円 約 6,079,000円

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内地区

3月 4日（水）平成20年 3月～11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内健康管理センター

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

3月 4日（水）平成20年10月～11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 総合福祉センターふれあいかん

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

3月 4日（水）平成20年 7月～8月生まれの乳児

13:10 ～ 13:20 総合福祉センターふれあいかん

2才児健康診査 大畑地区

3月12日（木）平成18年 6月～9月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 総合福祉センターふれあいかん

離乳食教室・赤ちゃん相談 脇野沢地区

3月13日（金）平成20年 3月～12月生まれの乳児

10:30 ～ 10:40 脇野沢地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

3月の健康相談（糖尿病）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

3月17日（火）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

3月19日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成14年4月2日～15年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

3月 6日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

3月12日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

3月13日（金） 川内病院 13:20～13:50

これからの予防接種日程

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   (22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  (44-2111

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

3月 24日（火） 下北文化会館 12:45～13:00

子ども予防接種週間 ～接種希望の方は医療機関へ予約してください～

　予防接種に対する関心を高め、予防接種率の向上を目的に2月28日（土）から３月8日（日）まで全国で実施されます。

　予防接種の相談に応じるとともに、通常の予防接種実施時間に受けにくい方々に対して実施しますので、ぜひこの機会

をご利用ください。

2/28（土） 3/1（日） 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 3/7（土） 3/8（日）

菊池医院( 24-1276 ○
16:00まで

× ○ ○ ○ ○
午前

○ ○
16:00まで

×

佐藤小児科医院

( 22-3828
○
午前

× ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前

×

ちば小児科アレルギー科
クリニック( 33-8001

○
午前

× ○ ○ ○
午前

○ ○ ○
午前

×

どんぐりこどもクリニック

( 24-5656
○
午前

× ○ ○ ○ × ○ ○
午前

×

※実施する予防接種の種類や受付時間等、詳しくは各医療機関にお問い合せください。
3月6日（金）は麻しん風しん予防接種の指定日です。指定日の受付時間内に接種する方は予約の必要はありません。

※3月の献血受付日程と在宅当番医の日程は15ページを

ご覧ください。
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ある日、ど
こ
か
で

2月7日（土）/ 冬の自然の家であそぼう　～むつ市下北自然の家 にて～

1月31日（土）/ わきのさわ朝市　～脇野沢漁協荷捌所 にて～

2月1日（日）/ 第48回 むつ市民スキー大会　～釜臥山スキー場・林間クロスカントリーコースにて～

　地域の活性化と地域づくりの推進を目的に
開催されている『わきのさわ朝市』。鱈漁がま
ずまずとの報道がされる中、たくさんの人が
集まっての開催となりました。
　先着100名に用意された抽選券も開会と同
時にあっというまになくなり、脇野沢漁協さ
んが120 本用意したお目当ての鱈や鮮魚も
30分程度で完売、婦人会や生活改善センター、
農業振興公社等の出店も、商品の売れ行きは
好調でどこも品切れ状態となりました。
　外は真冬日で強風が吹き荒れる天気でした
が、会場の中は熱気でムンムン。無料で提供
された鱈のじゃっぱ汁も、今年はいつもより
身がたっぷり。とても美味しくいただきました。

　今年で第48回目を迎えるむつ市民スキー
大会。小学生から一般まで、アルペン競技
35名、クロスカントリー競技150名、リレー
競技へ14チームが参加して行われました（ス
ノーボード競技はエントリーが少なく中止）。
　当日は時おり青空が広がるまずまずのコン
ディション。クロスカントリー競技では、会
場のあちこちに応援のお父さんお母さんが
駆けつけ、熱い声援が飛び交っていました。
　出場した選手たちも、日ごろの練習の成
果を発揮し、1秒でもタイムを縮めようと必
死の様子。その表情がファインダーを通じて
伝わってきました。選手のみなさん、お疲れ
さまでした。

　『冬の自然の家であそぼう』と題して企画
されたこのイベント。最初は50名の募集で
したが応募が殺到、最終的に104人もの親
子が参加しにぎやかに開催されました。
　午前中は自然の家周辺の冬の野山の散策、
その後は木の小枝等を使ったクラフトづくり
を行いました。午後からはソリやタイヤチュー
ブ滑り、雪上宝探しと楽しいメニューが盛り
だくさん。お母さん・お姉さんと参加した麦
沢瞳ちゃん（第一田名部小2年）は、『とにかく、
楽しい～』と笑顔で話してくれました。
　汗だくで遊んだ子供たち。お父さんお母
さんも一緒に雪遊びを楽しみ、笑顔あふれ
るすてきなイベントとなりました。

人　口 65,064 人（－ 66 人） 世帯数 28,722世帯

男 31,493 人（－ 45 人） 　（－  23 世帯）

女 33,571人（－ 21 人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 2月1日現在） ※住民基本台帳による
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