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10.13
2009年 No.707

～ 明るい声が響き合う
未来ひろがる陸奥の国 ～

◇ むつ市役所本庁舎は新庁舎で業務を開始しました … 2 p ～ 3 p

◇ むつ市制施行50周年記念表彰者のご紹介 … 4 p ～ 5 p

◇ 特設行政相談所開設のお知らせ ほか … 6 p ～ 7 p

◇ 資源ごみの集団回収に参加しましょう ほか … 8 p ～ 9 p

◇ 秋の火災予防運動実施のお知らせ ほか … 10 p ～11 p

主な内容
◇ 『わきのさわ・かさまい』まつり ほか … 12 p ～13 p

◇ 公民館からのお知らせ・エイミーのヨモヤマ話 ほか … 14 p ～17 p

◇ 写真でつづる市内のおまつり＆うんどうかい … 18 p ～19 p

◇ ある日、どこかで・むつ来さまい館だより ほか … 20 p ～23 p

◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 24 p ～25 p

『新しい庁舎に素敵な歌声が響きました！』
（ 9月 24日・はばたきコンサート にて ）

※詳細は最終面をご覧ください



( 2 )

　

西
に
釜
臥
山
を
望
む
こ
の
中
央
の
地
に
置
い
て
、
市
制
施
行
50
周
年
・
合
併
5
周
年
の
記
念
す
べ
き

年
に
新
本
庁
舎
が
完
成
、
9
月
24
日
に
業
務
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
平
成
17
年
９
月
に
空
き
店
舗
と

な
っ
て
か
ら
丸
４
年
、
こ
こ
に
至
る
道
の
り
は
長
く
、
決
し
て
順
調
と
言
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
改
修
し
、
こ
れ
ほ
ど
の
広
い
平
屋
の
建
物
を
庁
舎
利
用
に
改
修

し
た
こ
と
は
全
国
で
も
稀
で
あ
り
、
設
計
・
施
工
に
携
わ
っ
た
各
建
築
会
社
、
そ
の
他
関
係
各
位
の
ご

理
解
、
ご
協
力
、
そ
し
て
ご
篤
志
に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

新
庁
舎
へ
の
移
転
に
決
し
て
浮
か
れ
る
こ
と
な
く
、
来
庁
者
へ
の
適
切
な
対
応
に
さ
ら
に
配
意
し
、

住
民
の
幸
せ
と
安
寧
に
寄
与
す
る
こ
と
を
行
動
規
範
と
し
て
、「
す
べ
て
の
市
民
に
優
し
く
親
し
ま
れ

る
庁
舎
」と
い
う
新
庁
舎
の
基
本
理
念
の
実
践
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

窓
口
分
散
や
狭
隘
な
駐
車
場
な
ど
、
こ
れ
ま
で
来
庁
者
へ
お
か
け
し
て
い
た
物
理
的
な
ご
不
便
を
一

挙
に
解
決
で
き
る
庁
舎
と
な
っ
た
わ
け
で
す
の
で
、
市
民
の
職
員
に
対
す
る
期
待
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
お
応
え
す
る
た
め
に
は
、
さ
ら
に
精
神
面
で
の
ケ
ア
を
充
実
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
ー
ド
の
利
点
を
引
き
立
た
せ
る
の
は
ソ
フ
ト
で
す
。
住
民
一
人
ひ
と
り

の
事
情
を
酌
み
取
り
、
市
民
目
線
に
立
っ
た
業
務
を
心
が
け
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

む
つ
市
は
、
山
河
と
３
つ
の
海
の
美
し
い
自
然
と
そ
の
幸
を

活
か
し
、
物
理
的
に
も
精
神
的
に
も
ま
だ
ま
だ
豊
か
に
な
る
可

能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
故
郷
を
知
り
、
故
郷
を
愛
す
る
こ
と

が
こ
れ
か
ら
の
む
つ
市
の
地
方
自
治
の
原
点
で
す
。
こ
の
新
本

庁
舎
が
故
郷
の
一
つ
と
し
て
市
民
か
ら
愛
さ
れ
る
場
と
な
る
よ

う
、
新
た
な
気
持
ち
で
市
民
の
み
な
さ
ま
の
福
祉
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　

平
成
21
年
９
月
24
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

む
つ
市
長　

宮　

下　

順 

一 

郎　

む
つ
市
役
所
本
庁
舎
は
、
９
月
24
日（
木
）
か
ら

新
庁
舎（
中
央
一
丁
目
８
番
１
号
）
で
業
務
を
開
始
し
ま
し
た

◆ 9月18日（金） 業務終了後に閉庁式が行われました

【市旗の降納】
【歴代市長関係者と庁舎の消灯】

【市役所看板の降納】

【引っ越し作業の様子】

◆ 9月24日（木） 午前 8時から開庁式が行われました

【テープカットで開庁をお祝い】 【市役所看板の除幕】

【J Rバス路線も開設しました】

【正面玄関前ではムチュランがお出迎え】

【市民課窓口の様子】

（  ３   ）

新本庁舎レイアウト
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去
る
９
月
１
日
、
下
北
文
化
会
館
に
お
い
て
『
む
つ
市
制
施
行
50
周
年
・
合
併
５
周
年
記
念
式
典
』

が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
約
１
、０
０
０
人
の
方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
盛
会
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
式
典
は
、
約
１
５
０
人
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
お
手
伝
い
い
た
だ
く
な
ど
、
市

民
の
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
記
念
す
べ
き
日
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
『
市
制
施
行
50
周
年
記
念
表
彰
』は
、
当
市
に
お
い
て
永
年
に
わ
た
り
各
分
野
で

ご
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
今
年
は
２
０
1
名
の
方
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ん
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

む
つ
市
制
施
行
50
周
年
記
念
表
彰

〜
永
年
の
ご
功
績
に
感
謝
い
た
し
ま
す
〜

【
地
方
自
治
関
係
功
労
者（
27
名
）
】

半　

田　

義　

秋

佐
々
木　

隆　

徳

白　

井　

二　

郎

冨　

岡　

幸　

夫

富　

岡　
　
　

修

中　

村　

正　

志

本　

山　

日
満
夫

倉　

田　

寅
太
郎

工　

藤　

輝　

雄

野　

呂　

泰　

喜

中　

野　

昌　

勝

古　

川　
　
　

博

髙　

橋　
　
　

弘

古　

川　

亮　

市

山　

田　
　
　

廣

今　

村　

恒　

喜

金　

澤　

一　

朗

吉　

田　

重　

俊

池　

沢　

清　

美

北　
　
　

榮　

一

鹿　

内　

定　

雄

中　

村　

秀　

男

杉　

本　

榮　

悦

船　

橋　

元　

吉

橋　

野　

信　

雄

杉　

澤　

光　

子

久　

保　

忠　

次

【
消
防
功
労
者（
１
０
０
名
）
】

中　

里　

良　

一

濵　

中　
　
　

昇

山　

本　

幸　

雄

白　

石　

芳　

彦

工　

藤　

庄　

市

中　

村　

正　

明

山　

本　

昭　

宏

井　

田　

茂　

樹

西　

口　
　
　

博

浜　

谷　
　
　

稔

中　

村　

廣　

美

林　
　
　

義　

明

金　

坂　

義　

仁

濵　

田　

昭　

夫

駄
賃
場　

裕　

美

駄
賃
場　

三　

男

気　

仙　
　
　

誠

菊　

池　

一　

幸

成　

田　

正　

人

家　

政　

浩　

紀

小　

松　
　
　

豊

菊　

池　
　
　

勝

葛　

野　
　
　

等

三　

井　

茂　

樹

菊　

池　

哲　

博

佐
々
木　
　
　

孝

細　

川　
　
　

淳

菊　

池　

和　

広

中　

渡　
　
　

勝

夏　

井　
　
　

充

丸　

谷　

春　

義

山　

道　

峰　

廣

谷　

川　

日
出
吉

大　

室　

賢　

一

布　

施　

正　

勝

橋　

本　

和　

仁

木　

下　

尚
一
郎

加　

藤　

昭　

広

山　

道　
　
　

昇

德　
　
　
　
　

亙

松　

本　

大　

志

濱　

田　

英　

之

坂　

井　

康　

夫

岡　

村　
　
　

修

布　

施　

正　

人

澤　

田　

眞　

一

山　

口　

重　

信

工　

藤　

茂　

樹

片　

山　

竹　

夫

川　

野　

省　

治

坂　

野　

康　

典

笠　

井　

修　

平

村　

口　

秀　

司

坂　

井　
　
　

司

若　

山　
　
　

優

長　

津　

𠮷　

昭

池　

田　

昭　

弘

畑　

中　

仁　

志

佐
々
木　

眞　

一

工　

藤　
　
　

悟

笠　

嶋　

克　

明

元　

木　

正　

志

柏　

谷　

圭　

則

北　

上　
　
　

豊

畑　

中　

崇　

宏

中　

覀　
春　

樹

杉　

本　

貴　

宏

横　

田　

雄　

哉

川　

井　

忠　

敏

白　

尾　

芳　

春

片　

川　

勝　

則

宮　

本　

敏　

一

坂　

本　

正　

彦

宮　

本　

勝　

広

杉　

澤　

信　

広

加　

藤　

栄　

介

松　

浦　

忠　

男

櫛　

引　

由　

昭

川　

崎　

正　

人

片　

山　
　
　

研

山　

口　
　
　

啓

蛸　

島　

康　

之

加　

藤　

康　

広

藤　

江　

一　

人

【
教
育
・
学
術
・
芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
等
功
労
者（
16
名
）
】

山　

本　

文　

三

千　

田　

治　

子

荒　
　
　

正　

典

奈　

良　

早
智
子

髙　

坂　

政　

美

川　

畑　

智　

子

川　

村　

清　

彦

白　

川　

光　

治

笹　

森　

み
ど
り

野　

里　

元　

子

工　

藤　

光　

治

山　

崎　

ち
か
子

板　

橋　
　
　

信

中　

野　

昌　

勝

菊　

池　

政　

彦

山　

田　

敦　

茂

【
社
会
福
祉
・

民
生
安
定
等
功
労
者（
55
名
）
】

安　

田　

祥　

導

竹　

林　

勢　

子

髙　

橋　

ヒ　

ナ

奈　

良　

和　

子

石　

田　

忠　

哉

齊　

藤　
　
　

茂

井
戸
端　

隆　

雄

濱　

田　

八
十
美

川　

上　

秀　

夫

菊　

池　

浩　

三

小　

友　

ま
り
子

髙　

橋　

英　

子

福　

士　

き　

よ

堀　

内　
　
　

喬

小　

島　

朝　

子

熊　

谷　

美
佐
子

中　

村　

幸　

三

髙　

橋　
　
　

巖

河　

村　

虎　

順

大
久
保　

三　

郎

濵　

谷　

伸　

雄

和　

田　
　
　

曻

　

村　

光　

二

中　

西　

芳　

孝

阿　

部　

和　

子

佐　

藤　

幹　

雄

山　

口　

ヤ　

イ

向　

井　
　
　

仁

品　

田　

弘　

子

菊　

池　

政　

彦

濱　

谷　

ヨ　

ネ

諏
訪
内　

ツ　

エ

舘　

山　

久　

江

成　

田　
　
　

実

中　

村　

秀　

樹

村　

中　

正　

宏

畑　

中　

光　

行

小　

島　

一　

太

中　

村　
　
　

満

駄
賃
場　

康　

弘

浜　

田　

久　

信

加　

藤　

政　

男

西　

村　

邦　

男

　

村　

孝　

幸

工　

藤　

勝　

志

平　

尾　

広　

道

佐
々
木　
　
　

修

呑　

澤　

忠　

一

渕　
　
　

春　

彦

覀

佐　

渡　

綾　

子

花　

渕　

ち
ゑ
子

瀬
戸
口　

玲　

子

嶋　

田　

冨　

子

木　

村　

遺　

子

萬　

年　
　
　

寛

山　

本　
　
　

敏

酢　

谷　
　
　

悧

上　

路　

昭　

雄

髙　

橋　

政　

信

二
本
栁　

吉
十
郎

布　

施　

康　

男

富　

岡　

美
惠
子

今　

村　

恒　

喜

丸　

山　

清　

吾

山　

川　

幸　

作

三　

國　

經　

藏

田　

中　

末　

美

長　

﨑　

正　

義

橋　

本　

誠　

治

成　

田　

美
之
松

萬　

年　
　
　

寛

【
人
命
尊
重
・

災
害
防
止
等
功
労
者（
３
名
）
】

亀　

川　

延　

一

平　

間　

邦　

子

竹　

山　

光　

彦

〈
問
合
せ
先
〉

市
秘
書
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
１
１
１
５

覀

（  ４  ）（   ５   ）
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納税週間『夜間・休日収納窓口』開設

　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月末の25日から

末日まで、平日の窓口業務に加え、夜間および休日に収納窓

口を開設しています。市税等の納付を受け付けしていますの

で、仕事などで日中に金融機関での納付が難しい方は、どう

ぞご利用ください。

　※納税相談も随時行なっています

《開設日時》

10月 25日～ 31日まで（土・日曜含む）
平　　日・午前8時 30分～午後7時 30分
土、日曜日 ・午前 8時 30分～午後5時15分

〈開設場所・連絡先〉
市税務課収納担当( 22-1111内線2231～ 2236

　

国
保
の
保
険
証
が
10
月
1
日
で
更
新

と
な
り
、
新
し
い
保
険
証
を
9
月
下
旬

に
発
送
し
ま
し
た
。
古
い
保
険
証
は
ハ

サ
ミ
を
入
れ
る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

  

保
険
証
が
届
か
な
い
方
や
、
誤
っ
て

新
し
い
保
険
証
を
捨
て
て
し
ま
っ
た
方

は
再
交
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
手
数

で
す
が
運
転
免
許
証
等
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、
国
保
担

当
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

の
保
険
証
は
３
か
月
更
新
で
、
納
税
相

談
を
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
窓
口
交
付

と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
へ

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
３
２
〜
２
４
３
４

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
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【
70
歳
以
上
の
方
へ
】

　

今
回
更
新
と
な
っ
た
の
は
国
保
の

保
険
証
の
み
で
す
。『
高
齢
受
給
者

証
』（
白
い
カ
ー
ド
）は
７
月
下
旬
に

新
し
い
も
の
を
送
っ
て
い
ま
す
の
で

そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

City Information （２００９年・第７０７号）

個人住民税徴収確保対策の取組について

　個人住民税（個人市町村民税・個人県民税）は、市町村

が課税と徴収を行い、地域の行政サービスを支える貴重

な自主財源となっています。

　個人住民税を確保するため、県は市町村と「協働」して、

さまざまな徴収対策に取り組んでいます。

○共同催告・共同徴収

　納期限までに納付できなかった方々に対して、県と

市町村が共同で文書催告や自宅訪問を行なっています。

○徴収引継

　県が市町村から徴収に関する権限を引継し、市町村

に代わって県が直接徴収しています。

○徴収支援チーム

　県と市町村の職員が相互に身分を併任し、個人住民

税を中心とした市町村税の滞納整理にあたっています。

〈問合せ先〉
下北地域県民局県税部( 22-8581内線 210

『
き
き
ま
す
、
と
ど
け
ま
す
、
あ
な
た
の
声
を
行
政
に
』

10
月
19
日（
月
）〜
25
日（
日
）は『
秋
の
行
政
相
談
週
間
』で
す

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の

苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ
た
と
き
、
も
っ
と
も
身
近
な
相
談
相
手
に
な
る

の
が
行
政
相
談
委
員
で
す
。

 

特
設
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

秋
の
行
政
相
談
週
間
の
期
間
、
次

の
と
お
り
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
む
つ
地
区
】

〈
い
つ
〉10
月
22
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ（
株
）本
店
１
階

【
川
内
地
区
】

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
公
民
館
談
話
室

【
脇
野
沢
地
区
】

〈
い
つ
〉10
月
23
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎
市
民
相
談
室

※
大
畑
地
区
は
毎
月
第
２
金
曜
日
に
行

政
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

【
こ
ん
な
時
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
】

○
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

○
要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
へ
申
し
出

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

○
制
度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い

○
困
り
ご
と
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

　

な
ど
の
場
合
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
相
談
者
の
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
広
報
広
聴
課
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こ
の
選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年
９
月

１
日
現
在
の
申
請
等
に
基
づ
い
て
作
成

し
、
12
月
５
日
に
確
定
し
ま
す
。

　

今
回
こ
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
な
い
と
、

名
簿
の
有
効
期
間
で
あ
る
１
年
間
は

登
録
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
登

録
資
格
要
件
を
有
す
る
方
は
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

　
　

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

〈
縦
覧
期
間
〉

10
月
20
日
〜
11
月
３
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

〈
縦
覧
場
所
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

川
内
庁
舎
管
理
課

大
畑
庁
舎
管
理
課

脇
野
沢
庁
舎
管
理
課

※
土
・
日
、
祝
祭
日
は
、
休
日
受

付
で
の
縦
覧
と
な
り
ま
す   

〈
問
合
せ
先
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

　『使用済燃料中間貯蔵施設を学ぶ
　　　　　　　　　　 東海第二発電所他原子力施設見学会』参加者募集

　市民のみなさまに関根地区に建設予定の使用済燃料中間貯蔵施設や原子力についての理解を深めていただくため、平

成13年から使用済燃料の貯蔵・管理を行なっている茨城県東海村の東海第二発電所乾式キャスク貯蔵施設等の見学会

参加者を募集します。

〈い　つ〉11月 21日（土）～23日（祝）の２泊３日

〈見学先〉 東海第二発電所・日本原子力研究開発機構東海展示館・電気の史料館

〈行程等〉 各庁舎を早朝にバスで出発し、野辺地から鉄道を利用。東京都内と水戸市内に宿泊します。帰路も鉄道を利用し、

野辺地からはバスで各庁舎へ戻ります。

〈募集対象〉 平成６年４月１日以前に生まれた健康な市民の方で、これまで東海第二発電所見学会へ参加したことがない方。

〈募集人数〉20名 ※申込多数の場合は抽選となります

〈参加費〉 無料

〈申込方法〉 詳細行程表と申込書は市ホームページ掲載のほか、市エネルギー対策課、各分庁舎管理課へ備え付けています。

FAXでのお申し込みも可能です。

〈申込締切〉10月 23日（金）

〈問合せ・申込先〉
市エネルギー対策課( 22-1111内線 2332   23-4108

City Information（２００９年・第７０７号）

  新庁舎でミニコンサートを
　　　　　 開催してみませんか！？

　市では、気軽に音楽を聴く機会を提供することを目的

として新庁舎の一部を開放し、ミニコンサートを開催し

てくれる団体や個人の方を募集します。

　ギャラリーコーナーを演奏の場として希望される方は、

次の内容をご確認のうえ電話にて気軽にお申し込みくだ

さい。

〈演奏日時〉 月曜日～金曜日

  ・午後0時15分～45分（30分間）

〈演奏場所〉 本庁舎ギャラリーコーナー

〈演奏内容〉 楽器、声楽等の生演奏

  ※ただしアンプの使用はできません

  　楽器の運搬等は各自でお願いします

〈問合せ・申込先〉
市広報広聴課( 22-1111内線 2154・2155
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市
で
は
、
資
源
ご
み
の
回
収
を
実
施
す
る
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も

会
、
老
人
ク
ラ
ブ
等
の
登
録
回
収
団
体
に
対
し
て
奨
励
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
む
つ
地
区
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
町
内
会
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
資
源
ご
み
集
団
回
収
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
新
た
に
登
録
を

希
望
す
る
団
体
は
、
担
当
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

資
源
ご
み
集
団
回
収
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

〈
質　

問
〉

　　　　　　　　　

資
源
ご
み
集
団
回
収
と
は
、
ど
の
よ
う
な
回
収
方
法
な
の
で
す
か
。

 

〈
回　

答
〉

　

毎
月
１
回
、
町
内
会
な
ど
の
登
録
回
収
団
体
が
指
定
す
る
回
収
場
所
か
ら

資
源
ご
み
を
回
収
し
ま
す
。

　

回
収
場
所
に
は
、
回
収
団
体
の
方
に
市
が
貸
し
出
し
た
容
器
を
設
置
し
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
回
収
品
目
毎
に
分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

集
団
回
収
で
は
、
資
源
ご
み
用
の
市
指
定
ご
み
袋
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
登
録
回
収
団
体
に
は
、
回
収
し
た
資
源
ご
み
１
㎏
当
た
り
６
円
の

集
団
回
収
奨
励
金
が
、
交
付
さ
れ
ま
す
。

〈
質　

問
〉

　

集
団
回
収
奨
励
金
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
回
収
品
目
は
、
ど
の
よ
う
な
資
源
ご

み
な
の
で
す
か
。

 

〈
回　

答
〉

　

次
に
挙
げ
る
も
の
の
う
ち
、
汚
れ
て
い
な
い
再
利
用
で
き
る
も
の
で
す
。
粗

大
ご
み
や
家
電
製
品
な
ど
回
収
で
き
な
い
も
の
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

○ 

金
属
類 

… 

ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル
缶
、

鉄
類（
ホ
ー
ロ
ー
製
を
除
い
た
ス
チ
ー
ル
製
品
）

　

○ 

紙
類 

… 

紙
パ
ッ
ク
、
新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑

誌
、
チ
ラ
シ
・
包
装
紙
類

　

○ 

繊
維
類 

… 

布
類（
木
綿
製
品
の
み
）

　

○ 

び
ん
類 

… 

一
升
び
ん
、
ビ
ー
ル
び
ん
、
無
色
の
び
ん
、

茶
色
の
び
ん
、
そ
の
他
の
び
ん

　

○ 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類 

… 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
白
色
ト
レ
イ

〈
質　

問
〉

　

い
つ
、
ど
こ
で
回
収
し
て
い
る
の
で
す
か
。

 

〈
回　

答
〉

　

回
収
は
毎
月
１
回
で
す
。
回
収
日
は
、
資
源
ご
み
回
収
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

回
収
場
所
は
、
町
内
会
な
ど
の
回
収
団
体
の
方
に
お
尋
ね
い
た
だ
く
か
、
市

担
当
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〈
質　

問
〉

　

資
源
ご
み
集
団
回
収
を
開
始
す
る
の
に
、
必
要
な
要
件
は
あ
り
ま
す
か
。

 

〈
回　

答
〉

　

次
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

①
回
収
団
体
は
、
営
利
を
目
的
と
し
な
い
市
内
の
町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
な
ど
の
公
共
的
団
体
で
あ
る
こ
と

②
団
体
を
構
成
す
る
世
帯
数
が
お
お
む
ね
50
世
帯
以
上
（
た
だ
し
、
町
内
会

は
除
く
）
で
、
代
表
者
が
選
任
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
資
源
ご
み
の
回
収
を
毎
月
１
回
、
定
期
的
に
実
施
す
る
団
体
で
あ
る
こ
と

④
回
収
場
所
は
、
地
域
住
民
の
生
活
に
支
障
を
生
じ
な
い
よ
う
な
場
所
を
選

定
し
、
土
地
の
使
用
に
つ
い
て
所
有
者
か
ら
承
諾
を
得
る
こ
と

⑤
回
収
日
当
日
、
回
収
業
者
へ
の
資
源
ご
み
引
渡
し
の
際
に
、
団
体
の
方
が

立
ち
会
え
る
こ
と

⑥
回
収
場
所
の
管
理
は
、
回
収
団
体
が
責
任
を
持
っ
て
行
う
こ
と

〈
詳
し
く
は
〉

市
廃
棄
物
対
策
課
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１
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２
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市
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２
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２
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沢
庁
舎
市
民
福
祉
課
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－

２
１
１
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平成21年度浄化槽設置補助金のお知らせ

　市では、生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するため、浄化槽

を設置する方で国の補助指針および市の補助要綱に適合するものに対し、

その費用の一部について補助金を交付しています。

　下水道事業計画の認可区域または漁業集落排水処理区域に該当しない地

域で、個人が所有する住宅に設置してある単独処理浄化槽または汲み取り

便所を廃止し、合併処理浄化槽に設置替えする方を補助対象としています。

　※新築、建て替え、賃貸住宅は補助対象外となります

　

   【平成 21年度の補助限度額】

浄化槽設置区域 ５人槽 ６～７人槽 ８～10人槽

むつ市全域 147,000 円 171,000 円 216,000 円

〈問合せ・申請先〉
市下水道課建設管理担当( 22-1111内線 2766・2767

『しもきた療育園』の民間移譲先法人を公募します

　知的障害者更生施設『しもきた療育園』では、これまで下北地域広域行政事務組合直営施設として運営してきましたが、

行財政改革の一環として、新たに民間法人が自ら設置主体となって運営する施設に転換することとしました。

　障害者福祉事業に熱意と高い見識を有し、より高いレベルのサービス提供が可能で、本施設を経営するのにふさわし

い経営能力を備えた運営法人を公募します。

　公募についての説明会・施設見学を次のとおり開催します。この説明会に出席しなければ応募資格はありませんのでご

注意ください。

【説明会】

〈い　つ〉10月22日（木）午後1時 30分～

〈どこで〉 しもきた療育園

〈対象団体〉 下北圏域内において運営実績のある

社会福祉法人

 　 　※ 説明会終了後施設見学を行います

〈問合せ先〉
しもきた療育園( 22-7280

○公募対象施設 … しもきた療育園

　　　　　　　　（むつ市大字田名部

　　　　　　　　　　 　字赤川ノ内並木73－3 ）

○移譲予定日 … 平成 22年 4月1日

○公募要項配布 … 10月14日（水）～21日（水）

　　　　　　　　　※しもきた療育園で配布します

City Information （２００９年・第７０７号） City Information（２００９年・第７０７号）



( 1 0 )( 1 1 )

平
成
21
年 

秋
の 

火
災
予
防
運
動
実
施 

10
月
19
日（
月
） 

〜
25
日（
日
）

　

統
一
標
語 

…
『
消
え
る
ま
で 

ゆ
っ
く
り
火
元 

に
ら
め
っ
こ 

』

　

今
年
も
県
下
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
涼
し
い
夏
の
せ
い
か
暖
房
機
器
使
用
時
期
が

早
く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
暖
房
機
器
の
使
用
前
に
機
器
の
点
検
等
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
火
災
の
起
こ
り
や
す
い
気
候
と
な
り
ま
す
の
で
、
暖
房
機
器
や
火
の
取
り
扱
い
に
注
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
住
宅
防
火
、
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！
】

○
３
つ
の
習
慣

 

・
寝
タ
バ
コ
は
し
な
い

 

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

 

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

◎
防
火
パ
レ
ー
ド

む
つ
・
大
湊
地
区

　

10
月
19
日（
月
）・
午
前
９
時
〜

大
畑
地
区

　

10
月
18
日（
日
）・
午
前
７
時
30
分
〜

川
内
地
区

　

10
月
18
日（
日
）・
午
前
９
時
〜

脇
野
沢
地
区

　

10
月
18
日（
日
）・
午
前
８
時
〜

◎
消
防
団
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

む
つ
・
大
湊
地
区（
北
通
り
地
区
）

　

10
月
25
日（
日
）・
午
前
６
時
30
分
〜

大
畑
地
区（
中
島
地
区
）

　

10
月
18
日（
日
）・
午
前
７
時
〜

川
内
地
区（　

木
地
区
）

　

10
月
18
日（
日
）・
午
前
７
時
30
分
〜

脇
野
沢
地
区（
本
村
地
区
）

　

10
月
18
日（
日
）・
午
前
７
時
30
分
〜

防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
す

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
消
防
署
(
22

－

１
６
８
０

大
畑
消
防
署
(
34

－

２
２
３
３

大
湊
消
防
署
(
24

－

２
０
９
１

川
内
消
防
分
署
(
42

－

３
２
１
５

脇
野
沢
消
防
分
署
(
44

－

２
０
２
０

 【むつ市の火災発生件数】
  　平成 21年1月～ 9月末現在 ※（  ）内は平成 20年1月～12月末

むつ署 大畑署 大湊署 川内分署 脇野沢分署

建物火災 6（7） 4（6） 1（2） 2（2） 0（2）

林野火災 1（0） 0（1） 0（0） 0（0） 0（0）

車両火災 1（1） 0（1） 0（0） 0（0） 0（0）

船舶火災 0（0） 0（0） 0（0） 0（0） 0（0）

その他火災 2（1） 1（0） 1（1） 1（1） 0（0）

合　計 10（9） 5（8） 2（3） 3（3） 0（2）

○
４
つ
の
対
策

 

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

　

現
在
、
全
て
の
住
宅
に
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。 

自
分
で
設
置
す
る
こ
と
が
可
能
で
、
寝
室
や
階
段
室
等
の
天

井
や
壁
に
取
り
付
け
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店
等
で
購
入
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄
り

の
消
防
署
、
消
防
分
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く 

だ
さ
い
。

 
・
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

　

カ
ー
テ
ン
、
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぎ
ま
す
。
下
北
消
防
本
部
・

む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎
３
階
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

 

・
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
備
え
る

　

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
備
え
て
い
れ
ば
安
心

で
す
。

 

・
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

　

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
、
火
災
に
限
ら
ず
災
害
か
ら
守
る

た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

※
消
防
署
、
消
防
分
署
で
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
、
消
火
器
な
ど
の

斡
旋
や
販
売
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
、
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

入
園
案
内
・
願
書
の
配
付
は
10
月
15
日（
木
）よ
り
行
わ
れ
、
11
月
２
日（
月
）

よ
り
入
学
願
書
の
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

就
園
奨
励
費
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
幼
稚
園
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〜
む
つ
市
私
立
幼
稚
園
協
会
〜

平
成
22
年
度
園
児
募
集
の
お
知
ら
せ

【 むつ市私立幼稚園協会加入幼稚園 】

大湊幼稚園 むつ市宇田町12-5 (24-2832

大湊カトリック幼稚園 むつ市大湊浜町20-17 (24-1720

こばと幼稚園 むつ市昭和町23-25 (22-5070

星美幼稚園 むつ市小川町1-14-31 (22-2223

田名部幼稚園 むつ市金谷1-17-24 (22-2903

田名部カトリック幼稚園 むつ市新町11-28 (22-2491

ひまわり幼稚園 むつ市横迎町2-14-50 (22-1530

こすもす幼稚園 むつ市大畑町兎沢17-228 (34-5255

あたご幼稚園 むつ市川内町川内87 (42-3673

○臨時職員【夜間専門看護師・准看護師】

募集人数 基本勤務時間 賃金単価日額 主な休日

10名
病棟（交代制）・準夜16:30～1:15

・深夜 0:30～ 9:15
7,520円～10,320円（8時間） 4週 8休

○臨時職員【臨床検査技師】

募集人数 基本勤務時間 賃金単価日額 主な休日

2名 8:15～17:00 8,240円～9,440円（8時間） 土・日曜、祝日

○臨時職員登録者【看護助手】

募集人数 基本勤務時間 賃金単価日額 主な休日

6名 8:15～17:00 6,320円（8時間） 土・日曜、祝日

〈注意事項〉

・必要に応じ時間外勤務（残業）、夜間勤務をしてもらう場合があります。その場合、時間外手当・夜間看護手当等が支給されます。

・賃金単価は、免許取得後の経験年数により決定します（看護助手を除く）。  

〈受付期間〉 随時 （ただし土・日曜、祝日を除く） 

〈受付時間〉 午前8時15分～午後5時 （ただし午後0時15分～1時を除く） 

〈申込方法〉 病院指定の履歴書をむつ病院総務課人事係まで本人持参で提出してください。ただし何らかの理由で持参

できない場合は、郵送等による提出でもかまいません。 

〈任用（採用）方法〉 応募した方から選考により面接試験を行い決定します（看護助手は選考により決定）。 

〈勤務条件〉 ・任用期間は最長で6か月です（勤務状況により更新可能）

 ・健康保険、厚生年金保険、雇用保険制度に加入していただきます

 ・年次有給休暇、特別休暇等があります

 ・賃金は月末締めで翌月10日支払となります

〈詳しくは〉
むつ総合病院総務課(22-2111内線 3873・3221

むつ総合病院から 臨時職員・臨時職員登録者募集のお知らせ

City Information （２００９年・第７０７号） City Information（２００９年・第７０７号）

 ◆老朽消火器の取扱について
　老朽化して腐食の進んだ消火器を自分で処分するため解体

したり、放射することで、消火器の本体が破損し負傷する事

故が発生しています。

　古い消火器は、最寄りの消火器販売店等で点検・処分して

くれますので（有料）、ご自分で処分しないようにしてください。

※極端な腐食や破損がなければ、緊急な危険性はありませんの

で慌てずに対処してください
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第9回 むつ市『わきのさわ・かさまい』まつり
　　　　　　  〈い　つ〉11月1日（日）・午前 9時 30分～
　　　　　　  〈どこで〉むつ市脇野沢地域交流センター

〈どんな〉
①水産物・農産物等の販売

・新鮮な水産物、農産物を販売します。

②食さまいゾーン屋台村

・ 『焼干ラーメン』、『けい

らん』、『ホタテ焼き』

等ふるさとの味を振る

舞います。

③よさこい

・ 脇野沢小学校、東通村『和

心伝心』、十和田市『とわだ

馬花道』の3団体による、

迫力のあるよさこいをご覧

ください。

④ホタテほやき大会

・ 男女１名ずつのチーム

が、ホタテをほやく早

さの競い合いをします。

・ 参加したいチームは、

お電話またはＦＡＸで

申し込んでください。

⑤千人鍋振る舞い

・ 大きな鍋にホタテなどをふんだんに入れ、会場にお

越しのみなさんに無料で提供します。

　 ※なくなり次第終了

⑥第22回 元祖・与作選手権青森県大会

・  3名のチーム（うち女性1名）

が、丸太を切り落とす早さの

競い合いをします。

・参加したいチームは、お電話

またはＦＡＸで申し込んでくだ

さい。

⑦今千里歌謡ショー

・  青森市出身。7歳から宗家石川流にて「津軽手踊り」を

習い始め、全国民謡・民舞組踊り大会で内閣総理大臣

賞を受賞。平成14年には「第10回リンゴ追分コンクー

ル アラカルト部門」で優勝するなど、さまざまな大会

で優勝。平成19年5月にミニアルバム「永遠に」を発売。

平成 21年 3月には六花酒造（株）「じょっぱり」のＣ

Ｍに出演するなど、東北を中心にイベント等で活躍中。

⑧大ビンゴ大会

・ 来場した人に、ビンゴカードを配布して一斉にビンゴ

ゲームを行います。ビンゴして賞品をゲットしよう！

　 ※ビンゴカードは先着1,000名で終了となります

◎総合司会は、テレビでおなじみの横山ひできさんです。多数のご来場をお待ちしております。

〈問合せ先・ホタテほやき大会、元祖与作選手権申込先〉

脇野沢庁舎産業建設課( 44-2111内線 53  44-2115

　

こ
の
集
い
は
、
在
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

が
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
介
護
を
継
続
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
少
し
遠
出
と
な
り
ま
す
が
、
浅
虫
水
族
館
を
見
学
し
、
道
の
駅
ゆ
ー

さ
浅
虫
で
入
浴
と
買
い
物
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

〈
い　

つ
〉

　
　
　

11
月
13
日（
金
）・
午
前
８
時
30
分
〜

 
 
 

※
市
役
所
新
庁
舎
正
面
玄
関
前
出
発

 
 
 

　

む
つ
市
福
祉
バ
ス
を
利
用
し
ま
す

　

〈
日　

程
〉

　
　
　

・
午
前
10
時
50
分 

… 

県
営
浅
虫
水
族
館

　
　
　

・
午
後
０
時
05
分 

… 

道
の
駅
ゆ
ー
さ
浅
虫（
昼
食
・
入
浴
・
休
憩
）

　
　
　

・
午
後
４
時
30
分 

… 

市
役
所
正
面
玄
関
前
到
着

　

〈
定　

員
〉

　
　
　

30
名 

※
先
着
順

　

〈
参
加
費
〉

　
　
　
　

浅
虫
水
族
館
入
館
料
は
主
催
者
で
支
払
い
ま
す
が
、
道
の
駅
ゆ
ー
さ

　
　
　

浅
虫
で
の
昼
食
代
・
入
浴
料
は
各
自
負
担
と
な
り
ま
す

〜
む
つ
市
家
族
介
護
者
交
流
会
〜

『
第
24
回
む
つ
市
在
宅
介
護
者
の
集
い
』
開
催

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

本

所　
　
　

(
33

－

３
０
２
３

川
内
支
所　
　
　

(
42

－

２
０
０
２

大
畑
支
所　
　
　

(
34

－

３
５
３
７

脇
野
沢
支
所　
　

(
44

－

３
５
５
０

『
地
域
実
践
型
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
』
開
催

　

子
育
て
中
や
子
育
て
が
一
段
落
し
た
お
母
さ
ん
方
で
、
再
就
職
し
た
い
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
社
会
参
加
し
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
の
方
を
対
象
に
、
基
礎

パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
初
級
と
中
級
の
２
種
類
で
、
参
加
費
は
無
料
で
す
。
た
く
さ
ん
の
み

な
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
初
級
コ
ー
ス（
８
日
間
）
】

　

基
礎
操
作
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ワ
ー
ド
を
使
っ
た
グ
ッ
ズ
作
り

　
〈
い
つ
〉11
月
４
日（
水
）・
５
日（
木
）・
６
日（
金
）・
10
日（
火
）

11
日（
水
）・
12
日（
木
）・
17
日（
火
）・
18
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

【
中
級
コ
ー
ス（
８
日
間
）
】

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
文
書
・
グ
ッ
ズ
作
り

　

〈
い
つ
〉11
月
17
日（
火
）・
18
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
4
時

11
月
19
日（
木
）・
24
日（
火
）・
25
日（
水
）・
26
日（
木
）

12
月
１
日（
火
）・
２
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

　
○
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
共
通

　
　
〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館 

Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム

　
　
〈
募
集
人
数
〉各
コ
ー
ス
10
名 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切

　
　
〈
申
込
締
切
〉10
月
23
日（
金
）

　
　
　

※
全
コ
ー
ス
で
無
料
託
児
を
設
置
し
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
地
域
実
践
型

チ
ャ
レ
ン
ジ
実
行
委
員
会

（
事
務
局　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ひ
ろ
ば
」）

(  

23

－

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

　

  
: http://w

w
w
.geocities.

jp/hiroba_m
utsu/

労働保険の加入手続きはお済みですか？ ～11月は労働保険適用促進月間です ～

　労働者を１人でも雇用している事業主（農林水産業の一部を除く）は、労働保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務

があります。忘れずに、早めに労働保険に加入しましょう！

　○労災保険 … 業務災害および通勤災害により負傷等した場合、必要な保険給付を行います

　○雇用保険 … 労働者が失業した場合、生活安定および再就職促進のため

必要な失業給付を行います

　 ※労働保険の手続きを行わない場合、職権により強制適用されることがあります

〈詳しくは〉
むつ公共職業安定所雇用保険適用係

（窓口⑨番）( 22-1331

City Information （２００９年・第７０７号）
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国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

アメリカと日本の大学

　今月はアメリカと日本の大学の違いを紹介したいと思いま

す。私は日本の大学に留学生として１年間いまして、アメリ

カの大学には２年間行きました。そして、高校３年生の時に

週末や平日の午前中は地元の大学に通いましたので、いろい

ろな大学のいろいろな場面を見てきました。日本の大学にも

アメリカの大学にも行き、こう感じました。

　日本の大学で一番不思議に感じる事は入る時から専門が

決まっていることです。アメリカでは入る時は全く決まって

いない人が多いです。アメリカは２年生の２学期までに決め

なさいと言われますが、４年生の時に専門を変えるのも可能

です。これはいいことでも悪いことでもあると思います。い

つまでも決められない人だと卒業に５～６年間かかる場合が

あります。でも、逆に日本みたいに最初から専門が決まって

いて、１年生の時に興味深い授業を受けて、専門を変えたく

ても変えられないのもよくないと思います。

　私は高校生の時に地元の大学に行ったけど、高校を卒業し

てから普通の大学に転校しました。これはなぜかというと、ア

メリカでは大学といえば２種類があるからです。みんなが思っ

ているCollegeと University ではなくて、Community College

と University（またはCollege）のことです。Community Coll

egeとは２年間の大学ですが、専門学校でもなく『地域短期

大学』だと言われています。４年間の大学を卒業するとBach

elor Degreeという学士がもらえます。２年間の大学を卒業

するとAssociate Degreeという準学士がもらえます。そして、

日本ではあり得ないのではないかと思うけど、アメリカでよ

くあるのはCommunity Collegeに通ってから、普通の大学に

転校することです。

　これはなぜかというと大学の学費が非常に高いからです。

アメリカの大学の１年間の学費は250万円を越えます。しかし、

Community College の学費は年間で約70万円です。もちろん

高校を出てから直接大学に行く人が多いですが、特に最近の

不景気を考えると先にCommunity Collegeに行く人が多いの

です。Community Collegeに行ってから４年間の普通の大学に

転校するとその大学を２年間で卒業することができます。

　話が少し変わって、大学生活で一番の違いは寮に住むこ

とです。アメリカの大学では必ず学生用の寮がキャンパス内

にあります。たくさんの大学では１年生と２年生は寮に住む

必要があります。知らない人がルームメイトになって１年間

一緒に住んで仲良くなると、大学で作る友達は一生の友達

だとアメリカでは言われています。他人と一緒に住んで嫌な

ことがもちろんありますが、とても人間のことが勉強になり、

忍耐を覚えるには非常に大切な人生経験だと思います。

　他に大きな違いはたくさんありますが、簡単にいうと、こう

いうことがあります。40代、50代の人もたくさんいます。い

つ大学に入っても構わないということです。夜に授業がたく

さんあり、普通の社会人でも大学に通うことができます。大

学に入るのはまあまあ難しいのですが、大学を卒業するのは

難しいです。卒論を書いたり、自分で後輩達や先生方に講座

を開いて自分の卒論を紹介したり、本当に大変です。大学ごと

に入るための試験がないのですが、高校を出る前にＳＡＴとい

う全国の試験を受け、その試験の点数を自分が入りたい大学

に教えて、点数によってどの大学 に入れるかが限られます。

本当に違いがありすぎ、ここで終

わりにします。ぜひアメリカの大

学に行ってみたいと思う人、もっ

と知りたいと思う人は直接に私に

聞いてください。新庁舎で待って

ますので。

むつ市民大学公開講座
〈い　つ〉10月 22日（木）・午前10時～正午

〈どこで〉 中央公民館・講堂

〈テーマ〉『安部城鉱山について』

〈講師等〉 元川内町教育委員長 中林 健三郎 氏

〈送迎バス〉 受講登録している方を対象にバスを運行します。

ご利用の方は中央公民館までお申し込みください。

　　　　・大畑公民館前……午前9時10分出発 ・川内公民館前……午前9時 20分出発

　　　　・脇野沢公民館前…午前8時 50分出発 ※帰りは中央公民館前を午後0時10分に出発

〈その他〉・市民大学では受講登録者を随時募集しています。

・市民大学登録者以外の方でも聴講できます。

・市民大学は『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

公民館からのお知らせ
中央公民館 (24-1224

大畑公民館 (34-2321

むつ市民大学後期ゼミナール　受講生募集！
10月19日（月）午前8時30分から受付開始！お申し込みは電話か窓口へ！

  ○むつ地区ゼミナール … 申し込みは中央公民館  (24-1224      ～定員になり次第締め切りとなります～

テーマ どんな 定員 いつ・どこで 講師 材料費 準備するもの

着付け
着物の着方と名
古屋帯で一重太
鼓の結び方

10名
11/4・11・18・25、12/2（いずれも水曜日）

・午後1時～3時後（片づけの時間含まず）

〈中央公民館・婦人研修室〉
広富 秀子 氏 無　料

着物・襦袢・肌着・裾除
け・足袋・衿芯・名古屋帯・
帯揚げ・帯〆・帯板・帯
枕・伊達巻2枚・腰ひも
3-4本・コーリンベルト1
～2本・タオル2～3枚

料　理
地元食材を使った
健康レシピ

16名
11/10・17・24、12/1・8（いずれも火曜日）

・午前10時～午後0時 30分
〈中央公民館・調理実習室〉

祐川 サカエ 氏
全5回で
2,500円

エプロン
三角巾
ふきん数枚

平成21年度 大畑公民館まつり　10月31日（土）・11月1日（日）開催！

いつ どこで どんな

31日（土）
14:30～16:00

大畑公民館
集 会 室

舞踊サークルおさらい会

1日（日）
11:00 ～ 13:00

ピアノ発表会

1日（日）
14:00～15:00

コーラス発表会

【読み聞かせ・紙芝居】

いつ どこで どんな

1日（日）
9:00～10:30

大畑公民館
１ 階

どんぐりグループ

【体験コーナー】

いつ どこで どんな

31日（土）・1日（日）
大畑公民館
大畑体育館

和紙工芸体験コーナー
伝統文化こどもいけばな体験コーナー
盆栽相談コーナー

【展示部門】

いつ どこで どんな

31日（土）
９:00～17:00
1日（日）

９:00～15:00

大畑公民館
２ 階

一般市民展
和紙工芸サークル
裂織サークル
手芸サークル
つくしんぼ教室
色紙絵・絵手紙教室

大畑体育館

書道展、華道展
さつき展、盆栽展、山野草展
俳句コーナー、写真展
木工サークル、陶芸教室
食生活改善推進員会

大畑公民館
1 階 廊 下

大畑昔町並の写真展

【舞台発表】

いつ どこで どんな

31日（土）
13:00～14:00

大畑公民館
集 会 室

大正琴サークルおさらい会

→

航空自衛隊航空機による展示飛行を実施します

　市制施行50周年・合併5周年を記念して、航空自衛隊第42警戒群大湊分屯基地のご協力により、千歳基地第2航

空団による展示飛行（3機編隊）が行われます。短い時間ではありますが、日本の平和を守り、安全を保つため、日夜厳

しい業務に従事している航空隊の勇姿をご覧ください。

　なお、低空飛行となるため大きな飛行音の発生が予想されますので、驚かれることのないよう、あらかじめご承知お

きくださるようお願いします。　

〈い　つ〉10月18日（日）・午後0時 30分前後の約5分間程度

〈どこで〉 むつ運動公園野球場上空

 　　 ドリームベースボール開会式において

〈飛行コース〉 青森方面から大畑方面へ通過（2回）

〈問合せ先〉
市企画課( 22-1111内線 2313
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（社）むつ青年会議所創立50周年記念事業

朝原宣治氏による『小学生陸上教室』開催！

　（社）むつ青年会議所は、今年創立50周年を迎えることとなりました。

　今回は、50周年記念事業として2008年北京オリンピック男子4×100ｍリレーの銅メダリストでもある朝原宣治氏

をお招きして『小学生陸上教室』を開催します。

　参加費は無料で、下北郡内の小学生ならどなたでも申し込みできます。また、当日は、一般の方の見

学もできますので、多数のみなさまのご来場をお待ちしています。

〈い　つ〉11月 22日（日）・午前9時～11時 30分

〈どこで〉 しもきた克雪ドーム

〈対象・定員〉 下北郡内の小学5・6年生、50名 ※応募多数の場合は抽選

〈申込方法〉 往復ハガキに住所・氏名・電話番号・年齢・性別・学校名・保護者氏名をご記入のうえ応募ください

〈申込締切〉10月 31日（土） ※当日消印有効

※一般の方の見学は申し込み不要です。多数ご来場ください。

〈問合せ・申込先〉
〒035-0031むつ市柳町1丁目10-25
（社）むつ青年会議所( 22-4360

むつ下北子育て支援ネットワーク

　　　『ひろば』 からのお知らせ

〈問合せ・申込先〉
青森県下北支部獣医師会

( 23-6858（FAX兼用） 
+ shimovet@jomon.ne.jp

親子の料理教室参加者募集
〈い　つ〉11月 7日（土）・午前10時～午後1時

〈どこで〉 下北文化会館調理室

〈募集人員〉 小学生以上の親子10家族

〈申込締切〉10月 31日（土）
　※参加費無料。エプロン・三角巾をご持参ください。

〈問合せ・申込先〉
むつ市食生活改善推進員会・工藤(23-2065

・渋川(28-4175

10月の『中央ひろばっこ』の予定をお知らせします

『 ぴよぴよ広場 ～ハイハイ組～』 
　ハイハイ赤ちゃんのための広場です。手遊び・本の読み

聞かせとしゃべり場カフェを開きます。

〈い　つ〉10月 29日（木） 午前10時～正午

〈参加費〉 300円 ※10組限定

『 めばえ広場 ～あんよ組～』 
　あんよ赤ちゃんのための広場です。手遊び・本の読み聞

かせとしゃべり場カフェを開きます。

〈い　つ〉10月 30日（金） 午前10時～正午

〈参加費〉 300円 ※10組限定

〈問合せ・申込先〉
中央ひろばっこ( 24-0605（FAX兼用）

または

むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』

( 23-7844（FAX兼用）

～ 青森県下北支部獣医師会 ～ 『ペット講習会』 開催！

 　犬や猫は大昔から人間のパートナーでしたが、今や家族の一員です。ペットが幸せな一生を送れるかどうかは飼

主さんしだい。

　登録と狂犬病予防接種はもちろん、安全な係留や散歩中のフンの始末などマナーもきちんと守りましょう。

　今回は私たちともっとも身近な生活をしているそんな犬や猫などの小動物からうつる病気について一緒に勉強した

いと思います。正しい知識を学んで、ペットがいつまでも健康で元気に暮らせるよう毎日の生活に活かしましょう！

 〈い　つ〉11 月 7日（土）・午後１時～３時 ※コーヒー＆ケーキタイムもあります

 〈どこで〉 プラザホテルむつ 8Ｆ「スカイプラザ」

 〈講　師〉 京都微研部長 国分 輝秋 氏 

 〈演　題〉『愛するペットのために飼い主ができることについて』

 〈参加費〉 無料

 〈定　員〉60 名（先着順）

 〈申込方法〉11 月 2日（月）までに電話・FAX・メールで申込みください。

 　　 ※住所・氏名・連絡先電話番号を明記してください

第8回 川守町わいどの文化展
　今年もいろんなジャンルの作品を展示します。女性部手作

りの『ウマイべこもち』の販売もありますよ！みなさまのご来

場をお待ちしています。

〈い　つ〉10月 24日（土）・午前10時～午後４時

10月25日（日）・午前９時～午後３時

〈どこで〉 川守会館 ※川守稲荷神社の隣です

〈詳しくは〉
　川守町町内副会長・海老名(29-4829
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J Rバス大湊営業所からのお知らせ
　9月24日のむつ市役所本庁舎移転に伴い、次のとおりバス停の新設とバス停名の変更がありましたのでお知らせ

します。ご利用の際はお間違えのないようご注意願います。

  ◆ バス停の新設 　　 ◆ バス停の変更

〈問合せ先〉
J Rバス大湊営業所(24-2146

【旧バス停名】 【新バス停名】

むつ市役所 → 上金谷

角違学校前 → 下角違

宿野部学校前 → 宿野部学校跡

本町 → 脇野沢本町

【新設バス停名】

むつ市役所

下蛎崎
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むつ工業高校公開講座 パソコン活用講座

（青森県民カレッジ単位認定講座）

　インターネットを使ったり、ワード・エクセルの基礎に

ついて、じっくり時間をかけてマスターしませんか。

〈い　つ〉11月16日（月）～20日（金）

午後６時～９時（５日間）

〈どこで〉 むつ工業高等学校

〈どんな〉 インターネットとワード・エクセルの活用

〈参加費〉1,000円 ※テキスト代として

〈準備するもの〉 筆記用具

〈対象・定員〉 一般成人・20名

〈募集期間〉10月 30日（金）～11月6日（金）

　※午前9時～午後5時。土・日、祝日を除く。

　 定員になり次第締め切ります。

〈問合せ・申込先〉
むつ工業高等学校機械科・奈良

(24-2164

City Information （２００９年・第７０７号）
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9月19日（土）/並木保育園 

9月12日（土）/新町保育所 

う ん ど う か い
9月14日（月）～16日（水）/大畑八幡宮例大祭 

9月19日（土）～20日（日）/川内八幡宮例大祭 

お ま つ り



( 2 0 )( 2 1 )

 『むつ来さまい館』だより

〈詳しくは〉
むつ来さまい館( 33-8191

 『下北半島の滝  写真展』  開催！ 
　出展者の瀬川 威氏（むつ市城ヶ沢在住）は全国森林インス

トラクター会会員として活躍しており、下北の深山の中

で出会った滝に感動し撮りためたものを展示しています。

　写真をとおして、その印象的な美しさ、雄大さにあな

たも出会ってみませんか。

〈い　つ〉10月1日（木）～10月 31日（土）

〈どこで〉 むつ来さまい館2階ミニギャラリー

【 左滝・薬研うぐい滝川 】

  『ハロウィン イベント』  開催！
　季節の行事『ハロウィン』を楽しくすごしませんか。

　当日は仮装パレードも行いますので、ぜひ仮装して遊

びに来てください。

〈い　つ〉10月 31日（土）・午前11時 30分～午後3時

〈どこで〉 むつ来さまい館

〈どんな〉・かぼちゃ料理実演、試食会

・お化け屋敷　・ゲームコーナー    　　　　　

・演劇 ・仮装コンテスト

　　

　◆『 ハロウィン仮装パレード 』 参加者募集！

　　〈い　つ〉10月 31日（土）・午前10時 30分～

　　 　  　※雨天中止となります

　　〈どこで〉 マエダ本店～むつ来さまい館

　　〈申込締切〉 10月 27日（火）

　　～参加をご希望の方はむつ来さまい館
　　　　　　　 カウンターで受付しています～

『 フリーマーケット 』参加者募集！

　10月からは会場を来さまい館へ移しての開催となります。

　〈い　つ〉10月 25日（日）

　〈どこで〉 むつ来さまい館イベントホールA

【 西又沢の滝・川内宿野部 】

〈問合せ先〉
〒039－4223下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１－809

東通原子力発電所ＰＲ施設 『トントゥビレッジ』　(48-2777

トントゥビレッジ 11月のイベント情報

【そば教室3回コース ～3回参加で認定書がもらえるよ～ 】

　そば打ち、試食のほかそば粉を使ったお菓子も作ります。

〈い　つ〉11 月 1日、12月 20 日、平成 22年 2月 28 日

いずれも日曜日の午前 10時～午後 1時

〈どこで〉 トントゥビレッジ『ワークショップ』

〈対　象〉 中学生以上で、原則として毎回参加できる方

〈定　員〉15 名※応募者多数の場合は抽選となります

〈参加料〉1 回につき 500円 （ユニセフ募金に協力をお願いします）

〈講　師〉 さらしなの会 竹林 鶴子 さん

〈準備するもの〉 エプロン・三角巾・半紙・タッパ（持ち帰り用）

〈申込締切〉10 月 20 日（火）当日消印有効

【干支をテーマにした手芸教室 】

　来年の干支『寅（とら）』の押し絵を作ります

〈い　つ〉11 月 8日（日）・午後 1時～ 3時

〈どこで〉 トントゥビレッジ『多目的ルーム』

〈対　象〉 中学生以上ならどなたでも

〈定　員〉15 名※応募者多数の場合は抽選となります

〈参加料〉 無料（ユニセフ募金に協力をお願いします）

〈講　師〉 手作りアドバイザー 向井 あぐり 先生

〈準備するもの〉 布切りハサミ・筆記用具

〈申込締切〉10 月 27 日（火）当日消印有効

〈申込方法〉いずれのイベントも官製ハガキにイベント名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番号を記入し

て応募ください（ハガキ１枚につき１名の応募）。当選者にはご案内の通知をします（締切の翌日以降に発送）。

ある日、ど
こ
か
で

9月 13日（日）/ 下北わらしランド　～むつ市下北自然の家 にて～

　『ベリー』というマネー券を使い、だがしやスタイ

ルの各店で、買ったり売ったりしてお金の大切さや

社会のしくみを学ぶこのイベント。今年も300人

を超えるこどもや家族が参加して行われました。

　『てづくりピザや』さんを手伝った山本愛生さん（脇

野沢小６年）たちは「前日から生地の分量を計ったり、

野菜切りをして来た」と意気込みが違っていました。

　すっかり定着した感のある下北わらしランド。みな

さん思い思いに楽しみ、にぎやかな1日となりました。

9月 25日（金）/ むつ市川内町商工会 経営講演会　～むつ市川内町商工会 にて～

　むつ市制施行50周年・合併５周年を記念して

開催されたこの講演会。川内町出身の民俗学研究

家田中忠三郎氏をお招きし「縄文の思想文化と地

域おこし」と題して行われました。

　田中氏は40年かけて約3,000点の生活着のぼろ

を収集、国内では随一の「ぼろ収集熱中人」として

も知られています。「BORO文化」は近年若い人や

外国でも非常に注目され、フランス、スウェーデン

などから展覧会開催の依頼もあるとのことでした。

9月 27日（日）/ 第2回ご当地グルメ inむつ＆田名部駅通り・歩行者天国2009秋！

　今話題のＢ級グルメ。全国2位となった八戸せんべ

い汁のほか、今年は十和田のバラ焼きも参加、むつ市

からは海軍コロッケと味噌貝焼きが出店し、会場の来

さまい館ではいままでにない行列が見られました。

　また、このご当地グルメにあわせて開催された

田名部駅前通りの歩行者天国では、猿楽座（猿のコー

へイ君）による猿回しなどのアトラクションのほかよ

さこいソーラン等の盛りだくさんのメニューにたく

さんの人が訪れ、1日中にぎわいを見せていました。
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City Information （２００９年・第７０７号）

各 種 相 談 日 程

法律相談 市広報広聴課(22-1111内線2152

11月27日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市広報広聴課(22-1111内線2152

11月16日（月）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

11月13日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと・結婚相談むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所はむつ市本庁舎社会福祉協議会内。

祝日、第３木曜日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

11月19日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）(23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）(29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（(22-2749）へお問合わせください。

【 1 1 月 の 日 程 】

《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… ５日（木）・１９日（木）
手 芸 教 室 ……… １０日（火）・１７日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
踊 り 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
お 茶 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）
習 字 教 室 ……… １３日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ９日（月）・２７日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ９日（月）・３０日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １０日（火）・１７日（火）
着 付 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉

ダンス教室・着付教室は午後１時～３時、カラオケ

教室・囲碁将棋教室は午後１時～４時、その他の教

室は午前10時～正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… １７日（火）
俳 句 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
日 舞 教 室 ……… ２日（月）・１６日（月）
着 付 教 室 ……… ９日（月）・３０日（月）
唱 歌 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９

時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

む つ 科 学 技 術 館

だ

よ

り

 【 遊んでみよう！ ～ クールな情熱 ～ 】

　むつ科学技術館の1階『自然の不思議な世界』で

は、実際に自分で動かして科学の不思議を楽しめる

展示品が約 30点あります。今回はその中の１つを

ご紹介いたします。

○両端のコイルを触ってから、真ん中のコイルを触っ

てみよう！ 

　コイルの右側は冷たいコイ

ル、左側は温かいコイルが巻

かれていて、真ん中は冷たい

コイルと温かいコイルが交互

に巻かれています。真ん中の

コイルを触ると、一瞬チリチリ

したような熱さを感じます。人間の皮膚には、無数の感覚

点がありますが、その中でも痛さを感じる痛点と、冷たさ

を感じる冷点が非常に近いところにあるため、感覚的な錯

覚を起こし、チリチリした感じがするのです。

　真ん中のコイルにおでこ、手の甲、腕の内側などをつ

けてみると、感じる温度がそれぞれ違うこともわかりま

すよ。みなさんも不思議な感覚を体験してみませんか？

ぜひご家族やお友達と一緒に、むつ科学技術館へ遊びに

来てくださいね。

 【 原子力の日記念イベントのご案内 】

　当館では、11月1日（日）に『原子力の日記念イベント』

を開催します。当日は無料開放し、映画上映、ちびっこ

工作教室（参加費100円）、理科実験・

観察等、楽しい企画がいっぱいです！

　ご家族やお友達と一緒に、ぜひ遊

びに来てくださいね！

〈問合せ先〉

むつ科学技術館　(25-2091

　　　　　　　　   25-2092

: http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

釜臥荘『美容交流会』開催

　釜臥荘では、地域のみなさんとの交流を深めるため、

『美容交流会』を開催します。

　参加費は無料で、むつ市在住の方ならどなたでも参加で

きます（お子さま連れOK）。どうぞお気軽にお越しください。

〈い　つ〉10 月 21 日（水）午前 10時～ 11時 30 分

〈どこで〉 養護老人ホーム釜臥荘

〈どんな〉 『毛穴キュ！むくみスッキリ！

 　  フェイシャルマッサージ＆指先も美しく♡』

〈講　師〉 ササキ美容院 エステティシャン 北山 輝美 氏

 ネイリスト  笹原 麻純 氏

〈定　員〉20 名 ※定員になり次第締切となります

〈準備するもの〉 手鏡、フェイスタオル 2枚、ターバン

〈申込締切〉10 月 19 日（月）

 　  ※電話でお申し込みください（午前 9時～午後 4時）

〈問合せ・申込先〉
養護老人ホーム釜臥荘(  23-4514

むつテニス協会『秋季ナイターテニス教室』開催！

　むつテニス協会では初心者、初級者を対象とした『秋季

ナイターテニス教室』を開催しています。

　多数のみなさまの参加をお待ちしております。

〈い　つ〉12月 2日まで行います

　　　　 ・毎週水曜日 午後7時～9時

　　　　　※午後6時 30分から受付を行います

〈どこで〉 しもきた克雪ドーム

〈対象者・定員〉 初心者および初級者・60名

〈参加費〉 一般 … 3,000円 

 会員 … 1,500円 

〈問合せ・申込先〉
むつテニス協会
佐々木  ( 22-4341
佐々木  ( 27-3015
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赤ちゃん教室（皮膚科） むつ地区

11月19日（木）平成21年2月～平成21年7月生まれの乳児

12:40 ～ 12:50 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

11月19日（木） 平成21年3月および平成21年7月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

11月26日（木）平成21年1月生まれの乳児

12:45 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

11月17日（火）平成20年4月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

11月12日（木）平成19年5月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

11月 6日（金）平成18年5月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

11月11日（水）平成20年11月～平成21年7月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内庁舎

赤ちゃん相談 大畑地区

11月 9日（月）平成21年2月～7月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 総合福祉センターふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

11月の健康相談（高脂血症）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

11月11日（水）下北文化会館 12:45～13:00

11月 25日（水）下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

11月 20日（金）川内診療所 13:20～13:50

11月 26日（木）脇野沢診療所 13:00～13:20

11月 27日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成15年4月2日～16年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

11月 6日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

11月13日（金）川内診療所 13:20～13:50

11月16日（月）脇野沢診療所 13:00～13:20

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

11月19日（木）下北文化会館 13:30～13:45

11月 26日（木）下北文化会館 13:30～13:45

Let
,
s  Go !　　 

 健診へ行こう！　　    ～ 特 定 健 診 編 ④ ～   

　今回も前回に引き続き、『特定健診』の検査内容についてお知らせします。

　生活習慣病の大元となるメタボリックシンドローム。これに的をしぼった特定健診では、どんな検査をするのでしょうか。

　肝機能   肝臓の働きを調べます。

☆GOT・GPT

　 … アミノ酸の合成に必要な酵素です。

肝臓の細胞の中に多く含まれています。

GOTは肝臓の他に、心臓や筋肉などにも存在します。

2つの数値を比較することで病気の種類を推測した

りします。

☆γ－GTP

　 … 「アルコール指数」と呼ばれています。

肝臓や胆嚢に問題が生じた場合や、飲酒による肝臓

障害の場合に増加します。

基準値 要注意 要受診

GOT・GPT 31未満 31以上61未満 61以上

γ－GTP 51未満 51以上101未満 101以上

肝機能

糖代謝

　糖尿病の疑いがないかどうか調べます。

★空腹時血糖

　 … 血液中のブドウ糖のことです。

インスリン（血糖値を下げようとするホルモン）が不

足したり、うまく働かないと血糖値が高くなります。

★ヘモグロビンA1c

　 … 過去1～ 2か月の平均的な血糖の状況を知ること

ができます。

健診前の数日間のみの摂生では、ごまかせません。

☆尿　糖

　 … 尿中のブドウ糖を調べます。

通常、尿に糖はでませんが、血糖値が高くなりすぎ

ると、腎臓で処理しきれず尿中に出てきます。

基準値 要注意 要受診

空腹時血糖 100未満 100以上126未満 126以上

ヘモグロビンA1c 5,2未満 5.2以上6.1未満 6.1以上

尿　糖 陰性（－） 擬陽性（±） 陽性（＋）以上

腎機能

   【 これからの健診日程 】

健診名 実施日 会場 受付時間 備考

総合健診 11月29日（日） 中央公民館 7:00～ 8:30 子宮がん・乳がん検診はありません

※総合健診は特定健診と各種がん検診を併せて実施します。なお、今回の特定健診は国保以外の被扶養者が対象と
なり、特定健診に限り申込先も異なりますのでご注意ください。

　【国保以外の被扶養者の特定健診に関する申込・問合せ先】
　　（財）青森県総合健診センター ( 017-741-2336

　腎臓の働きを調べます。

☆尿たんぱく

　 … 尿中のたんぱく質を調べます。

陽性の場合は腎臓の働きが低下している疑いがあり

ます。

基準値 要注意 要受診

尿たんぱく 陰性（－） 擬陽性（±） 陽性（＋）以上

　自覚症状がなくとも、病気の兆しは早くから健診結果に表れます。ひとつひとつの検査値も大事ですが、経年的な

検査値の変化もとても重要です。ぜひ、定期的な健診受診を習慣にしてください。

　年1回『特定健診』を受け、健康状態を確認しましょう！

　★のついた項目は、メタボリックシンドロームの判定に関係する項目です。

※血液検査の基準値は検診実施機関によって異なる場合があります。

　今回は「標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）」等を参考にしました。

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

 『青森県新型インフルエンザ
　（A/H1N1）セミナー2009』開催

〈い　つ〉11月 7日（土）午前10時 30分～正午

〈どこで〉むつ来さまい館

〈内　容〉 

新型インフルエンザに関する国、県の対応について

予防、感染拡大防止、家庭での看護について

〈定　員〉150名 ※定員になり次第、締切となります

　　～参加を希望する場合は、
　　事前に電話でお申し込みください～

〈問合せ・申込先〉
青森県庁保健衛生課( 017-734-9215

 ※川内診療所と脇野沢診療所は、10日前までに
　         各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

◆国民健康保険の方の特定健診

・ 貧血検査、心電図検査、眼底検査（眼底検査は一部の健診日のみ）等を併せて実施しています。            
・ 特定健診を受診された方々には、健診結果が示す健康状態を知ってもらえるように『健診結果説明会』を開催
しています。併せてご利用ください。



（２００９年・第７０７号）

 ～ むつ英会話サークル ～
　わたしたちのサークルは、12年前の公民館主催の

英会話ゼミの終了後に結成されました。メンバーは

15人くらいですが、2人の講師の好意でいろいろな

方が参加し、和気あいあいと英会話を楽しんでいます。

　アメリカに5年間いた日本人の講師とALTの 2

人の講師で、月3回の勉強会を開いています。

　毎年、三沢の米軍基地で開催されるジャパン・デー

にボランティアで参加したり、12月にはポットラッ

クでクリスマスパーティーを開いています（左写真）。

　初心者大歓迎！どうぞお気軽に連絡ください！

　　〈活動日〉月3回木曜日・午後7時～9時

　　〈活動場所〉中央公民館

　　〈会　費〉月1,500円

 〈問合せ先〉
むつ英会話サークル・佐々木( 24-4541

む つ 市 の 睦
むつ

み

　～むつ市の睦み～では、市内で活動している

サークルを紹介していきます。掲載を希望する

サークルや団体の方は、かんたんな紹介文と写真

を添えて、市広報広聴課までお申し込みください。

〈申込先〉市広報広聴課( 22-1111内線2156

人　口 64,724 人（＋44人） 世帯数 28,937世帯

男 31,352人（＋38人） 　（＋ 82世帯）

女 33,372人（＋ 6人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 10月1日現在） ※住民基本台帳による

「はばたきコンサート」 が開催されました

　新本庁舎での業務開始を記念して、9月24日（木）正午から庁舎

内市民ギャラリーで開催された「はばたきコンサート」。宮下市長

のあいさつの後、第三田名部小学校音楽部のみなさんによる合唱

が披露され、新しい庁舎内にふさわしい素敵な歌声が響きました。

　つづいて、この日のために東京から駆けつけた東京芸術大学

「チーム佐野」の佐藤寛子さん（メゾソプラノ）、上野由恵さん（フ

ルート）、圓井晶子さん（ピアノ）による一流の演奏に、会場のみな

さんはうっとりと聴き入っていました。

　最後は第三田名部小学校音楽部と東京芸術大学チーム佐野のみ

なさんに、ムッシュムチュラン1世も入って『ふるさと』の大合唱。

短い時間ではありましたが、新しい庁舎に新たな息吹を感じさせ

る素敵なコンサートに、来庁した市民のみなさんや職員から大き

な拍手が送られていました。

 ●  編集・発行　むつ市総務部広報広聴課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　+   info@city.mutsu.lg.jp

:   http://www.city.mutsu.lg.jp
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右のQRコードでアクセスできます）  


	20091013_01.pdf
	20091013_02.pdf
	20091013_03.pdf
	20091013_04.pdf
	20091013_05.pdf
	20091013_06.pdf
	20091013_07.pdf
	20091013_08.pdf
	20091013_09.pdf
	20091013_10.pdf
	20091013_11.pdf
	20091013_12.pdf
	20091013_13.pdf
	20091013_14.pdf

