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主な内容
◇ ポートエンジェルス市研修団員募集 ほか … 8 p 〜  9 p
◇ むつ市情報ポケット … 10 p 〜11 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 12 p
◇ ある日、どこかで ほか … 13 p
◇ 祝 平成 23年 むつ市成人式

… 14 p
　　　　　　　　　＆市長からの手紙

◇ 雪による事故にご注意を！
…
2 p

◇ 雪堆積場 市内 2カ所追加 3 p
◇ 第 41回 むつ市かきぞめ大会 … 4 p 〜 5 p
◇ 事業所から出るごみもきちんと分別を！ ほか … 6 p
◇  暮らしに役立つ税情報 ほか … 7 p

         ・・・

　62 年前のこの日に、法隆寺金堂壁画が焼損したのを契

機に、毎年 1月 26 日を『文化財防火デー』と定め、全国

的に文化財防火運動を展開しています。むつ市でも、大

湊上町常楽寺、川内泉龍寺、九艘泊船小屋休憩所の 3カ

所で火災防ぎょ訓練が実施され、常楽寺では、保管され

ている県重宝『如来立像』の搬出訓練や、大湊カトリッ

ク幼稚園幼年消防クラブ員による放水体験や防火の呼び

掛けなどが行われ、防火に対する意識を高めていました。

『 火の用心　防火の大事さ　学ぼうか 』
1 月 26 日・大湊上町・常楽寺にて文化財防火運動実施
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第
41
回 

む
つ
市
か
き
ぞ
め
大
会

　
１
月
8
日（
土
）、
む
つ
市
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た『
第
41
回
む
つ
市
か
き
ぞ
め

大
会
』が
む
つ
市
民
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
全
域
か
ら
２
６
５
名
の
児
童
・
生
徒

が
参
加
し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
腕
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、
特
選
・
準
特
選
に
入
賞
さ
れ
た
方
を
紹
介
し
ま
す
。
入
賞
さ
れ
た
み
な

さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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岡
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﨑
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萌
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小

学

三

年
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準
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田
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英
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（
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小
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工
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（
城
ヶ
沢
小
）

中

学

一

年

◎
特
　
選

佐
　
藤
　
日
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（
田
名
部
中
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太
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○
準
特
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仁
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田
名
部
中
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む
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（
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穂
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（
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中

学

二
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◎
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村
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田
名
部
中
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○
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岡
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奈
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中

学

三
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◎
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選

相
　
内
　
豪
　
太
（
田
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音
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美
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翔
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六
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萌
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翼
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平

小
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下
　
瑞
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（

大

平

小

）

宮
　
地
　
真
　
帆
（

大

畑

小

）

小

学

四

年
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選

鏡
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真
由
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二

田

小

）

渡
　
邊
　
龍
　
一
（

大

湊

小

）

濵
　
田
　
　
　
凜
（
二
枚
橋
小
）

○
準
特
選

伊
　
藤
　
　
　
樹
（

二

田

小

）

畑
　
中
　
優
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二

田

小

）
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な
な
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（

二
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小
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（
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小
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菜
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平

小
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将
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小
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むつ地区：桜木町
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時〜午後 6 時

〈ご利用上の注意点〉　

・近隣住民の方への迷惑とならないよう、必ず決められた搬入時間を守ってください。

・後から利用される方のために、雪は奥の方から捨てるようにしましょう。

・雪以外のものは搬入できません。

・市から委託された業者も出入りするため、一時搬入を制限することがあります。

・事業所等で市雪堆積場を利用される場合は一定の制限が

  あります。詳しくは各庁舎担当までお問い合わせください。

※真砂町港湾施設の市雪堆積場も従来どおり利用できます。

〈問合せ先〉
むつ地区：市土木課維持担当　　( 22-1111 内線 2717
大畑地区：大畑庁舎産業建設課　( 22-1111 内線 262

大畑地区：大畑海浜公園駐車場
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

雪堆積場 市内 2 か所追加

　市の雪堆積場について、現在ご利用いただいている真砂町港湾施設に加え、今年度新たに、む

つ地区では桜木町に、大畑地区では大畑海浜公園駐車場に市の雪堆積場として開設しましたので

ご利用ください。

 

・
雪
か
き
は
、
道
路
を
ふ
さ
が
な
い

よ
う
、
雪
の
置
き
場
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

 

・
雪
下
ろ
し
は
、
家
族
・
親
戚
・
近

隣
同
士
な
ど
、
多
い
人
数
で
協
力

し
合
い
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

・
屋
根
に
登
る
時
は
、
は
し
ご
の
固

定
を
確
認
し
、
命
綱
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
身
に
つ
け
て
作
業
を
し
ま

し
ょ
う
。

 

・
晴
れ
の
日
の
屋
根
の
雪
は
溶
け
始

め
、
ゆ
る
ん
で
い
る
た
め
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
雪
下
ろ
し
は
早
め
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

・
除
雪
の
際
に
は
周
囲
を
確
認
し
、
歩

行
者
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
防
災
政
策
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
３
２

 

・
道
路
を
歩
く
時
は
、
足
も
と
ば
か

り
で
は
な
く
、
頭
上
に
も
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

 

・
軒
下
は
突
然
の
落
雪
や
ツ
ラ
ラ
が

落
ち
て
く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

軒
下
か
ら
離
れ
て
歩
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 

・
子
ど
も
が
外
で
遊
ぶ
時
は
、
軒
下

や
除
雪
作
業
現
場
な
ど
の
近
く
で

は
遊
ば
な
い
よ
う
に
注
意
を
促
し

ま
し
ょ
う
。

☆
冬
場
は
車
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
も
多

く
な
り
ま
す
。
普
段
よ
り
も
車
間

距
離
を
と
り
、
日
頃
か
ら
安
全
運

転
を
心
が
け
、
無
理
の
な
い
運
転

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
火
事
や

地
震
な
ど
、
い
ざ

と
い
う
時
に
備
え

て
、
家
の
周
り
の

雪
は
普
段
か
ら

片
づ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

雪
～防災政策課からのお知らせ～

　寒さが厳しくなり、雪かきをする機会が増えてきました。

　この時期は、雪などによる事故も多くなります。雪かきなどをするときは、

事故が起きないよう、次のような点に注意して、ご近所のみなさんで協力

しておこないましょう。
に
よ
る
事
故
に

ご
注
意
を
！

雪
か
き
・
雪
下
ろ
し

ツ
ラ
ラ
・
落
雪
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保
育
料
を
滞
納
し
た
場
合
、
地
方

税
の
滞
納
処
分
の
例
に
よ
り
給
与
の

差
押
え
等
の
滞
納
処
分
を
実
施
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
期
限
内
の
納
付
が
困
難
な
方
や
仕

事
等
で
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
保
育
料
の
納
付
に
は
、
便

利
な
口
座
振
替
の
方
法
も
あ
り
ま
す

　
市
で
は
、
2
月
22
日
（
火
）か
ら
28
日
（
月
）ま
で
の
期
間
、
平
日
の
窓

口
業
務
に
加
え
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
窓
口
を
開
設
し
、
保
育
料
の
納

付
相
談
を
行
い
ま
す
。

保
育
料
の
お
支
払
い
は
お
済
み
で
す
か
？

2
月
22
日
（
火
）
～
28
日
（
月
）
夜
間
休
日
窓
口
開
設

平成 23 年 4 月からの指定管理者決定
　市では、民間の能力やノウハウを活用しつつ、市民サービスの向上や経費の削減を図るため、市の施設につい

て指定管理者制度を導入していますが、平成 23 年 4 月 1 日に更新される市施設の指定管理者が、次のとおり決定

しましたのでお知らせします。

施設の名称 指定管理期間 指定管理団体および代表者氏名

むつ市早掛レイクサイドヒル
キャンプ場

平成 23 年 4 月 1 日〜 
平成 26 年３月 31 日（3 年間）

むつ商工会議所

会頭 關 實

むつ運動公園・むつ市民体育館
むつ市釜臥山スキー場
むつ市かまふせビレッジ

平成 23 年４月１日〜 
平成 26 年３月 31 日（３年間）

特定非営利活動法人

むつ市陸上競技協会

理事会長 吉原 朋治

むつ市ふれあい温泉川内
むつ市湯野川温泉濃々園
むつ市野平高原交流センター
むつ市まちの駅かわうち
むつ市脇野沢温泉

平成 23 年４月１日〜 
平成 26 年３月 31 日（３年間）

むつ市川内町商工会

会長 半田 義秋

むつ市マリンハウス脇野沢
むつ市脇野沢流通センター

平成 23 年４月１日〜
平成 26 年３月 31 日（３年間）

脇野沢村漁業協同組合

代表理事組合長 立石 政男

〈詳しくは〉市総務課行革推進担当(22-1111 内線 2122

　軽自動車税は毎年 4 月 1 日の所有者に課税されますが、４月１日ま

でに手続きが完了されないと、所有していないにもかかわらず課税さ

れたり、所有者が変わったにもかかわらず古い所有者に課税されます。

　なお、3 月になりますと窓口の混雑が予想されますので、手続きは

お早めにお願いします。
 ◆原付自転車・小型特殊自動車 … 市税務課市民税担当

 　・手続きには、印鑑とナンバープレート（廃車の場合）が必要です。

 　・ナンバープレートを紛失した場合はお問い合わせください。

 ◆上記以外の軽自動車 … 軽自動車協会（(017-739-0441）

  　手続きに必要なものは軽自動車協会へご確認ください。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

納税週間『夜間・休日収納窓口』開設
　市では、毎月の25日から末日までを納税週間として、

平日の窓口業務に加え、夜間および休日に収納窓口を

開設しています。

　市税等の納付を受け付けしていますので、仕事など

で日中に金融機関での納付が難しい方はどうぞご利用

ください。
※納税相談および口座振替の受付も随時行なっています

〈開設日時〉

　2 月 25日（金）〜 28日（月）　※土・日曜含む
　平　　日・午前 8 時 30 分〜午後 7 時 30 分

　土、日曜日・午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

〈開設場所〉

　市本庁舎税務課

軽自動車（原付自転車・自動二輪・軽四輪車等）の

異動手続きはお済みですか？

〈詳しくは〉市税務課収納担当

　
事
業
所
か
ら
出
る
ご
み
も

　
　
　
　
　
　
き
ち
ん
と
分
別
を
！

　
会
社
や
商
店
、
飲
食
店
、
病
院
、
学
校
な
ど

営
利
や
非
営
利
、
業
種
や
規
模
を
問
わ
ず
、
あ

ら
ゆ
る
事
業
活
動
に
よ
っ
て
排
出
さ
れ
る
ご
み

を『
事
業
系
ご
み
』と
い
い
、
そ
の
種
類
や
排
出
事

業
者
の
業
種
に
よ
っ
て
『
産
業
廃
棄
物
』と
『
事
業

系
一
般
廃
棄
物
』に
分
か
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
事
業
者
に
は
、「
循
環
型
社
会
形
成
推

進
基
本
法
」に
よ
り
、
廃
棄
物
の
発
生
を
抑
制
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
積
極

的
に
行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
紙
類
や
金
属
な
ど
再
資
源

化
が
可
能
な
も
の
は
、
廃
棄
せ
ず
に
再
資
源
化
業
者
に
引
き
取
り
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
廃
棄
物
を
処
分
す
る
に
は
？

　
青
森
県
産
業
廃
棄
物
処
理
業
許
可
業
者
に
処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
産
業
廃
棄
物
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
む
つ
環
境
管

理
事
務
所（
(
33

−

１
９
０
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
事
業
系
一
般
廃
棄
物
を
処
分
す
る
に
は
？

　
排
出
事
業
者
自
ら
が
ご
み
処
理
施
設（
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン
）へ
搬
入
す
る

【ご注意ください！】

　びん類や缶類が、不燃ごみとして

アックス・グリーンに搬入されている

という事例が、下北地域広域行政事

務組合から報告されています。

　家庭から出るごみと同様、きちんと

分別して搬入しましょう。

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
政
策
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
４

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　  

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　  

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

か
、
む
つ
市
一
般
廃
棄
物
処
理
業

許
可
業
者
へ
収
集
運
搬
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
で
は
収

集
し
ま
せ
ん
の
で
、
市
指
定
袋
を

使
用
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
児
童
家
庭
課
保
育
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
２

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
世
界
各
国
で
地
震
な
ど
の
災
害
に
苦
し

む
人
々
へ
の
救
援
活
動
を
は
じ
め
、
献
血
事
業
、
医
療
事
業
、

家
庭
内
で
の
応
急
処
置
普
及
事
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
の
財
源
は
、
み
な
さ
ん
が
社
員
と
な
っ
て
納

め
て
い
た
だ
く
社
費
と
寄
付
金
で
す
。

　
２
月
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
社
員
増
強
運
動
月
間
と
な
り
ま

す
。
今
年
も
、
町
内
会
の
方
や
赤
十
字
奉
仕
団
を
通
じ
て
社
資

昨年募った日本赤十字社社資の合計は

770 万 6,701 円（むつ市合計）でした
　ご協力ありがとうございました！

〈
問
合
せ
先
〉

日
本
赤
十
字
社

青
森
県
支
部
む
つ
市
地
区
事
務
局

　（
市
児
童
家
庭
課
内
）

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
２

の
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
増
強
運
動
月
間
以
外
で
も

社
費
や
寄
付
金
を
お
受
け
し
ま
す
の

で
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉午
前
8
時
30
分
〜

 

・
平
日
　
　
　
　
〜
午
後
７
時

 

・
土
・
日
曜
日
　
〜
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉市
児
童
家
庭
課

City Information（２０１１年・第７３７号）暮らしに役立つ

          税 情 報

赤
十
字
社
員
増
強
運
動
に

　
　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　　市民税担当　　内線2212〜2215

　　固定資産税担当内線2222〜2225

　　納税管理担当　内線2252・2253

　　収納担当　　　内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111
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City Information（２０１１年・第７３７号）

中国へ

　12 月に友達と 2 人で中国（北京、西安）に行ってきました。

　短い旅行でしたが、中国は本当に独特な国で強い印象が残

りました。一言で言えば、中国は「強い」国です。

　中国での観光はとても良かったです。北京の万里の長城、

天安門広場、醇親王南府、そして西安の兵馬俑、城壁、大雁

塔は一つ一つ大きくて広くて観光するのに何時間もかかりま

した。しかし、巨大であるにも関わらず、細かいところまで

手が込んでいて感動しました。

　しかし、観光スポットよりも印象に残る事がいくつかあり

ました。まずは値切りが必要な日常生活です。屋台で買い物

をする時は、値段が書いてなくて値切る必要があるだけでは

なく、タクシーや服屋さんなど、中国で行ったうちの 9 割の

店は値段が書いていない事にびっくりしました。そして、値

切る時は日本の電気屋さんで少し安くしてもらうために値切

るのではなく、中国では元々言われた値段が本当の値段の５

倍以上という時が多いので、値切れないといけないです。例

えば、観光スポットでお土産を買おうと思って、マグネット

はいくらですか？と聞くと 1 つ 80 元と言われました。70 元

＝約 1,000 円なので、80 元とはあり得ない金額です。最終的

に 160 元でマグネットを 7 つ買ったのですが、それでも高い

と思います。高く買った時は騙されちゃったと嫌な気持ちに

なりますが、慣れてきて最終日に 180 元と言われたカバンを

50 元で買った時は「やっといい買い物した！」と嬉しく思いま

すが、お店の人の嬉しくない、むしろ怒っているというよう

な顔を見るといい気分にはならないです。それと比べれば、

日本はとても優しくて気分良くいられる素敵な国です。

　それから、よく聞く話ですが、日本の中華、アメリカの

Chinese Food、そして中国の料理はどれも味が全然違うとい

うのは本当です。酢豚の様な物は割と日本の物と似ていまし

たが、麺類や餃子は違いました。西安で食べた「牛肉面」はベ

トナム料理のフォーのようなものでスパイスの多いスープに

うどんのような麺が入っているものでした。その他にこの店

で食べた麺料理も、エッグヌードルのような麺にトマトと卵

が入ったスープ等、今まで食べた事のない味でした。北京ダッ

クも食べましたが、臭み

はないけど、油っこくて

あまり口に合わなかった

です。

　それから、中国で 3 回

も餃子を食べたけど、中

国では焼き餃子がなく

て、一般的に水餃子しか

食べないそうです。それは、行く前から知っていたし、水餃

子も好きなので、張り切って頼んだのですが、餃子自体は日

本の味と似ていて美味しかったけど、タレは独特な味であま

り口に合わなかったです。「醤油と酢さえあれば美味しいの

に〜」とちょっと残念がって食べました。

　その他に感じた事は、中国は本当に広い国で見るものが山

ほどありますので、また行きたいのですが、次回は空気の汚

い都会から離れ、中国の田舎に行ってみたいなと思いました。

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

○臨時職員登録者募集

職　　種 基本勤務時間 賃金単価日額 主な休日

臨時事務補助・臨時医療事務 8:15 〜 17:00 日額 5,611円 土・日曜、祝日

臨時看護助手（※）
8:30 〜 17:15（病　棟）
8:15 〜 17:00（外来等）

日額 6,913円 土・日曜、祝日

○職員募集
〈試験日時・場所〉3 月 6 日（日） 午前 9 時〜・むつ総合病院

〈申込受付期間 〉

2 月 10 日（木）〜 25 日（金） 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

 ※土・日曜日および祝日を除く、 郵送の場合も 2 月 25 日（金）必着

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、ホームページから印刷するか、むつ総合病院総務課人事係で配付します。郵便で請求する場合は、封

筒の表に『受験申込書類請求』と『受験職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120 円切手を貼付、あて名を明記）を同封し

てください。

一部事務組合下北医療センター

むつ総合病院職員および臨時職員登録者募集

採用職種 採用予定人員 試験内容 受　験　資　格

助産師・看護師 14名程度
小論文試験
面 接 試 験

免許がある方または平成 23年 5月31日までに免許を取得する見込みの方

※助産師および看護師の方は、場合により選考採用することがあります薬 剤 師 2名程度

生殖補助医療
胚 培 養 士

1名程度 生殖生物学関連の科目を履修した学士、臨床検査技師、看護師

〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111内線 3221・3873
: http://www.hospital-mutsu.or.jp/

　市教育委員会では、平成 23年度むつ市学校教育支援

員および特別支援教育支援員を募集します。採用につい

ては，書類選考および面接により決定し通知します。　

　詳しい勤務条件等はお問い合わせください。

職　　種 学校教育支援員 特別支援教育支援員

業務内容
学校での教科・
学習指導等の支援

特別な配慮を必要
とする児童生徒の
学校生活の支援

採用予定人数 5名 5名

資　　格
小学校または
中学校の教員免許

不問

申込方法 ハローワークむつへお申し込みください

受付期間 2月21日（月）まで

〈詳しくは〉
市学校教育課( 22-1111内線 3133

〈申込受付時間〉 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 

　※土・日曜日および祝日、および正午〜午後 1 時を除く 

〈申込方法〉 

　むつ総合病院総務課人事係で配付している指定の履歴

書にご記入のうえ、本人持参でご提出ください。ただし、

何らかの理由で持参できない場合は、郵送等による提出

でも構いません。 

〈任用（採用）方法〉 

　臨時職員が必要となった時点で、登録された方の中か

ら書類選考で選ばれた方に対し、面接試験のご連絡をし

ます。後日、面接試験を実施し、合否を決定します。なお、

一度登録されますと、当該年度末まで臨時職員希望者と

して登録されます。

〈勤務条件〉 

・資格、免許等の有無は問いません

・任用期間は最長で 6 か月です（勤務状況により更新可能）

・健康保険、厚生年金保険、雇用保険に加入していただきます

・労働者災害補償保険の適用があります

・有給休暇…事務補助は 6 か月任用で 5 日、看護助手は

6 か月任用で 10 日となります

・特別休暇…病気休暇（感染症に限る）、結婚休暇、育児

休暇、生理休暇、忌服休暇、祭日休暇等があります

・賃金は月末締めで翌月 10 日の支払いとなります

・必要に応じ、時間外勤務（残業）または夜間勤務をして

もらう場合があります。その場合、時間外手当、夜間

勤務手当、夜間看護手当が支給されます

（※）臨時看護助手の主な業務
　・医療機器の洗浄、滅菌
　・病棟のシーツ交換
　・看護師の補助業務 など

学校教育支援員

特別支援教育支援員 募集

　ＭＩＲＡ（むつ国際交流協会）では、姉妹都市ポートエ

ンジェルス市への研修団員を募集しています。PA市姉

妹団体ＰＩＲA（ペニンシュラ国際交流協会）の協力を

得て、ホームステイ、現地企画による英語研修、シアト

ル市、カナダ・ビクトリア市を見学します。

　詳しくは、募集要項を用意していますのでお問い合わ

せください。

〈参加資格〉 健康で海外滞在に興味のある小学校高学年

　　　　　以上〜高校生、大人の方

〈研修期間〉 3 月 29 日（火）〜 4 月 5 日（火）の 8 日間

　　　　　ＰＡ市ホームステイは 5 泊

〈参加費用〉 24 万円（旅費、宿泊費、研修費、見学費等を含む）

〈申込締切〉 2 月 28 日（月） ※定員になり次第締切

〈問合せ・申込先〉
むつ国際交流協会 会長 佐々木 三男 ( 22-3869

ポートエンジェルス市研修団

第 11 回 ＭＩＲＡ海外研修団員募集
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募
集
し
ま
す
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むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

各
種
催
し
・
講
座 

等

 

青
森
労
働
局

 

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

 　
　
　

 

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

解
雇
、
雇
止
め
、
賃
下
げ
等
の
労

働
条
件
の
ほ
か
、
い
じ
め
な
ど
、
労

働
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

つ
い
て
労
働
者
や
事
業
主
か
ら
の
相

談
を
、
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
ご
相
談
者
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
い

つ
で
も
お
気
軽
に
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
労
働
局
総
務
部
企
画
室

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

(
０
１
７

−

７
３
４

−

４
２
１
２

む
つ
労
働
基
準
監
督
署
内

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

(
22

−

３
１
３
６

 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

【
か
さ
ま
い
か
ふ
ぇ

〜
下
北
産
ボ
イ
セ
ン
ベ
リ
ー
を
使
用

し
た
ス
イ
ー
ツ
実
演
試
食
会
開
催
〜
】

〈
い
つ
〉2
月
20
日（
日
）

午
後
2
時
〜
4
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館 

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

下
北
産
ボ

イ
セ
ン
ベ

リ
ー
を
使

用
し
た
ス

イ
ー
ツ

〈
講
師
〉 （
有
）ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 
一
戸 

康
彦 

氏

〈
料
金
・
定
員
〉５
０
０
円
・
50
名

〈
申
込
方
法
〉

　
む
つ
来
さ
ま
い
館
に
て
、
2
月

10
日（
木
）よ
り
申
込
受
付
開
始
。

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

〈
い
つ
〉2
月
26
日（
土
）

午
前
9
時
〜
午
後
2
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
料
金
〉１
区
画（
２
ｍ
×
2
ｍ
）

１
、０
０
０
円

〈
申
込
方
法
〉

　
む
つ
来
さ
ま
い
館
に
て
、
2
月

1
日（
火
）よ
り
申
込
受
付
開
始
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

−

８
１
９
１

 

べ
こ
も
ち
交
流
会
開
催

〈
い
つ
〉2
月
23
日（
水
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム 

釜
臥
荘

〈
ど
ん
な
〉

べ
こ
も
ち
作
り
、
試
食
お
よ
び
意

見
交
換
会

〈
講
師
〉

　
大
利
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会

〈
対
象
・
定
員
〉市
内
在
住
の
方
・
20
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉2
月
14
日（
月
）よ
り

電
話
に
て 

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

 

(
23

−

４
５
１
４

むつ市情報ポケット

を
有
効
に
活
用
し
、
下
北
地
域
の
医
療

を
今
後
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
く
の
か

を
、
多
く
の
み
な
さ
ま
と
共
に
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご
近
所

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
た
く
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉2
月
26
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
公
民
館 

〈
参
加
費
〉無
料

〈
テ
ー
マ
〉

「
下
北
地
域
の
医
療
を

効
果
的
に
活
用
す
る
た
め
に
」

〈
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
〉

・
む
つ
総
合
病
院 

内
科
部
長 

川
部 

汎
康 

氏

等
に
配
置
）
か
ら
下
北
の
歴
史
、
自

然
、
文
化
、
産
業
、
人
物
な
ど
を

題
材
に
し
て
50
問
を
出
題
し
ま
す
。

〈
定
員
〉１
０
０
名（
先
着
順
）

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
明
記
）で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
地
域
支
援
室

花
田 

(
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下
北
地
域
の
医
療
を
考
え
る

 　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

開
催
！

　

下
北
地
域
の
限
ら
れ
た
医
療
資
源

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉

3
月
2
日
〜
4
月
20
日
の
期
間
の

毎
週
水
曜
日
午
後
7
時
〜
９
時

※
全
8
回
実
施

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
対
象
・
定
員
〉初
心
者
の
方
・
60
名

〈
参
加
費
〉一
　
般
・
３
、０
０
０
円

　
　
　
　
協
会
員
・
１
、５
０
０
円

※
コ
ー
ト
代
、
ボ
ー
ル
代
と
し
て

〈
申
込
締
切
〉3
月
2
日（
水
）ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

山
田
(
29

−

４
５
８
８

齊
藤
(
22

−

７
１
１
６

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」3月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ３日（木）・１７日（木）
手 芸 教 室 ……… １５日（火）・２２日（火）
詩 吟 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
踊 り 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
お 茶 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）
習 字 教 室 ……… １１日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １４日（月）・２５日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １４日（月）・２８日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １日（火）・１５日（火）
着 付 教 室 ……… ２日（水）・１６日（水）

〈時間〉 ダンス教室・着付教室は午後１時〜３時、カラ

オケ教室・囲碁将棋教室は午後１時〜４時、そ

の他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
日 舞 教 室 ……… ７日（月）・２３日（水）
着 付 教 室 ……… ８日（火）・２２日（火）
唱 歌 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後１時〜４時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

 

『
下
北
検
定
』実
施
し
ま
す
！

　

下
北
の
歴
史
・
自
然
・
文
化
な
ど

に
関
す
る
『
下
北
検
定
』を
実
施
し
ま

す
。
下
北
の
こ
と
を
ど
れ
だ
け
知
っ

て
い
る
か
、
あ
な
た
の
「
下
北
人
度
」

を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉2
月
26
日（
土
）

午
前
11
時
〜
11
時
40
分

※
午
前
10
時
30
分
〜
受
付
開
始

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

　「
し
も
き
た
〜
豊
か
さ
を
求
め
て

〜
」（
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
内
（
社
）む
つ

観
光
協
会
で
販
売
中
）、「
ぐ
る
り
ん

し
も
き
た
（
青
森
県
下
北
半
島
旅
ガ

イ
ド
）」（
各
市
町
村
役
場
、
観
光
施
設

各 種 相 談 日 程

・
川
内
診
療
所 

所
長 

山
﨑 

総
一
郎 

氏

・
川
内
診
療
所 

看
護
師
長 白

濱 

里
美 

氏

・
難
病
相
談
員  

　
　
浜
田 

範
子 

氏

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉
部

保
健
総
室（
む
つ
保
健
所
）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
担
当

(
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む
つ
テ
ニ
ス
協
会

 

春
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

 　

  

（
硬
式
）開
催
の
お
知
ら
せ

　

貸
出
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
も
用
意
し
て

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

3月 25日（金） 場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

3月 22日（火） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

3月 11日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。  9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月 〜 金 曜 日 場所はむつ市役所本庁舎内社会福祉協議

会。祝日、第３木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 〜 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

3月 17日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                      (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                      (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                 (44-2111

B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・時間

3月 11日（金） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

3月 24日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・時間

3月 10日（木） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

3月 18日（金） ※川内診療所 13:20 〜 13:50

3月 23日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

3月 25日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

佐藤小児科 14:00 〜 17:00

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎１才 〜 ２才未満
◎年長児（平成16 年 4月2日〜17 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

3月 4日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

佐藤小児科 14:00 〜 17:00

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

3月 9日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

3月 11日（金） ※川内診療所 13:20 〜 13:50

3月 16日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

3月16日（水） 平成22 年6 月〜 11 月生まれの乳児

14:10 〜 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

3月16日（水） 平成22 年7 月および平成22 年11 月生まれの乳児

10:00 〜 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

3月17日（木） 平成22 年5 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

3月 8日（火） 平成21 年8 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

3月 9日（水） 平成20 年9 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

3月 1日（火） 平成19 年9 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

3月 3日（木） 平成22 年3 月〜 12 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

3月11日（金） 平成22 年6 月〜 11 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 〜 15:00 市健康推進課

3月の健康相談（病態別）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 〜 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

〜みんなで守ろう　かけがえのない命〜　その４

　市では、「みんなで守ろう　かけがえのない命」をキャッチフレーズに「こころの健康づくり事業」を展開し

ています。先日、市民のみなさまへの普及啓発を目的に講演会を開催しましたので、その一部をご紹介します。

1月11日（火）/ 大畑『どんど焼き』　

　大畑地区で、年始まりの恒例行事である『どん

ど焼き』が大畑漁港特設会場で開催されました。

　どんど焼きとは、今年1年の「家内安全・無病

息災・五穀豊穣・大漁海上安全」などを祈願する

行事であり、当日は、肌寒い中にもかかわらず、

市民の方々が続々としめ縄等の正月飾りを持ち寄

り、手を合わせていました。

　午前10時過ぎ、厳かに神事がなされた後、多

くの正月飾り等に一斉に火が放たれ、炎が勢いよ

く立ち上がり燃え上がると、訪れた市民の方々は

今年1年が良い年になるようにと願いを込めてい

ました。

　式典の後、会場では、寒い季節にほど良い甘酒

やおでんが市民に無料で振る舞われ、それらを食

べながら、今年1年の抱負等を語らい合っていま

した。

ある日、どこかで… 

○｢いきいき健康づくり講演会 ｣開催
　昨年12月16日（木）に下北文化会館大集会室で、青森県立保健大学の藤井博英教授を講師に、約2時間にわたり「気

分障害（うつ）について」ご講演いただきました。雪が降り寒い中にもかかわらず、市内各地から72名の方にご参加い

ただきました。

〈講演内容から〉

　うつ病の原因として、「ストレス」が引き金となることもあり、その予防策として「ＳＴＲＥＳＳ」の頭文字に合わせ

た解消策を紹介していただきました。

〜参加者の感想（抜粋）〜
・「うつ」にならないようにスポーツ、旅行、レクリエーション、食べる、眠る、笑う

を心掛けたいと思います

・誰かに話して一人で悩みを抱えこまないようにする

・自分なりの楽しみを持つ

　などなど、他にもたくさんのご意見やご感想をいただきました。ありがとうございました。

Ｓ − ＳＰＯＲＴ スポーツ ･･･　スポーツを楽しもう
Ｔ − ＴＲＡＶＥＬ トラベル ･･･　旅行を楽しもう
Ｒ − ＲＥＣＲＥＡＴＩＯＮ レクリエーション ･･･　余暇を楽しもう
Ｅ − ＥＡＴ イート ･･･　食べることを楽しもう
Ｓ − ＳＬＥＥＰ スリープ ･･･　よく寝よう
Ｓ − ＳＭＩＬＥ スマイル ･･･　よく笑おう

　特に最後の「スマイル」つまり良く笑うということは、免疫力アップにもつながるそうです。
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人　口 64,117 人（−  45人） 世帯数 29,020 世帯

男 31,042 人（−  22人） 　（−  2世帯）

女 33,075人（−  23人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 2月1日現在） ※住民基本台帳による

市
長
か
ら
の
手
紙

　
1
月
9
日
に
、
む
つ
市
成
人
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
最
近
、
各
地
の
「
荒
れ
る
」成
人
式
の
模
様

が
T
Ｖ
等
で
話
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
む
つ

市
に
は
そ
の
よ
う
な
新
成
人
は
い
な
い
事
を

信
じ
て
い
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
の
普
段
の
品

行
方
正
の
お
か
げ
で
、
式
典
も
天
候
も
「
荒
れ

る
」事
な
く
終
え
、
安
心
い
た
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
は
、
人
生
を
「
少
し

だ
け
」長
く
経
験
し
て
い
る
先
輩
と
し
て
、
1

つ
だ
け
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。「
家
族
、

友
人
、
そ
し
て
、
ふ
る
さ
と
む
つ
市
の
『
3
つ

の
絆
』を
大
切
に
し
て
欲
し
い
」と
。

　
み
な
さ
ん
は
現
在
、
社
会
に
出
て
仕

事
を
頑
張
っ
て
い
る
方
、
学
生
と
し
て

目
標
へ
向
け
勉
学
に
励
ん
で
い
る
方
、

父
ま
た
は
母
と
し
て
家
庭
を
守
っ
て
い

る
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
で
奮
闘

し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
常
に
自
身
は
家
族
、
友
人
、
そ
し

て
ふ
る
さ
と
と
の
「
絆
」で
結
ば
れ
、
そ

し
て
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
な
が

ら
、
失
敗
を
恐
れ
ず
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
む
つ
市
新
成
人
の
未
来
に
栄
光
あ

れ
！

・   

・

市長
室
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３つの絆

祝 平成 23 年 むつ市成人式開催
　「成人の日」前日の1月9日（日）に、「平成 23年むつ市

成人式」が下北文化会館で行われ、将来のむつ市を担う

699名が成人を迎えました。

　式典では、星美幼稚園園児による星美太鼓や五十丸祭

組によるよさこいソーランが披露され、また、新成人代

表の吉田悠一郎さんと沼田智子さんが「出会ったたくさん

の方々への感謝の気持ちを忘れず、謙虚な心で頑張って

いきたい」と20 歳の誓いを述べました。その後、先輩か

らのメッセージとして歌手マミー・シノさんのステージ、

最後はみんなでふるさとを斉唱し、成人を祝いました。

　式典終了後のコミュニティーホールでは、むつ地区連

合婦人会のみなさんによるおそばの振舞いもあり、新成

人たちは、記念すべき日を互いに喜び合っていました。

沼 田 あずさ さん

一社会人としての責任

を持ち、これからも頑

張っていきたいです。

池 田 奈 未 さん

助産師を目指して勉強

中なので、引き続き頑

張りたいです。

古 川 　真 さん

小さい頃に病気がちで親

に苦労をかけてきたので、

とても感謝しています。

住 吉 琢 磨 さん

お世話になった親に心配さ

せないよう、社会に貢献で

きる人間になりたいです。

ハ
タ
チ
の
決
意 

な
ど
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