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【12 月 21 日結団式】
出 発に 先 立ち、13 名 1
人ひとりが大使としての
決意表明

伊勢田 ともか さん
（大平中）

市内中学生 13 名
　米・ポートエンジェルスで
　　　　　現地中学生と交流
　1 月 5 日から 11 日までの 7 日間、市内の中学 2 年生 13 名が、む

つ市ジュニア大使派遣事業による大使として、大平小学校長森脇敏

彦団長、遠島進教育長らとともに、姉妹都市であるアメリカ合衆国

ワシントン州ポートエンジェルス（ＰＡ）市を訪れました。

　この事業は、むつ市の次代を担う中学生を「むつ市ジュニア大使」

として派遣し、現地中学生との交流などを通して両市の友好親善に

努めることなどを使命として、平成 3 年より相互交流が行われてい

ます。

　子どもたちは、不慣れな英語で自身や日本の文化について紹介し、

また、異なる文化に直接触れることにより、アメリカの生活習慣や

考え方、社会や家庭の様子などの違いを学びながら日本の生活や文

化について再認識する機会となりました。

　また、今年 6 月にはＰＡ市より訪問団がむつ市を訪れる予定です。

　今後、子どもたちには、これらの経験を活かして国際感覚を養い、

国際社会に貢献できる人材としての活躍が期待されます。

平成 22 年度 むつ市ジュニア大使

松下 颯希 さん
（田名部中）

向川 華菜 さん
（脇野沢中）

13名の
大使たち

大使体験書記　大平中学校 2 年　内山 里奈 さん

　「百聞は一見にしかず」という言葉の意味を、この 5 日間でひし

ひしと実感しました。むつ市を出発した時は、みんなと盛り上が

りながらも、「伝えたいことをきちんと伝えることができるか」、「速

い英語を聞き取ることができるか」と、ずっと考えていました。

　文化フェアーでは、私は「茶道」を披露しました。日本独特な

抹茶の味に、みんなが興味を持ってくれるかとても心配でした

が、思っていた以上に多くの人が来てくれ、「おかわりが欲しい」

と言う人もいて、驚きとともに、とても嬉しかったです。用意し

ていたカップがなくなるほどで、その日の夜にホストマザーにそ

のことを説明し買いに行ったことは、「嬉しい予想外の展開」でし

た。たくさんの人に日本の茶道を伝えることができ、これが国際

交流なのだなあと実感し、大使の役目を一つ果たした成就感が

持てました。

　アメリカの学校は、服装も髪型も本当に自由です。しかしその

中にも、一人一人のきちんとしたけじめというものを感じました。

　お別れパーティーでは、この 5 日間の間にできたたくさんの思

い出や感動の数々、ホストファミリーの優しさが一気にこみ上げ

てきて、「帰りたくない。ずっとここにいたい。」という思いでいっ

ぱいになり、涙が止まらなくなりました。これまでの感謝の気持

ちをいっぱい込めたスピーチを自分の言葉で言えてよかったで

す。今は、Leandra が 6 月に私の家に来ることをとても楽しみに

しています。

  この五日間を通して、ますます英語や国際交流への興味が深ま

りました。中学二年生の 14 歳のこの時に、このような貴重な経

験ができたことは、私にとって大きな宝物です。

　この経験から得たことをいかし、これからも何事にも一生懸

命取り組んでいきます。

　このような機会を与えて下さったみなさんと、支えて下さった

みなさんに感謝します。本当にありがとうございました。

【1 月 5 日出発式】
朝 6 時集合。まだ少し眠い・・・

そしていよいよ
　緊張の出会い・・・

【ＰＡ市スティーブン中学校訪問・
　　　授業参加・文化フェアー】
慣れない英語と smile で少しでも
多く学びたい、そして伝えたい！

【アメリカ合衆国到着】
大リーグ・シアトルマリ
ナーズ本拠地であるセー
フコフィールドやワシン
トン大学などを見学

【さよならパーティ・お別れ】
　ここにずっといたい気持ち
　　お互い再会を誓い合う

【成田空港到着】
　まずは家族らへ
　　　　無事帰国を報告

【1 月 31 日報告会】
新聞や映像を使い、
派遣大使 13 名がそ
れぞれ感じたこと
を発表

村口 恵太 くん
（田名部中）

浪岡 啓太 くん
（田名部中）

山道 梨花子 さん
（関根中）

川上 真優 さん
（むつ中）

岡田 星羅 さん
（むつ中）

阿部 萌 さん
（大平中）

田澤 大輝 くん
（大湊中）

工藤 紗子 さん
（大平中）

内山 里奈 さん
（大平中）

林 知奈美 さん
（大湊中）

英語での自己紹介
　うまく伝わったかな？

　むつ市長およびむつ市議会議長特命大使として、ジュ

ニア大使へ同行した遠島教育長や中村正志むつ市議会

副議長らは、ＰＡ市役所をはじめとした施設を視察し、

ＰＡ市長および行政長と、両市の今後一層の友好親善

に努めるとともに、行政と住民が一体となった交流推進

体制の確立を図ることを確認しました。

【むつ市へ到着】
　お帰りなさい
　　そしてお疲れさま

【ホストファミリーデイ】
温かい家庭で、アメリカ
ならではの貴重な体験
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【↑写真】
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『むつ市民便利帳（仮称）』“復活”
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〈問合せ・申込先〉
市市民課( 22-1111 内線 2412

住基カード 無料交付期間 間もなく終了

　住基カード（住民基本台帳カード）は、平成 15 年 8 月 25 日より、希

望する方に対して、住民登録のある市区町村が交付しています。写真

付の住基カードは、住民票等の申請時や銀行窓口での「本人確認」に利

用できます。また、１月より、住基カードを使って、窓口近くにある

キヨスク端末で申請書に氏名や住所が印刷できる「申請書自動作成シ

ステム」を利用できるようになりました。

【受付時間】 平日の午前 9 時～午後 4 時 30 分 

【住基カード交付申請に必要な書類】

・交付申請書　・本人確認書類　・印鑑（認印） 

・写真付き住基カードを希望される方は、証明写真 1 枚（パスポートサイズ

縦 4.5cm ×横 3.5cm、6 か月以内の撮影、正面、無帽、無背景で顔が鮮明

に映っているもの） 

※満 65 歳以上の方は、その場で写真撮影無料サービスを実施中です。

【申請する際の注意点】

・申請および交付は、原則ご本人様となります。交付の際、ご本人様にカー

ドのパスワード（暗証番号）を設定していただきます。

・窓口が混雑していない場合は通常 20 ～ 30 分程度で交付できますが、年

度末（３月下旬頃）になりますと、お引越し等により窓口の混雑が予想さ

れますのでお早めにお申し込みください。

・川内・大畑・脇野沢庁舎での申請の場合、交付に 2 日程度かかりますの

でご注意ください。

対象は 3 月 31 日新規交付まで！お申し込みはお早めに！

☆ 1 月より、住基カード申請時の
本人確認方法が変更になりました☆

① IC カード自動車運転免許証の場合
　（本籍欄記載なし）

→免許証の交付の際、設定した２つのパス
ワードを入力していただきます

②従来の自動車運転免許証（本籍欄記載）

　または①のパスワードを忘れた場合

→自動車運転免許証および保険証が必要と
なります

③運転免許証以外の顔写真付免許証等
　（パスポート、船舶免許など）

→その免許証等および保険証が必要となり
ます

④免許証等がない場合

→保険証をご持参ください。さらに本人確認
のため、いくつか質問させていただきます

※なお、申請時に上記確認書類のコピーを 1 部

取らせていただきますのでご了承ください

『むつ市行政改革実施計画』シリーズ① 

目指せ ! 市民協働・参画
市民協働・参画って何？①

　『むつ市行政改革実施計画』は、むつ市が

目指すべき市民協働・参画のあり方を考え、

実行します。

　「協働」とは、立場の異なる主体が、対等なパートナーとして連携・協力して課題解決のために取り組むことです。

　これまでも市は市民のみなさまのさまざまな活動に支えられてまちづくりを行なってきました。しかし、刻々

と変わる社会情勢に対応し、行政が担うべき役割を選択しながら、暮らしやすいむつ市を実現するためには、も

う一歩踏み出し、市民と行政が役割を分担し協力する「協働」の必要があります。さらに、市民と行政が対等なパー

トナーとして「協働」を進めるためには、市民のみなさまと情報や課題を共有し、市民のみなさまからの意見やア

イデアを政策に活かすこと（＝「参画」）が欠かせません。また、行政も市民のみなさまからの提言を活かし実現し

ていく体制を整え、職員の能力向上に努めることが必要です。

　活力のある暮らしやすいむつ市の実現のために、『むつ市行政改革実施計画』では、市が目指すべき市民協働・

参画のあり方を考え実行します。

はじまっています！市民協働・参画

　例えば、毎年町内会ごとに実施している側溝清掃。

　市民のみなさまが側溝を清掃し、行政が泥を入れる袋や運搬

する重機を提供しています。まちをきれいにする市民協働の取

り組みのひとつです。

知恵を出し合い
一緒にまちづくり

市　民
まちづくりの主役は

　　　　　　市民のみなさまです

○身近なところから参加してみよう
○むつ市の未来を考えてみよう

行　政
市民のみなさまと一緒にまちづくり

　○職員の意識改革・資質向上
　○市民のみなさまとの情報共有
　○市民のみなさまが参画できる仕組みづくり
　○市民ニーズの把握
　○行政が行うべき施策は何か

みんなの問題は、
みんなで話し合い、
協力することが大事なのじゃ！

〈詳しくは〉
市総務課行革推進担当( 22-1111 内線 2121

〈問合せ先〉
むつ市脇野沢農業振興公社

( 31-5011

〈い　つ〉 3 月 5 日（土） 午前 10 時～午後 2時

〈どこで〉 脇野沢地域交流センター

　　　　 （脇野沢渡向 107-1　市役所脇野沢庁舎隣り）

〈どんな〉  ・いのしし肉の格安販売（一部対象外あり）

　　　　・いのしし肉加工品の格安販売

　　　　　　　いのしし煮込肉ほか新商品も紹介！

　　　　・いのしし料理の実演販売

　　　　　　　ぼたん鍋・しし焼肉・ヒレカツ など

　　　　・いのししカレー早食い競争（午前 11 時 30 分～参加者当日受付）

　　　　・大抽選会（いのしし肉が盛りだくさん！）

　　　　・海産物も販売します

　むつ市脇野沢特産の「いのしし肉」の地消と、市民のみなさまへの日頃のいのしし肉ご購買に感謝し、

いのしし料理の実演販売を主とした『いのしし感謝祭』を開催します。

　多数のご来場をお待ちしています。

『いのしし感謝祭』in 脇野沢
～ 3 月 5 日（土） 脇野沢地域交流センターにて開催～

City Information（２０１１年・第７３８号）
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『むつ市遺児等入学祝金』について
　市では、児童の健全な育成と福祉の増進を図るため、市内にお住まいで、平成 23年 4月に小学校または中

学校に入学する児童を養育しており、さらにその児童が次のいずれかに該当している方に対し、入学祝金を支

給しています。所得制限はありませんので、該当すると思われる方はご相談ください。

〈問合せ・申込先〉
　市児童家庭課( 22-1111内線2518
　川内庁舎市民福祉課　 ( 42-2111
　大畑庁舎市民福祉課　 ( 34-2111
　脇野沢庁舎市民福祉課( 44-2111

平成 23 年度 むつ市奨学生募集
〈募集対象〉

　市内に住所を有する方の子弟で、高等学校、高等専門学校、短期大学、大学（大学院を含む）、専修学校（専門学校）、

各種学校に在学中または平成 23年 4月に入学予定の方で、２年以上の修学期間があること。

〈選考基準〉

　品行、学業成績、家族構成および経済的状況等を総

合的に判断し決定します。（採用決定は５月下旬の予定）

〈貸与期間〉

　貸与を受ける方が在学する学校の正規の修学期間

※なお、貸与決定後、奨学生名義の振込口座が必要となります。

（ゆうちょ銀行不可、可能であれば市内金融機関）

〈貸与額・募集人員〉

① 高等学校 ……… 月額 15,000円・10名

② 高等学校以外 … 月額 30,000円

　　高等専門学校、短大、大学、大学院 25名

　　専修学校（専門学校）、各種学校10名

〈受付期間〉４月１日（金）〜20日（水）

〈提出書類〉

① 奨学生志望願書

　（市教育委員会総務課および各庁舎教育課で配付）

② 成績証明書（開封無効）

③ 在学証明書

※提出書類は父母またはこれに代わる方が直接ご持参ください。

※生計を共にしている家族で市内に住所を有しない方は、平成

22年 1月1日現在の住所地である市町村が発行する「所得・

課税証明書」を取得し、「奨学生志望願書」に添付してください。

むつ市就学援助費支給事業
～申請受付は 4月より各学校にて～

　市では、経済的な理由により小・中学校への就学が困難と認められる児童・生徒の保護者に対し、『むつ市就学援助費

支給事務取扱要綱』に基づき、学用品費・通学用品費・新入学学用品費・宿泊を伴う校外活動費・修学旅行費・学校給食

費等を支給します。詳細は学校へ直接相談されるか、市教育委員会総務課へお問い合わせください。

〈援助費の支給を受けることができる方〉

・生活保護受給世帯（生活保護法第 6条に規定する被保護者世帯）の方

・生活保護受給世帯に準ずる程度に困窮し、次のいずれかに該当する方

①当該年度において、居住を同じくしているすべての方の市民税の所得割が非課税である方

②当該年度において保護者が病気、入院等で就労できないと認められる方

③その他、市長が特に援助を必要と認める方

〈手続方法〉

　当該年度内に就学援助費の支給を受けようとする保護者は、当該児童生徒が在籍する学校に生活の困窮の実態を相

談するとともに、学校に備えてある「認定申請依頼書」に必要事項をご記入のうえ、学校長へご提出ください。

　なお、生活保護受給世帯の方は学校への申請は必要ありません。

　※平成 23年度『認定申請依頼書』の受付は 4月１日（金）から各学校で行います。

〈認否決定について〉

　市では保護者から提出された「認定申請依頼書」に基づき、資格の有無を審査し、次のとおり通知します。

　・認定となった場合は、学校を経由して「当該保護者」へ通知します。

　・認定ができない場合または事業が廃止となった場合は、直接「当該保護者」へ通知します。

むつ市育英基金にご寄附いただき
ありがとうございました （平成22年度）

杉山石美育英資金 1,126,538円

夏井漠育英資金 1,500,000円

あすなろ育英資金 33,410円

※平成 22年度分、平成23年1月末現在

　総務省では、経済的な理由等で地上デジタル放送の準備をできない「NHK受信料全額免除世帯」に対し

て、地デジチューナーの無償給付等の支援を行なっています。さらに今回、支援の対象に「市民税非課

税世帯」が追加され、申込期限も平成 23 年 7 月 24 日まで延長となりました。
〈これまでの支援〉

　【NHK受信料全額免除世帯への支援】　

　・現在お持ちのアナログテレビに取り付ける「簡易なチューナー」1台の訪問設置

　・必要な場合は、アンテナ・宅内配線等の改修

〈今回追加された支援〉

　【市民税非課税世帯への支援】※NHK受信契約が必要です

　・現在お持ちのアナログテレビに取り付ける「簡易なチューナー」1台の配送

　・チューナー設置・操作に関する電話サポート

　　※訪問設置、アンテナ改修等は行いません。

　　※既に地上デジタル放送を視聴されている世帯は支援の対象外です。

〈申込方法〉

　「地上デジタル放送受信のための支援の申込書」に記入および必要書類を添付のうえ、同封の返信用封筒（宛先印刷

済）に入れ、総務省地デジチューナー支援実施センターあてに送付してください。

※申込書をお持ちでない方は、総務省地デジチューナー支援実施センターにご連絡ください。

〈問合せ先〉
 総務省地デジチューナー支援実施センター
　　○ NHK受信料全額免除世帯への支援

　　　　　　　　( 0570-033840
　　○ 市民税非課税世帯への支援

　　　　　　　　( 0570-023724
 市情報政策課情報政策担当

　　　　　　　　( 22-1111内線 2143

地デジチューナー無償給付対象拡大！
市民税非課税世帯追加 / 申込期限も 7 月 24 日まで延長！

　また、市役所にも申込用紙を用意しています。

　「NHK受信料全額免除世帯」の申込用紙は障害福祉課・生活福祉課に、

　「市民税非課税世帯」の申込用紙は情報政策課・秘書広聴課・税務課

　および各庁舎にあります。

〈申込締切〉 平成 23年 7月24日（日）（当日消印有効）

※締切直前は申し込みの集中が予想されます。お早めにお申し込みく

ださい。

〈返還方法〉

 ・奨学金は無利息で、貸与を受けた元金のみ返済してい

ただきます。

 ・返還は卒業から１年間経過後、貸与を受けた月額の2

分の1の金額を、貸与を受けた月数の２倍の期間で返

還していただきます。

・返還の際、連帯保証人として、父母の他に、市内に住

所を有する独立した生計を営む方を設定していただく

必要があります。（奨学生の祖父母を除く）

　【（例）大学生が 4年間（48か月）貸与を受けた場合】

　　《貸与》30,000円×４年（48か月）＝1,440,000円

　　《返還》15,000円× 8年（96か月）＝1,440,000円

〈対象となる児童〉

　父か母または両親が（に）

　○ 亡くなっている

　○ ３か月以上生死不明である

　○ １年以上行方不明である

　○ １年以上遺棄されている

　○ 心身障害の状態で労働能力を失っている

　○ １年以上拘禁されている

　※離婚、未婚等によるひとり親家庭の方は対象外です

〈支給額〉 対象児童1人につき7,000円

〈申請に必要なもの〉

　◎ 必ず持参するもの

　・印鑑　・健康保険証（申請者本人および対象児童の分）

　・養育者名義の銀行口座がわかるもの

　・本籍地がわかるもの（運転免許証など）

　◎ 次のいずれか１つ

　・ひとり親家庭等医療費受給資格証

　・児童扶養手当証書　・遺族基礎年金証書

　・身体障害者手帳、愛護手帳、

　　精神障害者保健福祉手帳（父または母のもの）

　※証明できるものをお持ちでない方はお問い合わせください

〈受付期間〉

　３月1日（火）〜 31日（木） ※支給は４月となります

〈このページについて詳しくは〉市教育委員会総務課学務担当( 22-1111内線 3125
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3月は休日も申告相談を実施します

　ただいま市では、市・県民税の申告相談を実施していますが、平日にご

都合の悪い方のために、3 月は次の日程で休日も申告相談を実施します。

平日仕事等で申告会場に来ることが困難な方は、どうぞご利用ください。

　【休日申告相談日程】

　　3 月 5 日（土）・6 日（日）・12 日（土）・13 日（日）

　　・受付時間　午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分　

午後 1 時〜 4 時

　　 〈開設場所〉  市本庁舎税務課

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

市税や介護保険料の納め忘れはありませんか？

　平成 22 年度の市税（市・県民税、固定資産税、都市計画税）や国民健康保険税および介護保険料（普通徴収分）の納期

限は 1 月 31 日（月）までとなっています。

　お手元の納税通知書等を、今一度ご確認ください。もし、うっかり納め忘れた分がありましたら、すぐに納付してくだ

さい。また、事情があって納付が遅れている場合には、お早めにご相談ください。

　なお、納付書を紛失した場合は再発行しますので、担当までご連絡ください。

〈詳しくは〉市税務課収納担当・納税管理担当

家屋の取り壊しの届出を！

　家屋等の建物の取り壊しをした場合は、市役所への届出が必要です。届出の書類等は市税務課および各庁舎管理課に

ありますので、お気軽にご連絡ください。

　なお、平成 22 年中に取り壊しを行い、まだ届出をしていない方は、滅失証明書等の提出が必要になる場合があります。

　平成 23 年度の固定資産税の適正な課税のため、忘れずに届け出くださいますようお願いします。

〈詳しくは〉市税務課固定資産税担当

 『平成 23 年 青森県統計年鑑』予約受付中！

　『青森県統計年鑑』は、青森県の基本的な統計データを幅広く掲載した総合統計書です。

　附録には「都道府県データ 100」、「300 の指標でみる青森県」、「市町村データ 100」を掲載。各種行政施策や企業経営、

地域の分析、学術研究などにお役立てください。なお、冊子刊行時に青森県ホームページ内の『青森県統計データラン

ド』に全内容が掲載される予定です。

　　〈規　格〉A4版、250ページ程度

　　〈価　格〉2,000円（税込）

　　〈刊行時期〉 平成23年３月下旬

学校体育施設を開放します ～クラブ活動等にぜひご活用ください～

　市では、スポーツ活動の普及とグループの育成等、生涯スポーツの普及および安全な遊び場を確保する

ことを目的に、学校体育施設である体育館・グラウンドを開放する事業を行なっています。

　平成 23 年度前期利用者の募集を行いますので、ご希望の方はお申し込みください。
〈利用期間〉 平成 23 年 4月上旬〜 9月末日

〈開放日時〉 毎週月曜日〜土曜日・午後７時〜９時 ※学校により開放していない曜日もあります

〈対象学校〉・第一田名部小学校 ・第二田名部小学校・苫生小学校・関根小学校 ・大平小学校・大湊小学校

  ・奥内小学校・二枚橋小学校・むつ中学校・大平中学校・大湊中学校・近川中学校・脇野沢中学校

〈申込方法〉 市市民スポーツ課で配付する申請書に必要事項をご記入のうえお申し込みください。

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　　市民税担当　　内線2212〜2215

　　固定資産税担当内線2222〜2225

　　納税管理担当　内線2252・2253

　　収納担当　　　内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課

( 22-1111 内線 2474

〈申込締切日〉３月 11 日（金）

〈その他〉 利用希望団体が多数ありますので、半面使用を原則とします。

　　　 また、利用希望が重複した場合は、後日利用者間での話し合いにより調整して

　　　 いただきます。

【写真】
昨年中に、発見・回収
された廃ポリタンク

海岸に漂着した

廃ポリタンクにご注意ください！

手を触れずに市へご一報ください！

　近年、市内海岸には廃ポリタンクの漂着が確認さ

れており、昨年は、11 個が確認されました。その中

には、硫化水素臭のする液体と、強酸性の液体が入っ

た廃ポリタンクが 2 個ありました。

　海岸に漂着した廃ポリタンクを発見したときは、

事故防止のため、安易に触れずに各地区担当課へご

一報ください。

〈問合せ先〉
市環境政策課( 22-1111 内線2464
川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　( 44-2111

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課市史統計担当

( 22-1111 内線 2317

暮らしに役立つ

          税 情 報
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婦人防火クラブに

軽可搬消防ポンプ等を交付

　むつ消防署川内消防分署では、（財）日本消防協会

から助成を受け、婦人防火クラブの活動を支援する

ため軽可搬消防ポンプ等を交付しました。

　婦人防火クラブは、「自分たちの町は自分たちで

守る」という基本理念のもと、防火・防災活動を行

なっています。今回の交付により、初期消火活動、

消防訓練、火災予防思想普及等において一層の充実

が期待されます。
※この助成事業は、宝くじの普及広報を目的として行われてい

るもので、宝くじの収入を財源としています。

【交付を受けた婦人防火クラブ】

・中浦地区婦人防火クラブ

【交付物件】

・軽可搬消防ポンプ

・訓練用水消火器

〈詳しくは〉
むつ消防署川内消防分署( 42-3215



( 1 2 )( 1 3 )

　　平成 23 年度 一部事務組合下北医療センター

看護師等修学資金貸与制度希望者募集

〈募集対象〉

看護師または助産師免許取得後、むつ総合病院にてその

業務に従事しようとする方で、平成 23年 4月より看護

師または助産師学校、大学等の養成施設に入学する方

〈選考基準〉

申請書類により志望動機、家族構成、経済状況 等を総

合的に判断し決定

〈貸与期間〉

平成23年 4月1日〜貸与される方が在学する養成施設

の正規の修学期間

〈貸 与 額〉 月額 50,000円

〈募集人員〉 20 名程度

　　　　　 ※予定。今後の退職予定者数等を勘案し決定

〈募集期間〉 4 月 4日（月）〜5月6日（金）

〈提出書類〉

　・修学資金貸与申請書

　・看護師等養成施設の在学証明書

〈貸与金の返還について〉

①養成施設を卒業後1年以内に看護師等の免許を取得

し、直ちにむつ総合病院において看護師等としてその

業務に就き、修学資金の貸与期間以上勤務した場合は、

全額免除します。

②①に該当する方で、修学資金の貸与期間未満勤務し

た場合は、従事月数×支給額を免除し、残額を一括

返還していただきます。

③むつ総合病院に勤務しなかった場合は、貸与全額を一

括返還していただきます。

※修学資金要項、申請書類は、むつ総合病院総務課で配付し

ています。

　一部事務組合下北医療センターでは、看護師および助産師の充

足を図ることを目的として、将来「むつ総合病院」で看護師または

助産師としてその業務に従事しようとする方で、平成 23年 4月

から養成施設に入学する方を対象に、修学に必要な資金を貸与す

る制度を実施します。

〈申込受付時間〉

　午前 8時 30 分〜午後 5時

　※土、日曜日および正午〜午後1時の間を除く

〈申込方法〉

　病院指定の履歴書に記入のうえ、本人持参により提

出してください。ただし、何らかの理由で持参できない

場合は、郵送等による提出でも構いません。

〈採用方法〉

　応募された方の中から書類選考で選ばれた方に対し、

面接試験を行い決定します。

むつ総合病院臨時職員募集中
　むつ総合病院では、次の職種で臨時的に働いていただける方を募集しています。

募集職種 募集人員 勤務時間 賃金日額 主な休日

臨床検査技師 1 名
8:15 ～ 17:00
7 時間 45 分勤務

8,246 円～ 9,455 円
（免許取得後の経験年数により決定）

土、日曜日
および祝日

〈このページの問合せ・申込先〉
〒035-8601 むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111 内線 3221・3873

図書館からのお知らせ

　・・ 今月の新着案内 ・・  ※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

漂流

標準著作権法

どがんね

「いなか」おこし！

データで見抜く日本経済の真相

統計調査結果の活用事例集

委託・請負で働く人のトラブル対処法

イクメンで行こう！

介護で仕事を辞めないために

わたしの病気は何ですか？

肺の生活習慣病ＣＯＰＤ

作って楽しむつるし雛

かんたん！具だくさんソース

まいにちのお菓子

ふわふわ、とろ〜り半熟スイーツ

有機・無農薬おいしい畑の菜園プラン

ロングセラー商品のパッケージデザイン

カムバック、コモ／スティーヴン・ウィン

三国連太郎の器

壁を壊す！！

天皇さんの涙

3652

チボの狂宴

一刀斎夢録 上・下

ＰＲＩＤＥ

ベッドの下のＮＡＤＡ

やぶへび

モルフェウスの領域

婢伝五稜郭

筒 井 康 隆

高 林　　 竜

佐 保　　 圭

信 田 和 宏

原 田　　 泰

総務省統計局統計調査部

古 山　　 修

渥 美 由 喜

グループ・けあ＆けあ21

近 藤 武 史

木 田 厚 瑞

下　田　美知子

神　崎　あつ子

桑　原　奈津子

信 太 康 代

学研パブリッシング

新星出版社編集部

スティーヴン・ウィン

信 太 一 高

鄭　　 大 世

阿 川 弘 之

伊　坂　幸太郎

マリオ・バルガス＝リョサ

浅 田 次 郎

石 田 衣 良

井 上 荒 野

大 沢 在 昌

海 堂　　 尊

佐々木　　　譲

男嫌いの姉と妹

アンダスタンド・メイビー 上・下

天使の報酬

飛水

首都感染

黄金の夢の歌

エルニーニョ

祝福

白いしるし

無縁社会からの脱出

かたちだけの愛

海に沈んだ町

お順 上・下

ジョン・マン　波涛編

陽だまり幻想曲

Ｙ氏の妄想録

はなかっぱおおきくなるぞ〜！

ぶたパリへいく

トリゴラスの逆襲

チェブラーシカ

帰ってきた「はやぶさ」

メルストーン館の不思議な窓

恋のギュービッド大作戦！

おじいちゃんが、わすれても…

ひゅーどろどろかべにゅうどう

かいけつゾロリのだ・だ・だ・だいぼうけん！ 後編

わたしが探究について語るなら

傾（カブキ）物語

絶品！海軍グルメ物語

佐 藤 雅 美

島 本 理 生

真 保 裕 一

高　樹　のぶ子

高 嶋 哲 夫

津 島 佑 子

中 島 京 子

長 嶋　　 有

西　　　加奈子

西　村　京太郎

平　野　啓一郎

三 崎 亜 記

諸 田 玲 子

山 本 一 力

楊 逸

梁　　 石 日

あきやまただし

ユリア・ヴォリ

長谷川　集　平

エドゥアルド・ウスペンスキー

今 泉 耕 介

ダイアナ・ウィン・ジョーンズ

石 崎 洋 司

大 塚 篤 子

角 野 栄 子

原　　　ゆたか

西 沢 潤 一

西 尾 維 新

平 間 洋 一

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

詳しくは市立図書館へ
(28-3500　     28-3400

3月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

& & 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 & &

　　　　　　は休館日です

〈勤務条件〉

・任用期間は最長6か月（勤務状況により更新可能）

・健康保険、厚生年金、雇用保険加入

・労災保険適応あり

・有給休暇は6か月任用で10日

・特別休暇は病気休暇（感染症に限る）、結婚休暇、育児

休暇、生理休暇、忌服休暇、祭日休暇等

・賃金は、月末締めで翌月10日支払

・必要に応じて時間外勤務（残業）をしてもらう場合があ

ります。その場合、時間外手当が支給されます。

City Information（２０１１年・第７３８号）
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Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  〜時間はいずれも午前10時から11時 30分まで〜

Let 's 国 際 交 流  〜国際交流員 エイミー・ミラーからのお知らせ〜

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

アメリカン Easte r  2011 〜 3 月 21 日・市役所本庁舎市民ホールで開催！〜

　イースターとは、キリスト教の復活を祝って行われるアメリカでも有名なイベントの一つです。クリスマスと同じ

ようにキリスト教でない人も、ただの祭りとして行なっています。今回のイベントでは卵に色を付ける美術やイース

ター・バスケット作り、卵探しゲームがメインの、小さい子供たちと一緒に楽しめる内容（アメリカでは幼稚園からやっ

ています）ですので、たくさんのご参加をお待ちしています。

　アメリカでは、イースターの朝に起きると親からのイースター・バスケットがあって、そこ

には親からウサギや卵の形のチョコレート等が入っています。そのバスケットを持って卵探し

ゲームをして、教会に行って、夕食はハムを食べます。ちなみにイースターは、「春分の日の後

の最初の満月の日の後の日曜日」に行われていて、今年は 4 月 24 日がイースター・デイーです。

Let’s celebrate Easter together!
　〈When（い　つ）〉 Monday, March 21st, 2011（３月 21 日（月・春分の日）　AM11:00 ～ PM12:00

　〈Where（どこで）〉 Citizen Hall in Mutsu City Hall（市役所本庁舎・市民ホール）

　〈What（どんな事をするの）〉 Dying Easter Eggs（ゆで卵に色付け）、

　　　　　　　　　　　　　  Make Paper Baskets （色紙でバスケット作り）、Easter Egg Hunt（卵探しゲーム）

　〈Cost（参加料）〉 300yen ※  ゆで卵 2 個、プラスチック卵 2 個（お菓子入り）、紙バスケットの材料がセットになっています

　〈RSVP to（申込先）〉Amy Miller TEL 0175-22-1111（ext. 2315）

               　　　　　  Mutsu City Planning Division Coordinator for International Relations

　　　　　　　　　　  （市企画調整課国際交流員エイミー・ミラー　22-1111 内線 2315）

　〈RSVP by（申込締切）〉 March 16th, 2011  （3 月１6 日（水））　先着 35 人まで
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〉中
央
公
民
館

〈
テ
ー
マ
〉

地
域
医
療
と
婦
人
疾
患
に
つ
い
て

※お好きな時間だけで構いません。複数の

お客様がいらっしゃったときは、みんな

で一緒に会話をする形式になりますので

ご了承ください。

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ〜』なんて思っている方、気軽に外国人

とおしゃべりしてみませんか？

　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流員のエイミー・ミラー〈Amy 

Miller〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈いつ・どこで〉

  3 月 2 日（水）・市役所本庁舎（市民ホール）

  3 月 8 日（火）・市立図書館

  3 月 23 日（水）・市役所本庁舎（市民ホール）

  3 月 29 日（火）・中央公民館

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
I
T
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

(
29

−

３
７
７
７

〈
ど
ん
な
〉

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
、
ビ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ク
ロ

リ
テ
ィ
ー
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
ボ
ッ

チ
ャ
ー 

な
ど
　

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
ち
物
〉

上
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

　
障
害
の
あ
る
方
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
つ
き
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！
》

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
・
下
北
地
区

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

(
22

−

６
９
１
２（
F
A
X
兼
用
）

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

 

第
28
回
み
ち
の
く
福
祉

 　
　
　
　
　

公
開
講
座
開
催

　

身
体
障
害
・
精
神
障
害
・
知
的
障

害
へ
の
偏
見
と
差
別
は
、
今
な
お
存

在
し
ま
す
。
障
が
い
者
福
祉
に
関
わ

る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
践
さ

れ
て
き
た
山
内
修
先
生
に
、「
障
が

い
者
福
祉
の
い
ま
と
こ
れ
か
ら
」
を

テ
ー
マ
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
９
日（
水
）

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉み
ち
の
く
中
央

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
十
二
林
） 



( 1 6 )( 1 7 )

募
集
し
ま
す

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家
禄
寿
荘

〈
詳
し
く
は
〉

　
老
人
憩
の
家
禄
寿
荘（
む
つ
市
新
町
）

(
23

−

５
８
０
０

○
む
つ
市
家
族
介
護
者
交
流
会

　
第
27
回
む
つ
市
在
宅
介
護
者
の
集
い

　

在
宅
に
お
い
て
寝
た
き
り
や
認
知

症
の
高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
の

方
々
を
対
象
に
一
時
的
に
介
護
か
ら

解
放
し
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

図
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
介
護

者
同
士
の
交
流
に
よ
る
、
よ
り
よ
い

介
護
の
継
続
と
介
護
技
術
の
向
上
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
25
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
40
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

むつ市情報ポケット

 

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

○
遊
ん
で
み
よ
う
！

～
見
え
な
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
～

　
む
つ
科
学
技
術
館
の
「
自
然
の
不

思
議
な
世
界
」
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
実

際
に
自
分
で
動
か
し
て
科
学
の
不
思

議
を
楽
し
め
る
展
示
品
が
約
30
点
あ

り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
の
１
つ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

１
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
作
っ
て
、
円
筒
状

の
透
明
な
容
器
の
中
に
そ
っ
と
浮

か
べ
て
み
よ
う
。

２
容
器
を
横
か
ら
見
る
と
、
シ
ャ
ボ

ン
玉
は
沈
ま
ず
空
中
で
浮
か
ん
だ

状
態
に
な
り
ま
す
。

　
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
中
に
は
、
科

〈
ど
ん
な
〉

講
演
、
グ
ル
ー
プ
懇
談
、
昼
食
、

温
泉
入
浴
等（
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
家
庭
に

お
い
て
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉

　
３
月
14
日
（
月
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課 

(
33

−

３
０
２
３

 

23

−

５
０
９
３

春 夏 秋 冬
短　歌

冷
え
著
き
今
宵
は
夫
の
丹
精
の
葱
を
ゆ
た
か
に
鍋
の
湯
気
立
つ

浜　

田　

さ
つ
子

黄
楊
の
葉
を
家
族
で
食
み
し
は
羚
羊
か
三
頭
ほ
ど
の
足
跡
残
る

布　

施　

汎　

子

水
脈
ひ
き
て
走
る
あ
し
た
の
漁
師
船
ほ
た
て
不
漁
も
何
の
そ
の
走
る

津　

田　

美　

代

学
校
の
始
業
の
チ
ャ
イ
ム
鳴
り
ひ
び
き
あ
わ
て
て
走
り
ゆ
く
児
童
あ
り

斎　

藤　

ま
さ
ゑ

俳　句

初
空
や
雲
の
解
る
る
蝦
夷
の
岬

加　

藤　

孝　

子

神
鈴
の
新
し
き
緒
や
初
御
空

萬　

年　

和　

子

妻
と
牛
貌
汚
し
来
る
飛
脚
伸
ぶ

雪　

田　

一　

石

半
島
の
山
へ
ぶ
つ
か
る
雪
上
車

太　

田　

嶺　

伸

サ
ボ
テ
ン
に
紅
花
ひ
と
つ
寒
明
け
る

相　

馬　

楓　

子

一
人
す
す
る
鱈
汁
の
味
子
想
う

大　

山　

松　

子

街
の
灯
は
揚
げ
羽
蝶
な
り
冬
銀
河

杉　

山　

畝　

女

旅
を
終
へ
家
路
急
ぐ
や
冬
銀
河

三　

上　

敦　

子

衣
ず
れ
と
茶
の
香
た
だ
よ
ふ
冬
座
敷

奈　

良　

和　

子

白
鳥
の
一
声
高
く
飛
沫
あ
げ

中　

西　

か
つ
よ

妣
の
味
か
く
あ
り
し
か
と
雑
煮
膳

菊　

池　

嘉　

任

ご
り
ご
り
と
挽
臼
の
音
寒
の
内

石　

澤　

弘　

子

川　柳

少
し
待
っ
て
い
い
事
も
あ
る
明
日
こ
そ

織　

田　

澄　

香

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
橋
を
渡
っ
て
来
た
男

み
の
べ　

柳　

子

〈
講
師
〉む
つ
総
合
病
院 

院
長 

小
川 

克
弘 

氏

〈
そ
の
他
〉

　
会
員
に
よ
る
手
作
り
作
品
展
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

　
む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

会
長 

須
藤

(
26

−

２
３
０
６

事
務
局 

花
渕

(
29

−

４
０
２
１

 

第
３
回
海
洋
地
球
研
究
船「
み
ら
い
」

 

コ
ッ
ク
長
の
料
理
教
室
開
催

〈
い
つ
〉３
月
17
日（
木
）

午
前
11
時
～
午
後
3
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

船
内
の
食
事
に
つ
い
て
の
お
話
と

調
理
実
習
、 

試
食
、
懇
談
会

〈
講
師
〉

　
コ
ッ
ク
長
、
チ
ー
フ
コ
ッ
ク
、
船
長

〈
定
員
〉16
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

〈
参
加
費
〉１
、５
０
０
円

（
材
料
費
お
よ
び
飲
食
代
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ド
ラ
イ
カ

レ
ー
持
ち
帰
り
用
容
器

〈
申
込
方
法
〉

　
参
加
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

住
所
、
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉３
月
10
日（
木
）午
後
５
時

※
当
選
者
へ
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す

下北文化会館・大ホール3月の催し物案内

J 6 日 （日） 13:30 〜 16:00  ………………………… 《 入場無料 》

 三條目ぴあの教室 ピアノ発表会

J 13 日 （日） 14:00 〜16:00  ……………………………《入場無料》

 ヤマハ みゅーじっくカーニバル

J 20 日 （日）  13:00 〜 16:00  ……………………………《入場無料》

  飯田ピアノ教室 第 35 回ピアノ発表会

J 21 日 （火） ① 11:00 〜 ② 13:30 〜  ………………… 《1,000 円》

 青森映研映画上映「相棒」

【下北文化会館自主事業】3 月 27 日（日）午前 10 時 30 分～・午後 2 時～

〈詳しくは〉
下北文化会館 (22-8411
: http://shimobun.com

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ
せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有
償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります（受付期間2月25日〜3月4日）

洋服タンス（木製、白色、縦1.5m×横1m、引出し2段）

スキー靴（22cm、女性用）

ランドセル（赤黒各1個）

ゆずってください

ソファ（2～ 3人掛）

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111 内線 2643

むつ市情報ポケット

　サンリオハートフルタイム

　　ハローキティ＆シュガーバニーズの

　　　　　　　　　　　きっとうまくいくよ！

〈どこで〉下北文化会館大ホール

〈どんな〉サンリオ人気キャラクターによる歌や

　　　　　  ダンスありの楽しいミュージカルショー

は

つ

げ

か
も
し
か

み

を

ほ
ぐ

た
か

こ

し
ん
れ
い

は
つ
み
そ
ら

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
2月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 84円 82 〜 86 77円

☆ 18 ℓ配達価格 1,550円 1,512 〜 1,602 1,420円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,162円 4,908 〜 5,302 5,142円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 8,379円 8,029 〜 8,712 8,389円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 138円 137 〜 140 130円

☆軽油 1ℓ現金 118円 117 〜 119 111円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５
ー
０
０
２
２

む
つ
市
大
字
関
根
字
北
関
根
６
９
０
番
地

独
立
行
政
法
人
海
洋
研
究
開
発
機
構

む
つ
研
究
所 

管
理
課

木
村
・
山
内

(
25

−

３
０
２
８

 

25

−

３
０
２
９

 

第
３
回
日
本
習
字
教
室

 　
　

作
品
発
表
会
の
ご
案
内

〈
い
つ
〉３
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
６
時

※
20
日（
日
）は
正
午
ま
で

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

ひ
と
り
ひ
と
り
の
あ
ゆ
み
が
見
え

る
、
幼
児
・
児
童
・
生
徒
・
成
人
会

員
に
よ
る
作
品
の
展
示（
硬
筆
・
半
紙
・

画
仙
紙
・
条
幅
・
色
紙
・
暦
・
茶
掛
け
等
）

〈
詳
し
く
は
〉

　
日
本
習
字
教
室
作
品
発
表
実
行
委
員
会

代
表 

目
時
紀
朗 

目
時
祥
子

(
22

−

４
９
９
２

 

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　
　

ご
案
内

○
老
人
ク
ラ
ブ
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル

（
手
芸
・
お
花
）作
品
展
示
会
開
催

　

発
足
20
年
の
節
目
と
し
て
、
こ
の

た
び
作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
３
時

学
館
の
中
の
空
気
が
た
く
さ
ん
入
っ

て
い
ま
す
。
透
明
な
容
器
の
中
の
底

に
は
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
が
置
い
て
あ
り
、

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
は
気
化
し
て
二
酸
化

炭
素
に
な
り
ま
す
。
二
酸
化
炭
素
の

重
さ
は
空
気
の
約
１
・
５
倍
で
あ
る
た

め
、
容
器
の
底
に
た
ま
っ
て
い
ま
す
。

容
器
の
中
に
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
入
れ
る

と
、
二
酸
化
炭
素
よ
り
も
軽
い
空
気

の
入
っ
た
シ
ャ
ボ
ン
玉
に
浮
力
が
生

じ
て
浮
か
ん
だ
状
態
に
な
る
の
で
す
。

透
明
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
ふ
わ
ふ
わ
浮

い
て
い
る
様
子
は
と
て
も
き
れ
い
で
、

人
気
の
高
い
展
示
物
で
す
。

　
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
♪

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
科
学
技
術
館
(
25

−
２
０
９
１

　
http://w

w
w

.jm
sfm

m
l.

or.jp/m
sm

.htm

 

水
彩
画
サ
ー
ク
ル『
海
』

 　
　
　
　
　
　
　

入
会
募
集

　

水
彩
画
を
楽
し
く
描
く
仲
間
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉第
１
・
２
水
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
会
費
〉１
か
月
１
、５
０
０
円

〈
講
師
〉山
本
陽
子
先
生

（
第
１
水
曜
日
の
み
）

〈
問
合
せ
先
〉水
彩
画
サ
ー
ク
ル『
海
』

高
橋

(
24

−

２
７
５
１

〈入場料〉全席指定 S 席 2,000 円

　　　　　A 席 1,700 円

　　　　　B 席 1,500 円

　　　　（当日 500 円増）



( 1 8 )( 1 9 )

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                      (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                      (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                 (44-2111

ある日、どこかで… 

今月の“ピカピカ賞”
　1 月の 3 歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろんのこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これ

からも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

3 月 の 在 宅 当 番 医

　時間は午後７時から午後10 時までです。また、都合

により当番医が変更になることもありますので、受診前

にはあらかじめご確認ください。

北村医院 むつレディスクリニック

ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク

三 上 医 院

中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク

中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク

( 22-2135

( 24-5557

( 22-1011

( 22-2512

( 28-4550

3 月 の 献 血 受 付 日 程

☆   6　日（日）

☆ 13　日（日）

☆ 20　日（日）

☆　21 日（月）

☆　27 日（日）

21 日（月）マエダストア大畑店
11:00

13:00

〜

〜

12:00

16:00

　禁煙方法を知りたい方、禁煙の資料をご希望の方はご相談ください。
30 日（水）

むつ市役所本庁舎

むつ総合病院

10:30

13:30

〜

〜

12:00

16:00

22 日（火）

海上自衛隊岸壁

海上自衛隊造修補給所

海上自衛隊総監部

9:30

13:10

15:00

〜

〜

〜

11:30

14:30

16:00
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1月19日（水）/ 養護・介護・母子家庭支援のための寄附贈呈

　このたび、ガストむつ中央店を経営する株式会

社ＩＮＳ（中村家興代表取締役社長）様より、養護・

介護・母子家庭を支援する市の事業に活かしても

らいたいとの思いから寄附のお申し出をいただき、

この日、市役所本庁舎にて宮下市長へ手渡されま

した。同社は、かねてより養護学校等の行事への

協力を行なっており、中村社長は「従業員ともど

もさらなるレベルアップを図り、地域のお客様に

喜ばれるよう努めて参りたいです」と話していまし

た。

　禁煙成功者に学ぼう！

『私はこうしてやめました』
～禁煙成功者からのメッセージ～

たばこ通信
その 2

■禁煙のきっかけは？

　5年前の3月の3連休の時。たばこがなくなり、

買いにいくのが面倒だなと思い、どこまで禁煙でき

るかチャレンジ。

■禁煙方法は？

　たばこを吸いたくなった時にあめやガムを食べた

り、水を飲みました。食後にすぐ歯みがきする習慣

をつけました。

■禁煙中辛かったことは？

　食後に一服できないのが一番辛かったです。口さ

みしくなり甘い物を食べてしまい、体重が6kg 増

えてしまいました。

　飲み会でたばこを吸えなかったのも辛かったです。

■禁煙してよかったことは？

　たばこの臭いがしなくなったことと、息切れしな

くなりました。

■禁煙に興味のある方へ伝えたいことは？

　1回目の失敗の経験が2回目の禁煙成功につなが

りました。まずは、気負わずにチャレンジしてみる

ことが大事です。ちょっとしたきっかけがあると取

り組みやすいです！

■禁煙のきっかけは？

　2年前の秋、膝の手術で入院した時。入院中痛く

て喫煙室に行けなかったことで禁煙にチャレンジ。

■禁煙方法は？

　「禁煙マラソンガイドブック」というパンフレット

を活用。

　禁煙すると便秘になったので病院から下剤も処方

してもらいました。

■禁煙中辛かったことは？

　退院後、自宅療養中の暇な時や運転中の一服がで

きなかった時が辛かったのと、甘い物を食べて9kg

太ったこと。

■辛かった時の対処方法は？

　カレンダーに禁煙○日目と記載し、「毎日を記念

日」にして楽しんだことと、特別なことではなく、

仕事と同じように捉えて毎日取り組めたこと。菓子

パンを食べてストレスを発散したこと。でも、菓子

パンはもうやめました。

■たばこについて伝えたいことは？

　たばこは吸ってしまうと禁煙するのがすごく大変

なので、最初の1本に手を出してほしくないなぁ。

成功者① 30 歳代男性

2 度目のチャレンジで禁煙成功！

成功者② 30 歳代女性

3 度目のチャレンジで禁煙成功！

〈詳しくは〉
市健康推進課保健担当

( 22-1111 内線 2572

菊 池 心 美 き く ち こ こ み ちゃん

稲 寺 慶 太 いなでらけいた くん

村 木 愛 良 む ら き あ い ら ちゃん

相 坂 佑 姫 あ い さ か ゆ き ちゃん

新 田 楓 夏 に っ た ふ う か ちゃん

大 矢 千 夏 お お や ち な つ ちゃん

加 藤 汐 織 か と う し お り ちゃん

吉　田　丈一郎 よしだじょういちろう くん

布 谷 姫 依 ぬ の や ひ よ り ちゃん

仙 葉 凱 士 せ ん ば か い と くん

村 上　陽菜乃 むらかみひなの ちゃん

葛 野 姫 奈 く ず の ひ な ちゃん

髙 本 千 晴 たかもとちはる ちゃん

竹 内 颯 汰 たけうちそうた くん

竹 内 悠 斗 たけうちはると くん

西 澤 朋 希 にしざわともき くん

後 藤　　 夢 ご と う ゆ め ちゃん

手 間 本　　 恋 て ま も と れ ん ちゃん

石久保　竣　太 いしくぼしゅんた くん

木 村 佑 月 き む ら ゆ づ き ちゃん

大 谷　　 心 おおたにこころ ちゃん

新 開 麻 央 し ん か い ま お ちゃん

冨 山 璃 空 と み や ま り く くん

前 城 瑛 大 まえしろえいた くん

白 坂 夏 芽 しらさかなつめ ちゃん

伊保内　亮　太 いぼないりょうた くん

石 田 凛 音 い し た り お ちゃん

二 若 勲 海 ふたわかいさみ くん

麻 生 千 尋 あ そ う ち ひ ろ ちゃん

附 田 乃 愛 つ く だ の え ちゃん

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて 5.2cm ×よこ 18.1cm）………31,500 円

☆下１段の 1/2（たて 5.2cm ×よこ 9.0cm）…15,750 円

〈詳しくは〉市秘書広聴課 (22-1111 内線 2152

市政だより有料広告
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むつ市の人口・世帯数 （ 2月1日現在） ※住民基本台帳による

（２０１１年・第７３８号）

人　口 64,117 人（−  45人） 世帯数 29,020 世帯

男 31,042 人（−  22人） 　（−  2世帯）

女 33,075人（−  23人） （　 ）内は前月からの増減

　1月 30日（日）に、脇野沢地区にある「鯛島塾

むらおこし会議」が、地域の活性化と地域づくり

の推進を目的に、漁業協同組合の協力や各種団

体との連携により毎年開催しているこの朝市。

　この日の外は、最低気温マイナス11℃とい

う極寒の中、会場の脇野沢漁協荷捌所には午

前10時開場の約1時間前から大勢の人が訪れ、

市内外から約400名が集まりました。

　悪天候ながら100本を確保したタラをはじ

め、タコやカレイなど、脇野沢の特産品が販売

され、また、1杯100円で販売されたボタン鍋

や無料で振舞われたタラじゃっぱ汁も約 30分

で完売し、その湯気があちこちに立ちこめ、熱

気にあふれていました。続いて行われた抽選会

では、タラ7本やホタテ、クロソイなどの豪華

海産物が当選者へプレゼントされるなど、今年

も大いに賑わった脇野沢の朝でした。

　新春恒例となった市の無形民俗文化財『第

14回奥内歌舞伎新春公演』が、1月 30日（日）

に奥内小学校で開催されました。

　昨年度は、『子ども歌舞伎10周年記念公演』

として下北文化会館で開催され、今年度はむ

つ市文化表彰文化奨励賞を受賞しての開催。

　畑中真幸さんと川上伸乃佳さんによる可憐

な『三番叟』に始まり、子ども歌舞伎はおなじ

みの『白波五人男』が登場。番傘を持った義賊

5人が、七五調の勇ましい渡りぜりふで名乗

りました。また、今年は初の演目となる『恋飛

脚大和往来』～封印切りの場～が披露され、

笑いと感動を交えた熱演ぶりに、満員の客席

からは温かい大声援が送られていました。

『わきのさわ朝市』開催
～ 脇野沢の「うまい」に 400 名が舌鼓 ～

新春恒例

『第 14 回 奥内歌舞伎新春公演』開催　


	20110225_01
	20110225_02
	20110225_03
	20110225_04
	20110225_05
	20110225_06
	20110225_07
	20110225_08
	20110225_09
	20110225_10
	20110225_11

