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主な内容
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 16 p 〜 17 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 18 p 〜 20 p
◇ エイミーのヨモヤマ話 … 21 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 22 p 〜 23 p
◇ ある日、どこかで

… 24 p
　　　　　　＆市長からの手紙

◇ 【特集】民生委員・児童委員は
… 2 p 〜  3 p

みなさんの身近な良き相談者
◇ むつ市長選挙  7月10日投開票 … 4 p 〜  7 p
◇ 平成 23年度介護保険料について ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 【連載】電気自動車製作企画② ほか … 10 p 〜 13 p
◇ 第 18回 大畑海峡サーモン祭開催！ ほか … 14 p 〜 15 p

『守ります  地域の安全  安心を』
5 月 8 日・平成 23 年度 定期観閲式・ポンプ車操法の場面

（詳細は背表紙へ）
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みなさんの身近な良き相談者

お悩みや心配事をお持ちの方は

お気軽にご相談ください
　担当地区の民生委員・児童委員および主任児童委

員は、市政だより5月上旬（第743）号 10～ 11ペー

ジまたは市ホームページでご確認いただけます。

民生委員・児童委員

〈民生委員・児童委員の主な活動や支援の内容〉

対象 相　　　談 情報提供・生活支援 ネットワーク 協力活動

高齢者

・生活相談

・年金相談

・介護相談

・福祉施設利用相談

　（特別養護老人ホームなど）

・介護保険サービス利用相談

　（ホームヘルパー、ショートス

テイ、デイサービスなど）

・デイサービス事業の協力

・入浴サービス事業の協力

・食事サービスの実施協力

・食事会の実施協力

・文化、レクリエーション

活動の実施協力

・訪問活動

・安否確認活動

・日常生活の支援

・包括支援センターとの

　連携、協力

・通所施設の利用促進

・子どもとの交流活動の

　実施協力

・社会福祉協議会活動への

協力

・地域福祉権利擁護事業

　への協力

障がい者
（児）

・特別障害者手帳等受給相談

・福祉施設利用相談

・介護相談

・支援費制度の相談

・医療費補助の相談

・日常生活用具給付の相談

・文化、レクリエーション

活動の実施協力

・訪問活動 ・各種交流活動への協力

・心身障害者団体への協力

・地域福祉権利擁護事業

　への協力

児　童

・家庭問題の相談

・健全育成の相談

・教育関係の相談

　（就学費用、ひきこもり、

　不登校など）

・非行相談

・母子保健、子育て相談

・福祉施設利用相談

・児童手当等受給相談

・子ども会への協力

・母子教室や子育て教室へ

の協力

・子育て家庭支援

・地域の子育て関係団体

　との連携

　（児童相談所、子ども会など）

・児童の登下校時の見守り

支援

・高齢者との交流活動

・各種運動への協力

・危険箇所の点検活動への

協力

・遊び場等環境改善整備

　への協力

・非行防止活動への協力

・青少年健全育成への協力

ひとり親
家庭

・生活相談

・家庭問題の相談

・教育、しつけの相談

・集い、レクリエーション

活動の実施協力

・訪問、見守り活動

・日常生活の支援

・母子寡婦福祉会等への協力

低所得
世帯

・生活相談

・生活保護に関する相談

・各種援護資金に関する相談

・生活福祉資金貸付事業へ

の協力

・日常生活の支援

〈詳しくは〉

　 市児童家庭課青少年・社会担当 (22-1111 内線 2511

　 川内庁舎市民福祉課　　　　    (42-2111

　 大畑庁舎市民福祉課　　　　   (34-2111

　 脇野沢庁舎市民福祉課　         (44-2111

　 市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp

特集

　
私
た
ち
民
生
委
員
・
児
童
委

員
は
、
地
域
住
民
の
福
祉
の
た

め
に
住
民
と
行
政
の
橋
渡
し
を

す
る
こ
と
が
大
き
な
役
目
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
長
年
携
わ
る

　
　
　
む
つ
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
長

（
大
湊
地
区
所
属
）

長
　
濵 

　
　
操 

さ
ん

◎主任児童委員
　　～親子が抱える悩みや問題をサポート

　主任児童委員は、児童福祉に関する事柄を専

門的に取り扱う民生委員・児童委員です。

　学校や市役所、児童相談所などの関係行政機

関や地区の民生委員・児童委員と協力して、虐

待や非行、育児不安など、子どもと親の抱える

悩みや問題などに対して相談や支援活動を行

なっています。

す
か
。」「
今
日
は
寒
い
ね
。」な
ど
と
言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
様
子
を
見
る
。

こ
の
友
愛
訪
問
に
よ
る
安
否
確
認
活
動
も
重
要
な
活
動
の
一
つ
で
す
。

　
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
担
当
地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　民生委員・児童委員は、市の推薦会、県の地方社会福祉審議会が推薦し、厚生労働大臣が委嘱

する無報酬で地域のみなさんのために活動するボランティアです。

　任期は 3年で「社会福祉の精神」、「基本的人権の尊重」、「政党・政治目的への地位利用の禁止」

を基本姿勢として、地域のみなさんの立場に立った活動をしており、関係行政機関等との橋渡し

役も担っています。

みなさまの立場に
立ち親身になって
相談にのります。

相 談 内 容 の
秘 密 は 守り
ます。

田名部南地区
髙橋　巌 さん

田名部北地区
渡邉　勲 さん

川内地区
德　直義 さん

脇野沢地区
安田 祥導 さん

大畑地区
木村 和男 さん

～私たちがみなさんをサポートします～

◎民生委員・児童委員
　　～地域のみなさんのために活動する
　　　　　　　　　　　　　心強い味方

　地域のみなさんの福祉増進のための調査、情

報提供、相談、助言等の活動を行うほか、福祉

事務所や児童相談所など関係行政機関に協力し

て、左ページ表の内容などのさまざまな活動や

支援を行なっています。

　
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
を
訪
問

し
、「
○
○
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
お
元
気
で

市内155名の民生委員・児童委員および主任児童委員が
さまざまな場面で活躍しています

（委員数は6月1日現在）

1 人暮らし高齢
者の見守りを
しています。
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　 む つ 市 長 選 挙

む
つ
市
長
選
挙

投
票
日
は
7
月
10
日（
日
）

　
投
票
時
間
は

 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

※
一
部
地
域
は
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
所
用
の
た
め
投
票
所
へ
行
け
な

い
見
込
み
の
人
は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
住
所
地
に
関
係
な
く
、
次

の
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。）

〈
い
つ
〉７
月
４
日（
月
）〜
９
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

〈
ど
こ
で
〉

・
市
選
挙
管
理
委
員
会
会
議
室

・
川
内
庁
舎
談
話
室

・
大
畑
庁
舎
３
階
会
議
室

・
脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室

※
投
票
所
入
場
券
に
は
、「
期
日
前
投
票
宣

誓
書
兼
請
求
書
」が
あ
わ
せ
て
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
期
日
前
投
票
所
に
持

参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
受
付
手
続
を

簡
略
化
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

〈
入
院
中
や
遠
隔
地
に
滞
在
し
て
い
る
場
合
〉

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
で
指
定
さ
れ
た

施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
出
稼
ぎ
や
出
張
等
で
む
つ
市
外
に
長
期

間
滞
在
す
る
場
合
は
、
滞
在
す
る
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
人
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
各
庁
舎
管
理

課
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
請

求
は
告
示
日（
７
月
３
日
）前
で
も
で
き
ま
す

市内各投票所と
投票区域の詳細は
次のページへ！

〈
こ
の
選
挙
に
つ
い
て
詳
し
く
は
〉

 

む
つ
市
選
挙
管
理
委
員
会

(
22

−
１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

〈
各
投
票
所
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
〉

 

各
庁
舎
管
理
課

川
内
地
区
・
川
内
庁
舎　
　

 

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
地
区
・
大
畑
庁
舎　
　

 

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
地
区
・
脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

○
期
日
前
投
票
、
不
在
者
投
票

　
自
書
式
投
票
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
候
補
者
の
氏
名
を
１
人
だ
け
書
い
て
く

だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券

・
入
場
券
は
、
告
示
日
（
７
月
３
日
）以
降
の
発

送
と
な
り
ま
す
。

・
入
場
券
は
、
世
帯
単
位
で
発
送
し
ま
す
。
世

帯
主
名
宛
で
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
ハ
ガ

キ
を
開
く
と
中
に
２
名
ま
で
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
当
日
の
投
票
お
よ
び
期
日

前
投
票
の
際
に
は
本
人
分
を
切
り
離
し
て

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
場
合
で

も
投
票
は
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
届
い
て
も
、
む
つ
市
外
へ
転
出

し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　 む つ 市 長 選 挙

投
票
で
き
る
人

〈
年
齢
要
件
〉

　
平
成
3
年
７
月
11
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

〈
住
所
要
件
〉

　
平
成
23
年
４
月
２
日
ま
で
に
む
つ
市
で

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
（
転
入
の
届
出
を

し
た
人
）で
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
む
つ

市
に
居
住
し
て
い
る
人

〈
市
内
で
転
居
し
た
人
〉

　
平
成
23
年
６
月
25
日
以
降
に
市
内
で
転

居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
投
票
所
入
場
券

に
記
載
さ
れ
て
い
る
転
居
前
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

投
票
で
き
な
い
人

 

・
平
成
23
年
４
月
３
日
以
降
に
む
つ
市
に
転

入
の
届
出
を
し
た
人

 

・
投
票
日
（
期
日
前
投
票
日
）ま
で
に
他
市
町

村
へ
転
出
し
た
人

 

・
公
民
権
停
止
者

 

※
学
生
の
住
所
は
、
修
学
の
た
め
親
元
を
離

れ
て
居
住
す
る
場
合
、
そ
の
寮
ま
た
は
下

宿
な
ど
の
所
在
地
に
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
む
つ
市
か
ら
離
れ
て
修
学
し

て
い
る
場
合
は
、
た
と
え
む
つ
市
に
住
民

登
録
さ
れ
て
い
て
も
住
所
が
な
い
と
み
な

さ
れ
、投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。（
た

だ
し
、
居
住
地
が
近
く
に
あ
り
、
休
み
以

外
に
も
し
ば
し
ば
帰
宅
す
る
必
要
が
あ
る

等
特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
く
。）

投
票
の
方
法

○
投
票
日
当
日
の
投
票

　
記
号
式
投
票
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
所
に
用
意
し
て
あ
る
ス
タ
ン
プ
で
、

投
票
用
紙
の
所
定
の
位
置
に
○
印
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

　
２
人
以
上
の
候
補
者
に
○
印
を
つ
け
た

り
、
×
や
△
等
の
記
号
や
文
字
を
書
い
た

り
す
る
と
無
効
に
な
り
ま
す
。

の
で
、
お
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求

も
可
能
で
す
。

※
必
要
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

〈
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票（
在
宅
投
票
）〉

　「
郵
便
投
票
証
明
書
」を
お
持
ち
の
方
の

不
在
者
投
票
用
紙
等
の
請
求
は
、
投
票
日

の
４
日
前
（
７
月
６
日
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
本
人
が
署
名
し
た
「
郵
便
等
投
票
請
求

書
」に
「
郵
便
投
票
証
明
書
」を
添
え
て
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　
候
補
者
の
経
歴
や
政
見
等
を
掲
載
し
た
「
選

挙
公
報
」は
、
７
月
６
日
頃
か
ら
各
世
帯
へ
直

接
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
方
は
、

市
役
所
本
庁
舎
、
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
庁
舎
、

そ
の
他
市
の
公
共
施
設
に
備
え
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
　
　
票

〈
い
つ
〉７
月
10
日（
日
）・
午
後
９
時
〜

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア

　
　
　
　
入
場
受
付
…
午
後
８
時
〜

　
　
　
　
開
　
　
場
…
午
後
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　（
先
着
１
２
０
名
ま
で
）

　任期満了に伴うむつ市長選挙は、7月10日（日）に投票が行われま
す。市の代表者を直接選挙する大切な機会です。棄権しないで投票
しましょう。

防災行政用無線情報
テレフォンガイド

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

(  (  

むつ地区( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741

 ※平日の午前8時30分〜午後5時15分の間に更新しています。
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【川内地区】
投票区 投票所 投票区域

第37 投票区 川 内 庁 舎 談 話 室 谷地町、中町、浦町、上町、浜町

第38 投票区 新 町 集 会 所 新町、木品木、高野川、石倉、熊ヶ平、板子塚

第39 投票区 仲崎コミュニティセンター 仲崎町、初見、葛沢

第40 投票区 銀杏木地区公民館 銀杏木、安部城、せせらぎ荘

第41投票区 桧 川 地 区 公 民 館 桧川

第42 投票区 宿野部地区公民館 宿野部

第43 投票区 蛎 崎 地 区 公 民 館 蛎崎

第44 投票区 畑 地 区 公 民 館 畑

第45 投票区 戸 沢 地 区 公 民 館 戸沢

第46投票区 上小倉平地区公民館 上小倉平、下小倉平

第47 投票区 田野沢地区公民館 田野沢

第48 投票区 湯野川地区公民館 湯野川

第49 投票区 袰 川 地 区 公 民 館 袰川

【大畑地区】
投票区 投票所 投票区域

第50 投票区 新 町 町 内 会 館 本町、庚申堂、新町

第51投票区 大 畑 公 民 館 東町、筒万坂、伊勢堂、上野

第52 投票区 正津川地区公民館 平、正津川、高待

第53 投票区 あ す な ろ 保 育 園 本町、南町、庚申堂、堂近、兎沢

第54 投票区 湊 町 内 会 館 湊

第55 投票区 湯 坂 下 児 童 館 湯坂下、八幡湯坂

第56投票区 二枚橋地区公民館 釣屋浜、二枚橋、大畑道

第57投票区 木野部地区公民館 佐助川、木野部

第58投票区 関根橋地区公民館 関根橋、谷地道

第59投票区 小目名地区公民館 小目名、薬研、高橋川

第60投票区 孫次郎間地区公民館 孫次郎間、涌舘、大畑道

第61投票区 赤 川 地 区 公 民 館 赤川、延寿園

第62投票区 中 島 児 童 館 中島

第63投票区 上 野 町 内 会 館 上野、水木沢

【脇野沢地区】
投票区 投票所 投票区域

第64投票区 脇野沢地域交流センター 清水町、下町、緑町、本町、谷地町、親和町、渡向、浜町、湊町、上町、弥生町、瀬野、新井田

第 65投票区 小沢地区生活福祉センター 小沢

第66投票区 滝山地区生活福祉センター 滝山、片貝、源藤城

第67投票区 九艘泊地区生活福祉センター 九艘泊

第68投票区 蛸田地区生活福祉センター 蛸田

第69投票区 寄浪地区生活福祉センター 寄浪

　川内・大畑・脇野沢地区で網かけとなっている投票区は、投票時間が午後 7時までとなります。あなたの投票所をご確認ください
　投票所は、送付される投票所入場券にも記載されています。

【むつ地区】
投票区 投票所 投票区域

第１投票区 柳町栗山奉公会館 柳町一丁目〜二丁目、柳町三丁目（4番〜6番）、栗山町、上川町、上川

第 ２ 投票区 柳 町 集 会 所 柳町三丁目（4番〜6番を除く区域）、柳町四丁目、女舘、槌川目、前田、道向

第 ３ 投票区 田 名 部 町 集 会 所 本町、田名部町

第 ４ 投票区 横 迎 町 集 会 所 横迎町一丁目〜二丁目

第 ５ 投票区 熊 野 神 社 社 務 所 新町

第 ６ 投票区 小川町摩利支尊天堂 小川町一丁目（7番〜9番）、小川町二丁目

第 ７ 投票区 星 美 幼 稚 園
小川町一丁目（7番〜9番を除く区域）、こうほう団地、金谷一丁目（9番〜23番）

松山町、石上谷、長坂、立山、二又、後田、松山、新川町、第二松山団地、小松ケ丘

第 ８ 投票区 市 民 体 育 館 金谷一丁目（1番〜8番）、金谷二丁目、緑ヶ丘、十二林、美里町、岩菜、矢立山、頭梨子、みちのく荘

第 ９ 投票区 市役所本庁舎市民ホール 中央一丁目〜二丁目、高田

第10投票区 海老川コミュニティセンター 海老川町、緑町、昭和町（1番〜6番）、仲町（8番）

第11投票区 下 北 町 集 会 所 下北町、港町

第12投票区 こ ば と 幼 稚 園 昭和町（7番〜全部）、仲町（8番を除く区域）、若松町

第13投票区 苫 生 小 学 校 苫生町一丁目〜二丁目、金曲一丁目

第14投票区 金 曲 集 会 所 金曲二丁目〜三丁目、南町、赤川町、松原町、赤川ノ内並木

第15投票区 大曲コミュニティセンター 大曲一丁目〜三丁目、南赤川町、一里小屋、しもきた療育園、釜臥荘

第16投票区 品 ノ 木 集 会 所 品ノ木、酪農

第17投票区 土 手 内 集 会 所 赤坂、土手内、和泉町

第18投票区 斗 南 岡 集 会 所 斗南岡、最花

第19投票区 椛 山 集 会 所 宮後、尻釜、椛山

第20投票区 漁民研修センター北関根分館 名子、清平、南関根、北関根、水川目、高梨、出戸、名古平

第21投票区 関根浜漁民研修センター 美付、浜関根

第22投票区 漁民研修センター烏沢分館 烏沢、新田、川代

第23投票区 金谷沢生活改善センター 大室平、金谷沢、神山、陽幸園

第24投票区 奥 内 小 学 校 奥内、二又、今泉、浜奥内、第二石蕨平

第25投票区 近 川 集 会 所 近川、恵光園

第26投票区 中 野 沢 集 会 所 中野沢、中野沢開拓

第27投票区 山 田 町 集 会 所 山田町（6番〜全部）、文京町（21番〜全部）、荒川町、松森町、越葉沢、つつじヶ丘

第28投票区 大 平 小 学 校 山田町（1番〜5番）、旭町、文京町（1番〜20番）、真砂町、大平町（1番〜20番）

第29投票区 大 平 保 育 園 並川町、大平町（21番〜全部）、大湊新町

第30投票区 中 央 公 民 館 大湊浜町、大湊上町

第31投票区 老人憩の家福寿荘 川守町

第32投票区 宇 田 町 内 会 館 宇田町、大湊町2番 50号

第 33投票区 桜 木 町 集 会 所 桜木町、大湊町（2番 50号を除く区域）、大近川、桜木園、第二桜台団地、第42警戒群

第 34投票区 宇曽利川町内会館 宇曽利川、堺田、大湊航空基地、石橋、早崎

第35投票区 城ヶ沢地区集会所 新城ヶ沢（中丁塚）、城ヶ沢、泉沢、永下、新之助

第36投票区 角違公民館（分館） 近沢、角違、大川目

　 む つ 市 長 選 挙　 む つ 市 長 選 挙



( 8 )( 9 )

■平成 23年度第1号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料

区分 対象者
保険料

年額 月額

第1段階
基準額×0.50

 ・生活保護受給者
 ・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の方

30,600円 2,550円

第 2段階
基準額×0.50

 ・世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税年
金収入＋合計所得金額が 80万円以下の方

30,600円 2,550円

第 3段階
基準額×0.75

 ・世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税年
金収入＋合計所得金額が 80万円超の方

45,900円 3,825円

第 4段階
基準額

 ・世帯の誰かに市民税が課せられているが、本人は市
民税非課税の方

61,200円 5,100円

第 5段階
基準額×1.25

 ・本人が市民税課税で、本人の前年の合計所得金額
が 200万円未満の方

76,500円 6,375円

第 6段階
基準額×1.50

 ・本人が市民税課税で、本人の前年の合計所得金額
が 200万円以上の方

91,800円 7,650円

〈
対
象
者
〉

・
再
認
定
の
通
知
を
受
け
た
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方

・
障
害
の
程
度
や
等
級
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
方

・
義
肢
や
装
具
等
の
補
装
具
の
交
付
お
よ
び
再
交
付
、
ま
た
は
修
理
を
必

要
と
す
る
方

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　【
肢
体
不
自
由
】 

７
月
11
日（
月
）・
市
民
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　〈
受
付
時
間
〉 

午
前
８
時
45
分
〜
11
時

〈
持
参
す
る
も
の
〉　

　
・
印
鑑

　
・
身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方
で
、
脳
血
管
障
害

（
脳
梗
塞
等
）の
場
合
は
、
検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
診
査
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
補
装
具
に
つ
い
て
も
電
動
車
い
す
、
基

準
外
等
そ
の
場
で
判
定
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
・
更
生
相
談

実
施
の
お
知
ら
せ

〈
詳
し
く
は
〉

市
障
害
福
祉
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
２

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　  

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　  

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

小口資金 事業活性化資金 小口零細特別保証制度

保証（貸付）金額 1,250万円以内 2,000万円以内 1,250万円以内

保証期間
7年以内

（据置期間は運転6か月以内、
　　　　　　　 設備1年以内）

10年以内
（据置期間は運転6か月以内、
　　　　　　　 設備1年以内）

7年以内
（据置期間は1年以内）

貸付利率 年率3.5％以内（固定金利）

保証料

●無担保保険、普通保険を利用する場合は財務・経営状況により9段階の料率を適用する（小口・活

性化は0.45％〜1.85％、小口零細は0.50％〜 2.00％）。ただし、次のいずれかに該当する場合は小口・

活性化は1.15％、小口零細は1.28％となります（最大0.2％の割引適用あり）。

 ・法令により貸借対照表および損益計算書を作成する義務を課せられていない方

 ・事業開始後最初の事業年度の決算における貸借対照表および損益計算書がない方

 ・同一の事業を営む複数の方であって金融機関からの借入れにかかる連帯債務を負担する方

●特別小口保険を利用する場合は、経営安定関連特例保険を1〜 6号指定で利用の場合は一律に年

率0.85％、経営安定関連特例保険を7,8 号指定で利用の場合は一律に年率0.77％、創業関連特例

保険を利用の場合は一律に年率0.80％が適用されます。

保証料負担 市が全額を負担
保証期間2年以内の場合は市が
全額を負担、2年超の場合は市
が全期間の半額を負担

市が全額を負担

　平成 23年度の、65歳以上被保険者の介護保険料についてお知らせします。

　保険料は、平成 21年度から平成 23年度までの介護サービス費用の見込額を、65歳以上の被保険者の人

数で割った額を基準額とし、むつ市介護保険条例に基づき、所得区分に応じた 6段階としています。平成

23年度の金額は次の表のとおりです。

平成 23 年度 介護保険料
～第 1 号被保険者（65 歳以上の方）の保険料について～

■【参考】平成 21～ 23年度第1号被保険者の介護保険料
　　平成21年度介護保険料（基準額）… 年額 59,520円 （月額 4,960円）

　　平成22年度介護保険料（基準額）… 年額 60,360円 （月額 5,030円）

　　 平成 23年度介護保険料（基準額）… 年額 61,200円 （月額 5,100円）

※本来の介護保険料は基準月額で5,100円となりますが、平成 21年度、平成 22年度については、国からの特例

交付金により保険料が軽減されています。そのため、毎年保険料が変動しています。

　高齢者の増加や制度の浸透および介護施設の増設等に伴い、介護サービスの利用も年々増えています。今後も

サービスを安定して提供していくために、みなさまのご理解とご協力をお願いします。

〈問合せ先〉
市介護福祉課介護保険担当

( 22-1111内線 2556

　
身
体
障
害
者
の
巡
回
診
査
お
よ
び
更
生
相
談
を
、
次
の
日
程
で
実

施
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
実
施
日
前
ま
で
に
お
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 〈詳しくは〉
青森県信用保証協会むつ支所(22-1204

市商工観光課商工労政担当( 22-1111内線 2642

むつ市融資制度のお知らせ
　市では、青森県信用保証協会と連携し、中小企業者の事業資金にかかる借入を円滑にするため、特別保

証制度を実施しています。地元中小企業者のご利用しやすい制度として、きめ細かな対応をしておりますの

で大いにご利用ください。

City Information（２０１１年・第７４５号）City Information （２０１１年・第７４５号）



( 1 0 )( 1 1 )

City Information（２０１１年・第７４５号）City Information （２０１１年・第７４５号）

電気自動車を製作します
むつ市電気自動車製作企画連載 第２回

〈詳しくは〉市企画調整課エネルギー政策担当( 22-1111 内線 2333

ガソリン車がベース　鉛蓄電池使用で 40km 程度走行可能に

　今回の電気自動車の製作は、ベース車両となるガソリン車からエンジンや燃料タンク、ラジエーター、排気系

統など電気自動車に必要のない部品を取り外す事から始まります。そのベースとなるガソリン車は、ダイハツの

ハイゼットという、1ボックスタイプの軽貨物自動車です。日本テレビ系列の『ザ鉄腕ダッシュ』で放送されていた

次回は、ベース車両からエンジン等の部品を

取り外す様子ご紹介します。

電気自動車の仕様やイメージはどんなものに？

　「
男
女
共
同
参
画
基
本
法
」が
平
成
11
年
６
月
23
日
に
公
布
・
施
行
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
こ
の
期
間
、
む
つ
市
立
図
書
館

で
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
関
連
図
書
の
貸

し
出
し
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
川
柳
、
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
男
性
と
女
性
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の

実
現
を
、
共
に
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
特
設
コ
ー
ナ
ー
設
置
お
よ
び
展
示
期
間
〉６
月
23
日（
木
）
～
29
日（
水
）

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

　
青
森
県
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り

組
む
個
人
や
団
体
に
対
す
る
知
事
表

彰
を
行
な
っ
て
お
り
、
現
在
平
成
23

年
度
の
候
補
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
賞
者
に
つ
い
て
は
、
知
事
が
表
彰

す
る
ほ
か
、
印
刷
物
や
広
報
誌
で
事

例
を
広
く
紹
介
し
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
募
集
内
容
〉

・
企
業
の
職
場
づ
く
り
部
門

　
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
に
取
り
組
む
企
業

や
事
業
所

『
青
森
県
い
き
い
き
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
表
彰
』

個
人
お
よ
び
団
体
募
集

〈
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し
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は
〉

　
市
企
画
調
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課
企
画
担
当
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１
１
１
内
線
２
３
１
３

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
青
森
県
青
少
年
・
男
女
共
同
参
画
課

　

(
０
１
７

−

７
３
４

−

９
２
２
８

　
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.a

om
ori.lg

.jp/

・
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門

　
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域
活
動

な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
女

性
や
団
体

〈
応
募
締
切
〉７
月
29
日（
金
）

※
応
募
様
式
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

『
チ
ャ
ン
ス
を
分
か
ち
、
未
来
を
拓
こ
う
』

６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

〈
詳
し
く
は
〉

　
市
企
画
調
整
課
企
画
担
当

　

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
３

　
釜
臥
山
展
望
台
へ
続
く
道
路
、
通
称『
か
ま
ふ
せ
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
』は
、

現
在
道
路
復
旧
工
事
に
伴
い
全
面
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
7
月
中
旬
よ
り
片
側
交
互
通
行
で
の
開
通
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

『
か
ま
ふ
せ
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
』工
事
中

7
月
中
旬 

片
側
暫
定
開
通
予
定

ソーラーカー『だん吉』と同じ車種です。

　不要な部品を取り除いたあとは、モーターやバッテリーなどを

取り付けます。今回使用するモーターは、96V、26.1kwのモーター

で馬力換算すると35馬力程度で、一般の軽自動車のエンジンと

同程度のパワーです。また、バッテリーには、鉛蓄電池を 8個

使用し、フル充電の状態で、40km程度の走行が可能です。この

距離は、市販の電気自動車と比べると短いですが、鉛蓄電池を

使用している改造電気自動車としては、標準的な走行距離です。

　また、今回初めて電気自動車を製作するということもあり、

改造電気自動車製作のためにキット化して販売されている部

品を使用します。

家庭用 100V コンセントで充電可　外装デザインはむつ工業高校生へ募集予定

　充電方法は、ガソリン車の給油口であった部分に充電

器（チャージャー）を取り付け、家庭用100Vのコンセント

で充電することができます。外装については、今回の電

気自動車製作は、県立むつ工業高校の関係者と協働して

の製作となることから、むつ工業高校の生徒から外装デ

ザインを募集する予定です。最終的には車検を取得し、

公道を走ることのできる電気自動車を目指しています。

　完成した電気自動車は実行委員会からむつ市に引き渡

され、市の公用車として使用される予定です。

講演会開催
　むつ市電気自動車製作実行委員会では、改造電気

自動車の仕組みや特性を広く知っていただくために、

次の日程で電気自動車に関する講演会を開催します。

〈い　つ〉 6 月 27 日（月）午後 2 時～ 3 時 20 分

〈どこで〉 県立むつ工業高等学校 第一体育館

〈講　師〉 八戸工業大学学長 藤田 成隆 氏

〈申込方法〉 どなたでも参加できますが、

　　　　　事前にお電話でお申し込みください。

〈申込先〉 むつ市電気自動車製作実行委員会事務局

　　　　（市企画調整課内）(22-1111内線 2333

電気自動車
完成デザイン例

〈
詳
し
く
は
〉

　
市
商
工
観
光
課
(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
７

　
市
土
木
課
(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
１
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
加
入
ま
た
は
設
立
を
お
考
え
の
方

市
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
）と
は
、
営
利
を
目
的
と
せ
ず
に

「
よ
り
よ
い
社
会
（
地
域
）に
し
た
い
」と
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
民
間
団
体

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
団
体
と
し
て
銀
行
口
座
を
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
違
っ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
、
所
轄
庁
の
設
立
認
可
が
あ
れ
ば
、
団
体
と
し

て
銀
行
口
座
を
開
設
す
る
こ
と
や
行
政
機
関
や
民
間
企
業
な
ど
が
募
集
す

る
助
成
事
業
に
応
募
す
る
こ
と
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
設
立
認
可
は
青
森
県
が
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

22
年
４
月
か
ら
む
つ
市
に
の
み
事
務
所
を
置
く
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
つ
い
て

は
、
窓
口
が
む
つ
市
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
参
加
し
て
み
た
い
、
も
し
く
は
新
し
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立

し
た
い
と
お
考
え
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
活
動
中
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
団
体
名
や
目
的
等
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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City Information （２０１１年・第７４５号） City Information（２０１１年・第７４５号）

　
消
防
法
に
よ
り
、
収
容
人
員
が

10
人
以
上
と
な
る
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
、

30
人
以
上
と
な
る
集
会
所
、
飲
食

店
、
旅
館
、
店
舗
等
、
ま
た
50
人

以
上
と
な
る
共
同
住
宅
、
学
校
、

工
場
、
事
務
所
等
で
は
『
防
火
管
理

者
』を
必
ず
選
任
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
下
北
広
域
消
防
本
部
で
は
、『
防

火
管
理
者
』の
資
格
取
得
講
習
会（
甲

種
）を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

消
防
本
部
予
防
課
(
22

−

３
８
１
９

む
つ
消
防
署

(
22

−

１
６
８
０

川
内
消
防
分
署
(
42

−

３
２
１
５

脇
野
沢
消
防
分
署

(
44

−

２
０
２
０

大
畑
消
防
署

(
34

−

２
２
３
３

大
湊
消
防
署

(
24

−

２
０
９
１

〈
い
つ
〉７
月
13
日（
水
）・
14
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分

※
２
日
間
受
講
し
な
け
れ
ば
資
格
は
取

得
で
き
ま
せ
ん

〈
ど
こ
で
〉

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
消

防
本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎（
小

川
町
２

−

14

−

１
）３
階
大
会
議
室

〈
受
講
資
格
〉

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
認
知
症
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
集
会
所
、
飲
食
店
、

旅
館
、
店
舗
、
共
同
住
宅
、
学
校
、

工
場
、
事
務
所
等
の
防
火
対
象
物

の
関
係
者
で
、
管
理
的
ま
た
は
監

督
的
な
地
位
に
あ
っ
て
、
現
在
防

火
管
理
者
の
資
格
を
有
し
て
い
な

い
方
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
て
消

防
機
関
が
必
要
と
認
め
た
方
。

〈
受
講
料
〉無
料

※
た
だ
し
、
参
考
図
書
代
と
し
て

　
３
、５
０
０
円
が
必
要
で
す

〈
申
込
方
法
〉

　
受
講
の
申
込
書
は
最
寄
り
の
消
防

署
お
よ
び
消
防
分
署
に
あ
り
ま
す
の

で
、
６
月
６
日
（
月
）〜
21
日
（
火
）の

間
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
定
員
〉１
０
０
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　
日
頃
よ
り
、
む
つ
市
斎
場
の
ご
利
用
に
つ
い
て
ご
理
解
お
よ
び
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
む
つ
市
斎
場
は
次
の
期
間
、
修
繕
工

事
に
よ
り
ご
利
用
可
能
件
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
い
　
つ
〉む
つ
市
斎
場 

… 

６
月
20
日（
月
）〜
24
日（
金
）

※
工
事
期
間
中
は
１
日
２
件（
午
前
・
午
後
各
１
件
）ま
で
の
受
付
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
６
月
21
日（
火
）の
み
終
日
利
用
不
可
。

　

な
お
、
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
地
区
の
各
斎
場
は
通
常
ど
お
り
稼
働

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際
に
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

　
市
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
２

　市は、消防団活動に積極的に協力している事業所等に対し、むつ市消防団協力事業所表示制度実施要綱

に基づき、『むつ市消防団協力事業所表示証』を交付しました。

　この制度は、消防団員を2名以上雇用していたり、災害時に資機材を消防団に提供するなど、消防団活

動に協力している事業所等に対し、表示証を交付

することにより、事業所等が地域への社会貢献を

果たしていることを社会的に評価するとともに、

消防団と事業所等との連携・協力体制が一層強化

され、地域における消防・防災体制の充実強化を

図ることを目的としています。

　表示証の交付式は、4月 26日に市役所本庁舎

で執り行われ、むつ市長より交付されました。

　今回、次の 27事業所が表示証の交付を受けま

した。

『むつ市消防団協力事業所表示証』を交付
消防団活動に協力している 27 事業所へ

『
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会
』
受
講
者
募
集

斎
場
修
繕
工
事
実
施
の
お
知
ら
せ

・青森綜合警備保障株式会社むつ支社（むつ地区） ・むつ市漁業協同組合（むつ地区）

・アックス・グリーン・サービス株式会社（むつ地区） ・山内土木株式会社（むつ地区）

・樫田塗装店（むつ地区） ・有限会社川西商会（むつ地区）

・株式会社大湊精電社（むつ地区） ・有限会社昭和管工（むつ地区）

・株式会社金入むつ営業所（むつ地区） ・有限会社千葉塗装（むつ地区）

・株式会社菊池住設（むつ地区） ・株式会社浜中土木（川内地区）

・株式会社木村鉄工所（むつ地区） ・谷川工務所（川内地区）

・株式会社下北電工（むつ地区） ・大協建設株式会社（大畑地区）

・株式会社ヒロトーヨー住器（むつ地区） ・大信産業有限会社（大畑地区）

・グローブエナジー株式会社むつ支店（むつ地区） ・有限会社マツノホーム（脇野沢地区）

・下北環境保全株式会社（むつ地区） ・脇野沢村漁業協同組合（脇野沢地区）

・東洋建物管理株式会社むつ営業所（むつ地区） ・株式会社ザックス（東通村）

・北新機材株式会社（むつ地区） ・日本ホワイトファーム株式会社（横浜町）

・三上建具製作所（むつ地区）

〈詳しくは〉
市防災政策課

( 22-1111内線 2133

市職員夏季軽装期間設定のお知らせ
～みなさまのご理解をお願いします～

　市では、夏季における事務効率の向上と、職員の健康

増進および省エネルギー（東日本大震災の影響による節

電）対策の一環として、本年度も6月1日（水）から9月

30日（金）までの間、軽装での執務をさせていただいて

おります。市民のみなさまのご理解をお願いいたします。

〈詳しくは〉市総務課人事担当( 22-1111 内線 2117

　我が国では、環境庁の主唱により、平成 3年度から6

月の1か月間を「環境月間」としています。地球温暖化や

東日本大震災による電力供給不足により節電の意識が高

まっているなか、特に電力消費量が増加する夏季におい

て、一層の節電にご協力をお願いします。

　また、県では次のとおりキャンペーンを実施していま

すので、あわせてご協力をお願いします。

〈詳しくは〉

市環境政策課環境衛生担当

( 22-1111 内線 2452

【昼も夜もライトダウン2011】
　次の期間、ライトアップ施設や家庭の電気を消すこと

により、日常生活での電気の大切さや地球温暖化につい

て考える機会にしてみませんか？

　〈キャンペーン期間〉

6月 22日（夏至）～8月31日

日中：午前10時～午後6時

夜間：午後  6時～午前0時　のそれぞれ２時間以上

　また、6月 22日（夏至）および 7月 7日（七夕）

の2日間は特別実施日として、午後8時から10時ま

での2時間程度。

　〈キャンペーン参加施設等の登録者募集〉

　ライトダウンキャンペーンホームページより必要

事項をご登録ください。http://coolearthday.jp

毎年 6 月は『環境月間』および

『昼も夜もライトダウン 2011』実施
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市民大学ゼミナール受講生募集！

　6月 16 日（木）午前 8時 30 分より受付開始！

　お申し込みはお電話で！

　～定員になり次第締め切りとなります～

〈テーマ〉 ＩＴ

〈どんな〉 初歩のワード・エクセル

〈対　象〉 

　過去に市民大学ゼミナールのＩＴゼミナールを受講

していない方。

〈定　員〉 10 名

〈い　つ〉 7/6、7/13、7/20、7/27、8/3

　　　　 いずれも水曜日・午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

〈どこで〉 中央公民館 ＩＴルーム

〈講　師〉 猿谷 修平 氏

〈教材費〉 無料

〈準備するもの〉 筆記用具

〈テーマ〉 介護

〈どんな〉 やさしい介護～実技編～

〈定　員〉 20 名

〈い　つ〉 7/15、7/22、7/29、8/5、8/12

　　　　 いずれも金曜日・午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

中央公民館からのお知らせ
( 24-1224

初級ジュニアリーダー研修会
参加者募集

　子ども会等少年団体のリーダーの育成を目的に、毎

年夏休み期間中に初級ジュニアリーダー研修会を開催

しています。今年も次の日程で実施します。

〈い　つ〉 7 月 23 日（土）～ 24 日（日）

〈どこで〉 市下北自然の家

〈対象・定員〉 市内小学 4 年生～ 6 年生・30 名

〈どんな〉 

　キャンピング、野外炊事、雨の一粒ハイキング など

〈参加費〉 1,000 円（傷害保険、ジュース、写真代として）

　　　　※申込時に納入していただきます

〈申込期間〉 6 月 15 日（水）～ 7 月 8 日（金）

　　　　※定員になり次第締め切り

〈申込方法〉 各公民館へお申し込みください。

○料理コーナー
〈どんな〉

　海峡サーモンの塩焼きやイカのポンポン焼き、三平

汁等を販売します。

第 18 回 大畑海峡サーモン祭
６月26 日（日）午前９時〜午後２時 大畑漁港（大畑町魚市場付近）にて開催！

　毎年多くの来場者でにぎわう恒例の大畑海峡サーモン祭が、今年も大畑漁港にて開催されます。

　海峡サーモンの1本釣りやつかみどり、即売会など今年も盛りだくさんの内容でみなさまのお越しをお待

ちしています。

〈詳しくは〉
大畑庁舎産業建設課(34-2111 内線 252 〜 255

大畑町漁業協同組合(34-4111  大畑町商工会(34-3500

○サーモンレース
〈どんな〉

　全長 12 ｍの魚道を

5 コース設け、ゴー

ル付近から海水を

流す、川上りを再現

したレースです。参

加者がチケット（予想券）を購入し、1 位を当てます。

参加者の各コース代表がジョッキーに扮して、愛の

ムチを振るい競い合います。

〈参加料〉

　チケット（予想券）1 枚 300 円

　予想が当たった方には海峡サーモンをプレゼント！

　はずれた方にも記念品があります。

○タモすくい
〈どんな〉

　生け簀（縦 3 ｍ

×横 7 ｍ×高さ

50cm）に海峡サーモ

ンを放し、タモです

くいます。

〈参加料〉

　チケット 1 枚 1,700 円（1 尾）

○一本釣り
〈どんな〉

　生け簀（縦 10 ｍ×

横 10ｍ）に海峡サー

モンを放し、竹竿

で釣り上げます。

〈参加料〉

　チケット 1 枚 1,700 円（1 尾）

　※先着150名様限定

○つかみどり
〈どんな〉

　生け簀に放された海峡

サーモンを、生け簀に

入り素手でつかみ取り

ます。

 〈参加料〉

　チケット 1 枚 1,700 円

　（1 尾）

○即売会
〈どんな〉

　海峡サーモンおよ

び生鮮魚介類を販

売します。

　地方発送もできま

す（有料）。

○養殖体験航海
〈どんな〉

　沖合い 2km 地

点にある養殖生

け簀まで船で行

き、給餌体験が

できます。

〈参加料〉

　小学生以下 100 円、中学生以上 200 円

〈どこで〉 中央公民館 和室・第一会議室

〈講　師〉 大場 久美子 氏

〈教材費〉 無料

〈準備するもの〉 動きやすい服装

　 その他のゼミナールについては、順次詳しい内容を

お知らせします。

むつ運動公園児童公園に防犯灯設置
～ 停電時にも点灯します ～

　むつ地区交通安全母の会では、交通事故防止のため、

関係機関と協力して街頭活動、高齢者世帯訪問などを

行なっています。

　子どもや高齢者を交通事故から守るため、一緒に活

動してみませんか？活動にご参加いただける方、また

は詳しい内容について知りたい方はお気軽にお問い合

わせください。

〈活動内容〉

交通安全パレード等の街頭活動、研修会、高齢者世

帯訪問 など

〈参加資格〉 むつ地区にお住まいの女性の方

〈申込方法〉 市までご連絡ください

〈問合せ先〉
市環境政策課環境衛生担当

(22-1111 内線 2453

　平成 22 年度特定防衛施設周辺整備調整交付金事業

により、むつ運動公園内の児童公園に防犯灯 10 基を

設置しました。

　この防犯灯は、環境に

優しく、太陽光エネルギー

を利用していることから、

ＣＯ 2 を排出しません。

　また、地震等の災害時

等に停電した場合も活躍

します。

〈詳しくは〉
市市民スポーツ課

(22-1111 内線 2472

むつ市むつ地区交通安全母の会

『交通安全ボランティア』募集中！

City Information （２０１１年・第７４５号）
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　　市民税担当　　内線2212〜2215

　　固定資産税担当内線2222〜2225

　　納税管理担当　内線2252・2253

　　収納担当　　　内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

住宅の改修による固定資産税の減額について

【省エネ改修の場合】
　平成 20年 4月1日から平成 25年 3月31日までの間に、一定の要件を満たす省エネ改修工事が行われた住宅について、

翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

市税および国民健康保険税
減免制度について

　市県民税、固定資産税、国民健康保険税は、みなさんの前年の収入

金額などをもとに適正に課税していますが、何らかの理由で著しく資

力を失い、税金の納付が困難になった方の救済のために、市税（市県民

税・固定資産税）および国民健康保険税の減免制度があります。

減免の対象となるような理由

・特別な事情で所得や資産が著しく減少したとき

・医療費が激増したとき　・災害などにより財産を失ったとき など

　このような理由で納税が困難になった場合は、お早めに市税務課も

しくは各庁舎管理課までご相談ください。

　なお、申請は納付書がお手元に届き次第（6 月中旬頃）受け付けします。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

 平成 22 年度情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況 
● 情報公開制度の運用状況

　市では、市の保有する公文書を開示することにより、市政に対するみなさまの理解と信頼を深め、公正で開かれた

市政を推進するため、平成10年 4月1日から情報公開制度を実施していますが、平成 22年度の運用状況について次

のとおりお知らせします。

　○ 公文書の開示の状況

開示請求・
開示の申出の別

件　数
処　理　の　状　況 不　服

申立て開　示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

開示請求 37 22 10 ー 3 2 0

開示の申出 0 ー ー ー ー ー ー

　※ 開示の申出とは、市が情報公開制度を実施する前に作成または取得した公文書の開示を求める場合です。

● 個人情報保護制度の運用状況

　市では、市民のプライバシーを保護することを目的として、市が取り扱う個人の情報について、正しく管理・保護

すると同時に、市民のみなさまに関する情報について、開示・訂正・削除・目的外利用等の中止を求める権利を保

障するため、平成17年 12月1日から個人情報保護制度を実施していますが、平成 22年度の運用状況について次の

とおりお知らせします。

　○ 保有個人情報の開示等の状況

開示請求
処　理　の　状　況

訂正請求 利用停止 苦情相談
不　服
申立て開　示 一部開示 不開示 不存在 取下げ

2 2 ー ー ー ー 0 0 0 0

〈詳しくは〉
市総務課行政担当

( 22-1111内線 2112

【耐震改修の場合】
　平成18年１月１日から平成 27年 12月 31日までの間に、一定の要件を満たす耐震改修工事が行われた住宅について、

翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

〈減額を受けるための要件 ※①〜③のすべてに該当する住宅〉

①昭和 57 年 1 月 1 日以前に建築された住宅であること

②平成 18 年 1 月 1 日から平成 27 年 12 月 31 日までの

間に、建築基準法に基づく現行の耐震基準に適合す

る改修工事を行なったものであること

③耐震改修に要した工事費用が 30 万円以上であること

〈減額される税額〉

一戸あたり 120 平方メートル相当分までの固定資産税の 2

分の 1 を減額 ●減額される期間

耐震改修工事完了日 減額期間

平成 22年 1月1日〜平成 24年 12月31日 改修の翌年度から2年間

平成 25年 1月1日〜平成 27年 12月 31日 改修の翌年度から1年間

〈必要書類〉

　①住宅耐震改修に係る固定資産税減額申告書

　　※申告書は市税務課にあります

　②耐震基準適合証明書

※登録された建築士事務所に属する建築士、指定確認検査

機関または登録住宅性能評価機関が発行したもの

　③耐震改修に要した費用がわかる書類（領収書等）

〈申告期限〉 耐震改修工事完了後 3 か月以内

〈減額を受けるための要件 ※①〜③のすべてに該当する住宅〉

①平成 20 年 1 月 1 日以前に建築された住宅であること

（賃貸住宅を除く）

②次の（１）の工事、または（１）を含む（２）～（４）の工

事で、現行の省エネ基準に新たに適合する改修工事

であること　※（１）は必須

　（１）窓の断熱改修工事　（２）天井等の断熱改修工事

　（３）壁の断熱改修工事　（４）床等の断熱改修工事

③省エネ改修に要した工事費用が 30 万円以上であること

〈減額される税額〉

一戸あたり 120 平方メートル相当分までの固定資産税の

3 分の 1 を減額

〈必要書類〉

　①住宅省エネ改修に係る固定資産税減額申告書

　　※申告書は市税務課にあります

　②熱損失防止改修工事証明書

※登録された建築士事務所に属する建築士、指定確認検査

機関または登録住宅性能評価機関が発行したもの

　③納税義務者の住民票の写し

　④省エネ改修の内容や費用がわかる書類

　　（工事明細書、改修前後の写真、領収書等）

〈申告期限〉 省エネ改修工事完了後３か月以内

【バリアフリー改修の場合】
　平成19年 4月1日から平成 25年 3月31日までの間に、一定の要件を満たすバリアフリー改修工事が行われた住宅に

ついて、翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

〈減額を受けるための要件 ※①および②に該当する住宅〉

①平成 19 年 1 月 1 日以前に建築された住宅で、次のい

ずれかの方が居住していること

　　（１） 65 歳以上の方

　　（２）障害のある方

　　（３）要介護認定または要支援認定を受けている方

②平成 19 年 4 月 1 日から平成 25 年 3 月 31 日までに行

なった次の工事で、補助金等を除く工事費自己負担額

が 30 万円以上であること

　　（１） 廊下の拡張　（２）階段の勾配緩和

　　（３）浴室の改良　（４） トイレの改良

　　（５）手すりの取付け　（６）床の段差解消

　　（７）引き戸への取替え

　　（８）床面積の滑り止め化

〈減額される税額〉 

一戸あたり 100 平方メートル相当分までの固定資産税

の 3 分の 1 を減額

〈必要書類〉

①住宅バリアフリー改修に係る固定資産税減額申告書 

※申告書は市税務課にあります

②バリアフリー改修の内容や費用がわかる書類

　（工事明細書、工事が行われた箇所を撮影した写真、

領収書等）

③居住要件を満たすことを示す書類

　（住民票、介護保険被保険者証、障害者手帳等の写し）

④補助金等の交付を受けた場合は、交付決定を受けた

ことが確認できる書類

〈申告期限〉 バリアフリー改修工事完了後 3 か月以内

〈詳しくは〉市税務課固定資産税担当

※新築住宅軽減、耐震改修減額措置を受けている場合は、併用して省エネ改修・バリアフリー改修の

減額措置を受けることはできませんのでご注意ください。
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp
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 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」7 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ７日（木）・２１日（木）
手 芸 教 室 ……… ５日（火）・１９日（火）
詩 吟 教 室 ……… １日（金）・１５日（金）
踊 り 教 室 ……… １３日（水）・２７日（水）
お 茶 教 室 ……… １４日（木）・２８日（木）
習 字 教 室 ……… １４日（木）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １１日（月）・２２日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １３日（水）・２７日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １１日（月）・２５日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ５日（火）・１９日（火）
着 付 教 室 ……… ６日（水）・２０日（水）

〈時間〉 ダンス教室、着付教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ５日（火）・１９日（火）
日 舞 教 室 ……… ４日（月）・２０日（水）
着 付 教 室 ……… １２日（火）・２６日（火）
唱 歌 教 室 ……… １日（金）・１５日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １４日（木）・２８日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後１時〜４時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。
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税
の
納
付
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期

限
は
６
月
30
日（
木
）で
す
。
自
動
車
税

は
、
下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
窓
口
、

金
融
機
関
の
ほ
か
、
お
近
く
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
、

休
日
・
夜
間
で
も
納
付
で
き
ま
す
が
、

納
期
限
を
経
過
し
た
と
き
は
取
り
扱

い
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
東
日
本
大

震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方

に
対
し
て
、
自
動
車
税
の
非
課
税
や
減

免
の
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

－

８
５
８
１
内
線
２
１
０

 

手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
心
者
向
け
の
手
話
体
験
講
座
で

す
。
聞
こ
え
な
い
人
の
こ
と
ば
「
手

話
」
を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉６
月
16
日
・
30
日
、
７
月
７
日
・

14
日
・
21
日
　
い
ず
れ
も
木
曜
日

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館
集
会
室

〈
参
加
費
〉３
０
０
円（
資
料
代
と
し
て
）

〈
申
込
方
法
〉

　
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先（
電
話
番
号
・

むつ市情報ポケット

〈
申
込
方
法
〉

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
参
加

者
全
員
分
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、

本
イ
ベ
ン
ト
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
大
字
関
根
字
北
関
根
６
９
０
番
地

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

研
究
推
進
グ
ル
ー
プ

(
25

－

３
０
２
７

45

－

１
０
７
９

  

お
米
を
使
っ
た
料
理
講
習
会

〈
い
つ
〉７
月
６
日
（
水
）午
前
10
時
〜

〈
問
合
せ
先
〉

（
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

－

１
３
８
９

  

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

〈
い
つ
〉６
月
26
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
の
場
合
は
来
さ
ま
い
館

〈
参
加
料
〉1
区
画（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

１
、０
０
０
円

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
か
さ
ま
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
』

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！
】

　

催
事
情
報
や
貸
し
室
の
ご
案
内
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
掲
載
！

:http://kasam
aikan.info/

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

－

８
１
９
１

 

第
２
回 

下
北
自
然
の
家

  　
　
　
　

沿
岸
観
察
会
開
催

〈
い
つ
〉７
月
２
日（
土
）午
前
８
時
〜

３
日（
日
）午
後
３
時
30
分

※
途
中
参
加
、
部
分
参
加
可
能

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
然
の
家
、
ち
ぢ
り
浜

〈
ど
ん
な
〉

・
磯
で
の
生
き
物
の
観
察

・
海
藻
や
海
草
の
分
布
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

・
生
き
物
の
採
取
、
サ
ン
プ
リ
ン
グ
処
理

・
公
開
講
座

〈
対
象
〉小
学
生
〜
大
人

〈
参
加
料
〉無
料
（
宿
泊
・
食
事
代
自
己
負
担
）

〈
申
込
締
切
〉６
月
20
日（
月
）午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
20
名

〈
申
込
締
切
〉６
月
30
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
委
員
会
　
工
藤

(
０
９
０

－

５
５
９
２

－

７
８
５
７

 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト

  　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
２
０
１
１
夏
の
ふ
れ
あ
い
広
場
】

　

学
齢
以
下
の
お
子
さ
ん
と
ご
両
親

な
ど
、
ど
な
た
と
ご
一
緒
で
も
お
気

軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

７
月
５
日（
火
）

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

７
月
12
日（
火
）※
散
策
が
中
心

　
水
源
池
公
園（
学
習
セ
ン
タ
ー
）

８
月
23
日（
火
）

　
小
川
町
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

９
月
５
日（
月
）

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

９
月
13
日（
火
）※
散
策
が
中
心

　
水
源
池
公
園（
学
習
セ
ン
タ
ー
）

９
月
27
日（
火
）

　
小
川
町
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
参
加
費
〉保
険
代
と
し
て
１
人
10
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物
、

上
履
き（
小
川
町
会
場
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

各 種 相 談 日 程各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  7月22日（金） 場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  7月19日（火） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

  7月 8日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所はむつ市役所本庁舎内社会福祉協議

会。祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 〜 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

  7月21日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00
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むつ市情報ポケット

く
れ
る
人
を
募
集
中
で
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

(
23

－

４
５
１
５（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

葛
西
(
23

－

４
５
１
５

小
川
(
28

－

３
５
６
５

佐
々
木
(
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－

３
９
５
９

 

む
つ
市
緑
の
少
年
団

  　
　
　
　
　
　

団
員
募
集
！

〈
対
象
〉各
小
学
生
～
中
学
生

（
親
の
承
諾
必
要
）

〈
募
集
人
員
・
団
費
〉15
名
・
年
１
、２
０
０
円

〈
そ
の
他
〉制
服
は
貸
与
し
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉担
当 

石
野

(
22

－

３
７
３
０

  

水
泳
教
室
の
お
知
ら
せ

〈
い
つ
〉７
月
・
９
月
・
10
月
・
11
月

の
全
４
回
、
毎
週
水
曜
日
開
催

午
後
７
時
～
約
１
時
間

〈
ど
こ
で
〉あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

〈
対
象
〉初
心
者
で
小
学
生
以
上

〈
定
員
〉10
名

〈
参
加
費
〉大
人
５
、０
０
０
円

　
　
　
　
小
人
２
、５
０
０
円

（
全
４
回
レ
ッ
ス
ン
料
、
傷
害
保
険
料
含
む
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

財
団
法
人
む
つ
市
教
育
振
興
会

　
公
園
総
合
窓
口
(
34

－

６
８
１
０

:http://w
w

w
8.ocn.ce.jp/~kyoushin
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.htm

l

 

む
つ
地
区
連
合
婦
人
会

  　
　
　
　
　
　

会
員
募
集
中

　

現
在
14
団
体
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
や
芸
能
発
表
会
な
ど
へ
の
参
加

を
通
じ
て
、
地
域
へ
の
貢
献
や
自
己

の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
ず
、

自
分
の
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
気
軽
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
近
く
の

婦
人
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
地
区
連
合
婦
人
会

会
長 
坪 

(
34

－

６
８
１
０

市
中
央
公
民
館
(
24

－

１
２
２
４

  

婦
人
学
級
メ
ン
バ
ー
募
集

　

地
域
の
仲
間
が
集
ま
り
、
身
近
な

問
題
を
学
習
し
た
り
、
料
理
、
手
芸
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
年
間
を
通

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

を
お
持
ち
の
方
は
市
中
央
公
民
館
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
近
く
の
学
級

長
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
市
内
婦
人
学
級
一
覧
〉

桜
木
町
婦
人
学
級
、
あ
し
ざ
き
婦

人
学
級
、
大
曲
婦
人
学
級
、
近
川

婦
人
学
級
、
仲
町
婦
人
学
級
、
柳

町
婦
人
学
級
、
横
迎
町
婦
人
学
級
、

品
ノ
木
婦
人
学
級
、
海
老
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
女
性
学
級

〈
詳
し
く
は
〉

市
中
央
公
民
館
(
24

－

１
２
２
４

募
集
し
ま
す

南三陸へ
～水は大切です～

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

ない中国、タイ、ベトナム、

カンボジアに行った事があ

るので、水のない生活の辛

さをわかっていたつもりで

した。そんな国にいる時の

歯磨きはペットボトルの水

を使い、トイレット・ペー

パーは隣のかごに捨てるな

ど被災地のような生活はすでに身につけていました。しかし、

水道水が飲めない国でも洗濯だってできるし、シャワーだっ

て浴びられるし、手洗いだってできます。こんな事さえでき

ない被災地の現状はわかっていたつもりが、全くわかってい

なかったです。

　被災地のみなさんの生活は私たちが思っている以上に辛い

生活に違いないです。これからも「日本人」だけではなく、世

界中の人々が力を合わせて支えていかなければなりません。

私が参加したボランティア団体 OGA for Aid は震災の 2 日後

から、今まで現地に泊まり込んでいる人は必ず数人います。

その中には、日本人の他にアメリカ人やコロンビア人、オー

ストラリア人などがいます。そして、支援物資はアメリカや

イギリスの他に元下北のＡＬＴが群馬県や香港から送ってい

ます。これからもむつ市のみなさんが世界中の人々と一緒に

被災地の方々を支えていきましょう。

　4 月 6 日（水）から 1 泊 2 日でボランティアとして南三陸に

行ってきました。支援物資を各避難所に届けるための活動が

メインでしたが、私が訪れた宮城県南三陸町は東日本大震災

から 1 か月たっても水も電気もないため、がれきの片付けに

手がまわらず、道路だけ通れるようになっていて、その他は

震災が昨日あったかのような状態でした。運んだ 5 トンの水

を避難所や民家などに届けるにも道が悪いため、1 つの避難

所に行くのに 1 時間以上かかり、数か所に行くだけで丸 1 日

かかりました。そして、1回届けた水や食料にも賞味期限があっ

て、無くなる物なので、1 週間に 1 回は届けなければならな

いのです。そのせいで他の活動をするのは難しくて、今でも

支援物資を届けるので精一杯のようです。

　今回の活動を終えて、私が

伝えたい事は、被災地にボラン

ティアや支援物資などはまだま

だ必要だという事です。しかし、

現在は何が必要かはっきりしな

い事が多いので、今はとにかく

待機をして、いつか「○○が必

要です！」と言われた時、サポー

トできるように、被災地の事を

忘れない事が大切です。

　そして、個人的に学んだ事は

水の大切さです。2 日目の帰りに高速道路のサービスエリア

で 24 時間ぶりに流れる水で手を洗い、こんなに小さな事で

幸せを感じられる事にびっくりしました。私は水道水が飲め

〈い　つ〉 6 月 25 日（土） 午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分

〈どこで〉 イベント広場

〈どんな〉 10 か国、12 種類のビールを予定しています。日本のビールと

　去年、初めて開催したこのイベントが非常に好評でしたので、今

年も開催する事になりました。国際ビールの試飲会です！去年一番

評判が良かったアメリカ産「Samuel Adams」の他に、ベルギーのスト

ロベリービール等々、12 種類のビールをご用意します。外国人と一

緒に海外のビールを試飲してみませんか？

『第 2 回国際ビール・テイスティング』開催 〜 Beer Tasting 〜  

飲み比べるため、日本のビールも用意します。

　　　　 （ちなみにビールはもちろん冷やしますよ！）

〈会費・定員〉 2,000 円・40 名

〈詳しくは〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

〈申込締切〉 6 月 20 日（月）

※締切日までに市企画調整課（エイミー・

ミラー）に直接お支払いください。締

切後のキャンセルの場合、会費の返

金はできませんのでご了承ください。

City Information （２０１１年・第７４５号）

　乳歯のむし歯は、“生え替わるから大丈夫”ではありません。

　むし歯の治療はお子さんにはかなりの負担となり、歯科医院を嫌いになる場合もあります。また、大きな虫

歯になると永久歯や生える位置、時期等に影響を与える場合もあります。お子さんにむし歯をつくらせないた

めに、今回から各年齢毎のむし歯予防に関するさまざまな情報を提供していきたいと思います。
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☆次回は『子どものむし歯を予防しよう②』
についてお伝えします☆

　歯ッピー通信　　～子どものむし歯を予防しよう①～

〈問合せ・申込先〉
市健康推進課

( 22-1111 内線 2583

☆生まれてから1歳までの期間☆

１．歯が生える前から「甘い物好き」にさせない
　スポーツ飲料等を、体に良いからといってお子さんに

与えていると、糖分が含まれているため甘味に慣れてし

まいます。体調不良

等以外の水分補給は、

白湯か麦茶を利用しま

しょう。

２．お口の手入れ
①歯が生える前は？

　お口の中は、敏感

で触られたくない場

所です。歯が生える前からお口の中や周り、お顔等も

優しく触ってあげましょう。触られるのに慣れること

で、歯ブラシの受け入れ準備ができます。

②歯が生えたら？

　歯の生え始めは、ガーゼで拭きましょう。少し慣れ

たら、機嫌の良い時に触る程度から歯ブラシを使い始

めましょう。上の前歯が生えてきたら要注意。一番初

めにむし歯になりやすい場所です。歯と歯ぐきの境目

や歯と歯の間は、縦みがきや小刻みに歯ブラシを動か

しながら歯みがきをしましょう。

～歯の検診のお知らせ～

　この検診は、市内指定歯科医療機関で希望日に受け

られる検診です。節目年齢にお口を見直しませんか？

〈対象者〉

平成 23 年 4 月 1 日〜平成 24 年 3 月 31 日までに、

40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・65 歳・70 歳

になる方

〈検診内容〉

むし歯チェックや歯周病検査等

※歯周病検査は一部の歯に限定されます

〈検診料〉 無料

〈申込方法〉 

　電話等で市健康推進課お申し込みください。
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                      (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                      (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                 (44-2111

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月 14 日（木） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

7 月 27 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

7 月 21 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

7 月 22 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

佐藤小児科 休診

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎１才 〜 ２才未満
◎年長児（平成17 年 4月2日〜18 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

7 月  1 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

佐藤小児科 休診

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

7 月 13 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

7 月 14 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

7 月  6 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（赤ちゃんと上手にスキンシップ） むつ地区

7月27日（水） 平成 22 年 10 月〜平成 23 年 3 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

7月27日（水） 平成 23 年 2 月〜 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

7月28日（木） 平成 22 年 9 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1才 6か月児健康診査 むつ地区

7月22日（金） 平成 21 年 12 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2才児健康診査 むつ地区

7月14日（木） 平成 21 年 1 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3才児健康診査 むつ地区

7月  7日（木） 平成 20 年 1 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

7月19日（火） 平成 22 年 7 月〜平成 23 年 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 川内庁舎

※健康カレンダーの対象月齢は訂正となります。

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

7月  8日（金） 平成 22 年 10 月〜平成 23 年 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 ふれあいかん

※健康カレンダーの対象月齢は訂正となります。

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

  8:30 〜 17:15 市健康推進課 ※祝日を除く

B C G ◎生後 3 か月〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月 6 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

7 月 21 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

日 本 脳 炎 ◎ 3 才児（対象者には通知します）

実施日 実施場所・受付時間

7 月 13 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:40

7 月 15 日（金） 下北文化会館 13:15 〜 13:40

　各地域で食を通じて健康づくり活動を推進している食生活改善推進員をご紹介

します。食生活改善推進員は「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、子

供から高齢者までの食生活の改善や支援を目的に食育活動を展開しています。

　市民のみなさまもぜひ、食生活改善推進員が開催している「お米を使った料理教

室」「よい食生活をすすめるグループ講習会」等の教室に参加してみませんか？

　　　　　　〈問合せ先〉市健康推進課( 22-1111内線 2585
　　　　　　　　　　   むつ市むつ食生活改善推進委員会( 24-3866

6月・11月は食育月間　☆毎月19日は「食育の日」です！☆

30歳代の方にオススメ　ミニ健診のご案内　限定150名様無料！

〈問合せ・申込先〉
市健康推進課成人保健担当

( 22-1111内線 2576

☆ミニ健診は特典満載！☆

特典1　無料♪

特典2　自分の健康状態がわかる♪

特典3　託児つき♪

特典4　休日に受けられる♪

　市では、できるだけ多くの市民のみなさまに、病気を予防していただ

くために、検診車による集団健診や市内の病院、医院にご協力いただき、

特定健診を実施していますが、国保加入者の関心が薄く、平成 21年度

の受診率は、対象者13,990 人に対し受診者がわずか 2,494 人、受診率は

わずか17.8％と低迷しています。

　そこで市では、受診率の向上を目指し、健診に対する市民のみなさま

へのアンケート調査をしたところ、次のような結果にまとまりました。

○特定健診の周知状況
　「内容をよく知っている」方は男女とも 1 割台、「健診

名は聞いたことがある」が男性 3 割強、女性 4 割強で半

数近くの方が「知らなかった」と回答しています。

受けよう健診！いかそう健診！～特定健診②～

より身近で受診できるよう、むつ・大畑・川内・脇野沢

各地区において、合計 35 回の集団健診日を設け、土・

日曜日の検診も予定しています。

　また、個別健診としては、むつ総合病院、むつリハビ

リテーション病院、小野胃腸科内科医院、渋谷胃腸科内

科医院に委託し、自分で都合の良い日時にほぼ通年で受

診できる体制を整えています。

　ぜひこの機会に受診してみませんか？

〈特定健診受診料〉 集団健診 1,000 円

　　　　　　　　 個別健診 1,300 円

※ただし住民税非課税世帯および 70 歳以上の方の自己負

担はありません

〈特定健診についてのお申し込みは〉
市健康推進課予防担当( 22-1111内線 2578

〈特定健診についてのお問い合わせは〉
市国保年金課国保担当( 22-1111内線 2432

○今後の健診の受診意向
　「これを機会にこれから受けたい」と回答された方は、

男性で 2 割強、女性で 3 割強にとどまり、健診自体に

関心が薄い事が伺われます。

　その主な理由は「時間が取れない」、「面倒だから」、「定

期的に医療機関に通院しているから」、などが挙げられ

ました。また、受診するために「手続きの簡素化」、「土

日や夜間の受診日設定」などの要望もありました。

○今後の対応
　市では、アンケート調査の結果を踏まえ、より気軽

に健診を受けていただくために、対象者へのダイレク

トメールや健康カレンダー、市政だより等での広報や、

保健協力員による家庭訪問を強化しています。加えて

むつ地区 川内地区 大畑地区 脇野沢地区

いつ
どこで

7 月 31 日（日）
下北文化会館

7 月 10 日（日）
川内体育館

7 月 3 日（日）
ふれあいかん

９月 4 日（日）
脇野沢地域交流センター

定　　員 100 名 20 名 20 名 10 名

受付時間 午前 8 時〜 9 時　※受付時間は地区により異なりますので、申込受付後に詳細を通知します

対　　象 平成 23 年度中に 30 〜 39 歳になる方

健診内容
身長、体重、腹囲、血圧、血液検査：血糖（空腹時血糖・HbA1c）、コレステロール（HDL・LDL）、中性脂肪、
肝機能 (GOT・GPT・γ―GTP)、簡単にできる歯周病検査

〈申込方法〉

・お電話でお申し込みください。定員を超えた場合は、市でのミニ健

診が初めての方を優先しますのでご了承ください。

・健診日が近くなりましたら、必要書類をお送りします。

※託児を希望される方は、お申し込み

時にお伝えください。
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総人口 63,918 人（＋ 40人） 総世帯数 29,119 世帯（＋ 4 世帯）

むつ地区 48,941人（＋  60人） 川内地区 4,795人（＋    2 人）

大畑地区 8,165人（−  19人） 脇野沢地区 2,017人（−    3 人）
☆今年度より各地区別人口もお知らせします☆　　　　　　（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 6月1日現在） ※住民基本台帳による
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自然の“チカラ”

5 月 10 日（火）/ 平成 23 年 春の交通安全運動 交通安全宣言大会並びに交通安全パレード実施

ある日、どこかで… 

5 月 8 日（日）/ 平成 23 年度 定期観閲式開催

（２０１１年・第７４５号）

　むつ市消防団による恒例の「平成23年度定期観閲式」がむつ市

ウェルネスパークで開催され、全消防団員1,052名のうち720名

の団員および消防車両62台が出動し、むつ市長からの観閲を受

けました。会場では、ポンプ車操法やまとい振り、はしご乗り等

日頃の訓練の成果が披露され、また、並木保育園および大湊カト

リック幼稚園の幼年消防クラブによるアトラクションも行われ、

詰めかけた市民のみなさんからたくさんの拍手が送られました。

　東日本大震災以降、被災地等からの消防団員の活躍がメディ

ア等で伝えられているとともに、地域防災の要として活躍する消

防団の重要性が叫ばれている中、例年にも増して引き締まった観

閲式となりました。

　「平成23年春の交通安全運動」を控えたこの日、会場となっ

たむつ来さまい館には、関係者や市民のみなさんなど約 400

名が詰めかけました。運動の重点について確認後、市立横迎

町保育所児童により、「道路では遊びません」「安全運転をお

願いします」などといった交通安全決意宣言が行われ、元気

な声が会場に響き渡りました。その後、むつ来さまい館から

マエダ本店までの区間で交通安全パレードが行われ、沿道の

市民のみなさんへ交通安全を呼びかけました。
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に
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