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主な内容

◇ エイミーのヨモヤマ話 … 13 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 14 p 〜 16 p
◇ ある日、どこかで … 17 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 18 p 〜 19 p
◇ 平成 23年 夏祭り … 20 p

◇ むつ市議会議員一般選挙 10月2日投開票
…
2 p 〜  5 p

◇ 放射性物質混入に関する説明会開催 6 p 〜  7 p
◇ 狂犬病予防注射（秋期）実施 … 8 p 〜  9 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 10 p 〜 11 p
◇ 議会だより ほか … 12 p

『 待ちに待ち　田名部の雅　輝きし 』
8 月 18 日～ 20 日・田名部神社例大祭にて

街 みやび
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む
つ
市
議
会
議
員

     
　
　
　
一
般
選
挙  

投
票
日
は
10
月
２
日（
日
）

　
投
票
時
間
は

 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

※
一
部
地
域
は
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

市内各投票所と
投票区域の詳細は
次のページへ！

〈
こ
の
選
挙
に
つ
い
て
詳
し
く
は
〉

 

む
つ
市
選
挙
管
理
委
員
会

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

〈
各
投
票
所
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
〉

 

各
庁
舎
管
理
課

　

川
内
地
区
・
川
内
庁
舎

(
42

−

２
１
１
１

　

大
畑
地
区
・
大
畑
庁
舎

(
34

−

２
１
１
１

　

脇
野
沢
地
区
・
脇
野
沢
庁
舎

(
44

−

２
１
１
１

投
票
で
き
る
人

〈
年
齢
要
件
〉

平
成
３
年
10
月
３
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

〈
住
所
要
件
〉

　

平
成
23
年
６
月
24
日
ま
で
に
む
つ
市
で

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
（
転
入
の
届
出
を

し
た
人
）で
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
む
つ

市
に
居
住
し
て
い
る
人

〈
市
内
で
転
居
し
た
人
〉

　
平
成
23
年
９
月
17
日
以
降
に
市
内
で
転

居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
投
票
所
入
場
券

に
記
載
さ
れ
て
い
る
転
居
前
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

投
票
で
き
な
い
人

 

・
平
成
23
年
６
月
25
日
以
降
に
む
つ
市
に
転

入
の
届
出
を
し
た
人

で
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
郵
送
や
代
理
人
に

よ
る
請
求
も
で
き
ま
す
。

※
必
要
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

〈
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票（
在
宅
投
票
）〉

　「
郵
便
投
票
証
明
書
」を
お
持
ち
の
方
の

不
在
者
投
票
用
紙
等
の
請
求
は
、
投
票
日

の
４
日
前
（
９
月
28
日
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
本
人
が
署
名
し
た
「
郵
便
等
投
票
請
求

書
」に
「
郵
便
投
票
証
明
書
」を
添
え
て
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　
候
補
者
の
経
歴
や
政
見
等
を
掲
載
し
た
「
選

挙
公
報
」は
、
９
月
28
日
頃
か
ら
各
世
帯
へ
直

接
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
方
は
、

市
役
所
本
庁
舎
、
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
庁
舎
、

そ
の
他
市
の
公
共
施
設
に
備
え
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
　
　
票

〈
い
　
つ
〉10
月
２
日（
日
）・
午
後
９
時
〜

　
　
　
　
受
付
・
開
場
は
午
後
８
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
民
体
育
館

〈
定
　
員
〉５
０
０
名

※
体
育
館
前
へ
の
車
両
立
入
は
で
き
ま
せ

ん
。
旧
市
役
所
本
庁
舎
前
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　任期満了に伴うむつ市議会議員一般選挙は、9月25日（日）に告示

され、10月 2日（日）に投票が行われます。

　住民の声を市政に反映させる最も身近な選挙です。棄権しないで

投票しましょう。

　 む つ 市 議 会 議 員 一 般 選 挙　 む つ 市 議 会 議 員 一 般 選 挙

 

・
投
票
日
（
期
日
前
投
票
日
）ま
で
に
他
市
町

村
へ
転
出
し
た
人

 

・
公
民
権
停
止
者

 

※
学
生
の
住
所
は
、
修
学
の
た
め
親
元
を
離

れ
て
居
住
す
る
場
合
、
そ
の
寮
ま
た
は
下

宿
な
ど
の
所
在
地
に
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
む
つ
市
か
ら
離
れ
て
修
学
し

て
い
る
場
合
は
、
た
と
え
む
つ
市
に
住
民

登
録
さ
れ
て
い
て
も
住
所
が
な
い
と
み
な

さ
れ
、投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。（
た

だ
し
、
居
住
地
が
近
く
に
あ
り
、
休
み
以

外
に
も
し
ば
し
ば
帰
宅
す
る
必
要
が
あ
る

等
特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
く
。）

投
票
の
方
法

　
自
書
式
投
票
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
候
補
者
の
氏
名
を
１
人
だ
け
書
い
て
く
だ

さ
い
。

投
票
所
入
場
券

・
入
場
券
は
、
９
月
26
日
以
降
の
発
送
と
な
り

ま
す
。

・
入
場
券
は
、
９
月
16
日
現
在
の
住
所
で
作
成

し
、
世
帯
単
位
で
発
送
し
ま
す
。
宛
名
は

世
帯
主
名
で
す
が
、
ハ
ガ
キ
を
開
く
と
中

に
２
名
ま
で
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
日
の

投
票
お
よ
び
期
日
前
投
票
の
際
に
は
本
人

分
を
切
り
離
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
場
合
で

も
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
届
い
て
も
、
む
つ
市
外
へ
転
出

し
た
人
や
学
生
で
む
つ
市
に
居
住
し
て
い

な
い
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
所
用
の
た
め
投
票
所
へ
行
け
な

い
見
込
み
の
人
は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
住
所
地
に
関
係
な
く
、
次

の
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。）

〈
い
つ
〉９
月
26
日（
月
）〜
10
月
１
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

〈
ど
こ
で
〉

・
市
選
挙
管
理
委
員
会
会
議
室

・
川
内
庁
舎
談
話
室

・
大
畑
庁
舎
３
階
会
議
室

・
脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室

※
投
票
所
入
場
券
に
は
、「
期
日
前
投
票
宣

誓
書
兼
請
求
書
」が
あ
わ
せ
て
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
期
日
前
投
票
所
に
持

参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
受
付
手
続
を

簡
略
化
で
き
ま
す

不
在
者
投
票

〈
入
院
中
や
遠
隔
地
に
滞
在
し
て
い
る
場
合
〉

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
で
指
定
さ
れ
た

施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
出
稼
ぎ
や
出
張
等
で
む
つ
市
外

に
長
期
間
滞
在
す
る
場
合
は
、
滞
在
す
る

市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
不
在
者
投
票
を
希
望
す

る
人
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
各

庁
舎
管
理
課
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
請
求
は
告
示
日（
９
月
25
日
）前
で
も

議
員
定
数
26
人
　
選
挙
区
は
設
け
ま
せ
ん
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【川内地区】
投票区 投票所 投票区域

第37 投票区 川 内 庁 舎 談 話 室 谷地町、中町、浦町、上町、浜町

第38 投票区 新 町 集 会 所 新町、木品木、高野川、石倉、熊ヶ平、板子塚

第39 投票区 仲崎コミュニティセンター 仲崎町、初見、葛沢

第40 投票区 銀杏木地区公民館 銀杏木、安部城、せせらぎ荘

第41投票区 桧 川 地 区 公 民 館 桧川

第42 投票区 宿野部地区公民館 宿野部

第43 投票区 蛎 崎 地 区 公 民 館 蛎崎

第44 投票区 畑 地 区 公 民 館 畑

第45 投票区 戸 沢 地 区 公 民 館 戸沢

第46投票区 上小倉平地区公民館 上小倉平、下小倉平

第47 投票区 田野沢地区公民館 田野沢

第48 投票区 湯野川地区公民館 湯野川

第49 投票区 袰 川 地 区 公 民 館 袰川

【大畑地区】
投票区 投票所 投票区域

第50 投票区 新 町 町 内 会 館 本町、庚申堂、新町

第51投票区 大 畑 公 民 館 東町、筒万坂、伊勢堂、上野

第52 投票区 正津川地区公民館 平、正津川、高待

第53 投票区 あ す な ろ 保 育 園 本町、南町、庚申堂、堂近、兎沢

第54 投票区 湊 町 内 会 館 湊

第55 投票区 湯 坂 下 児 童 館 湯坂下、八幡湯坂

第56投票区 二枚橋地区公民館 釣屋浜、二枚橋、大畑道

第57投票区 木野部地区公民館 佐助川、木野部

第58投票区 関根橋地区公民館 関根橋、谷地道

第59投票区 小目名地区公民館 小目名、薬研、高橋川

第60投票区 孫次郎間地区公民館 孫次郎間、涌舘、大畑道

第61投票区 赤 川 地 区 公 民 館 赤川、延寿園

第62投票区 中 島 児 童 館 中島

第63投票区 上 野 町 内 会 館 上野、水木沢

【脇野沢地区】
投票区 投票所 投票区域

第64投票区 脇野沢地域交流センター 清水町、下町、緑町、本町、谷地町、親和町、渡向、浜町、湊町、上町、弥生町、瀬野、新井田

第 65投票区 小沢地区生活福祉センター 小沢

第66投票区 滝山地区生活福祉センター 滝山、片貝、源藤城

第67投票区 九艘泊地区生活福祉センター 九艘泊

第68投票区 蛸田地区生活福祉センター 蛸田

第69投票区 寄浪地区生活福祉センター 寄浪

※川内・大畑・脇野沢地区で網かけとなっている投票区は、投票時間が午後 7時までとなります。

あなたの投票所をご確認ください
　投票所は、送付される投票所入場券にも記載されています。

【むつ地区】
投票区 投票所 投票区域

第１投票区 柳町栗山奉公会館 柳町一丁目〜二丁目、柳町三丁目（4番〜6番）、栗山町、上川町、上川

第 ２ 投票区 柳 町 集 会 所 柳町三丁目（4番〜6番を除く区域）、柳町四丁目、女舘、槌川目、前田、道向

第 ３ 投票区 田 名 部 町 集 会 所 本町、田名部町

第 ４ 投票区 横 迎 町 集 会 所 横迎町一丁目〜二丁目

第 ５ 投票区 熊 野 神 社 社 務 所 新町

第 ６ 投票区 小川町摩利支尊天堂 小川町一丁目（7番〜9番）、小川町二丁目

第 ７ 投票区 星 美 幼 稚 園
小川町一丁目（7番〜9番を除く区域）、こうほう団地、金谷一丁目（9番〜23番）

松山町、石上谷、長坂、立山、二又、後田、松山、新川町、第二松山団地、小松ケ丘

第 ８ 投票区 市 民 体 育 館 金谷一丁目（1番〜8番）、金谷二丁目、緑ヶ丘、十二林、美里町、岩菜、矢立山、頭梨子、みちのく荘

第 ９ 投票区 市役所本庁舎市民ホール 中央一丁目〜二丁目、高田

第10投票区 海老川コミュニティセンター 海老川町、緑町、昭和町（1番〜6番）、仲町（8番）

第11投票区 下 北 町 集 会 所 下北町、港町

第12投票区 こ ば と 幼 稚 園 昭和町（7番〜全部）、仲町（8番を除く区域）、若松町

第13投票区 苫 生 小 学 校 苫生町一丁目〜二丁目、金曲一丁目

第14投票区 金 曲 集 会 所 金曲二丁目〜三丁目、南町、赤川町、松原町、赤川ノ内並木

第15投票区 大曲コミュニティセンター 大曲一丁目〜三丁目、南赤川町、一里小屋、しもきた療育園、釜臥荘

第16投票区 品 ノ 木 集 会 所 品ノ木、酪農

第17投票区 土 手 内 集 会 所 赤坂、土手内、和泉町

第18投票区 斗 南 岡 集 会 所 斗南岡、最花

第19投票区 椛 山 集 会 所 宮後、尻釜、椛山

第20投票区 漁民研修センター北関根分館 名子、清平、南関根、北関根、水川目、高梨、出戸、名古平

第21投票区 関根浜漁民研修センター 美付、浜関根

第22投票区 漁民研修センター烏沢分館 烏沢、新田、川代

第23投票区 金谷沢生活改善センター 大室平、金谷沢、神山、陽幸園

第24投票区 奥 内 小 学 校 奥内、二又、今泉、浜奥内、第二石蕨平

第25投票区 近 川 集 会 所 近川、恵光園

第26投票区 中 野 沢 集 会 所 中野沢、中野沢開拓

第27投票区 山 田 町 集 会 所 山田町（6番〜全部）、文京町（21番〜全部）、荒川町、松森町、越葉沢、つつじヶ丘

第28投票区 大 平 小 学 校 山田町（1番〜5番）、旭町、文京町（1番〜20番）、真砂町、大平町（1番〜20番）

第29投票区 大 平 保 育 園 並川町、大平町（21番〜全部）、大湊新町

第30投票区 中 央 公 民 館 大湊浜町、大湊上町

第31投票区 老人憩の家福寿荘 川守町

第32投票区 宇 田 町 内 会 館 宇田町、大湊町2番 50号

第 33投票区 桜 木 町 集 会 所 桜木町、大湊町（2番 50号を除く区域）、大近川、桜木園、第二桜台団地、第42警戒群

第 34投票区 宇曽利川町内会館 宇曽利川、堺田、大湊航空基地、石橋、早崎

第35投票区 城ヶ沢地区集会所 新城ヶ沢（中丁塚）、城ヶ沢、泉沢、永下、新之助

第36投票区 角違公民館（分館） 近沢、角違、大川目

　 む つ 市 議 会 議 員 一 般 選 挙　 む つ 市 議 会 議 員 一 般 選 挙
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む
つ
運
動
公
園
野
球
場
へ
の

  

放
射
性
物
質
混
入
に
関
す
る
説
明
会
開
催

○空間放射線量率測定（測定日  6 月 20 日、7 月 7 日・19 日・22 日） 単位：μ Sv/h（マイクロシーベルト／時間）

地　点 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

地上高1m 0.43 0.22 0.26 0.12 0.44 0.04 0.04 0.46 0.44 0.29 0.30 0.12 0.09 0.03 0.04

地　点 ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳

地上高1m 0.03 0.04 0.03 0.02 0.03 0.02 0.02 0.03 0.03 0.03 0.04 0.04 0.03 0.04

○放射能測定 単位：Bq/kg（ベクレル／キログラム）

地　点
人工放射性物質および放射能

セシウム134 セシウム137 テルル129ｍ 採取日

① 3塁ベンチ前 600 680 － 6月 20日

⑦スポーツ広場東屋横 － 5.2 － 6月 20日

⑧ 1塁ベンチ前 890 1,000 － 6月20日

⑨ 1塁ファール 870 920 290 6月 20日

④
センター･張り芝 690 740 － 7月 27日

センター･土壌 31 32 － 7月 27日

⑫
レフト･張り芝 660 760 － 7月 27日

レフト･土壌 45 60 － 7月 27日

⑬
ライト･張り芝 270 300 － 7月 27日

ライト･土壌 23 29 － 7月 27日

排水①センター後集水 － － － 7月24日

湧水②球場外わき水 － － － 7月24日

排水③球場外集水枡 － － － 7月24日

飲食物摂取制限に関す
る指標（参考：飲料水）

200
（放射性セシウム）

－

注）上記の他に人工放射性物質は検出されませんでした。

☆野球場利用に伴う外部被ばく線量
　（0.46－ 0.04）μSv/h× 8時間 /日×20日 /月×8か月 /年×0.001（換算）＝0.538mSv/ 年

　→公衆の年線量限度 1mSv/ 年を下回る

☆野球場利用に伴う内部被ばく線量

　むつ運動公園野球場内における内部被

ばく放射線量を実効線量係数等を乗じて

算出（グラウンドの土の最も高い放射線核

種濃度の実測値［セシウム134…890ベク

レル］、［セシウム137…1,000ベクレル］、［テ

ルル129m…290ベクレル］を利用。年間の

ほこり吸入摂取に伴う内部被ばくを想定）

【結果】
・内部被ばく線量（成人）

　0.0014μSv/ 年＝0.0000014mSv/ 年

・内部被ばく線量（小児）

　0.00042μSv/ 年＝0.00000042mSv/ 年

→いずれも公衆の年線量限度

　1mSv/ 年を下回る

野球場および周辺の施設測定ポイント図

〈
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野球場以外の運動公園内施設は通常どおりご利用いただけます

　市では昨年 11 月より、むつ運動公園野球場の老朽化に伴う改修工事を行なっていました

が、土の入れ替え工事の際、使用された土壌改良材と張り芝に、放射性物質が混入してい

たことが判明しました。これまでも、市政だよりの折り込みや市ホームページ等によりお知

らせしていましたが、むつ運動公園近隣のみなさまおよびすべての市民のみなさまを対象

として、経緯、調査、健康への影響、今後の対応などについて、より詳しく説明させてい

ただくため、去る 7 月 28 日から 8 月 11 日までの期間に地区説明会および全体説明会を開

催しました。説明会には、のべ 93 名の方々にご参加いただき、事務局の説明の後に質疑が

行われました。

　現在市では、飛散などを防ぐためにシートで覆っており、準備が整い次第搬出し、新し

い土と芝に入れ替える予定です。

お
も
な
質
問
等

Ｑ
　
６
月
13
日
に
、
土
壌
改
良
材
に

放
射
性
物
質
が
混
入
し
て
い
る
と

の
連
絡
を
受
け
て
か
ら
７
月
ま
で

の
間
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し
て

い
た
の
か
。

Ａ
　
６
月
13
日
に
、
宮
城
県
企
業
局

か
ら
、
土
壌
改
良
材
に
放
射
性
物

質
が
混
入
し
て
い
る
恐
れ
が
あ
る

と
の
連
絡
を
受
け
、
翌
14
日
に
計

測
を
行
い
、
空
間
放
射
線
量
率

１
時
間
あ
た
り
０
・
４
７
マ
イ
ク

ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
の
結
果
を
得
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
国
の
基
準
で
あ

る
１
年
間
あ
た
り
１
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
を
超
え
な
い
も
の
で
す
。
こ

の
段
階
で
野
球
場
は
工
事
中
で
あ

り
、
立
入
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
土
壌
、
芝
、
水
の

部
分
に
つ
い
て
も
、
さ
ら
に
調
査
、

分
析
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
考

え
、
日
本
分
析
セ
ン
タ
ー
に
調
査

を
依
頼
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
分

析
結
果
が
出
た
７
月
19
日
、
記
者

た
だ
い
て
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
野

球
場
に
土
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

は
、
準
備
が
整
う
ま
で
の
一
時
的

な
措
置
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
　
野
球
場
の
土
は
、
運
動
公
園
周

辺
に
置
く
の
か
。
ま
た
、
地
下
水

な
ど
へ
の
影
響
は
あ
る
の
か
。

Ａ
　
現
在
、野
球
場
に
は
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
を
敷
設
し
、
土
壌
の
飛
散
防
止

の
た
め
の
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
野
球
場
の
土
に
つ
い
て
は

今
後
、
撤
去
の
際
に
袋
詰
め
を
行

い
、
人
家
か
ら
離
れ
た
場
所
を
選

択
し
て
仮
置
き
を
実
施
し
、
国
の

方
針
が
出
さ
れ
次
第
適
切
に
処
分

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
お
、

セ
シ
ウ
ム
は
土
壌
に
吸
着
す
る
性

質
が
あ
り
、
例
え
雨
が
降
っ
て
も

流
れ
出
る
心
配
は
な
い
と
専
門
家

か
ら
聞
い
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
　
市
内
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト

は
あ
る
の
か
。

Ａ
　
小
川
町
お
よ
び
近
川
の
２
か
所

に
青
森
県
が
設
置
し
て
お
り
、
空

間
放
射
線
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

計
っ
て
い
ま
す
。

用
で
き
る
も
の
の
、
内
部
被
ば
く

に
つ
い
て
は
、
食
べ
た
も
の
や
吸

引
し
た
も
の
の
中
に
入
っ
て
い
る

物
質
を
調
べ
な
い
と
わ
か
ら
な
い

た
め
、
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
ー
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、

土
壌
を
採
取
し
、
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

半
導
体
検
出
器
を
用
い
て
ガ
ン
マ

線
量
を
正
確
に
計
測
し
、
そ
の
う

え
で
ほ
こ
り
等
で
吸
引
す
る
と
仮

定
し
、
そ
の
測
定
結
果
か
ら
、
想

定
条
件
で
の
内
部
被
ば
く
量
を
推

定
し
て
い
る
の
が
今
回
の
評
価
方

法
で
す
。
今
回
の
調
査
で
は
、
内

部
被
ば
く
と
外
部
被
ば
く
を
合
わ

せ
て
も
年
線
量
限
度
１
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
を
下
回
っ
て
い
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

Ｑ
　
野
球
場
に
土
が
置
か
れ
て
い
る

間
の
監
視
体
制
は
ど
う
な
る
の
か
。

Ａ
　
現
在
40
数
か
所
を
測
定
し
て
お

り
、
今
後
は
運
動
公
園
内
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
周
辺
の
住
宅
地
や

畑
な
ど
も
測
定
す
る
予
定
で
す
。

た
だ
、
は
っ
き
り
し
て
い
る
の

は
、
確
実
に
周
辺
よ
り
放
射
線
量

が
高
い
の
は
野
球
場
内
だ
け
で
あ

り
、
使
用
さ
れ
た
土
壌
改
良
材
な

ど
の
影
響
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

な
状
況
で
あ
り
ま
す
。
児
童
公
園

な
ど
の
他
の
運
動
公
園
内
の
施
設

で
は
、
全
く
平
常
の
数
値
で
あ
る

た
め
、
通
常
ど
お
り
使
用
し
て
い

会
見
を
行
な
っ
た
と
い
う
経
緯
で

あ
り
ま
す
。

Ｑ
　
原
発
事
故
で
、
住
民
と
し
て
は

懐
疑
的
に
な
っ
て
い
る
部
分
が
あ

る
の
で
、
最
初
の
放
射
線
を
測
定

し
た
段
階
で
情
報
を
開
示
す
る
べ

き
で
は
な
か
っ
た
か
。

Ａ
　
そ
う
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、
野
球
場
の
年
線
量
は
国
の
基

準
値
内
で
あ
り
、
ま
た
、
す
で
に

立
入
禁
止
と
い
う
措
置
も
講
じ
て

い
ま
し
た
の
で
、
次
か
ら
次
へ
と

後
出
し
で
情
報
を
出
す
よ
り
も
、

科
学
的
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拠
に
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い
た
正
確
な

数
値
を
出
す
こ
と
が
行
政
の
役
割

で
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。

Ｑ
　
放
射
性
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質
は
チ
リ
の
よ
う
な

も
の
で
、
そ
れ
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の
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リ
の
中
に

放
射
性
物
質
が
入
っ
て
い
れ
ば
、

そ
れ
ら
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隣
の
児
童
公
園
に
も
直

接
落
ち
て
い
る
懸
念
が
あ
る
。
子

供
達
が
、
そ
れ
ら
を
直
接
摂
取
し
、

内
部
被
ば
く
を
す
る
恐
れ
は
十
分

あ
る
と
思
う
が
、
そ
れ
ら
に
つ
い
て

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

Ａ
　
被
ば
く
線
量
評
価
は
、
内
部
被

ば
く
と
外
部
被
ば
く
を
分
け
て
評

価
し
ま
す
。
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
ー

で
計
測
す
る
と
、
外
部
被
ば
く
の

人
体
へ
の
影
響
の
尺
度
と
な
る
マ

イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
単
位
で
結
果

が
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示
さ
れ
る
の
で
そ
の
ま
ま
利
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被
ば
く
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は
年
線
量
限
度
　 

を
下
回
る

年
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平成 23 年度 狂犬病予防注射（秋期）実施

　市では、秋の狂犬病予防注射を実施します。

　狂犬病予防注射は一年に一回受けることが義務づけられています。

　今年度、まだ注射を受けていない犬は、必ず注射を受けてください。

〈予防注射を受けるために準備していただくもの〉
 ○市への登録が済んでいる方

・市から送付されたハガキ

・注射料3,000円

※ハガキを忘れた場合は、受付の際にお申し出ください

 ○市への登録が済んでいない方

・登録料3,000円

・注射料 3,000円

※当日、新規登録手続きとあわせて予防注射を行います

　★犬を飼う際には、市への登録が必要です★

〈その他の注意事項〉
・  犬のフンを片づけられるよう準備をお願いします

・  注射の際にしっかりと首輪をおさえられるよう、犬

を制御できる方が連れてきてください

・犬が死亡したり、他者へ引き渡したなど、犬を所有

していないのにハガキが届いている方は、市への届

出をお願いします。

【狂犬病について】
　狂犬病は全てのほ乳類に感染する病気で、ヒトも例外ではありません。今でも有効な治療法が確立さ

れていないため、日本を含む一部の地域を除き、全世界で発症し、毎年約5.5万人の人々が命を落とし

ています。現代社会において、日本にも狂犬病が侵入する可能性は十分に考えられます。狂犬病予防注

射は愛犬を守るだけではなく、ヒトをも守るものです。

　犬を飼っているみなさまには予防に努めていただくようご理解とご協力をお願いします。

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

９
月
27
日（
火
）

9:30〜  9:40 中 野 沢 開 拓 中野沢開拓バス停前

9:45〜  9:55 中 野 沢 中 野 沢 屯 所 前

10:00〜 10:15 近 川 近 川 駅 前

10:20〜 10:30 浜 奥 内 浜 奥 内 集 会 所 前

10:40〜 10:50 奥 内 奥 内 集 会 所 前

11:00〜 11:10 今 泉 奥 村 忠 弘 様 宅 付 近

11:15〜 11:25 金 谷 沢 金 谷 沢 駅 前

11:30〜 11:40 大 室 平 大室平婦人ホーム前

11:50〜 12:00 一 里 小 屋 農業共済組合駐車場

13:30〜 13:45 南赤川町・大曲 東 通 運 輸 向

13:50〜 14:10 大 曲 大曲コミュニティセンター前

９
月
28
日（
水
）

9:30〜  9:45 昭和町・海老川町 Head Lock（旧冒険島）前

9:50〜 10:05 仲町・昭和町 昭 和 町Ｂ集 会 所 前

10:10〜 10:20 仲 町 山 田 重 春 様 宅 前

10:25〜 10:40 若 松 町 若 松 町 集 会 所 前

10:45〜 10:55 南町・松原町 南松町内会集会所前

11:05〜 11:15 金 曲 川西タイヤ商会車庫前

13:10〜 13:20 苫 生 町 村 舘 建 材 店 前

13:25〜 13:35 金 曲・ 新 町 苫 生 小 学 校 校 門 横

13:40〜 13:55 新 町 熊 野 神 社 前

14:05〜 14:15 海 老 川 町 曙 町 集 会 所 前

９
月
29
日（
木
）

9:30〜  9:40 緑 町 工 藤 昭 一 様 宅 付 近

9:45〜 10:00 下 北 町 下 北 町 集 会 所 前

10:10〜 10:20 海 老 川 町 む つ 車 検 場 前

10:35〜 10:45 土 手 内 土 手 内 集 会 所 前

10:50〜 11:00 赤 坂 赤 坂 集 会 所 裏

11:05〜 11:15 和 泉 町 和 泉 町 バ ス 停 向

11:20〜 11:30 斗 南 岡 斗 南 藩 史 跡 地

11:35〜 11:45 最 花 妙 見 神 社 入 口

13:30〜 13:40 酪 農 斗 南 丘 酪 農 協 前

13:45〜 13:55 品 ノ 木 小 野 商 店 横

14:05〜 14:15 本 町・ 新 町 石 田 せ ん べ い 店 前

９
月
30
日（
金
）

9:30〜  9:40 烏 沢 川森様宅向ゴミ集積場側

9:45〜  9:55 川 代 川 代 集 会 所 前

10:00〜 10:10 出 戸 出 戸 集 会 所 前

10:15〜 10:25 浜関根・美付 漁 民 研 修 セン ター

10:35〜 10:45 北 関 根 北 関 根 集 会 所 前

10:55〜 11:05 水 川 目 水 川 目 集 会 所 前

11:15〜 11:25 南関根・名古平 畑中 吉 次 郎 様 宅 前

11:30〜 11:40 樺 山 樺 山 集 会 所 前

13:10〜 13:25 槌川目・女舘 下 北 タイヤ 商 会 前

13:30〜 13:45 女 舘・ 柳 町 旧ファミリーショップ山口側交差点付近

13:55〜 14:10 栗 山 町 栗 山町 集 会 所 付 近

10/2
10:00〜 10:15

市 内 全 域
特別養護老人ホーム桜木園横

10:30〜 10:50 む つ 保 健 所 前

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所
10
月
２
日（
日
）

11:00〜 11:30

市 内 全 域

むつ運動公園駐車場

13:00〜 13:20 来さまい館脇（旧田名部駅前）

13:35〜 13:50 昭 和 町Ｂ集 会 所 前

14:00〜 14:20 旧 む つ 市 役 所 前

10
月
３
日（
月
）

9:30〜  9:45 上川町・田名部町・柳町 来さまい館脇（旧田名部駅前）

9:50〜 10:00 上川町・横迎町 シェルガソリンスタンド向

10:10〜 10:20 十二林・美里町 むつ家畜保健衛生所向旧道

10:25〜 10:35 岩菜・緑ヶ丘 橋 立 清 澄 様 宅 付 近

10:45〜 10:55 長 坂 長 坂 町 内 中 央

11:05〜 11:15 松山団地・小松ヶ丘 越 野 商 店 前

11:20〜 11:30 新 川 旧 塩 谷 商 店 前

13:30〜 13:45 つつじヶ丘・松森町 藤田動物クリニック前

13:55〜 14:05 並 川 町 ハシモトホームむつ付近

10
月
４
日（
火
）

9:30〜  9:40 中 央 酒 の 宮 下 隣 空 地

9:50〜 10:00 金 谷 旧 む つ 市 役 所 前

10:05〜 10:15

小 川 町

ヤ マハ 音 楽 教 室 裏

10:20〜 10:30 小 川 町 集 会 所 前

10:40〜 10:50 コ ム ハ イツ 向 道 路

11:00〜 11:10 旭 町 フ ジ イ 塗 料 下 方

11:15〜 11:25 旭 町 旭町ネブタ小屋付近

13:10〜 13:20 大 平 町 大 平 小 学 校 前

13:25〜 13:35 大平町・旭町 田 中 造 花 店 向

13:40〜 13:50 山 田 町 大 友 商 店 横

13:55〜 14:05 文 京 町 文 京 町 消防 屯 所 前

10
月
５
日（
水
）

9:30〜  9:40 角 違 角 違 集 会 所 前

9:50〜 10:00 大 川 目 大 川 目 集 会 所 前

10:10〜 10:20 泉 沢 泉 沢 集 会 所 前

10:30〜 10:40 城 ケ 沢 根本利夫様宅横空地

10:45〜 10:55 新 城 ケ 沢 新 城 ケ 沢 集 会 所 横

11:00〜 11:10
宇 曽 利 川

宇 曽 利 川 橋 横

11:15〜 11:25 宇曽利川町内会館横

13:10〜 13:20
桜 木 町

特別養護老人ホーム桜木園横

13:30〜 13:40 文 化 財 収 蔵 庫 横

13:45〜 13:55 宇 田 町 宇 田 児 童 公 園 下 方

14:00〜 14:10 川 守 町 川 村 畳 店 横

10
月
６
日（
木
）

9:30〜  9:40 宇田町・川守町 大湊幼稚園入口交差点側

9:45〜  9:55 川 守 町 川 守 町 消防 屯 所 横

10:00〜 10:10 大 湊 上 町 兵 主 神 社 前

10:20〜 10:30 大湊浜町・大湊上町 勤労青少年ホーム横

10:35〜 10:45 大 湊 浜 町 旧タカダヤ家具向（大湊浜町）

10:50〜 11:05 大 湊 新 町 む つ 保 健 所 前

11:15〜 11:30 山田町・旭町 むつ運動公園駐車場

11:35〜 11:45 中 央 すがわら整骨院前公園（アスティ向）

13:30〜 13:45 赤川町・南赤川町 赤 川 駅 前

13:55〜 14:10 金 曲・ 大 曲 金 曲 集 会 所 前

川　内　地　区
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所 月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
12
日（
水
）

9:00〜  9:05 戸 沢 戸 沢 公 民 館 前

10
月
12
日（
水
）

11:10〜 11:20 初 見 初見市営住宅入口（本多印刷通り）

 9:10〜  9:15 袰 川 袰 川 集 会 所 前 13:00〜 13:15 桧 川 桧 川 公 民 館 前

 9:20〜  9:25 田 野 沢 田野沢公民館入口横 13:25〜 13:35 宿 野 部 宿 野 部 公 民 館 前

9:30〜  9:40 新 町 新 町 集 会 所 前 13:45〜 13:55 蛎 崎 蛎 崎 地区 事 務 所 前

9:45〜  9:50 板 子 塚 団 地 入 口 周 辺 14:15〜 14:20 下 小 倉 平 下 小 倉 平 公 民 館 前

9:55〜 10:05 新 町 稲 荷 様 横 14:25〜 14:30 上 小 倉 平 上 小 倉 平 公 民 館 前

10:10〜 10:20 上 町 上 町 ポ ンプ 小 屋 前 14:35〜 14:40 銀 杏 木 銀 杏 木 公 民 館 前

10:25〜 10:35 中 町 むつ市役所川内庁舎前 14:45〜 14:50 安 部 城 安 部 城 公 民 館 前

10:40〜 10:50
仲 崎

（旧）菊池林業跡地 15:00〜 15:05 畑 畑 公 民 館 前

10:55〜 11:05 川 内 中 学 校 車 庫 裏 15:15〜 15:20 湯 野 川 湯 野 川 公 民 館 前

大　畑　地　区
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所 月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
13
日（
木
）

9:00〜  9:15 高 待 優 婆 寺 駐 車 場 付 近 10
月
13
日（
木
）

14:00〜 14:10 赤 川 赤 川 福 祉 館 付 近

 9:20〜  9:35

正 津 川

正津川地区公民館駐車場 14:25〜 14:35
湯 坂 下

湯 坂 下 児 童 館 地内

 9:40〜  9:45 正 津 川 小 学 校 前 14:40〜 14:50 古 谷 喜 代 二 様 宅 前

9:50〜 10:00 農 協 倉 庫 付 近 15:00〜 15:05 高 橋 川 高 橋 川バ ス 停 付 近

10:05〜 10:20

上 野

水 木 沢旧 踏 切 付 近 15:10〜 15:20 小 目 名 小目名生活改善センター前

10:25〜 10:35 環境衛生下北開発前

10
月
14
日（
金
）

9:00〜  9:10 関 根 橋 関根橋生活改善センター前

10:40〜 10:50 旧 下 北 建 機 付 近  9:15〜  9:20 高 園 市 営 住 宅 入口 付 近

10:55〜 11:00
湊 村

湊 町 内 会 館 前  9:25〜  9:35 兎 沢 兎 沢 町 内 会 館 前

11:05〜 11:10 春 日 神 社 付 近 9:40〜  9:50 兎 沢・ 南 町 南 町 町 内 会 館 前

11:15〜 11:25 中 島 ラーメンおふくろ駐車場 9:55〜 10:05
本 町

川 村 塗 装 店 付 近

11:30〜 11:50 東町・上野・中島 大 畑 公 民 館 前 10:10〜 10:20 大 安 寺 駐 車 場 付 近

13:00〜 13:10 孫 次 郎 間 孫次郎間消防屯所付近 10:25〜 10:35 筒 万 坂 下 北 交 通 検 車 庫 裏

13:15〜 13:25 大 畑 道 船 木 商 店 付 近 10:40〜 10:50 本 町・ 新 町 大 畑 奉 仕 店 会 前

13:30〜 13:40 二枚橋・釣屋浜 浜谷行政書士事務所前 10:55〜 11:05 新 町 居 酒 屋 ふ なざ わ 裏

13:50〜 13:55 木野部・佐助川 木 野 部 公 民 館 付 近 11:10〜 11:30 大 畑 全 地 区 大 畑 公 民 館 前

※脇野沢地区での実施はありません。脇野沢地区にお住まいの方は市内の動物病院または他地区の集合注射をご利用ください

〈問合せ先〉
市環境政策課環境衛生担当

　　　　　　　　　( 22-1111内線2454
川内庁舎市民福祉課( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課( 34-2111

む　つ　地　区
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〈問合せ・申込先〉
市環境政策課廃棄物対策担当 ( 22-1111 内線 2461

市ホームページ : http://www.city.mutsu.lg.jp

　市内に事業所や店舗をお持ちのみなさま、市指定ごみ袋の表面に広

告を掲載して、会社やお店のＰＲをしませんか？　市民のみなさまを対

象とした宣伝媒体として、店舗の紹介や販売促進等にご利用ください。

広告掲載予定部分

【広告媒体】市指定もえるごみ用袋（大・小）、市指定もえないごみ用袋（大・小）

【広告枠】（大）縦7cm×横 30cm、（小）縦5cm×横 20cm

【広告枠数】2枠

【広告料】（大）1枠 1枚単価   0.2円　可燃（大）280,000円、不燃（大）13,000円

【広告料】（小）1枠 1枚単価0.15円　可燃（小）  19,500円、不燃（小）  9,750円

【広告募集数（予定）】市指定もえるごみ用袋　（大）1,400,000 枚、（小）130,000枚

【広告募集数（予定）】市指定もえないごみ用袋（大）     65,000 枚、（小）  65,000枚
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【広告付きごみ袋の使用期間】

　広告付きごみ袋がなくなるまで

【申込対象者】市内に住所を有する事業者

【申込受付期間・申込方法】

9月 12日（月）〜26日（月）

　「むつ市広告掲載申込書※」に必要事項を記入し、担

当課までご持参ください。

【その他】

　詳しくは、「むつ市広告掲載実施要綱※」および「む

つ市指定ごみ袋広告掲載取扱要領※」をご覧ください。

　※の書類は担当課で配布または市ホームページから

ダウンロードできます。

秋季大掃除について
～地域の清掃を行う場合は
　　　　　事前に市へご相談ください～

　市民のみなさま一人ひとりの手で、生活空間を清

潔に保ちましょう。

　町内会等で地域の清掃を予定している場合は、ご

み回収や薬剤などの手配等の都合上、あらかじめ市

へご相談くださるようお願いします。

市指定ごみ袋に 広告 を掲載しませんか？

○
助
成
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム  

ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す

〈
確
認
方
法
〉

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ

　
　http://w

w
w

.city.m
utsu.lg

.jp

　
　
　
⇩

・
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド

　
　
　
⇩

・
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
⇩

・
下
水
道

　
　
　
⇩

・
下
水
道
排
水
設
備
工
事

〈
問
合
せ
先
〉

市
下
水
道
課
建
設
管
理
担
当

(
28

−

３
２
３
３

各
庁
舎
産
業
建
設
課

川
内
庁
舎  

　
(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎  

　
(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

工
事
の
助
成
制
度
等
に
つ
い
て
は
市
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

冷蔵倉庫用建物に対する
固定資産税について

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

　市では、毎月 25 日から末日までを納税週間として、平日

の窓口業務に加え、夜間および休日に収納窓口を開設して

います。仕事などで日中に金融機関での納付が難しい方は

どうぞご利用ください。※納税相談も随時行なっています

〈い　つ〉 9月 25日（日）〜30日（金）

　　　　平　日・午前8時 30分〜午後7時 30分

　　　　日曜日・午前8時 30分〜午後5時 15分

〈どこで〉 市役所本庁舎税務課

　固定資産評価基準の改正により、冷蔵設備を有する倉庫用建物の評価

額の計算方法が改められ、平成 24 年度分の固定資産税から適用されます。

この改正により、次の要件すべてに該当する場合、評価額算出における

減価年数が短縮され評価額が変わります。

○対象となる家屋の要件（すべてに該当する場合に対象となります）

・木造以外の倉庫用建物

・倉庫の保管温度が常に摂氏10℃以下に保たれているもの

・建物自体が冷蔵倉庫となっているもの

・冷蔵倉庫以外で使用している部分がある場合、床面積の50％以上が

冷蔵倉庫であるもの

※プレハブ方式冷蔵庫や業務用冷蔵庫などを設置している場合を除く

納税週間『夜間・休日収納窓口』開設

○変更となる倉庫用建物の実地調査

　冷蔵倉庫用建物の認定については、事前に実地調査が必要になりますので、要件に該当すると思われる倉庫を所有

されている方は、市税務課固定資産税担当者が現地調査に伺いますので、ご連絡をお願いします。

〈詳しくは〉市税務課固定資産税担当

〈詳しくは〉市税務課収納担当

　市では、『平成 23年 7月新潟県豪雨』および『福島県豪雨』で被害にあわれた方々を支援するため、日本赤

十字社青森県支部むつ市地区（市児童家庭課内）で義援金を受け付けています。

　義援金箱を市役所本庁舎正面玄関前に設置していますので、みなさまのご協力をお願いします。

〈義援金箱設置場所〉   市役所本庁舎正面　　　　〈義援金受付期間〉 いずれも平成 23年 10月 31日（月）まで

　義援金は、両県の災害義援金配分委員会を通じて、被災者の方々に配分されます。

〈詳しくは〉
市児童家庭課青少年・社会担当

( 22-1111 内線2512

☆郵便振替もご利用いただけます
○平成 23 年 7 月新潟県豪雨義援金

　〈口座番号〉 「00570-3-160」

　〈加入者名〉 日本赤十字社 新潟県支部

※通信欄に「23年 7月新潟県豪雨義援金」と明記

○福島県豪雨義援金

　〈口座番号〉 「02210-8-11202」

　〈加入者名〉 日本赤十字社 福島県支部

※通信欄に「日本赤十字社福島県支部 福島県豪雨

義援金」と明記

※郵便局窓口での取り扱いの

場合、振替手数料は免除さ

れます

※本義援金については、半券

をもって受領書を兼用しま

すが、受領証の発行を

希望の場合はその旨通

信欄にご記入ください

『平成 23年 7月新潟県豪雨義援金』『福島県豪雨義援金』受付中
市役所本庁舎正面に義援金箱を設置しています



( 1 2 )( 1 3 )

夢を叶える事 Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

　そして 19 歳の就職活動中は、日本語の先生やたくさん

の人に「CIR はなかなかなれるもんじゃない。エイミーに

はたぶん無理だよ」と言われました。CIR になれなかった

ら、ALT になると覚悟を決め、ダメもとで CIR の面接を受

けました。そして、「受かった！」と知った時の嬉しさはも

う覚えていないけど、「受かったのは奇跡だよ。エイミー

より日本語が上手な CIR はたくさんいるから、これからも

しっかり勉強しなさいね。」と先生に言われたのは今でも覚

えています。

　とても不安な気持ちで 2006 年 8 月 5 日に東京に着き、

3日間の研修を受け、8月 8日にむつ市へやって来ました。

この 5年間でイベントや英会話、学校訪問などを通じてた

くさんのむつ市民とふれあい、国際交流ができました。ま

た、FMアジュールやこの市政だよりのエッセイを通じて

何千人もの方と触れ合ったことで、少しですがむつ市の国

際化へ協力できたのではないかと思っています。

　この仕事以上にやりがいがあり、自分に合う仕事はない

と思うし、むつ市も住みやすい場所で、本当の地元より気

に入っています。本来であれば、ここでお別れの言葉を言

うことになるのですが、これからは JET プログラムの国際

交流員ではなく、むつ市の「国際交流推進員」として、しば

らくはみなさんのお世話になる事となりました。みなさん

も夢を見つけて、その夢が叶う事を心から応援しています。

　もう一つ変わる

事として、これか

らはエイミー・ミ

ラーではなく、「山

道エイミー」とな

りますので、これ

からもよろしくお

願いします。

　私を含め、今までの国際交流員やむつ市の ALT は、JET

プログラムという事業の参加者として派遣され、1年契約で

再契約は 5年までという決まりでここむつ市へやって来ま

した。そして、むつ市のために一生懸命働き、契約が終わ

るとここを去っていきました。私も JET プログラムで 5年

間の契約を今年の 8月で終了しました。それを機に、来日

した頃を思い出し、国際交流員になれた事は私の「夢が叶っ

た」という事を改めて実感しました。就職活動で苦しんでい

る高校生や大学生、社会人のみなさん、またはこれから夢

を見つけてそれに向かっていこうと思っている小中学生の

励ましになれたらと思い、どうやって自分の夢を叶えたか

を紹介します。

　今から約 10 年前の話です。15 歳で日本語を勉強し始め

た時に、当時の先生が言った言葉がそのきっかけでした。「が

んばって日本語を勉強すると、いつかは JET プログラムで

ALT として日本で働けるよ！」と。私はその言葉にひかれ、

高校を卒業する時に「大学を卒業したら、日本で働く！」と

心の中で既に決めていました。小学生の時は獣医に、中学

生の時はエンジニアになりたいと思う時期もありましたが、

初めて努力して夢に向かおうと思えたのは JET プログラム

の夢です。そのための第一歩は、日本語の勉強ができ、留

学もできる大学に入る事でした。

　その後、夢が ALT から CIR（国際交流員）に変わったのは、

18 歳で名古屋学院大学に留学していた時です。その時は、

瀬戸市国際交流センターでインターンシップをする事にな

り、1週間で終わる予定だったのですが、2005 年の愛知万

博「愛・地球博」の準備のためとても忙しくなり、そのまま

働いてほしいと言われ働き続けました。仕事は外国人のた

めのホストファミリーを探す事で、半年間で 370 人のゲス

トを迎えました。そのなかで宮崎県庁に勤める台湾人の CIR

と出会い、JET プログラムには、ALT だけではなく CIR と

いう職種がある事を初めて知り、私の夢が JET プログラム

の ALT から、せっかく勉強してきた日本語を活かせる CIR

の仕事に変わりました。
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むつ市議会ホームページのご案内

　むつ市議会ではホームページを開設し、市議会に関する各種情報

を提供しています。

　ホームページでは合併以降に開催された本会議等の会議録も順次

掲載しており、一般質問における質疑応答についても詳しく掲載され

ています。ぜひ一度ご閲覧ください。

    むつ市ホームページ
　   　    http://www.city.mutsu.lg.jp/  からご覧ください
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公民館からの
お知らせ

むつ市民大学ゼミナール受講生募集！

　9 月 16 日（金）午前 8 時 30 分から受付開始！

　お申し込みはお電話にて市中央公民館へ！

〈テーマ〉 料理

〈どんな〉 地元食材を使った健康レシピ

〈い　つ〉 10 月 4 日・11 日・18 日・25 日、11 月 1 日

〈い　つ〉 いずれも火曜日 午前 10 時〜午後 0 時 30 分

〈どこで〉 市中央公民館 調理実習室

〈講　師〉 祐川 サカエ 氏

〈参加費・定員〉 全 5 回で 2,500 円・16 名

　　　　　　　※定員となり次第締切

〈準備するもの〉 エプロン・三角巾・ふきん数枚

〈問合せ・申込先〉
市中央公民館( 24-1224

大畑地区ゼミナール受講生募集！

　参加を希望される方は、お電話にて大畑公民館へお申

し込みください！

〈テーマ〉 いきがい教室（郷土料理）

〈い　つ〉 10 月 12 日、11 月 9 日、12 月 7 日

　　　　 いずれも水曜日 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 大畑公民館

〈講　師〉 柴田 幸子 氏

〈参加費・定員〉 実費・20 名

〈準備するもの〉 エプロン・三角巾・ナイロン袋等

〈テーマ〉 いきがい教室（そば打ち体験）

〈い　つ〉 11 月 16 日（水） 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 大畑公民館

〈講　師〉 畑中 宏子 氏

〈参加費・定員〉 実費・20 名

〈準備するもの〉 

　エプロン・三角巾・ナイロン袋・持ち帰り用の容器等

〈テーマ〉 べこもち教室

〈い　つ〉 12 月 14 日、1 月 11 日、2 月 15 日

　　　　いずれも水曜日・ 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 大畑公民館

〈講　師〉 畑中 宏子 氏

〈参加費・定員〉 実費・20 名

〈準備するもの〉 

エプロン・三角巾・布巾・まな板・包丁・ボウル・

ナイロン袋等

〈問合せ・申込先〉
大畑公民館( 34-2321
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国際交流推進員 Amy（エイミー）
・・



( 1 4 )( 1 5 )

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所
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むつ市情報ポケット

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

10月28日（金） 場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は 5,000 円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

10月14日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

10月  7日（金） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎内）。

祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 〜 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

10月20日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」10 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ６日（木）・２０日（木）
手 芸 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
詩 吟 教 室 ……… ７日（金）・２１日（金）
踊 り 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
お 茶 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）
習 字 教 室 ……… １４日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １７日（月）・２８日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ３日（月）・２４日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ４日（火）・１８日（火）
着 付 教 室 ……… ５日（水）・１９日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
日 舞 教 室 ……… ３日（月）・１７日（月）
着 付 教 室 ……… １１日（火）・２５日（火）
唱 歌 教 室 ……… ７日（金）・２１日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。
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組
」の

み
な
さ
ん
の
ヨ
サ
コ
イ
ソ
ー
ラ

ン
ス
タ
ー
ト

・
星
美
幼
稚
園
の
み
な
さ
ん
の
和
太

各
種
催
し
・
講
座 

等

〜みんなで守ろう かけがえのない命〜その６

等
が
取
得
し
た
代
替
家
屋
等
の
不
動

産
取
得
税
に
つ
い
て
、
一
定
の
額
を
控

除
す
る
特
例
措
置
を
設
け
て
い
ま
す
。

○
被
災
代
替
家
屋
の
取
得
に
係
る
特
例

　
被
災
家
屋
の
所
有
者
等
が
、
被

災
代
替
家
屋
を
平
成
33
年
３
月
31

日
ま
で
の
間
に
取
得
し
た
場
合
に

は
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分

に
つ
い
て
不
動
産
取
得
税
の
課
税

標
準
の
特
例
が
講
じ
ら
れ
ま
す
。

○
被
災
代
替
家
屋
の
敷
地
の
用
に
供

す
る
土
地
の
取
得
に
係
る
特
例

　
被
災
代
替
家
屋
の
敷
地
の
用
に

供
す
る
代
替
土
地
を
平
成
33
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
取
得
し
た
場

合
に
は
、
従
前
の
土
地
の
面
積
相
当

分
に
つ
い
て
不
動
産
取
得
税
の
課
税

→

時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　
入
会
希
望
者
募
集
中
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉美
術
グ
ル
ー
プ
彩
炎

代
表 

坂
本 

昭
司 

(
22

−

８
３
４
６

事
務
局 

小
野 

裕
正 

(
22

−

０
４
３
０

 

暮
ら
し
と
お
金
の

 　
　
　
　

安
心
相
談
会
開
催

 〈
い
つ
〉９
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

※
要
事
前
予
約

　

あ
わ
せ
て
企
業
協
賛
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

〈
企
業
協
賛
〉１
口
５
千
円（
２
口
ま
で
）

　
協
賛
ご
芳
名
（
一
覧
）
を
ス
テ
ッ

カ
ー
と
共
に
配
布
し
ま
す
。
発
行
部

数
は
各
３
千
枚
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

 

東
日
本
大
震
災
に
伴
う

 

不
動
産
取
得
税（
県
税
）

 　
　
　

特
例
措
置
に
つ
い
て

 　

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
被
災
者

を
支
援
す
る
た
め
、
震
災
に
よ
り
滅

失
ま
た
は
損
壊
し
た
家
屋
の
所
有
者

標
準
の
特
例
が
講
じ
ら
れ
ま
す
。

　
※
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

 

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
７
・
２
０
８

 

「
第
13
回
彩
炎
展
」
開
催

　

市
内
在
住
の
中
央
出
品
作
家
13
人

の
絵
画
グ
ル
ー
プ
が
、
入
選
・
入
賞

し
た
大
作
を
中
心
に
展
示
す
る
県
内

で
も
異
色
の
展
覧
会
で
す
。
み
な
さ

ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
16
日（
金
）
～
18
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
16
日
は
正
午
か
ら
、
18
日
は
午
後
４

　あなたの大切な人は、悩みを抱えていませんか？
　まずは、「声かけ」が重要です。言動や行動、体の不調
など、ちょっとした変化に気づいてください。

〈相談窓口〉 市健康推進課成人保健担当 (22-1111内線2577
　　　　　 川内庁舎市民福祉課　　  (42-2111
　　　　　 大畑庁舎市民福祉課　　  (34-2111
　　　　　 脇野沢庁舎市民福祉課　  (44-2111

9月10日～16日は自殺予防週間
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むつ市情報ポケット

8 月 8 日（月）/ 大湊高校 PTA 大湊ネブタ終了後の清掃活動実施

ある日、どこかで… 

7 月 29 日（金）/ 村中昇様よりイベントで集められた義援金をいただきました

8 月 14 日（日）/ 第 26 回 やまめつかみどり開催

　県内の民謡王座や全国大会優勝者が集まり、県内各地で開催されているチャリティーイ

ベントの一つとして「どっこい・民謡うた祭り」が、去る7月 24日に当市で開催され、主

催されました第56代青森県民謡王座の村中昇様より、このイベントで集められた募金を

日本赤十字社への義援金として贈呈していただきました。

　村中様をはじめ、出演者、参加者のみなさまの善意に深く感謝申し上げます。

　今年で 4回目となる、大湊高校ＰＴＡによる

大湊駅周辺のゴミ拾いボランティア。今年も大

湊ネブタ最終日翌日の早朝に、保護者や教員、

生徒たち総勢 40名によって行われました。

　ここ数年ゴミ拾いボランティアを続けている

ためか、年々ゴミは少なくなっているようです

が、参加者は、日ごろお世話になっている地元

への恩返しの思い、また、祭りのあとのゴミが

なくなる日を願いながら汗を流しました。

　川内町観光協会（川村康男会長）主催による、「第26回やま

めつかみどり」が、川内球場横の館山下河川敷特設会場にて、

正午の花火による開始の合図とともに、一斉にスタートしま

した。

　今年は天候もよく、県内外各方面から訪れた参加者は、昨

年に比べ150人ほど多い約750人となりました。

　参加者の中には、川に入ってすぐに腰を下ろす人もいれば、

石などで仕掛けを作ってからヤマメを追い込む人など、思い

思いの方法でやまめを捕まえていました。

　ヤマメを捕まえると「ほら！つかまえた。お父さんみて」など

と元気な声が響きわたり、河川敷は大きな賑わいをみせてい

ました。

募
集
し
ま
す

 

秋
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

 　
　
　

（
硬
式
）参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉10
月
12
日
〜
11
月
30
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
対
象
・
定
員
〉初
心
者
・
60
名

〈
参
加
費
〉一
般
・
３
、０
０
０
円

　
　
　
　
協
会
員
・
１
、５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉10
月
12
日（
水
）ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
そ
の
他
〉貸
出
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

山
田
(
29

−

４
５
８
８

齊
藤
(
22

−

７
１
１
６

 

ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

 　
　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集

〈
い
つ
〉11
月
〜
24
年
３
月
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
対
象
〉一
般
社
会
人

〈
参
加
費
〉１
か
月
１
、０
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出
用
あ
り
）

※
各
自
必
要
に
応
じ
、
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
に
ご
加
入
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

吉
浦

(
０
９
０

−

７
９
３
３

−

６
４
７
４

 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

〈
い
つ
〉10
月
13
日（
木
）

午
後
６
時
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

〈
定
員
・
参
加
費
〉 20
名
・
無
料 

〈
申
込
締
切
〉10
月
６
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

工
藤

(
０
９
０

−

５
５
９
２

−

７
８
５
７

 

「
秋
の
黒
森
山
登
山
」

 　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
木
）

午
前
８
時
50
分
下
北
森
林
管
理
署（
金

曲
１
ー
４
ー
６
）に
集
合
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
へ
〉大
畑
町
黒
森
山

（
標
高
４
２
０
メ
ー
ト
ル
）

〈
定
員
・
参
加
費
〉先
着
40
名
・
無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉

弁
当
、
飲
料
水
、
登
山
用
の
靴
、
カ
ッ

パ
等
の
雨
具 

な
ど

〈
そ
の
他
〉

・
中
止
の
場
合
は
前
日
ま
で
に
連
絡

し
ま
す

・
登
山
道
は
整
備
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
急
傾
斜
地
も
あ
り
、
あ
る

程
度
の
体
力
が
必
要
で
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
森
林
管
理
署 

藤
田

(
０
５
０

−

３
１
６
０

−

５
８
８
５

〈
受
付
〉

　
事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
く
と
お

待
た
せ
せ
ず
に
済
み
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉青
森
県
司
法
書
士
会

 

(
０
１
７

−

７
７
６

−

８
３
９
８

 

「
秋
の
ふ
れ
あ
い
広
場
」開
催

　

お
子
様
と
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
い

テ
ー
マ
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

10
月
３
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
11
日（
火
）※
散
策
が
中
心

水
源
池
公
園（
学
習
セ
ン
タ
ー
）

10
月
25
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

11
月
７
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
月
22
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

12
月
５
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
月
20
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
参
加
費
〉保
険
代
と
し
て
1
人
10
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
や
つ
、
飲
み
物
、
上
履
き
（
教
育

研
修
セ
ン
タ
ー
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

・   

子
育
て
相
談
も
し
て
い
ま
す

・
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
方
募
集
中

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

葛
西 

(
23

−

４
５
１
５

小
川 

(
28

−

３
５
６
５

佐
々
木 

(
23

−

３
９
５
９

〈
受
講
料
〉無
料（
事
前
申
込
不
要
）

〈
そ
の
他
〉

　
本
講
演
会
は
、
あ
お
も
り
県
民

カ
レ
ッ
ジ
お
よ
び
高
校
生
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
単
位
認
定
講

座
で
す
。

〈
問
合
せ
先
〉市
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

 

青
森
県
司
法
書
士
会
主
催 

 

司
法
書
士
法
律
相
談
会
開
催

　

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。
そ
れ

に
ち
な
ん
で
司
法
書
士
が
日
常
生
活

で
の
困
り
ご
と
や
法
律
上
の
悩
み
に

つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
１
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ 

〈
ど
ん
な
〉

多
重
債
務
・
相
続
・
登
記
・
成
年

後
見
・
裁
判
所
提
出
物
作
成 

な
ど

〈
受
付
〉当
日
先
着
順

〈
そ
の
他
〉

　
相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体
的

な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

○
青
森
県
司
法
書
士
会

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
相
談

〈
い
つ
〉10
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉青
森
県
司
法
書
士
会

（
青
森
市
長
島
３
ー
５
ー
16
）

 

(
０
１
２
０

−

９
４
０

−

２
３
０

〈
ど
ん
な
〉面
談
お
よ
び
電
話
相
談

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合

青
森
相
談
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

−

７
５
２

−

６
７
５
５

 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

 　
　
　
　
　

体
験
講
習
会
開
催

 　

短
時
間
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効
果
の

高
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
23
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

〈
定
員
・
参
加
費
〉30
名
・

ポ
ー
ル
持
参
の
場
合
５
０
０
円

レ
ン
タ
ル
の
場
合
１
、０
０
０
円

※
障
害
保
険
料
を
含
む

〈
講
師
〉Ｊ
Ｗ
Ａ
日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

公
認
指
導
員 

千
田 

宏
光 

氏

〈
申
込
締
切
〉９
月
17
日（
土
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
運
動
公
園
管
理
事
務
所

(
24

−

１
８
９
５

む
つ
市
民
体
育
館
(
22

−

５
７
５
７

 

弘
前
大
学
連
続
講
演
会
開
催

 〈
い
つ
〉９
月
29
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
テ
ー
マ
〉「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
地
域
経
済
」

〈
講
師
〉弘
前
大
学
大
学
院

　
　
　
地
域
社
会
研
究
科
教
授

 

佐
々
木 

純
一
郎 

氏
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B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

10 月 5 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

10 月 19 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

10 月 13 日（木）※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

10 月 20 日（木）※川内診療所 13:30 〜 13:50

10 月 26 日（水）※大畑診療所 14:45 〜 15:00

10 月 28 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

麻しん風しん
◎ 1 才 〜 2 才未満
◎年長児（平成17 年 4月2日〜18 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

10 月 7 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

10 月 12 日（水）※大畑診療所 14:45 〜 15:00

10 月 13 日（木）※川内診療所 13:30 〜 13:50

10 月 27 日（木）※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（小児科） むつ地区

10月18日（火） 平成 23 年 1 月〜 6 月生まれの乳児

13:10〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

10月18日（火） 平成 23 年 2 月〜 3 月生まれの乳児

10:00〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

10月 21日（金） 平成 22 年 12 月生まれの乳児

12:50〜 13:00 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

10月  7日（金） 平成 22 年 9 月〜 12 月生まれの乳児

13:40〜 13:50 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

10月13日（木） 平成 22 年 9 月〜 12 月生まれの乳児

12:00〜 12:10 ふれあいかん

1才 6か月児健康診査 むつ地区

10月 20日（木） 平成 22 年 3 月生まれの幼児

12:50〜 13:00 下北文化会館

1才 6か月児健康診査 川内・脇野沢地区

10月  7日（金） 平成 21 年 12 月〜平成 22 年 3 月生まれの幼児

13:00〜 13:10 川内庁舎

1才 6か月児健康診査 大畑地区

10月13日（木） 平成 21 年 12 月〜平成 22 年 3 月生まれの幼児

12:10〜 12:20 ふれあいかん

2才児健康診査 むつ地区

10月12日（水） 平成 21 年 4 月生まれの幼児

12:50〜 13:00 下北文化会館

2才児健康診査 川内・脇野沢地区

10月  7日（金） 平成 21 年 1 月〜 4 月生まれの幼児

13:00〜 13:10 川内庁舎

2才児健康診査 大畑地区

10月13日（木） 平成 21 年 1 月〜 4 月生まれの幼児

12:10〜 12:20 ふれあいかん

3才児健康診査 むつ地区

10月  6日（木） 平成 20 年 4 月生まれの幼児

12:00〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

  8:30 〜 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

ポ リ オ ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

10 月 20 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

10 月 21 日（金） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

日 本 脳 炎 ◎ 3・4 才児（対象者には個別通知します）

実施日 実施場所・受付時間

10 月 18 日（火） 下北文化会館 13:15 〜 13:40

10 月 26 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:40
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〈問合せ・申込先〉保健担当（内線 2583）

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

〜 これからの予防接種日程 〜

　市では、健康づくりの基礎となる「栄養」「運動」「生活習慣病」の 3 つの教室を実施します。（興味のある教室のみ参

加することもできます）“健康づくりの秋”にしませんか？　ぜひあなたの健康づくりにお役立てください！

健康は何よりの宝！　健康づくりの教室に参加してみませんか？

教室名 い　つ どこで どんな

栄養教室
（1 回目）

 9 月 27 日（火）
 午後 1 時 40 分〜 3 時 30 分

市役所本庁舎
大会議室 2

バランスの見方を勉強し、普段の食生活を振り返って
みます。レシピ、パンフレットを差し上げます。

運動教室
 10 月 11 日（火）
 午後 2 時〜 3 時 30 分

むつ市民体育館
（金谷公園）

金谷公園に移動し、ウォーキング、ストレッチについて
実技中心に行います。リフレッシュして体スッキリ！

生活習慣病
予防教室

 10 月 17 日（月）
 午後 2 時〜 3 時

市役所本庁舎
大会議室 1

生活習慣病や動脈硬化について楽しく学んでみません
か？

栄養教室
（2 回目）

 10 月 28 日（金）
 午後 1 時 40 分〜 3 時 30 分

市役所本庁舎
大会議室 2

間食を含めた 1 日の食事の取り方をわかりやすく説明
します。その他、相談コーナーもあります。

〈対象〉 市内在住の方ならどなたでも参加できます。

※脇野沢 ･ 川内方面、大畑方面から送迎バスがありますの

で申込時にお伝えください

〈準備するもの〉 

健康手帳（ない方は当日差し上げます）

※運動教室時は内履き、外履き、タオル、飲み物など

〈申込方法〉 

　電話もしくは窓口にてお申込ください。各教室開催

日の 1 週間前までにお願いします。

〈問合せ・申込先〉成人保健担当（内線 2577）

　歯ッピー通信　　〜 今回のテーマは「子どものむし歯を予防しよう②」です〜

☆1歳から1歳半まで☆～上の前歯は危険がいっぱい！～

○上唇小帯（じょうしんしょうたい）

　　上唇を引き上げたときに唇の中央から歯茎に伸びる筋のこと

　歯ブラシが引っかかるだけで歯みがき嫌いになる可能性が大！

→歯ブラシを持つ反対の人差し指で上唇小帯を押え、歯ブラシ

を引っかけないようにみがきましょう。

○哺乳びん

　ジュースや乳酸菌飲料等を頻繁に飲むお子さんは、哺乳びん

むし歯（上の前歯にできるむし歯）になる可能性が大！

→哺乳びんむし歯は、重症化しやすく治療が難しいため、とに

かく予防第一。哺乳びんの中身はお茶またはお水に！

　ジュースを飲むときは、時間を決めてコップを使いましょう。

　ジュースを飲んだ後に、水またはお茶を飲んでお口をきれい

にするのも良いでしょう。

※ちなみに、大人もペットボトルのジュースを飲むことにより、

同じようなむし歯になることがあります。これは「ボトルカリ

エス」と呼ばれています。

○上唇に力を入れてしまう・口をあけない
→唇の回りをやさしくマッサージしましょう。唇の回りを触られ

ることでリラックス状態となり、歯みがきの準備体勢が整いま

す。また、泣くからといって歯の手入れをしないとむし歯に。

ガーゼ拭きから始めましょう。　　

平成 22 年度 1 歳 6 か月児歯科健診結果から
むし歯本数（本） 割合（％）

上の前歯 73 76.0
上の奥歯 6 6.3
下の前歯 14 14.6
下の奥歯 3 3.1

計 96 100.0

　上の前歯のむし歯は

　　下の前歯の約5.2倍！

　　　上の前歯は要注意！

☆次回は『子どものむし歯を予防しよう③』
についてお伝えします☆

～歯の無料検診のお知らせ～

　この検診は、市内指定歯科医療機関で希望

日に受けられる検診です。節目年齢にお口を見

直しませんか？

〈対象者〉

平成 23 年 4 月 1 日〜平成 24 年 3 月 31 日ま

で に、40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・

65 歳・70 歳になる方

〈検診内容〉

むし歯チェックや歯周病検査等

※歯周病検査は一部の歯に限定されます

〈申込方法〉 

お電話または窓口にてお申し込みください。



( 2 0 )

 ●  編集・発行　むつ市総務政策部秘書広聴課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　+   info@city.mutsu.lg.jp
:   http://www.city.mutsu.lg.jp
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

総人口 63,893 人（＋ 51人） 総世帯数 29,187 世帯（＋ 75世帯）

むつ地区 48,988人（＋  68人） 川内地区 4,773 人（−  12人）

大畑地区 8,124 人（−   7 人） 脇野沢地区 2,008人（＋    2 人）
☆今年度より各地区別人口もお知らせします☆　　　　　　（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 9月1日現在） ※住民基本台帳による

（２０１１年・第７５１号）

8 月 18 〜 20 日 田名部神社例大祭

8 月 18 日  おしまこ流し踊り

8 月 19 日  みこし祭り

8 月 14・15 日  川内・ねぶた合同運行 8 月 15 日  大畑ふるさと祭り

平
成
二
十
三
年 

夏
祭
り

8 月 15・16 日  脇野沢例大祭

雨にも負けず約600名が参加
　　苫生小学校 6年生も踊りを披露

9台のみこしが掛け声とともに
　　　　　　　　田名部の街を踊り歩く

下北の夏の終わりを伝える最大の夏祭りは
　　　昼夜二つの表情が観る人の心を動かす

昼は踊りやオーケストラなど
　夜の漁港には1,300 発の花火

今年は天候にも恵まれ例年より多くの人で賑わう

かわうち夏まつりの締めくくり　ねぶた囃子が響き渡る
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