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主な内容

『 年松に  完成正月  松遠しい？ 』
12 月 8 日（土）下北自然の家にて親子で門松づくりに挑戦！

　正月を間近に控えたこの時期に、門松づくりなどを通じ、親子のふれあいや絆を深めることを目的と

して、むつ市教育振興会（新山剛理事長）が企画したこのイベントには、市内外から 10 家族 34 名が参加

しました。子どもたちは、慣れない手つきながらも、保護者や職員のサポートを受けながら一生懸命門

松づくりに取り組んでいました。

◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 12 p 〜 15 p
◇ むつ市詩歌コンクール入賞者発表 … 16 p 〜 17 p
◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 18 p 〜 19 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 20 p 〜 21 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 22 p 〜 24 p
◇ ある日、どこかで・・・ ほか … 24 p 〜 26 p

◇ 市長・市議会議長 年頭のあいさつ … 2 p 〜  3 p
◇ 【特集】「町内会長と市長との懇談会」開催 … 4 p 〜  5 p
◇ むつ市空き家等の適正管理に関する条例施行 ほか … 6 p
◇ 【連載】市民協働参画シリーズ⑧ ほか … 7 p
◇ 「わきのさわ朝市」開催 ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 【連載】ワンポイントごみ出し講座④ ほか … 10 p 〜 11 p
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

旧
年
中
は
市
政
運
営
各
般
に
わ
た
り
ま
し
て
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

顧
み
ま
す
れ
ば
、
昨
年
は
国
中
が
東
日
本

大
震
災
か
ら
の
復
興
を
旗
印
に
、
強
い
「
絆
」で

被
災
の
悲
し
み
・
苦
し
み
を
乗
り
越
え
、
希
望

の
未
来
が
開
け
る
よ
う
願
っ
た
年
で
あ
り
ま
し

た
が
、
災
害
の
傷
跡
は
大
き
く
、
２
年
目
に
垂

ん
と
す
る
今
で
も
復
興
へ
の
道
程
は
遅
々
と
し

て
進
ま
ず
、
た
だ
時
だ
け
が
過
ぎ
ゆ
く
も
ど
か

し
さ
を
感
じ
ざ
る
を
得
な
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
被
災
自
治
体
の
苦
難
は
察
す
る
に
余
り
あ

り
ま
す
が
、
私
ど
も
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
そ

れ
だ
け
に
な
お
一
層
気
を
引
き
締
め
て
、
住
民

福
祉
の
向
上
を
目
指
し
て
行
政
運
営
に
努
め
て

い
く
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

起
因
す
る
運
動
公
園
野
球
場
の
土
と
芝
の
撤
去

に
関
し
ま
し
て
も
、
住
民
の
安
全
・
安
心
を
第

一
義
に
慎
重
か
つ
万
全
の
対
策
を
取
り
ま
し
た

が
、
今
な
お
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
混
迷
に

関
連
し
て
原
子
力
防
災
の
具
体
的
基
準
が
不

明
確
な
ま
ま
で
あ
り
、
当
市
が
抱
え
る
大
規
模

事
業
の
進
展
に
少
な
か
ら
ず
影
響
が
出
て
お

り
ま
す
。

　

い
か
に
災
害
の
猛
威
か
ら
住
民
を
守
る
か
、

そ
れ
は
自
治
体
経
営
の
基
本
で
あ
る
だ
け
に
平

常
時
か
ら
の
緻
密
な
体
制
整
備
が
問
わ
れ
ま

す
。
ま
ず
は
、
避
難
所
や
庁
舎
へ
の
発
電
機
や

投
光
器
及
び
災
害
時
用
備
蓄
品
の
整
備
を
始

め
と
し
て
、
防
災
行
政
用
無
線
の
大
規
模
改
修
、

津
波
に
備
え
て
の
海
抜
表
示
の
設
置
を
行
う
と

と
も
に
、
原
子
力
災
害
に
対
す
る
避
難
体
制

等
の
防
災
対
策
を
関
係
周
辺
８
市
町
村
と
広

域
的
な
視
点
に
立
っ
て
検
討
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
２
月
の
記
録
的
豪
雪
を
教

訓
に
、
県
と
一
体
的
な
除
排
雪
体
制
を
整
備
す

る
と
と
も
に
、
積
雪
等
に
よ
る
廃
屋
倒
壊
等
に

対
処
す
る
手
段
と
し
て
「
空
き
家
等
の
適
正
管

理
に
関
す
る
条
例
」の
施
行
を
前
に
、
各
町
内

で
の
実
態
調
査
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
の
「
公
助
」

に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。「
自
助
」は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、「
共
助
」の
観
点
か
ら
各
町
内
会
単
位

で
の
自
主
防
災
組
織
の
設
立
を
支
援
し
、
皆
が

協
力
し
合
い
認
識
を
同
じ
く
し
て
災
害
に
強
い

ま
ち
を
創
り
上
げ
て
い
く
努
力
も
肝
要
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
予
想
外
の
除
雪
費
の
増
加
で
非
常

に
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
平

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
健
勝
で
希
望
に

満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日

頃
よ
り
市
政
発
展
の
た
め
に
多
大
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
む
つ
市
議
会
を
代
表

い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
議
長
就
任
後
２
年
目
に
入
り
ま

し
た
が
、「
よ
り
身
近
な
議
会
」、「
よ
り
開

か
れ
た
議
会
」を
目
指
し
、
そ
の
実
現
を
念

頭
に
置
き
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
新
春
を
迎
え
我
が
ふ
る
さ
と
、
む

つ
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、
引
き
続

き
努
力
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新

た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
の
憲
法
で
は
、
地
方
自
治

体
の
議
員
と
首
長
は
住
民
が
直
接
選
挙
で

選
ぶ
「
二
元
代
表
制
」を
と
る
よ
う
定
め
て

お
り
ま
す
。
一
方
、
国
政
で
は
直
接
選
挙
で

選
ん
だ
議
員
で
構
成
さ
れ
る
国
会
が
首
相

を
指
名
し
、
そ
の
指
名
さ
れ
た
首
相
が
内

閣
を
組
織
す
る
「
議
院
内
閣
制
」を
と
っ
て

お
り
ま
す
。
昨
年
の
11
月
16
日
に
衆
議
院

が
解
散
と
な
り
、
約
３
年
４
カ
月
ぶ
り
の

総
選
挙
が
12
月
16
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

新
政
権
に
は
疲
弊
す
る
社
会
と
経
済
の
再

生
に
向
け
、
国
民
の
生
活
を
最
優
先
と
す

る
政
策
を
望
み
た
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
一
昨
年
の
大
震
災
か
ら

ま
も
な
く
２
年
に
な
ろ
う
と
し
て
お
り
ま

す
が
、
早
急
に
震
災
復
興
を
成
し
遂
げ
、

日
本
経
済
の
安
定
を
図
る
こ
と
が
不
可
欠

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
国
際
情
勢
を
見
ま
す
と
昨
年
11

月
は
４
年
に
一
度
行
わ
れ
る
ア
メ
リ
カ
大

統
領
選
挙
と
、
５
年
に
一
度
の
中
国
共
産

党
大
会
が
偶
然
に
も
重
な
っ
た
月
で
も
あ

り
ま
し
た
。
結
果
ア
メ
リ
カ
で
は
オ
バ
マ

大
統
領
の
再
選
と
、
中
国
で
は
習
近
平
氏

が
新
た
に
総
書
記
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
が
、

貿
易
立
国
の
日
本
と
し
て
は
、
こ
の
二
つ
の

超
大
国
と
は
ど
う
し
て
も
向
き
合
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
消
費
税
増
税
、
原
子
力
政

策
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）、
外

交
問
題
な
ど
国
内
外
に
関
わ
る
課
題
が
山

積
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、
二
元
代

　
一
　
陽
　
来
　
復
　

む
つ
市
長
　
宮
　
下
　
順
一
郎

成
19
年
度
に
約
21
億
円
に
達
し
て
い
た
累
積

赤
字
を
22
年
度
に
は
計
画
を
１
年
前
倒
し
で

黒
字
転
換
し
、
財
政
調
整
基
金
を
積
み
立
て

『
持
続
可
能
な
財
政
運
営
』の
緒
に
つ
い
た
矢
先

で
の
豪
雪
で
、
な
ん
と
か
23
年
度
の
実
質
収

支
は
１
億
１
千
万
円
の
黒
字
決
算
と
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
図
ら
ず
も

自
主
財
源
に
乏
し
い
当
市
の
財
政
基
盤
の
脆
弱

性
を
露
呈
し
た
も
の
で
あ
り
、
今
後
は
不
測
の

事
態
に
も
動
ぜ
ず
住
民
の
福
祉
を
確
保
で
き

る
よ
う
、
さ
ら
な
る
行
財
政
改
革
に
努
め
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　

日
本
経
済
自
体
の
厳
し
い
状
況
が
長
期
化

し
、
迷
走
す
る
国
政
と
相
ま
っ
て
産
業
、
経
済

の
み
な
ら
ず
医
療
、
環
境
、
教
育
な
ど
様
々

な
分
野
に
わ
た
る
課
題
が
顕
在
化
し
、
社
会

全
体
が
不
安
な
閉
塞
感
に
包
ま
れ
希
望
の
道

筋
を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
感
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
は
、
東
京

都
江
東
区
の
亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街
の
一
角

に
あ
り
ま
す
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
青
森
物
産

シ
ョ
ッ
プ
む
つ
下
北
」を
足
が
か
り
と
し
た
首

都
圏
で
の
「
む
つ
市
の
う
ま
い
は
日
本
一
！
」推

進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
進
展
、
千
代
田
区
神

田
に
む
つ
下
北
の
食
材
を
活
か
し
た
行
政
連
動

型
の
ご
当
地
酒
場
の
出
店
、
プ
リ
ン
セ
ス
・
ム

チ
ュ
リ
ン
の
誕
生
、
そ
し
て
二
枚
橋
２
遺
跡
出

土
品
が
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る
と
い

う
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　

懸
案
で
あ
り
ま
し
た
文
化
財
関
係
施
設
に

つ
き
ま
し
て
は
、
現
本
庁
舎
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

を
文
化
財
展
示
場
と
し
て
整
備
し
、
旧
庁
舎
跡

地
に
残
る
北
庁
舎
を
文
化
財
収
蔵
庫
と
し
て
改

修
し
、
文
化
財
の
調
査
・
研
究
の
拠
点
と
し
て

利
活
用
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
ち

な
か
再
生
の
た
め
の
田
名
部
地
区
エ
リ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
事
業
は
、
田
名
部
ま
ち
な
か
再
生
協

議
会
に
よ
る
事
業
の
推
進
を
図
り
、
北
の
防
人

大
湊
地
区
整
備
事
業
は
、
仮
称
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
の
建
設
、
旧
文
化
財
収
蔵
庫
の
改
修
等
に

着
手
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
学
校
建

設
事
業
で
は
、
昨
年
の
第
三
田
名
部
小
学
校
及

び
川
内
小
学
校
の
落
成
に
続
き
、
関
根
中
学
校

の
改
築
計
画
に
着
手
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、

『
ネ
ク
ス
ト
50
へ
の
さ
ら
な
る
基
盤
づ
く
り
と

飛
躍
』の
た
め
、
着
実
に
歩
み
を
進
め
て
い
く

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
施
策
を
推
し
進
め
、
市
民
本
位

の
市
政
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
は『
市
民
協
働
・

参
画
の
社
会
づ
く
り
』が
不
可
欠
な
も
の
と
な

り
ま
す
。
市
民
提
案
や
計
画
段
階
か
ら
の
市
民

参
画
を
促
し
、
さ
ら
に
地
域
の
公
益
的
活
動
を

支
援
し
つ
つ
、
市
民
と
行
政
が
共
に
「
希
望
の

ま
ち
・
む
つ
市
」を
創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、

明
る
い
未
来
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
当
市
の
今
後

益
々
の
発
展
の
た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

本
年
が
災
害
も
な
く
安
寧
で
、
皆
さ
ま
方
に
と

り
ま
し
て
希
望
に
満
ち
た
幸
多
き
年
と
な
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

『
よ
り
身
近
な
議
会
』『
よ
り
開
か
れ
た
議
会
』を
め
ざ
し
て

む
つ
市
議
会
議
長
　
山
　
本
　
留
　
義

表
制
の
一
翼
を
担
う
市
議
会
は
、
市
長
を

は
じ
め
と
す
る
執
行
機
関
と
の
立
場
や
権

能
の
違
い
を
踏
ま
え
、
お
互
い
常
に
緊
張

あ
る
関
係
を
保
ち
な
が
ら
、
市
民
福
祉
向

上
、
市
政
発
展
に
寄
与
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、

昨
年
の
７
月
か
ら
本
市
議
会
に
設
置
し
て

お
り
ま
す
「
議
会
基
本
条
例
検
討
委
員
会
」

に
お
い
て
、
議
会
活
動
が
市
民
に
見
え
に

く
く
、
議
会
の
役
割
や
成
果
が
市
民
に
評

価
さ
れ
て
い
な
い
現
状
を
見
つ
め
直
し
、
議

会
の
役
割
で
あ
る
行
政
へ
の
監
視
及
び
評

価
機
能
や
、
議
会
独
自
の
政
策
立
案
等
議

会
機
能
の
充
実
強
化
、
そ
し
て
ま
た
、
情

報
公
開
、
市
民
参
加
の
推
進
を
図
る
な
ど
、

議
員
の
意
識
改
革
に
つ
い
て
検
討
中
で
あ

り
ま
す
。
こ
の
検
討
結
果
は
近
い
う
ち
に

結
論
に
導
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
地
域
主
権
改
革
が
進
む
中
で
、

議
員
ひ
と
り
一
人
が
市
政
を
取
り
巻
く
環

境
の
変
化
を
的
確
に
と
ら
え
な
が
ら
、
市

民
目
線
に
徹
し
、
そ
の
責
務
を
自
覚
し
て

議
員
活
動
に
邁
進
す
る
と
と
も
に
、
新
し

い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
活
力
と
魅
力
の
あ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
誠
心
誠
意
尽

く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
か
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
昨
年
に
も
増
し
て
市
議
会
活
動
に

むつ市長年頭のあいさつむつ市議会議長年頭のあいさつ

むつ市ホームページ
www.city.mutsu.lg.jp/

むつ市議会ホームページ
www.city.mutsu.lg.jp/index.cfm/13,0,16,html

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
で
あ
る
「
巳
」の
字
は
、
植

物
に
種
子
が
で
き
は
じ
め
る
時
期
を
表
す

と
の
語
源
が
あ
り
ま
す
が
、
本
年
こ
そ
は
、

ま
い
た
種
が
し
っ
か
り
と
地
に
根
を
お
ろ
し

着
実
に
生
長
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
こ
の
一
年
が
市
民
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
、
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

な
ん
な

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号
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『 町内会長と市長との懇談会 』

　市内各町内会から出されたご意見やご要望などについて市長と懇談する、平成 24年度『町内会長と市長

との懇談会』が、11月 21日（水）にプラザホテルむつで開催されました。

　当日は、133名の町内会長にご出席いただき、34町内会より47件のご意見やご要望をいただきました。

　今回は、懇談内容の一部をご紹介します。

133 名が参加  地域の課題等について情報共有を図る

〈
詳
し
く
は
〉

市
秘
書
広
聴
課
広
報
広
聴
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
５

市
長

　
移
住
当
時
の
再
現
に
つ
い
て
は
、

今
後
研
究
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
斗
南
藩
の
歴
史
は
、

む
つ
市
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
も

の
で
あ
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
市
内
外
に
向
け
広
く
紹
介
し
て

い
る
ほ
か
、
平
成
27
年
に
市
役
所

本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア
に
開
設
を
予

定
し
て
い
る
（
仮
称
）「
文
化
財
展

示
場
」に
も
、
斗
南
藩
に
ま
つ
わ
る

資
料
を
展
示
す
る
予
定
で
す
。

栄
町
町
内
会（
ほ
か
２
町
内
会
）

　
冬
季
の
歩
道（
通
学
路
・
生
活
路
）

の
除
排
雪
が
不
十
分
で
あ
る
。
安

全
確
保
の
た
め
、
除
雪
お
よ
び
排

雪
の
徹
底
を
図
っ
て
ほ
し
い
。

市
長

　
市
と
し
ま
し
て
も
、
除
排
雪
に

つ
い
て
、
委
託
業
者
を
対
象
に
勉

強
会
を
開
催
し
、
技
術
力
の
平
均

化
お
よ
び
知
識
の
共
通
認
識
を

図
っ
て
い
る
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
、

サ
ル
に
よ
る
農
作
物
被
害
多
発

早
急
に
対
策
を 

川
内
袰
川
・
鈴
木
会
長

→
電
気
柵
設
置
に
よ
る
対
策
の
ほ
か

　
佐
井
村
等
と
連
携
し
取
り
組
む 

市
長

安
全
な
歩
道
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
降
雪
状
況
に

よ
っ
て
は
早
急
に
対
応
で
き
な
い

場
合
も
あ
る
た
め
、
市
で
は
小
型

除
雪
機
お
よ
び
運
搬
用
軽
ト
ラ
ッ

ク
を
用
意
し
、
積
極
的
に
貸
し
出

す
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
町
内
会
は
も
と
よ
り
、
住

民
の
み
な
さ
ま
と
一
体
と
な
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
き
め
細
か
く
冬
期

間
の
歩
行
者
の
安
全
に
努
め
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

の
と
考
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
先

般
、
現
状
把
握
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
を
踏
ま
え
、
今
後
の
集
団
回

収
制
度
の
見
直
し
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
化
に
伴
う
排
出
困
難
者
に

つ
い
て
は
、
非
常
に
困
っ
て
い
る

方
が
い
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
今
後
情
報
収
集
等
を
行
い
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
み
集
積
場
は
、
設
置
し
た
団

体
や
利
用
者
で
管
理
し
て
い
く
の

が
基
本
と
考
え
ま
す
が
、
行
政
と

し
て
は
、
注
意
看
板
設
置
等
個
別

に
対
応
し
な
が
ら
も
、
モ
ラ
ル
向

上
の
た
め
の
啓
蒙
活
動
は
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
１
人
あ
た
り
の
１
日
の
ご

み
排
出
量
は
、
平
成
22
年
度
で

１
千
１
９
６
グ
ラ
ム
で
あ
り
、
県

平
均
の
１
千
47
グ
ラ
ム
や
全
国
平

均
の
９
７
６
グ
ラ
ム
を
大
き
く
上

回
っ
て
お
り
ま
す
。
市
で
は
、
平

成
28
年
度
ま
で
の
目
標
と
し
て

１
千
１
０
０
グ
ラ
ム
と
基
本
計
画

に
定
め
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
下

と
な
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

に
考
え
て
い
る
か
。

・
ご
み
出
し
ル
ー
ル
違
反
者
が
特
定

で
き
な
い
場
合
、
町
内
会
は
ど
の

よ
う
に
対
応
す
れ
ば
良
い
の
か
。

・
市
民
１
人
あ
た
り
の
ご
み
排
出
量

と
市
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
の
現
状
は
。

市
長

　
廃
棄
物
行
政
に
つ
い
て
は
、
日

頃
よ
り
町
内
会
の
み
な
さ
ま
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
集
団
回
収
制
度
は
開
始

か
ら
17
年
が
経
過
し
、
制
度
と
し

て
見
直
し
の
時
期
が
来
て
い
る
も

市
政
だ
よ
り
等
で
条
例
案
に
対
す

る
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を

お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
条
例
制
定
に
向
け
た
作
業
を

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ま

に
は
今
後
、
危
険
な
状
態
の
空
き

家
等
の
情
報
提
供
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
面
で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
「
む
つ
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理

に
関
す
る
条
例
」案
は
、
む
つ
市

議
会
第
２
１
４
回
定
例
会
に
て

可
決
さ
れ
、
２
月
１
日
よ
り
施

行
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
６
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

空
き
家
条
例
の
早
期
制
定
を

 

大
湊
上
町
・
加
世
多
会
長

→
条
例
制
定
に
向
け
調
整
中

　
空
き
家
の
情
報
提
供
に
ご
協
力
を 

市
長

仲
町
町
内
会

・
資
源
ご
み
集
団
回
収
に
つ
い
て
、

当
町
内
会
で
は
、
作
業
協
力
者

の
高
齢
化
や
市
か
ら
の
報
酬
廃

止
に
伴
う
町
内
会
の
財
源
不
足

な
ど
の
理
由
か
ら
、
や
む
な
く

回
収
を
廃
止
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
同
様
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
町
内
会
が
他
に
も
あ
る

と
聞
く
が
、
市
長
の
集
団
回
収

に
対
す
る
認
識
を
伺
い
た
い
。

・
高
齢
化
に
伴
う
ご
み
排
出
困
難

者
へ
の
対
応
を
市
は
ど
の
よ
う

資
源
ご
み
集
団
回
収

問
題
に
つ
い
て
の
認
識
は 

仲
町
・
藤
田
会
長

→
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

　
結
果
を
踏
ま
え
見
直
し
を
図
る 

市
長

大
湊
上
町
町
内
会（
ほ
か
１
町
内
会
）

　
当
町
内
で
は
、
年
々
空
き
家
が

増
加
し
、
中
に
は
崩
壊
し
つ
つ
あ
る

家
屋
も
あ
る
た
め
、
空
き
家
条
例

を
早
期
に
制
定
し
て
も
ら
い
た
い
。

市
長

　
空
き
家
は
、
景
観
や
倒
壊
等
の

危
険
等
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え

て
お
り
ま
す
が
、
私
的
所
有
権
な

ど
の
関
係
上
、
危
険
家
屋
の
所
有

者
に
対
す
る
市
の
対
応
に
は
限
界

が
あ
り
、
強
い
指
導
等
が
で
き
な

い
非
常
に
も
ど
か
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
市
で
は
、
既
に

空
き
家
条
例
を
施
行
し
て
い
る
市

町
村
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
、
そ
れ
ら
を
参
考
に
し
な

が
ら
「
む
つ
市
空
き
家
等
の
適
正
管

理
に
関
す
る
条
例
」案
を
作
成
し
、

川
内
・
袰
川
町
内
会

　
野
平
地
区
に
お
い
て
、
近
年
サ

ル
の
数
が
増
加
し
、
当
地
区
の
基

幹
作
物
で
あ
る
高
原
野
菜
に
被
害

が
多
発
し
て
い
る
た
め
、
早
急
に

対
策
を
立
て
て
ほ
し
い
。

市
長

　
野
平
地
区
に
出
没
し
て
い
る
サ
ル

は
、
佐
井
村
に
生
息
し
て
い
る
群
れ

で
あ
り
ま
す
。
同
村
に
は
捕
獲
を
許

可
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
村
で
は
こ

れ
ま
で
捕
獲
が
行
わ
れ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
、
む
つ
市
の
実
施
隊
員
が
追

い
上
げ
を
し
な
が
ら
捕
獲
し
て
い

る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
現
在
、
被
害

対
策
に
効
果
の
あ
る
電
気
柵
の
移

設
お
よ
び
新
設
を
検
討
し
て
い
る

ほ
か
、
今
後
も
佐
井
村
や
農
家
の
み

な
さ
ま
と
連
携
し
な
が
ら
、
群
れ

捕
獲
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

脇
野
沢
・
渡
向
町
内
会

　
当
町
内
に
は
、
住
宅
密
集
地
域

か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
防
火
水

槽
１
基
お
よ
び
町
内
に
消
火
栓
が

３
基
設
置
さ
れ
て
い
る
が
、
密
集

地
域
に
も
防
火
水
槽
を
設
置
し
て

ほ
し
い
。

市
長

　
渡
向
町
内
会
に
お
け
る
防
火
水

槽
や
消
火
栓
と
い
っ
た
消
防
水
利

の
充
足
率
は
、
75
パ
ー
セ
ン
ト
と

な
っ
て
い
る
も
の
の
、
付
近
に
は

脇
野
沢
川
が
流
れ
、
自
然
水
利
と

特集

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号

み
を
行
な
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
リ
サ

イ
ク
ル
率
は
、
平
成
22
年
度
で

25
・
６
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
お

り
、
県
内
３
位
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
さ
ら
な
る
リ
サ
イ
ク

ル
率
の
向
上
を
目
指
し
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
み
減
量
と
あ

わ
せ
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ご
み
の
減
量
や
分
別
な
ど
に
つ

い
て
詳
細
は
、
市
政
だ
よ
り
12

月
17
日
（
第
７
８
０
）号
特
集
「
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ご
み
出
し
講
座
“
拡

大
版
”」や
今
号
14
ペ
ー
ジ
の
同

連
載
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
て
の
活
用
も
期
待
で
き
る
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
一
方
、
む

つ
、
川
内
、
大
畑
地
区
に
お
け
る

消
防
水
利
の
充
足
率
は
、
脇
野
沢

地
区
と
比
較
し
て
低
い
状
況
に
あ

り
、
こ
れ
ら
の
地
区
へ
の
設
置
も

必
要
で
あ
る
た
め
、
他
の
地
区
の

整
備
状
況
等
も
勘
案
し
な
が
ら
計

画
的
に
設
置
し
て
い
く
予
定
で
す

の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

斗
南
岡
町
内
会

　
去
る
９
月
14
日
に
、
会
津
高
校

の
修
学
旅
行
生
が
当
地
区
の
旧
会

津
藩
士
の
墓
を
訪
れ
た
。
歴
史
を

後
世
に
伝
え
、
ま
た
、
観
光
振
興

の
た
め
に
も
住
居
や
井
戸
等
、
旧

会
津
藩
士
の
移
住
当
時
の
再
現
を

行
な
っ
て
は
ど
う
か
。
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勧告に応じない場合

改善されない場合

命令に従わない場合

危険な状態にある家屋

等を放置していると、

強風等によりトタンや

外壁等が飛散する恐れ

があり、大変危険です。

◎所有者等の責務
所有者等は、空き家等が危険な状態にならないよう

に、自らの責任で管理しなければなりません。

◎市の責務

◆調査
空き家等の有無や状況等を調査し、空き家等が危険な

状態であれば、所有者等の必要な事項を調査します。

◆指導・助言
調査により危険と判断した場合、所有者等に対し指

導または助言を行います。

◆勧告
指導・助言に応じず危険な状態が継続している場合、

所有者等に対し期限を定めて必要な措置を講ずるよ

う勧告します。

◆命令
勧告に応じず危険な状態が継続している場合、所有

者等に対し期限を定めて必要な措置を講ずるよう命

令します。

◆公表
正当な理由なく命令に従わない場合、市の掲示板や

ホームページ等で所有者等の住所、氏名、空き家等

の所在地および命令内容等を公表します。しかし、

命令に従わない所有者等の個人情報を公表しなけれ

ばならない場合でも、その所有者等に対し意見を述

べる機会を与えることとしています。

◎市民のみなさまへのお願い
危険な状態にある空き家等を発見した場合は、市へ

の情報提供をお願いします。

　「むつ市空き家等の適正管理に関する条例」は、所有者等に空き家等

を適正に管理していただき、倒壊等の事故、犯罪、火災等を未然に防

止し、市民の安全で安心な暮らしを守ることを目的としています。

〈問合せ先〉
市防災政策課

( 22-1111内線 2132

むつ市空き家等の適正管理に関する条例
２月１日より施行

危険な状態の空き家等を発見

危険な空き家等が
確認された場合の流れ

市民等からの情報提供・相談

市の実態調査

所有者等への勧告

所有者等への命令

氏名等の公表

所有者等への指導・助言

この条例は、市が所有者等に代わり空き家等を管

理するという趣旨のものではありません。所有者

等のみなさまは、適正な管理に努めてくださいま

すようご協力をお願いします。

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号

〈問合せ先〉

市市民連携室　 22-1111 内線 2342

　この補助制度は、市民のみなさまの知恵や活力をまちづくりに活かすため、市民のみなさまの自主的な公益性のあ

る活動を支援するもので、今年度スタートした新しい制度です。

　一次募集分では、9月8日に審査を行なった結果、8件、1,057,000円

を補助することに決定しました。なお、後日、2団体から申請の取り下

げがあり、採択された事業は6件、992,000円となりました。

　12月以降実施する事業を募集した二次募集分では、4件、補助要望

金額合計で1,229,000円の応募があり、11月17日に審査を行なった結

果、全件要望額どおり補助することに決定しました。

　なお、審査会では、応募団体からの事業内容のプレゼンテーション

のあと、質疑応答を行い、市民協働まちづくり会議の市民委員が審査

を行いました。

事業内容

●薬研温泉カフェ「kadar」を拠点に冬季イベント（２回）を開催する。

●カフェ内の足湯の利便性を高めるなど、カフェ設備の充実を図る。

●これまで手作りで発刊していた、江戸時代の書物「原始謾筆風土年表」 

　の解読・意訳集を、写真製版印刷紙し普及を図る。

●十和田馬術協会から指導者を招くとともに、競技馬を借り、十和田少年

　団と合同で公開の馬術講習会を開催し、馬術の普及を図る。

●大湊新町駐車場において、屋台を出して飲食物を提供するとともに、関

　係団体の協力も得て雪像等を設営し、冬の賑わいを創出するためのイベ

　ントを開催する。

事業内容

●例年開催している地元作家の中央画壇出品作品の展覧会に

　おいて、ダイレクトメール等でPRに力を入れ、多くの市民

　に鑑賞していただき、文化・芸術の向上に寄与する。

●大正元年、大湊要港部にスキーが導入されて今年度で100

　年目を迎えることから、大湊海軍スキーの記念誌を発刊し、

　後世に記録を残す。

●当市で空襲があったことを広く市民に知っていただき、後世

　に語り継ぐため展覧会を開催する。

●下北の文化を映像で保存したDVD等を製作配布し、文化継

　承と下北の観光に役立てる。

●これまでおそれ山道の丁塚周辺に植栽してきた紫陽花の、

　雪囲いを行うとともに、山道の美化促進を行う。

●薬研地区の空き店舗を改装し、観光客と地域住民の交流ス

　ペース「コミュニティ・カフェ」を試験営業する。

団体名

①イカす大畑カダル団

②‘94フォーラムin大畑

　　歴史と神話の委員会

③下北乗馬スポーツ少年団

④大湊料理飲食店組合

補助決定額

440,000円

（ステップアップコース）

425,000円

（ステップアップコース）

164,000円

（スタートコース）

200,000円

（スタートコース）

補助決定額

100,000円

（ステップアップコース）

200,000円

（スタートコース）

140,000円

（スタートコース）

152,000円

（スタートコース）

200,000円

（スタートコース）

200,000円

（スタートコース）

団体名

①絵画グループ彩炎

②大湊水交会

③むつ（大湊）空襲展実行委員会

④下北文化映像保存会

⑤おそれ山道と丁塚を守る会

⑥イカす大畑カダル団

<応募団体のプレゼンテーション>

(
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むつ地区：桜木町
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時 30 分〜午後 6 時

　時間帯によっては、市から委託された業者が出

入りする場合があり、搬入を一時制限することも

あります。

　トラック等で運搬する際には交通安全等に留意

し、決められた搬入時間を守り、近隣住民の方々

への迷惑とならないようお願いします。

　なお、事業所等で市雪堆積場を利用される場合

は各庁舎担当までご連絡ください。

〈問合せ先〉
むつ地区：市土木課維持担当　　( 22-1111 内線 2717
大畑地区：大畑庁舎産業建設課　( 34-2111 内線 262

大畑地区：大畑海浜公園駐車場
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

堆積場  市内 3 か所に設定
　市では、冬期間の雪堆積場について、次の 3 か所を用意しましたのでご利用ください。

　なお、冬期間はトラック等が通行しますので、周辺にお住まいのみなさまは事故に十分

お気をつけください。

むつ地区：真砂町港湾施設
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時〜午後 8 時

雪
3 月末
まで

脇野沢の「うまい」が勢ぞろい！

『わきのさわ朝市』
　〜1月 12日（土）午前 10時〜脇野沢村漁協荷捌所にて開催〜

　脇野沢地区にある、鯛島塾むらおこし会議では、地域の活性化と地域づくりの推進を目的に、脇野沢

村漁業協同組合の協力および各種団体との連携により「わきのさわ朝市」を開催しています。

〈い　つ〉 1 月 12 日（土） 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 脇野沢村漁業協同組合荷捌所

　　　　｛むつ市脇野沢本村（脇野沢漁港内）｝

〈どんな〉 ・抽選券配布　… 午前 10 時〜（先着 200 名様）

 ・いのしし鍋　… 午前 10 時 30 分〜

 　　　　　　　　 （1 杯 100 円・100 食限定）

 ・鱈汁　　　　… 午前 10 時 30 分〜（無料）

 ・鮮魚販売　　… 午前 10 時 30 分〜

 ・抽選会　　　… 午前 11 時 20 分〜

〈その他〉

鱈汁および鮮魚販売はなくなり次第終了となります。ま

た、海の状態により、イベントや販売内容が変更となる

場合がありますので予めご了承ください。

〈詳しくは〉
鯛島塾むらおこし会議事務局（脇野沢庁舎管理課内）(44-2111

　市では、近年の豪雪を受け、多様化する市民ニーズに

対する除雪オペレータのスキルアップを図るため、（社）

青森県建設業協会下北支部の協力のもと、11 月 21 日（水）

に市役所本庁舎において除排雪技術講習会が行われ、約

100 名のオペレータや市関係者が参加しました。講習会

では、除排雪作業における要点や問題点についての講義

等のほか、重機を使った実演も行いました。参加者は寒

空の中真剣な表情で学んでおり、本番さながらの緊張感

が漂っていました。

　この講習会を通じて、市と業者間の連携において必要

な情報の共有および共通認識を深め、今後の除排雪作業

の均一化を図っていきます。

除排雪作業の均一化を図るべく

『除排雪技術講習会』を開催

〈対象〉

平成24年6月23日～平成25年6月22日の間（ムチュ

リンの誕生日から1年間）に出生された方で、出生時か

ら市内に住所があり、現在も引き続き市内にお住まい

の方。

〈配布方法〉

市市民課または各庁舎市民福祉課窓口にてお渡しします。

〈準備するもの〉 

氏名および生年月日確認のため、必ず母子手帳をご持

参ください。

〈配布期間〉 平成 25 年 1 月 4 日（金）〜 7 月 31 日（水）

〈その他〉

・配布はお子様 1 名につき 1 枚となります。

・配布は窓口に直接お越しいただける方に限ります。

　今回は、鱈をはじめとした脇野沢地区の特産品販売や、具だくさんの「鱈汁」、「いのしし鍋」などをご用意しています。

　また、豪華景品の当たる抽選会もありますので、多数のみなさまのご来場をお待ちしています。

プリンセス・ムチュリン誕生記念プレゼント企画

『赤ちゃんが乗ってます』シールプレゼント！
平成24年 6月 23日～平成25年 6月 22日までに生まれた方が対象

　新年を祝し、ムチュラン一家が市役所本庁舎にお越しの

お客様をお出迎えします。お子様にはム

チュランから素敵なプレゼ

ントがあるかも！？

〈お出迎え時間〉 

　午前8時 30分～9時頃

ムチュラン一家 和装でみなさまをお出迎え
1月 4日（金）市役所本庁舎正面にて

待って

おるぞい！

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号

〈問合せ先〉
市産業政策課( 22-1111 内線 2613
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回収日 町内会名

1月22日（火） 下北町、金曲、大曲

1月23日（水） 旭町、大平町

1月24日（木） 大湊新町、大湊浜町

1月29日（火） 若松町、南町、南松町、南赤川町

1月30日（水） 古川町、曙町、栄町、住吉町、昭和町Ｂ

1月31日（木） 川守町

〈詳しくは〉市環境政策課廃棄物対策担当 ( 22-1111 内線 2464

回収日 町内会名

1月  8日（火） 苫生町、金谷、金谷ニュータウン、新川

1月  9日（水） 今泉、奥内、浜奥内、近川、中野沢開拓

1月10日（木） 宇田町、桜木町

1月15日（火）
緑町Ｂ、十二林、美里町、山梨、
小松ヶ丘、第二松山団地

1月16日（水） 中央、文京町

1月17日（木） 山田町Ａ、山田町Ｂ、松森町、越葉沢

・集団回収に資源ごみを出す場合、市指定資源ごみ袋は必要ありません。回収団体指定の回収場所に備え付けてある

カゴ等に分別して出してください。

・回収場所の管理は、町内会をはじめとする回収団体が行なっています。他の利用者の迷惑にならないよう心がけ、「資

源ごみ集団回収カレンダー」に記載のないものは出さないでください。

1月の資源ごみ集団回収日程変更
第1火・水・木曜日回収の団体は次の日程となります

　毎月 1 回、町内会等回収団体指定の場所から資源ごみを回収している集団回収は、年始休業のため、1 月は 1 日（第

1 火曜日）、2 日（第 1 水曜日）および 3 日（第 1 木曜日）がお休みとなります。このため、火～木曜日が回収日となってい

る団体では、次の日程での回収となりますのでご注意ください。
　第 4 回目となる今回は、市へ寄せられたごみの分別方法についてのお問い合わせの中から、冬期間によくいただ

く質問内容についてご紹介します。

ごみ出し講座ワンポイント ④
～冬期間よくいただくお問い合わせ内容～

◆使い捨てカイロの捨て方

　「燃えるごみ」として捨ててください。ただし、

まだ熱を出しているものや未使用のものは火災の

危険がありますので、必ず使い切ってから捨てて

ください。

◆電気毛布や電気カーペットの捨て方

　コントローラーと一緒に「燃えないごみ」として

捨ててください。ただし、市指定袋に入らない大

きさのものはすべて「粗大ごみ」となりますので、

収集日をご確認のうえ、事前に市環境政策課また

は各庁舎市民福祉課へご予約ください。

使い切って

「燃えるごみ」へ

「燃えないごみ」へ

→

→

〈問合せ・予約先〉
市環境政策課廃棄物対策担当 (22-1111 内線 2464
 川内庁舎市民福祉課　　　　 (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　   (44-2111

次号は1月21日（月）の発行となります。

通常は毎月 10 日および 25 日に発行

※12月は15日（今年は16日）および27日（1月1日号）、1

月は20日のみの発行となり、発行日が土曜・日曜・祝日

の場合、翌日の発行となります

新しい民生委員・児童委員が決まりました
　11 月 13 日付けで、新しい民生委員・児童委員 2 名が
厚生労働大臣から委嘱されました。

〈詳しくは〉
市児童家庭課青少年・社会担当( 22-1111 内線 2513

担当地区 氏　名 住　所 電話番号

海老川町 木村 さち子 海老川町20-6 22-1427

角違・大川目 瀨川 嘉光 城ヶ沢字角違15-1 24-2204

むつ市下水道審議会

会長　　　　奥　野　賢　一

職務代理者　坂　井　一　義

委員　　　　坪　二　三　子　　　福　士　き　よ

　　　　　　越後林　達　巳　　　和　田　榮　子

　　　　　　櫛　引　由　昭　　　山　﨑　輝美子

下水道使用料 市下水道審議会答申

平成 28 年度まで現行料金維持

　現在、市の下水道使用料は、市町村合併前の旧むつ市、川内町、大畑町および脇野沢村の料金を採用しているため、

むつ市下水道審議会に下水道使用料の統一について諮問したところ、「下水道使用料の各地区の格差は公平性を欠い

ており、見直しして調整しなければならないと考えるが、水道料金および消費税が段階的に引き上げられることから、

平成28年度までは現行の料金を維持することが適当であると判断する」という答申をいただきました。

　市では、この答申を重く受けとめ、下水道使用料は現行のとおりとしましたので、お知らせします。

〈問合せ先〉
市下水道課( 28-3233

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号

使い捨てカイロ

電気毛布や電気カーペット
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

申告へ行こう！
医療費控除の金額

（最高 200 万円まで）

支払った

医療費の金額

保険金等で補てん

される金額

次のいずれか少ない金額

  ・10 万円

  ・総所得金額等×５％
− −＝

◆医療費控除の申告に必要なものは？

　「前年1年間の医療費の領収書」が必要ですので、平成 24年分の確定申告では平成 24 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日

に支払いが完了している領収書をご用意ください。領収書が無ければ控除を受けることができません。医療機関に

よっては領収書を再発行しないところもありますので、医療費の領収書は大切に保管しておいてください。

◆医療費控除の申告はどうやるの？

　まず、平成24年中の医療費の領収書を用意しましょう。次は人ごと、病院ごとに分けて計算し、「医療費控除の

内訳書」を作成します。

◆医療費控除とは？

　多額の医療費を支出した人はそれだけ税を負担する力（担税力）が減ることになるため、医療費支出分を税額の計

算に反映させることができます。これを「医療費控除」と呼びます。自分の医療費のほか、自分で支払いをした生計

を一にする家族の医療費も医療費控除として申告することができます。

◆計算のしかたは？

　医療費控除を申告すると「支払った医療費が戻ってくる」とお考えの方もいるようですが、あくまでも税額を計算

するために所得の合計から「控除する」ものであり、支払った医療費が戻ってくるというわけではありません。

　控除できる金額は「10 万円」または「所得の 5％」のいずれか少ない方の金額を超える分のみが控除対象となり、最

高で200万円までという上限があります。「10万円以上でなければ対象にならない」とお考えの方もいるようですが、

その方の所得の状況によっては10万円以下でも対象となる場合があります。

　また、入院等により多額の医療費を支払っても、生命保険契約に基づく医療費補てんを目的とした保険金や、高

額療養費として受け取った金額、出産一時金等の受給などがある場合には、補てんされた金額を支払い分から差し

引いて計算します。

　【医療費控除の計算例】

・所得 250万円（給与収入 380万円）の場合…10万円＜12万 5千円（所得 250万円×5％）のため、10 万円を

超える支払い分が医療費控除の額となります。

・ 所得 150万円（給与収入 240万円）の場合…10万円＞7万 5千円（所得150万円×5％）のため、7 万 5 千円

を超える支払い分が医療費控除の額となります。

※所得税・住民税ともに上の算出方法となりますが、配当所得等により控除額に差が生じることがあります

　【医療費控除の内訳書の記載例】

医療を受けた人 続柄 病院等名称 支払った医療費 保険金などで補てんされた金額

むつ　太郎　 主 ○○病院 100,000円 50,000円

むつ　花子　 妻 △△歯科医院 20,000円

むつ　たかし 子 ☆☆小児科 30,000円

　　これで「医療費控除の内訳書」の完成です！　この内訳書と医療費の領収書を確定申告の会場で提出しましょう。

　ここでのポイントは、「自分で計算してから申告会場で申告をする」というところです。ご自宅で計算してから申

告会場にお越しいただくと、申告に必要な時間がぐっと短くなります。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

市税等口座振替・納税貯蓄組合
加入推進キャンペーン実施中！

市税等の納付は口座振替や地域の納税組合で

ムチュランミニタオルをプレゼント！
　期間中、新規でお申し込みまたはご加入いただいた方全員に、ム

チュランミニタオルをプレゼントしていますので、この機会にぜひ

お申し込みください。

【キャンペーン期間】 3月 29日（金）まで

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

　確定申告の時期が近づいてきました。今回は、主な控除と医療費控除について詳しくご紹介します。

控除の種類 要　　　件
控除額（単位：万円）

所得税 住民税

配偶者控除

一般 38 33

老人 昭和18年 1月1日以前に生まれた者（70歳以上） 48 38

特障同居加算 控除対象配偶者が特別障害者で同居を常況としている場合 35 23

配偶者特別控除 配偶者の所得が38万円を超えていて76万円未満の場合
配偶者の所得による

3～ 38 3～ 33

扶養親族
※1

一般 平成9年 1月1日以前に生まれた者（16歳以上） 38 33

特定 平成2年 1月 2日～平成6年 1月1日に生まれた者（19歳以上23歳未満） 63 45

一般老人 昭和18年 1月1日以前に生まれた者（70歳以上）で同居老親以外の者 48 38

同居老親
本人またはその配偶者と同居する直系尊属で昭和18年 1月1日以前に
生まれた者（70歳以上）

58 45

障害者
※2

普通
身体障害者手帳等または障害者控除対象認定書が交付されている者で、
特別障害者に該当しない者

27 26

特別
・身体障害者手帳1級または2級　・精神障害者手帳1級
・愛護手帳（療育手帳）A　　　　…いずれかの障害を有する者

40 30

同居特別 扶養親族が特別障害者で同居を常況としている場合 75 53

寡婦

一般
・離別の場合…扶養親族または生計を一にする子がある者
・死亡・行方不明の場合…合計所得金額が500万円以下の者

27 26

特別
寡婦のうち、扶養親族である子を有し、かつ、合計所得金額が 500万
円以下の者

35 30

寡夫 生計を一にする子を有し、かつ、合計所得金額が500万円以下の者 27 26

勤労学生
合計所得金額が65万円以下で、かつ、給与以外の所得が10万円以下
の者

27 26

※ 1　16歳未満の扶養親族については控除が適用されませんが、住民税額に影響することがあります

※2　要介護者の障害者認定は、要介護1～ 3が普通障害、要介護4～5が特別障害となります

～　医療費控除　～

～　主な控除　～

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号
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〈主な募集職種〉

・事務補助員　・保育士　・児童厚生員

・調理員　・技能員 など

〈募集要項配布先〉

市総務課、市教育委員会総務課、各庁舎管理課、

市立図書館、市中央公民館

〈登録方法〉

市指定の履歴書を市総務課または各庁舎管理課までご

提出ください（郵送可）。

〈登録受付期間〉

1 月 9 日（水）から随時受け付けします。ただし、4 月任

用の臨時職員については、1 月 29 日（火）までに登録さ

れた方の中から選考します。

※郵送の場合は 1 月 29 日（火）消印有効

平成 25 年度 市臨時職員登録者募集

　市では、平成 25年度の臨時職員登録者を次のとおり募集します。また、この募集は身体に障がいのある方も対象と

しています。任用については、登録者の中から選考により決定し、通知します。なお、4月任用の事務補助員を希望さ

れる方については、次のとおり面接等を実施します。また、4月に任用されなかった方でも、欠員の補充等により、年

度中途に任用される場合があります。

　登録に関することや勤務条件等詳しくは、募集要項または市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

〈勤務場所〉 

　市市民課（本庁舎）、川内・大畑庁舎市民福祉課

〈勤務時間〉 

　午前 8 時 30 分〜午後 6 時 45 分のうち 1 日 5 時間 50 分

※川内・大畑庁舎の場合、午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

のうち 1 日 5 時間 50 分

〈募集人員〉 本庁舎 3 名程度、川内・大畑庁舎各 2 名

〈任用期間〉 平成 25 年 4 月 1 日から 1 年間

〈業務内容〉

・窓口における各種証明の受付および交付に関すること

・住民の記録（戸籍および住民票）に関すること

〈問合せ・申込先〉
市市民課窓口サービス担当( 22-1111内線 2412
川内庁舎市民福祉課( 42-2111内線 135
大畑庁舎市民福祉課( 34-2111内線 126

　市では、窓口にお越しになったみなさまに対し、より細やかでスピーディな対応を目指し配置している「窓口サービ

ス専門員」を募集します。

平成 25 年度 『窓口サービス専門員』募集

・各種受付業務 など

〈給　　与〉 月額 129,600 円（平成 24 年度）

〈選考方法〉 面接審査により行います。

〈申込方法〉 

各勤務場所で配布する指定の履歴書に必要事項を記入

のうえ、勤務希望庁舎の窓口へご提出ください。

〈申込受付期間〉 

1 月 8 日（火）〜 18 日（金） ※土曜・日曜・祝日を除く

〈面接日〉 2 月 3 日（日） ※実施時間は別途ご連絡します

　勤務希望される庁舎で実施します

〈登録資格〉

・市内に居住している 20 歳以上の方

・障がい者福祉に理解と熱意があり、手話通訳（または

要約筆記）に必要な技術を有する方

・登録手話通訳者（または要約筆記者）としての活動が

できる方

※平日・休日問わず日中の活動が可能な方大歓迎

〈登録方法〉

市障害福祉課で配布する書類に必要事項を記入のう

え、ご提出ください（郵送可）。

市登録手話通訳者募集

　市では、コミュニケーション支援事業に係る登録手話通訳者（および要約筆記者）の募集を行います。聴覚・言語・

音声機能等に障がいのある方に理解があり、円滑にコミュニケーション支援を行うことのできる手話通訳等技術をお

持ちの方はぜひ登録をお願いします。

小中一貫学習支援員・スクールサポーター・教育相談支援員募集

〈募集人員〉 各職種若干名

〈選考方法〉 面接審査により行います。

〈申込方法〉 

市教育委員会学校教育課で配布する指定の履歴書および採

用希望調査票に必要事項を記入のうえ、ご提出ください。

〈問合せ・申込先〉市教育委員会学校教育課( 22-1111内線 3133

職　種 小中一貫教育学習支援員 スクールサポーター 教育相談支援員

業務内容
小・中学校での教科・

学習指導 など

特別な配慮を必要とする
児童生徒の学校生活の支援

不登校や不登校傾向の状態にある
など、特別な支援を必要とする児
童生徒の支援

資　格
※いずれか一つを

満たす方

小学校もしくは
中学校普通教員免許

・教員免許　・保育士資格
・保健師　・看護師　・ヘルパー
・子どもに関わる資格や経験が
  ある方 など

・教員免許　・臨床心理士
・カウンセラー
・教育相談に関する学識経験
・教育活動に関わる経験が
  ある方 など

身体に障がいのある方の登録要件

・身体障害者手帳の交付を受けている方

・自力による通勤ができ、かつ介助者なしに職務の

遂行が可能な方

・活字印刷物および音声に携わる職務の遂行が可能な方

※詳しくは募集要項をご覧ください

〈問合せ・登録先〉
〒035-8686 むつ市中央1-8-1

市総務課人事担当( 22-1111内線 2116 : http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈登録時の必要書類等〉

・手話通訳者等登録申請書

・顔写真（縦 3 センチメートル×横 2.5 センチメートル）

・青森県登録手話通訳者または要約筆記者の身分証明

書の写し

※その他、手話通訳（または要約筆記）に関する免許や資格

証等があれば写しを添付してください。

〈登録受付期間〉 1 月 15 日（火）必着

〈問合せ・登録先〉市障害福祉課( 22-1111内線 2594

〈申込受付期間〉 

1 月 4 日（金）〜 2 月 1 日（金） ※土曜・日曜・祝日を除く

〈面接日〉 後日通知します。

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号

4月任用希望の事務補助員登録者の面接等

〈い　つ〉 2 月 16 日（土）

〈どこで〉 市役所本庁舎

〈どんな〉 面接および事務適性検査

〈対　象〉 1 月 29 日（火）までに登録された方

　　　　 ※対象者には、日程等について後日通知します
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平成 24 年度むつ市詩歌コンクール 入賞者発表

　12 月８日（土）に、市立図書館あすなろホールにて最優秀賞・優秀賞受賞者の表彰が行われました。

　受賞されたみなさまをご紹介します。（敬称略）
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わ
れ
ば
秋
と
い
う
け
れ
ど

今
日
も
真
夏
日
ア
イ
ス
が
う
ま
い

　
小
　
坂
　
志
　
保
（
一
田
小
５
年
）

祖
父
た
お
れ
毎
日
リ
ハ
ビ
リ
し
て
る
時

見
て
る
だ
け
で
も
涙
止
ま
ら
ず

　
二
　
宮
　
い
こ
い
（
一
田
小
５
年
）

中
学
校
の
部

◎
最
優
秀
賞

え
ん
ぴ
つ
が
ど
ん
ど
ん
短
く
な
っ
て
い
く

自
分
の
未
来
描
き
だ
す
た
め

　
武
　
田
　
登
　
亜
（
む
つ
中
２
年
）

○
優
秀
賞

幸
せ
に
不
幸
せ
に
も
平
等
に

残
酷
な
ほ
ど
に
明
日
は
昇
る

　
木
　
村
　
円
　
香
（
大
畑
中
２
年
）

帰
郷
の
娘
ゆ
っ
く
り
休
め
と
言
っ
た
の

に
母
の
野
良
着
で
草
と
り
し
て
る

　
杉
　
山
　
京
　
子

川

柳

の

部

門

小
学
校
の
部

◎
最
優
秀
賞

し
し
の
目
が
す
る
ど
く
ひ
か
る
な
つ
ま
つ
り

　
寺
　
田
　
　
　
萌
（
脇
野
沢
小
１
年
）

○
優
秀
賞

ど
っ
さ
り
の
宿
題
つ
れ
て
夏
が
来
る

　
中
　
村
　
龍
　
雅
（
奥
内
小
６
年
）

ド
ッ
カ
ン
と
色
と
り
ど
り
の
大
花
火

　
佐
々
木
　
夏
　
鈴
（
三
田
小
４
年
）

虫
の
声
み
ん
な
で
合
唱
楽
し
そ
う

　
濱
　
田
　
　
　
愛
（
一
田
小
５
年
）

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号
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奥内歌舞伎新春公演
〜1月27日（日）奥内小で開催！〜

〈詳しくは〉
市教育委員会生涯学習課 (22-1111 内線 3142

　毎年恒例となりました「奥内歌舞

伎新春公演」が開催されます。

　第 16回目となる今回は、「一谷

嫩軍記（いちのたにふたばぐんき）」

を披露。そして、おなじみの子ども

歌舞伎「白浪五人男～稲瀬川勢揃い

の場～」も予定されています。

　ぜひ会場に足をお運びのうえ、新春にふさわしい奥

内歌舞伎の艶やかな舞台を堪能してみませんか？

〈演　目〉 「一谷嫩軍記（いちのたにふたばぐんき）」

　　　　 「白浪五人男」（子ども歌舞伎） ほか

〈い　つ〉 1月 27日（日）・午後1時〜

〈どこで〉 奥内小学校 多目的活動室

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  〜時間はいずれも午前10時から11時 30分まで〜

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

　　お好きな時間だけで構いません。複数のお客様がい

らっしゃったときは、みんなで一緒に会話をする形式

になりますのでご了承ください。
〈いつ・どこで〉

  1月 16日（水）・市役所本庁舎（第4会議室）

  1月 22日（火）・市立図書館

  1月 28日（月）・市中央公民館

クリスマスとお正月の挨拶

ダヤ教の Hanukah（ハヌカー）など、宗教によって違う祭り、

違う祝い方があるということを勉強しました。ユダヤ教には

「Happy Hanukah」という挨拶を使い、「Merry Christmas」と言う

のは少し失礼です。相手の宗教がわからないときは「Happy 

Holidays」という挨拶が無難です。

　これは日本の「良いお年を」という挨拶に近いです。また、

年が明けてからの「Happy New Year」は誰にでも使える挨拶で

す。では、「Happy Holidays!」。

　アメリカではクリスマス前から学校が休みに入るので、こ

の季節の一般的な挨拶は「Have a Merry Christmas and a Happy 

New Year」です。日本と違って、不幸があっても Happy New 

Year という挨拶を交わします。しかし、アメリカではさまざ

まな宗教があるので、宗教によって挨拶が違います。私が

クリスマス・カードを送る人はキリスト教の人がほとんどで

すが、無宗教というか多くの日本人のように、キリストのこ

とを信じていなくて Merry Christmas と言われて嫌じゃない

人にも送ります。

　私が小学校 1 年生の時には Christmas だけではなく、ユ

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ〜』なんて思っ

ている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみませんか？

〈
対
象
児
童
〉

父
母
の
職
業
・
病
気
等
の
都
合

に
よ
り
、
放
課
後
に
適
切
な
保

護
育
成
を
受
け
ら
れ
な
い
小
学

１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
児

童
。
た
だ
し
、
家
庭
の
事
情
な

ど
で
特
に
必
要
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
場
合
は
、
小
学
６
年
生

ま
で
の
児
童
も
対
象
。

〈
募
集
期
間
〉

１
月
15
日（
火
）～
２
月
14
日（
木
）

〈
募
集
人
員
〉

 

・
市
立
中
島
児
童
館
…
…
90
名

 

・
市
立
湯
坂
下
児
童
館
…
30
名

 

・
市
立
正
津
川
児
童
館
…
20
名

〈
開
館
日
〉

月
曜
日
～
土
曜
日

※
祝
日
、
年
末
年
始
、
春
休
み
等
を

除
く

〈
利
用
時
間
〉

 

・
平
日
…
下
校
時
間
～
午
後
５
時

 

・
学
校
休
業
日

…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

児
童
館 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

児
童
募
集

※
親
の
勤
務
に
支
障
が
出
る
場
合
は
午

後
５
時
45
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す

〈
使
用
料
〉 

月
額
５
０
０
円

〈
そ
の
他
〉

 

・
各
児
童
館
に
あ
る
申
請
書
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

・ 

傷

害

保

険

料

と

し

て

１
千
１
０
０
円
と
、
連
絡
ノ
ー

ト
代
と
し
て
70
円
が
必
要
で
す
。

【
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
】

母
親
ク
ラ
ブ
は
、
お
子
様
が
児

童
館
に
入
館
し
て
い
な
く
て
も

入
会
で
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
健
全
育
成
の
た
め
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
一
緒
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
児
童
館
で
は
、
平
成
25
年
度
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）の
児

童
を
募
集
し
ま
す
。
現
在
入
館
し
て
い
る
児
童
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
立
中
島
児
童
館

(
34

−

３
１
３
７

市
立
正
津
川
児
童
館

(
34

−

３
１
３
８

〈い　つ〉 1月 17日（木）

　　　　 午後1時 30分〜 3時 30分

〈どこで〉 市中央公民館 講堂

〈テーマ〉 開拓〜斗南丘と水川目の開墾・牧畜について〜

〈講　師〉 下北の地域文化研究所 代表 斎藤 作治 氏

〈送迎バス〉 各公民館へお申し込みください。

・脇野沢公民館前発　午後0時 20分

・大畑公民館前発　　午後0時 40分

・川内公民館前　　　午後0時 50分

※帰りは中央公民館を午後3時 40分に出発します

〈その他〉 

・受講登録者を随時募集しています。

・市民大学登録者以外の方でも聴講できます。

・「あおもり県民カレッジ」の認定講座です。

市民大学公開講座開催

〈問合せ・申込先〉市中央公民館 (24-1224

むつ消防署 消火器の悪質訪問販売にご用心

◆個人の場合

一人暮らしの高齢者や日中に女性だけ在宅している家

庭がよく狙われるようです。言葉巧みに消火器の有無

を聞き出し、ある場合は消火器を確認します。

・「消火器を設置しないと法律に違反します。今なら安

く購入できます。」

・「お宅の消火器は古いので、基準に適合していません。」

・「この消火器は点検していないので使えません。」など

【ポイント】

○一般の住宅に消火器の設置義務はありません。

○消防署員が消火器を販売することは絶対にありません。

○不審に思ったら次のように対処しましょう。

・ハッキリと断る。

・怪しいと思ったら契約書にはサイン、押印を絶対に

しない。

・販売員に身分証明書の提示を求める。

・それでも脅迫的な言動等で強引に契約を迫られたら、

消防や警察に通報する。

◆事業所の場合

消火器を多く設置している事業所で、チェーン店や事

業所の支店、私立の幼稚園等がよく狙われるようです。

いつもの出入り業者を装い訪問して、消火器の点検を実

施し、時には脅迫的な言動で高額な料金を請求します。

・「本社からの依頼で、●時頃消火器の

点検に伺います。」

　（あらかじめ電話連絡を入れ信用させる）

・「毎年の消防設備点検で伺いました。

作業前に確認のサインをお願いしま

す。」など

【ポイント】

○いつ、どの業者が点検しているかを把握する。

○怪しいと思ったらサイン、押印を絶対にしない。　

○しつこく支払いを求められたら次のように対処しま

しょう。

・ハッキリと断る。

・身分証明書の提示を求める。

・値引き交渉には応じない。一部でも料金を支払わない。

・脅迫的な言動があったら、消防や警察に通報する。

個人、事業所いずれのケースでも、契約書を楯に支払

いを迫られたとしても、特定商取引法によるクーリン

グオフの対象になるケースがほとんどです。

消火器の悪質な訪問販売が全国的に後を絶ちません。被害にあわないためにも次の点にご注意ください。

〈問合せ先〉
むつ消防署(22-1680

川内消防分署(42-3215
脇野沢消防分署(44-2020

大畑消防署(34-2233
大湊消防署(24-2091

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号
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B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

 2 月  7 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

 2 月 20 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

 2 月 13 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 2 月 14 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

 2 月 22 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

 2 月 27 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

麻しん風しん
◎ 1 歳 〜 2 歳未満
◎年長児（平成18 年 4月2日〜19 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

 2 月 1 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

 2 月  7 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

 2 月 13 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

 2 月 21日（木） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日〜 22 年 1 月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

 2 月  8 日（金） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

 2 月 22 日（金） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

〜 これからの予防接種日程 〜

【川内地区活動紹介】

食生活改善推進員
“食事からの健康づくり”を推進しています

かぶのスープ（４人分）
【1 人分栄養価】54 キロカロリー、塩分 0.7g

〈材料〉 かぶ（葉つき）…2 個　にんじん……1/2 本

　　　 玉ねぎ…1/2 個　鶏もも肉…80g

　　　 コンソメ…小さじ 2（もしくは固形 1 個）

　　　 こしょう…少々　水…3 カップ

①かぶとにんじんは大きめの乱切り、玉ねぎはくし

切り、かぶの葉はみじん切りにする。

②鶏肉は一口大の大きさに切る。

③鍋に水・コンソメを入れて煮立て、鶏肉・にんじ

ん・玉ねぎを入れて 15 分

煮たら弱火にし、かぶを入

れてこしょうで味をととの

えて、火を消したらかぶの

葉を加えてできあがり。

♪簡単レシピの紹介♪～第10回ヘルシーで減塩～

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

★伝達講習会

合同研修会で学んだことを他の

会員に伝達しています。今回は

減塩食がテーマで、コンソメ味

で食材の味を生かした「かぶの

スープ」が好評でした。

★子ども教室

放課後子ども教室では調

理実習を通じて包丁の持

ち方や食材の切り方を教

えています。

★「食育の日」ＰＲ活動

乳幼児健診時に減塩用醤油さし

をプレゼントしています。

赤ちゃんの時から減塩を目指し

ています。

ポ リ オ ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

　対象となる方へは市より直接通知します。日程は、市

ホームページに掲載していますのであわせてご確認くだ

さい。　　市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

赤ちゃん教室（歯科） むつ地区

2 月 27 日（水） 平成 24 年 5 月〜 10 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

2 月 27 日（水） 平成 24 年 6 月〜 7 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

2 月 22 日（金） 平成 24 年 4 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2 月 1 日（金） 平成 24 年 1 月〜 4 月生まれの乳児

13:40 〜 13:50 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

2 月 14 日（木） 平成 24 年 1 月〜 4 月生まれの乳児

12:40 〜 12:50 ふれあいかん

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

2 月 15 日（金） 平成 23 年 7 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2 月 1 日（金） 平成 23 年 4 月〜 7 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

1歳 6か月児健康診査 大畑地区

2 月 14 日（木） 平成 23 年 4 月〜 7 月生まれの幼児

12:30 〜 12:40 ふれあいかん

2歳児健康診査 むつ地区

2 月 6 日（水） 平成 22 年 8 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 川内・脇野沢地区

2 月 1 日（金） 平成 22 年 5 月〜 8 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

2歳児健康診査 大畑地区

2 月 14 日（木） 平成 22 年 5 月〜 8 月生まれの幼児

12:30 〜 12:40 ふれあいかん

3歳児健康診査 むつ地区

2 月 5 日（火） 平成 21 年 8 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

ハローベビー教室 〜夫婦での参加大歓迎〜
　安心して妊娠・出産を迎えていただくために「ハローベビー教室」を開催します。妊婦さんや旦那さん同士でおしゃ

べりしながら楽しくお勉強します。参加ご希望の方は、お電話でお申し込みください。

〈対象〉 

・平成 24 年 10 月〜 12 月末に妊娠届を出された方

・転入された妊婦さん、むつ市に里帰りしている妊婦さん

〈いつ・どんな〉 

（受付午後 6 時 15 分〜 6 時 30 分）

午後 6 時 30 分〜 8 時頃（4 回目のみ 8 時 30 分頃まで）

○1回目…2月13日（水）

・パパも妊婦さんになってみよう！

　（妊婦シミュレーター体験）

・自信を持って楽なお産 〜お産の補助動作＆妊婦体操〜

・おっぱいの不思議

○2回目…2月19日（火）

・赤ちゃんのために健康生活

・お父さん、お母さんへ 〜赤ちゃんからのメッセージ〜

○3回目…2月 26日（火）

・妊娠中の歯科健診とお口の健康

○4回目…3月6日（水）

・赤ちゃんが生まれたら…

・産後の過ごし方 〜お母さんと赤ちゃんの心と体・家族計画〜

・赤ちゃんのお風呂の入れ方

〈どこで〉 下北文化会館 集会娯楽室・検査検診室

〈準備するもの〉 

動きやすい服装、母子手帳、バスタオル 1 枚（1 回目）、

フェイスタオル（4 回目）

〈問合せ・申込先〉
母子保健担当（内線 2573）

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

る
漁
業
用
免
税
軽
油
の
免
税
証
交
付

申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

○
川
内
地
区
・
脇
野
沢
地
区

〈
い
つ
〉１
月
11
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
庁
舎

○
そ
の
他
の
地
区

〈
い
つ
〉１
月
15
日（
火
）・
16
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

（
県
合
同
庁
舎
新
館
１
階
）

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

〈
農
業
用
免
税
証
申
請
必
要
書
類
〉

①
印
鑑

②
耕
作
証
明
書

③
免
税
軽
油
使
用
者
証
（
初
め
て
申

請
す
る
方
を
除
く
）

④
返
信
用
郵
便
切
手
３
９
０
円
分

⑤
使
用
機
械
の
譲
渡
証
明
書
（
初
め

て
申
請
す
る
方
お
よ
び
使
用
機

械
に
変
更
が
あ
る
方
）

〈
漁
業
用
免
税
証
申
請
必
要
書
類
〉

①
印
鑑

②
免
税
軽
油
使
用
者
証
（
初
め
て
申

請
す
る
方
を
除
く
）

③
返
信
用
郵
便
切
手
３
９
０
円
分

④
使
用
機
械
の
譲
渡
証
明
書
、
漁

船
の
写
真
（
前
・
後
・
横
・
エ
ン

ジ
ン
）、
登
録
証
（
初
め
て
申
請

す
る
方
お
よ
び
使
用
機
械
に
変

更
が
あ
る
方
）

〈
そ
の
他
〉

免
税
軽
油
使
用
者
証
の
有
効
期
限

が
平
成
25
年
12
月
31
日
ま
で
の
農

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

むつ市情報ポケット

考
え
る
機
会
と
し
て
、
講
演
会
や
意

見
交
換
会
等
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
20
日（
日
）

・
講
演
会
…
午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
試
食
会
お
よ
び
意
見
交
換
会

…
正
午
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

○
講
演
会

　〈
テ
ー
マ
〉「
自
然
有
機
農
法
と
は
」

　〈
講
師
〉青
森
県
有
機
農
法
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

 

鈴
木 

譲 

氏

○
試
食
会
お
よ
び
意
見
交
換
会

料
理
研
究
で
ご
活
躍
中
の
坂
本
謙

二
先
生
が
、
自
然
有
機
農
法
野
菜

を
使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

　〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

黒
豆
ご
飯
、
長
芋
の
す
い
と
ん
、

大
根
の
ス
テ
ー
キ 

ほ
か
２
品

〈
対
象
〉

講
演
会
と
試
食
会
、
意
見
交
換
会

の
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
方
。

〈
参
加
費
〉５
０
０
円

〈
定
員
〉20
名 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
申
込
方
法
〉

１
月
７
日
（
月
）午
前
８
時
30
分
よ

り
受
付
開
始
。
お
電
話
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
消
費
者
の
会
事
務
局

（
市
商
工
観
光
課
内
）

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
２

各
種
催
し
・
講
座 

等

冬
の
自
然
観
察
会
へ
ど
う
ぞ

　

日
ご
と
に
寒
さ
が
増
し
、
本
格
的

な
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
川
内

川
周
辺
で
冬
を
越
す
鳥
た
ち
は
、
ど

ん
な
様
子
で

し
ょ
う
。
こ

の
季
節
に
し

か
会
う
こ
と

の
で
き
な
い

鳥
た
ち
を
探

し
に
行
き
ま

し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉１
月
20
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

※
悪
天
候
の
場
合
中
止

〈
ど
こ
で
〉川
内
川
周
辺

※
ス
パ
ウ
ッ
ド
観
光
ホ
テ
ル
横
の
駐
車

場
に
集
合

〈
ど
ん
な
〉

川
内
川
周
辺
で
越
冬
す
る
オ
オ
ワ

シ
と
オ
ジ
ロ
ワ
シ
、
カ
ワ
ア
イ
サ
、

オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
、
ホ
オ
ジ
ロ
ガ

モ
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

双
眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）、
長
靴
、
防

寒
具
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物 

な
ど

※
暖
か
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い

〈
申
込
締
切
〉１
月
18
日（
金
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
３

 

県
立
む
つ
養
護
学
校

 　
　
　
　

 

『
学
校
展
』
開
催

〈
い
つ
〉１
月
25
日（
金
）～
27
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ
本
店４

階
催
事
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
学
校
、
学
部
紹
介
コ
ー
ナ
ー

パ
ネ
ル
、
教
材
教
具
展
示
、
学

校
紹
介
Ｖ
Ｔ
Ｒ
、
児
童
生
徒
の

作
品
展
示

・
作
業
学
習
製
作
品
販
売

※
土
曜
・
日
曜
の
み

（
１
回
目
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
２
回
目
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

〈
問
合
せ
先
〉

県
立
む
つ
養
護
学
校

小
枝

(
26

−

２
２
１
０

 

兎
沢
ス
キ
ー
場

 　
　
　
　

  

ス
キ
ー
教
室
開
催

○
初
心
者
ス
キ
ー
教
室

〈
い
つ
〉

１
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）、
２
月

２
日（
土
）・
３
日（
日
）・
９
日（
土
）・

10
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時

〈
対
象
〉小
学
校
低
学
年
の
初
心
者

〈
定
員
〉15
名

〈
参
加
費
〉１
日
１
千
円

※
リ
フ
ト
利
用
料
、
傷
害
保
険
料
含
む

納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す

〈
開
設
日
時
〉１
月
25
日
～
31
日

※
土
曜
、
日
曜
を
含
む

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

※
土
曜
、
日
曜
は
午
後
５
時
15
分
ま
で

〈
開
設
場
所
・
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
６

 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

 

農
業
・
漁
業
用
免
税
軽
油

 　
　

  

免
税
証
交
付
申
請
受
付

　

今
年
３
月
か
ら
使
用
す
る
農
業
用

免
税
軽
油
お
よ
び
４
月
か
ら
使
用
す

業
の
方
、
平
成
26
年
３
月
31
日
ま

で
の
漁
業
の
方
、
初
め
て
申
請
す
る

方
、
使
用
機
械
に
変
更
が
あ
る
方

は
上
記
②
・
③
の
ほ
か
、
青
森
県
収

入
証
紙
４
０
０
円
分
が
必
要
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
７

 

予
防
接
種
に
よ
る

 　

  

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
を
救
済

　

昭
和
23
年
７
月
か
ら
の
予
防
接
種

が
原
因
で
Ｂ
型
肝
炎
に
感
染
し
た
人

に
、
国
が
給
付
金
を
支
払
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
Ｂ
型
肝

炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〈
受
付
時
間
〉

平
日
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
そ
の
他
の
時
間
帯
は
留
守
電
対
応

〈
問
合
せ
先
〉Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策

東
北
弁
護
団
事
務
局

(
０
２
２

−

７
９
６

−

０
１
５
２

ま
ち
の
駅 

七
福 
ホ
ッ
ト
情
報

○「
籐
サ
ー
ク
ル
」作
品
展

〈
い
つ
〉１
月
７
日（
月
）
～
25
日（
金
）

○「
私
の
好
き
な
１
冊
」展
示

〈
い
つ
〉１
月
28
日（
月
）～

２
月
２
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉い
ず
れ
も
ま
ち
の
駅 

七
福

〈
問
合
せ
先
〉

ま
ち
の
駅 

七
福
(
31

−

０
２
２
０

斗
南
藩
作
品
展
開
催

　

昨
年
７
月
に
県
立
田
名
部
高
等
学

校
で
行
わ
れ
た
特
別
展
「
文
学
か
ら
下

北
の
風
景
を
探
る
」に
て
公
開
さ
れ
た

生
徒
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
10
日（
木
）
～
24
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

斗
南
藩
に
関
す
る
研
究
結
果
、
風

景
画
、
川
柳 

な
ど

〈
問
合
せ
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

平
成
25
年
む
つ
市
成
人
式
開
催

〈
い
つ
〉１
月
13
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～

（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

※「
成
人
の
日
」の
前
日
開
催
と
な
り
ま
す

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

〈
対
象
〉

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

〈
問
合
せ
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

 
母
子
家
庭

 　

  
「
母
と
子
の
新
年
会
」開
催

 

〈
い
つ
〉１
月
15
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
下
北
観
光
物
産
館

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

〈
ど
ん
な
〉

ゲ
ー
ム
、
折
り
紙
、
デ
ザ
ー
ト
作
り
、

紙
芝
居
、
歌
、
踊
り
、
ビ
ン
ゴ
で

景
品
、
昼
食

〈
対
象
〉市
内
の
母
子
家
庭
の
親
子

〈
参
加
費
〉

１
家
族
１
千
円（
食
事
代
と
し
て
）

〈
申
込
締
切
〉１
月
10
日（
木
）

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

大
嶋

(
29

−

２
３
７
３

田
中

(
24

−

４
１
７
３

葛
西
(
０
８
０

−

５
２
２
３

−

７
９
４
７

 

働
き
盛
り
世
代
就
職
支
援

 

セ
ミ
ナ
ー
・
就
職
面
接
会
開
催

　

青
森
県
・
青
森
労
働
局
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
は
、
40
歳
～
60
歳
の
働
き

盛
り
世
代
の
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
18
日（
金
）

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

～
２
時（
受
付
０
時
30
分
～
）

・
就
職
面
接
会
…
午
後
２
時
～
４
時

30
分（
受
付
１
時
30
分
～
４
時
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

…
自
己
Ｐ
Ｒ
の
手
法
や
面
接
マ

ナ
ー
等
の
講
義

・
就
職
面
接
会

…
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
求
職

者（
40
歳
～
60
歳
）の
個
別
面
接

〈
対
象
〉

・
求
職
者

…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を

し
て
い
る
40
歳
～
60
歳
の
方

・
企
業

…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
有
効
中
の
求

人
を
提
出
し
て
い
る
ま
た
は
こ

れ
か
ら
求
人
す
る
場
合
は
、
１

月
16
日（
水
）ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
人
を
提
出
す
る
企
業

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

求
職
者
は
不
要
。
企
業
の
方
は
１

月
11
日
（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

−

８
５
７
０

青
森
市
長
島
１

−

１

−

１

青
森
県
労
政
・
能
力
開
発
課

地
域
雇
用
対
策
グ
ル
ー
プ

(
０
１
７

−

７
３
４

−
９
３
９
８

０
１
７

−

７
３
４

−
８
１
１
７

: http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg
.jp/

 

食
の
安
全
・
安
心

 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の

 　
　
　

  

た
め
の
講
演
会
開
催

　

む
つ
市
消
費
者
の
会
で
は
、「
食
問

題
」を
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
学
び
、

２０１３年１月１日号２０１３年１月１日号
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ある日、どこかで… 

11 月 19 日（月）　むつ市女性団体連絡協議会「女性議員と語る会」開催

　むつ市女性団体連絡協議会（須藤恵子会長）はこの日、協議会での初めての試みとなる「女性議員と語る会」を開催し

ました。今回は、むつ市議会議員である鎌田ちよ子氏と濵田栄子氏の両議員にご参加いただき、「男女共同参画」をテー

マに、参加会員 19 名と意見交換を行いました。

　語る会では、行政・企業・地域など、多様な社

会のあらゆる場の意思決定に男女が対等な立場で

参画しているかなど、男女共同参画の現状と今後

あるべき姿などについて意見が交わされました。

　修了後、須藤会長は「今後も女性の地位向上を目

指し、さまざまな取り組みを行なっていきたい。」

と話していました。

　この消防職員意見発表会は、下北消防本部管内の各消防署や消防分署から選抜された職員が、日頃の消防活動に伴

う自分の考えや取り組まなければならない課題等について自由に発表し、より一層の資質向上を図ることを目的とし

て昭和 56 年から毎年開催されています。今回は、女性職員を含む 12 名の職員が出場し、宮下順一郎管理者をはじめ、

来場した多くの方々に自分の意見を熱く語りました。

　発表結果は次のとおりです。

【最優秀賞】　むつ消防署　　消防士　　　村上 　茜

【優秀賞】　　大畑消防署　　消防士　　　坂本 　光

【優秀賞】　　大湊消防署　　消防士　　　立花 修一

【努力賞】　　大間消防署　　消防副士長　御厩敷 昇

【努力賞】　　川内消防分署　消防士　　　福島 達也　

　なお、最優秀賞に輝いた村上消防士は、2 月 1 日（金）に

青森市で開催される第 36 回青森県消防職員意見発表会に

下北消防本部代表として出場します。

　今回は、大畑町商工会からのお申し込みをいただいての開催となりました。会場となった大畑町中島の「おたふく」

には、大畑町商工会関係者のほか、各種団体の関係者等多数の方にご参加いただきました。

　講演では宮下市長が、むつ市の財政状況や「むつ市のうまいは日本一！」事業のほか、大畑地区の「イカす大畑カダ

ル団」や「歴史と神話の委員会」のみなさまにも意欲的に取り組んでいただいている「希望のまちづくり補助金」につい

て、また、「産地協議会」を設置し、関係者

一体での計画づくりを進めている大畑町魚

市場改築事業について紹介しました。

　講演後、参加者からは、奥薬研地区での

不法キャンプ者等への対策を求める要望な

どが挙げられ、今後の対応について確認し

合いました。

11 月 20 日（火）　第 32 回 下北地域広域行政事務組合消防職員意見発表会開催

12 月 4 日（火）　おでかけ市長室団体編 「大畑町商工会版」開催

むつ市情報ポケット

11 月 16 日（金） 市農業委員会 県育成米「ほっかりん」等の試食会および意見交換会開催

　この催しは、むつ市農業委員会（立花順一会長）が、下北地域県民局などにご協力いただき、地域農業者の代表で

ある農業委員の活動の一つとして、下北に適した「米づくり」拡大推進に向けて行われました。

　会場となった市中央公民館には、農業委員をはじめ県や市の関係者、農業関係者

等が集まり、昨年 3 月に県認定品種に指定された「ほっかりん」についての説明や意

見交換などが行われました。

　その後行われた試食会には、「ほっかりん」をはじめ、

「まっしぐら」「つがるロマン」「かけはし」「おしまこ

美人」の 5 種類が用意され、会場は豊かな新米の香り

に包まれるなか、参加者は舌鼓を打っていました。

　同委員会は、今後も食料自給率向上および遊休農

地の発生防止、解消を目指した活動に取り組んでいきます。

　むつ市川内町宿野部地区会（笹沼正悦会長）は、今冬からの融雪溝の共用開始に伴

い、通行中の車内からでも鮮明に見える反射テープを、地区内全部の投雪口 200 基

に設置しました。これは、夜間の融雪溝使用時に車との衝突防止を図り、安全な作

業を確保するために設置したものです。設置にあたり、川内駐在所須藤祐平所長よ

りご指導いただき、投雪口取っ手部分に 4.5cm 幅の反射テープを粘着しました。

　青森県融流雪溝協同組合によると、県内に 3 万基以上ある融流雪溝のなかで、安

全反射テープを取り付けたのは初めての事例ではないかとのこと。同地区の融雪溝

利用管理組合長でもある笹沼会長は「開けている蓋に車が接触する事故があると聞

いている。お互いに注意しながらの投雪作業を心がけていきたい」と話していました。

11 月 18 日（日）　川内町宿野部地区融雪溝に反射テープ設置
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むつ市の人口・世帯数 （ 12 月1日現在） ※住民基本台帳による

近川中学校
ソロプチミスト日本財団「学生ボランティア賞」受賞

長年の浜奥内海岸清掃活動などが評価される

　「下北から甲子園」を合い言葉に、スポーツを通じて青

少年の健全育成と地域活性化を目的とした、むつ地区少

年野球育成委員会主催による「むつ地区少年野球ふれあ

い教室」が12月1日、しもきた克雪ドームを会場に開催

されました。

　今回、講師として埼玉西武ライオンズからは橋本武広

ファーム投手コーチ、松下建太投手、大石達也投手、菊

池雄星投手が、福岡ソフトバンクホークスからは細川亨

捕手の 5名が参加。教室には、下北管内から小学生 244

名が参加し、プロの選手が実際に行うウォーミングアッ

プ方法を教わったほか、ポジション毎の班に分かれての

キャッチボールや守備練習など、基本練習を中心に約 2

時間汗を流しました。

　子どもたちは、間近で指導するプロの選手に少し緊張

しながらも熱心に練習に取り組み、選手たちとの交流を

楽しんでいました。

プロ野球選手から直接指導

平成 24 年度 むつ地区少年野球ふれあい教室開催

　近川中学校（藤田彰彦校長）はこのたび、公益財団法人ソロプチミスト日本財

団「学生ボランティア賞」を受賞しました。この賞は、教育機関において、学生

ならではの視点で奉仕活動を継続的に行なっている団体や個人に与えられる賞

であり、毎年全国でも15団体（名）程度しか選ばれない狭き門であることで知ら

れています。11月 8日に札幌市で行われた贈呈式には、生徒を代表して生徒会

長の工藤駿弥君が出席しました。

　近川中学校は、地元でもボランティア活動が盛んな学校として知られており、

昭和 40年頃より奥内小学校とともに

浜奥内海岸清掃を毎年実施しています。近年、その輪はむつ養護学校や地

元老人クラブ、漁業関係者などにまで広がっており今年も7月3日に実施さ

れました。このほか、以前には障がい児入所施設「はまゆり学園」や特別養護

老人ホーム「恵光園」との交流を行なったり、近年は介護老人保健施設「はま

なす苑」への定期訪問などの取り組みが評価され、今回の受賞に至りました。

　今回の受賞に対し藤田校長は「これまで続けてきた活動を、これからも『普

通に』『あたりまえに』次の人たちに伝えていきたいです。」と話していました。

　このたびの受賞、おめでとうございます。

総人口 63,244 人（－ 21人） 総世帯数 29,384 世帯（＋13世帯）

むつ地区 48,751人（＋  18人） 川内地区 4,635人（−    8 人）

大畑地区 7,928人（−  25人） 脇野沢地区 1,930人（−    6人）
（　 ）内は前月比

２０１３年１月１日号
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