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主な内容
◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 11 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 12 p 〜 13 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 14 p 〜 18 p
◇ ある日、どこかで・・・ ほか … 19 p
◇ むつあれこれ … 20 p

◇ むつ市総合防災訓練 川内港で開催 … 2 p
◇登録しましょう むつ市防災・かまふせメール … 3 p
◇ 秋の狂犬病予防集合注射実施 … 4 p 〜  5 p
◇ 「おでかけ市長室」“大湊地区 inみどりのさきもり館”開催 ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 平成 26年度採用 むつ総合病院職員募集 ほか … 8 p 〜  9 p

◇ 暮らしに役立つ税情報 … 10 p

『 夏の最後の思い出に！ 』
8 月 20 日（火）田名部神社例大祭・山車五町引き

　写真は当番山を務める新町新盛組の「香爐峯」
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　市では、防災情報や災害時の緊急情報を、市内各所に設置している防災行政用無線や市ホームページ、

Twitter、広報車などで市民のみなさまにお知らせしていますが、それらの情報をより確実に伝えるために、

「むつ市防災・かまふせメール」で、防災情報等を直接提供するサービスを行なっています。登録料は無料（※）

〈問合せ先〉市防災政策課( 22-1111内線 2133

登録しましょう

むつ市防災・かまふせメール

●携帯電話から登録

①お使いの携帯電話で QR コード

を読み込むか、右のアドレスを

直接入力し、空メール（タイトル、

本文のないメール）を送信してく

ださい。

②空メール送信後、折り返し登録

案内メールが届きます。届いたメールに記載されてい

る URL をクリックすると、登録画面が表示されます

ので、次の項目を入力してください。

　・生年月　・性別　・メールアドレス　・パスワード

　・配信を希望する情報

③入力後、登録ボタンを押してください。

④確認メールが届いたら登録完了となります。

●パソコンから登録

①お使いのパソコンから、「む

つ市防災かまふせメール」サ

イトを開いてください。

②新規登録の項目をクリックす

ると、登録画面が表示されま

す。登録内容は、携帯電話か

らの登録と同じです。

③入力後、登録ボタンをクリックしてください。

④確認メールが届いたら登録完了となります。

●「むつ市防災かまふせメール」URL

　《携帯電話用》https://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob

　《パソコン用》https://anshin.city.mutsu.lg.jp

●登録用空メールアドレス

　anzenjoho@anshin.city.mutsu.lg.jp

●登録内容の変更および配信の停止方法

　https://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuPub/select.html

にアクセスすると、変更および配信停止の画面に進

むことができます。

●携帯電話会社の契約変更または

　契約解除する場合

　契約している携帯電話会社を変更・契約解除する

場合は、登録しているメールアドレスが変更・解除と

なるため、変更前には配信停止の手続きをお願いし

ます。なお、携帯電話会社を変更した場合は、再登

録が必要となります。

登録方法

◎気象警報・注意報　◎地震に関する情報

◎津波に関する情報　◎避難・避難所に関する情報

◎土砂災害警戒情報　◎熊の目撃情報

◎迷子・行方不明に関する情報

防災・かまふせメールでお知らせする主な情報
ですので、メール機能を活用した新たな情報収

集の手段として、「むつ市防災・かまふせメール」

にぜひご登録ください。
※登録料はかかりません。ただし、登録する方と携帯電

話会社との契約によっては、登録後のメール受信に通

信料がかかる場合があります。

左の QR コードを携帯電話

の対応機種で読み取るこ

とで、送信先を入力するこ

となく、簡単に空メールを

送ることができます。

〈詳しくは〉
市防災政策課(22-1111内線 2134

　本年度の市総合防災訓練は、川内地区で開催します。

　平成 23年 3月11日に発生した東北地方太平洋沖地震は、東北から関東にかけての東日本一帯に甚大な被害をもたらしまし

たが、その他にも日本各地で大きな災害が発生し、多くの住民が被害に遭われています。

　当市では、過去に十勝沖地震や風水害・豪雪被害などを経験していますが、災害はいつ起こるか分かりません。

　これまでの経験と教訓を活かし、万一に備えて準備しておく必要があります。

　今回の訓練は、地域防災計画に基づいて、防災関係機関、団体および市民のみなさまに参加していただき、大地震を想定

した各種訓練を行うもので、災害応急対策が迅速かつ的確に行えるよう訓練するとともに、防災体制の強化と市民みなさまの

防災意識の高揚を図ることを目的に実施します。

　当日は、防災行政用無線放送を使用して川内地区全域に、訓練開始時刻に合わせ、避難開始をお知らせするサイレンを吹鳴させ、

緊急事態を市民に周知する訓練も行います。サイレンを吹鳴する前には、事前放送によりお知らせしますが、サイレンは大音響

で響き渡りますので、ご理解とご協力をお願いします。

【総合防災訓練予定】

○災害想定等の説明（9:10 ～）

○訓練（9:30 ～）

・各種広報訓練

・交通規制訓練

・炊き出し訓練

・情報収集・伝達訓練

・航空偵察訓練

・避難、誘導訓練（地震・津波・原子力災害想定）

・身元確認訓練

・災害対策本部運営訓練

・連絡調整所運営訓練

・各種給水訓練

・緊急交通路確保訓練

・住民初動対応訓練（初期消火訓練）

・避難所開設、運営訓練

・救護所設置、運営訓練

・救急搬送訓練

・緊急物資輸送訓練（陸路、海路、空路）

・災害ボランティア受付訓練

・海中漂流者捜索、救助訓練

・倒壊家屋からの被災者救助、救出訓練

・事故車両からの負傷者救助、救出訓練

・孤立地域からの救急搬送訓練

○閉会式（12:30 ～）

『むつ市総合防災訓練』
〜９月２７日（金）に川内港で開催〜

　また、訓練会場では、パトカー、救急車および消防自動車

等のサイレンやヘリコプターの騒音等が発生しますので、ご

了承願います。

　市民のみなさまは、各種訓練の参観ができますので、ぜひ

会場へお越しください。

〈い　つ〉 9 月 27 日（金） 午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分

※川内地区サイレン一斉吹鳴時間は午前 9 時 30 分より

　1 分程度

〈どこで〉 川内地区 川内港

〈災害想定〉 

　9 月 27 日（金）午前 9 時 30 分、青森県東方沖を震源とす

るマグニチュード 8.2 の地震が発生した。むつ市では震度

6 強を観測、陸奥湾沿岸に津波警報が発表され、津波被害

発生のおそれがある。

　この地震により、市内全域が停電し、各地で建物の倒壊

や火災が発生しているほか、水道施設等のライフラインに

甚大な被害が発生している。

　さらに、東通原子力発電所で原子力災害が発生し、原子

力災害合同対策協議会での「原子力発電所から半径 30km

の地域住民に対する避難勧告」の決定を受け、市が該当す

る地域に対し「避難勧告」を発令した。

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号
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秋の狂犬病予防集合注射実施

　市では、秋の狂犬病予防集合注射を実施します。

　狂犬病予防注射は、全ての犬に一年に一回受けることが義務づけられています。

　今年度、まだ注射を受けていない犬には必ず注射を受けさせてください。

〈予防注射を受けるために準備していただくもの〉

 ○市への登録がお済みの方

・市から送付されたハガキ　・注射料3,000円／1頭

※ハガキを忘れた場合は受付時にお申し出ください

 ○市への登録がお済みでない方

・登録料3,000円　・注射料3,000円

※当日新規登録手続きとあわせて予防注射を行います。

★犬を飼う際には市への登録が必要です★

〈その他の注意事項〉

・  フンを片づけられるよう

準備をお願いします。

・  注射の際にしっかりと犬

を押さえられる方が連れ

てきてください。

・登録している犬が亡くなっ

た、他者へ譲ったなどの場

合は、市への届出をお願い

します。

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

９
月
25
日（
水
）

9:30〜  9:40 中 野 沢 開 拓 中野沢開拓バス停前

9:45〜  9:55 中 野 沢 中 野 沢 屯 所 前

10:00〜 10:10 近 川 近 川 駅 前

10:15〜 10:20 浜 奥 内 浜 奥 内 集 会 所 前

10:30〜 10:40 奥 内 奥 内 集 会 所 前

10:50〜 11:00 今 泉 奥 村 忠 弘 様 宅 前

11:05〜 11:15 金 谷 沢 金 谷 沢 駅 前

11:20〜 11:30 大 室 平 大室平婦人ホーム前

11:40〜 11:50 一 里 小 屋 農業共済組合駐車場

13:30〜 13:40 南赤川町・大曲 東 通 運 輸 向

13:45〜 14:00 大 曲 大曲コミュニティセンター前

９
月
26
日（
木
）

9:30〜  9:45 昭和町・海老川町 旧 H e a d   L o c k 前

9:50〜 10:05 仲町・昭和町 昭 和 町Ｂ集 会 所 前

10:10〜 10:20 仲 町 山 田 重 春 様 宅 前

10:25〜 10:40 若 松 町 若 松 町 集 会 所 前

10:45〜 10:55 南町・松原町 南松町内会集会所前

11:05〜 11:15 金 曲 川西タイヤ商会車庫前

13:10〜 13:20 苫 生 町 村 舘 建 材 店 前

13:25〜 13:35 金 曲・ 新 町 苫 生 小 学 校 校 門 横

13:40〜 13:50 新 町 熊 野 神 社 前

14:00〜 14:10 海 老 川 町 曙 町 集 会 所 前

９
月
27
日（
金
）

9:30〜  9:35 緑 町 工 藤 昭 一 様 宅 前

9:40〜  9:50 下 北 町 下 北 町 集 会 所 前

10:00〜 10:10 海 老 川 町 む つ 車 検 場 前

10:25〜 10:35 土 手 内 土 手 内 集 会 所 前

10:40〜 10:50 赤 坂 赤 坂 集 会 所 裏

10:55〜 11:05 和 泉 町 和 泉 町 バ ス 停 向

11:10〜 11:20 斗 南 岡 斗 南 藩 史 跡 地

11:25〜 11:35 最 花 妙 見 神 社 入 口

13:30〜 13:40 酪 農 斗 南 丘 酪 農 協 前

13:45〜 13:55 品 ノ 木 小 野 商 店 横

14:05〜 14:15 本 町・ 新 町 石 田 せ ん べ い 店 前

９
月
29
日（
日
）

10:00〜 10:15

市 内 全 域

特別養護老人ホーム桜木園横

10:30〜 10:50 む つ 保 健 所 前

11:00〜 11:30 むつ高等技術専門校正面玄関前駐車場

13:00〜 13:20 むつ来さまい館横（旧田名部駅前）

13:35〜 13:50 昭 和 町Ｂ集 会 所 前

14:00〜 14:20 旧 市 役 所 本 庁 舎 前

９
月
30
日（
月
）

9:30〜  9:40 烏 沢 川森様宅向ゴミ集積場前

9:45〜  9:55 川 代 川 代 集 会 所 前

10:00〜 10:10 出 戸 出 戸 集 会 所 前

10:15〜 10:25 浜関根・美付 漁民研修センター横

10:35〜 10:45 北 関 根 北 関 根 集 会 所 前

10:55〜 11:05 水 川 目 水 川 目 集 会 所 前

11:15〜 11:25 南関根・名古平 畑中 吉 次 郎 様 宅 前

11:30〜 11:40 樺 山 樺 山 集 会 所 前

13:10〜 13:20 槌川目・女舘 下 北 タイヤ 商 会 前

13:25〜 13:35 女 舘・ 柳 町 旧ファミリーショップ山口側交差点付近

13:45〜 14:00 栗 山 町 栗 山 町 集 会 所 前

10/1

9:30〜  9:45 上川町・田名部町・柳町 むつ来さまい館横（旧田名部駅前）

9:50〜 10:00 上川町・横迎町 シェルガソリンスタンド向

10:10〜 10:20 十二林・美里町 むつ家畜保健衛生所向旧道

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
１
日（
火
）

10:25〜 10:35 岩菜・緑ヶ丘 緑ヶ丘コミュニティセンター前

10:45〜 10:55 長 坂 長 坂 町 内 中 央

11:05〜 11:15 松山団地・小松ヶ丘 越 野 商 店 前

11:20〜 11:30 新 川 旧 塩 谷 商 店 前

13:30〜 13:45 つつじヶ丘・松森町 藤田動物クリニック前

13:55〜 14:05 並 川 町 ハシモトホームむつ前

10
月
２
日（
水
）

9:30〜  9:40 中 央 （株）青工むつ支店駐車場（市立図書館隣）

9:50〜 10:00 金 谷 旧 市 役 所 本 庁 舎 前

10:05〜 10:15

小 川 町

ヤ マハ 音 楽 教 室 横

10:20〜 10:30 小 川 町 集 会 所 前

10:40〜 10:50 コ ム ハ イツ 向 道 路

11:00〜 11:10
旭 町

フ ジ イ 塗 料 下 方

11:15〜 11:25 旭 町 ネブ タ 小 屋 前

13:10〜 13:20 大 平 町 大 平 小 学 校 前

13:25〜 13:35 大平町・旭町 田 中 造 花 店 向

13:40〜 13:50 山 田 町 大 友 商 店 横

13:55〜 14:05 文 京 町 文 京 町 消防 屯 所 前

10
月
３
日（
木
）

9:30〜  9:40 角 違 角 違 集 会 所 前

9:50〜 10:00 大 川 目 大 川 目 集 会 所 前

10:10〜 10:20 泉 沢 泉 沢 集 会 所 前

10:30〜 10:40 城 ケ 沢 根本利夫様宅横空地

10:45〜 10:55 新 城 ケ 沢 新 城 ケ 沢 集 会 所 横

11:00〜 11:10
宇 曽 利 川

宇 曽 利 川 橋 横

11:15〜 11:25 宇曽利川町内会館横

13:10〜 13:20
桜 木 町

特別養護老人ホーム桜木園横

13:30〜 13:40 旧 文 化 財 収 蔵 庫 横

13:45〜 13:55 宇 田 町 宇 田 児 童 公 園 下 方

14:00〜 14:10 川 守 町 川 村 畳 店 横

10
月
４
日（
金
）

9:30〜  9:40 宇田町・川守町 大湊幼稚園入口交差点側

9:45〜  9:55 川 守 町 川 守 町 消防 屯 所 横

10:00〜 10:10 大 湊 上 町 兵 主 神 社 前

10:20〜 10:30 大湊浜町・大湊上町 勤労青少年ホーム横

10:35〜 10:45 大 湊 浜 町 旧タカダヤ家具向（大湊浜町）

10:50〜 11:05 大 湊 新 町 む つ 保 健 所 前

11:15〜 11:30 山田町・旭町 むつ運動公園駐車場

11:35〜 11:45 中 央 すがわら整骨院前公園（アスティ向）

13:30〜 13:45 赤川町・南赤川町 赤 川 駅 前

13:55〜 14:10 金 曲・ 大 曲 金 曲 集 会 所 前

川　内　地　区
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所 月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
11
日（
金
）

9:00〜  9:05 戸 沢 戸 沢 公 民 館 前

10
月
11
日（
金
）

11:10〜 11:15 初 見 初見市営住宅入口（本多印刷通り）

9:10〜  9:15 袰 川 袰 川 集 会 所 前 13:00〜 13:10 桧 川 桧 川 公 民 館 前

 9:20〜  9:25 田 野 沢 田野沢公民館入口横 13:20〜 13:30 宿 野 部 宿 野 部 公 民 館 前

9:30〜  9:40 新 町 新 町 集 会 所 前 13:40〜 13:50 蛎 崎 蛎 崎 地区 事 務 所 前

9:45〜  9:50 板 子 塚 団 地 入 口 周 辺 14:30〜 14:35 湯 野 川 湯 野 川 公 民 館 前

9:55〜 10:05 新 町 稲 荷 様 横 14:45〜 14:50 畑 畑 公 民 館 前

10:10〜 10:20 上 町 上 町 ポ ンプ 小 屋 前 15:00〜 15:05 安 部 城 安 部 城 公 民 館 前

10:25〜 10:35 中 町 市 役 所 川内 庁 舎 前 15:10〜 15:15 銀 杏 木 銀 杏 木 公 民 館 前

10:40〜 10:50
仲 崎

旧 菊 池 林 業 跡 地 15:20〜 15:25 上 小 倉 平 上 小 倉 平 公 民 館 前

10:55〜 11:05 川 内 中 学 校 車 庫 前 15:30〜 15:35 下 小 倉 平 下 小 倉 平 公 民 館 前

大　畑　地　区
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所 月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
９
日（
水
）

9:00〜  9:10 高 待 優 婆 寺 駐 車 場 付 近 10
月
９
日（
水
）

13:45〜 13:50 赤 川 赤 川 福 祉 館 付 近

 9:15〜  9:25

正 津 川

正津川地区公民館駐車場 14:05〜 14:10
湯 坂 下

湯 坂 下 児 童 館 地内

 9:30〜  9:35 正 津 川 小 学 校 前 14:15〜 14:20 古 谷 喜 代 二 様 宅 前

 9:40〜  9:50 農 協 倉 庫 付 近 14:30〜 14:35 高 橋 川 高 橋 川バ ス 停 付 近

 9:55〜 10:10

上 野

水 木 沢旧 踏 切 付 近 14:40〜 14:50 小 目 名 小目名生活改善センター前

10:15〜 10:25 環境衛生下北開発前

10
月
10
日（
木
）

9:00〜  9:10 関 根 橋 関根橋生活改善センター前

10:30〜 10:40 旧 下 北 建 機 付 近  9:15〜  9:20 高 園 市 営 住 宅 入口 付 近

10:45〜 10:50
湊 村

湊 町 内 会 館 前  9:25〜  9:30 兎 沢 兎 沢 町 内 会 館 前

10:55〜 11:00 春 日 神 社 付 近 9:35〜  9:45 兎 沢・ 南 町 南 町 町 内 会 館 前

11:05〜 11:15 中 島 ラーメンおふくろ駐車場 9:50〜  9:55
本 町

川 村 塗 装 店 付 近

11:20〜 11:35 東町・上野・中島 大 畑 公 民 館 前 10:00〜 10:05 大 安 寺 駐 車 場 付 近

13:00〜 13:05 孫 次 郎 間 孫次郎間消防屯所付近 10:10〜 10:15 筒 万 坂 下 北 交 通 検 車 庫 裏

13:10〜 13:15 大 畑 道 船 木 商 店 付 近 10:20〜 10:25 本 町・ 新 町 大 畑 奉 仕 店 会 前

13:20〜 13:25 二枚橋・釣屋浜 浜谷行政書士事務所前 10:30〜 10:35 新 町 居 酒 屋 ふ なざ わ 裏

13:35〜 13:40 木野部・佐助川 木 野 部 公 民 館 付 近 10:40〜 10:55 大 畑 全 地 区 大 畑 公 民 館 前

む　つ　地　区

〈問合せ先〉
市環境政策課環境衛生担当　 (22-1111内線 2453
川内庁舎市民福祉課　　　　 (42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　　(34-2111

９月２５日より市内各地を巡回します！

　狂犬病予防集合注射は、注射場所の制限はありませ
んので、主な対象地域外の方でも予防注射を受けられま
す。今回、脇野沢地区での実施はありませんが、他の地
区や動物病院で狂犬病予防注射を受けてください。

〈狂犬病予防注射を受けることができる動物病院〉
　・大内獣医科医院　　　　　(23-4031
　・あすなろ動物病院　　　　(22-1189
　・いせだ動物クリニック　　(22-3738
　・藤田動物クリニック　　　(24-4801
　・ハートベル動物病院　　　(27-3497
　※注射料は各動物病院へお問い合わせください。　

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号
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　市内に事業所や店舗をお持ちのみなさま、市指定ごみ袋の表面に広告を掲載して、会社やお店のＰＲをし

ませんか？　市民のみなさまを対象とした宣伝媒体として、店舗の紹介や販売促進等にご利用ください。

広告掲載予定部分
　※デザインは変更となる場合
　　があります。

市指定ごみ袋に広告を掲載しませんか？

○

【広告媒体】可燃ごみ用袋（大・小）、不燃ごみ用袋（大・小）、資源ごみ用袋（大・小）

【広告枠】（大）縦7cm×横 30cm、（小）縦5cm×横 20cm　【広告枠数】各2枠

【広告料】（大）1枠 1枚単価    0.2円（可燃 230,000円、不燃20,000円、資源15,000円）

　　　　　（小）1枠 1枚単価0.15円（可燃22,500円、不燃 7,500円、資源11,250円）

【募集予定数】可燃ごみ用袋　（大）1,150,000 枚、（小）150,000枚

　　　　　　　不燃ごみ用袋　（大）  100,000 枚、（小） 50,000枚

　　　　　　　資源ごみ用袋　（大）      75,000 枚、（小） 75,000枚

【販売期間】可燃（大）は12月頃から、その他は平成26年 3月頃から、ごみ袋がなくなるまで

【申込対象者】市内に住所を有する事業者

【申込締切・申込方法】9月 25日（水）

　「むつ市広告掲載申込書（※）」に必要事項を記入し、担当課までご持参ください。

【その他】

　詳しくは、「むつ市広告掲載実施要綱（※）」、「むつ市指定ごみ袋広告掲載取扱要

領（※）」をご覧ください。なお、※の書類は市ホームページからダウンロードでき

ます。

〈問合せ・申込先〉
市環境政策課廃棄物対策担当

( 22-1111内線2464

『おでかけ市長室』  9 月 28 日（土）

“大湊地区 in みどりのさきもり館”開催
～むつ市政について お聞かせください～

〈い　つ〉 9月 28日（土） 午後 2時〜3時 30分

〈どこで〉 みどりのさきもり館（旧学習センター・宇田町21-25）

　　　　駐車場はみどりのさきもり館の海側に用意してあります。

〈申込等〉 

事前のお申し込みは必要ありませんが、具体的なお話しを希望される

際は、 資料を準備しますので、9月 20日（金）までに電話、メール、Ｆ

ＡＸ等でお知らせください。

〈その他〉 

当日は、「北の防人」事業をお知らせするほか、水源池公園内を参加者

のみなさんと散策し、現地を歩きながら概要をお話しします。

　※降雨が予想される場合は傘を準備してください。

　「おでかけ市長室」では、今後の市政運営やまちづくりに役立てるため、市長が市内各所へ出向き、市民

のみなさまからさまざまなご意見を伺っています。市内にお住まい、またはお勤めの方であればどなたでも

ご参加いただけますので、ぜひお気軽にご参加ください。

〈問合せ・申込先〉
市秘書広聴課広報広聴担当

( 22-1111内線 2151　   23-0234

+ mt-kouhou03@city.mutsu.lg.jp

昨年7月10日に開催された様子

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号

ジェネリック医薬品を使用した場合の
自己負担軽減額をお知らせします

　青森県後期高齢者医療広域連合では、お薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、お薬代が一定額以上安くな

ると見込まれる被保険者に対し、今年度より「ジェネリック医薬品利用差額通知」を年に2回（10月と2月）送付します。

　今後のお薬のご利用の参考にしてください。

  ・ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同等の効能や効果を持ち、品質再評価を済ませているので、

安全性も十分な医薬品です。

 ・ジェネリック医薬品を利用するには、「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示してご相談ください。

 ・ジェネリック医薬品希望カードは後期高齢者医療制度の被保険者となったときに、保険証と一緒に送付します。カー

ドを紛失・破損等したときは、市後期高齢者医療担当窓口で再交付を受けられます。

※症状や治療内容、あるいはお薬の内容によっては、ジェネリック医薬品に切り替えることができない場合がありますので、

切り替えを希望される方は、医師や薬剤師にご相談ください。
〈問合せ先〉

青森県後期高齢者医療広域連合(017-721-3821
市国保年金課国保担当  (22-1111内線 2444
川内庁舎市民福祉課 　　　　　 (42-2111
大畑庁舎市民福祉課 　　　　　(34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課 　　　   (44-2111

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　市では、「むつ市災害時要援護者支援制度」に登録されている方を対象に、救急医療情報キットを配布していますので、

ぜひご活用ください。

〈詳しくは〉
市介護福祉課介護福祉担当

( 22-1111内線 2562
市ホームページ

: http://www.city.mutsu.lg.jp

〈配布対象者〉

むつ市災害時要援護者に登録されている方で、救急

医療情報キットを所持していない方

〈配布方法〉

　直接担当地区の民生委員が自宅を訪問して配布します。

〈配布するもの〉

専用容器（ボトル）、医療情報記録用紙、ステッカー（ボ

トル用、玄関内側、冷蔵庫用）

〈配布時期〉　9月以降

◎救急医療情報キットの配布を受けている方へ

　救急医療情報キットの内容は、急病等の救急活動

に活用しますので、用紙に記入されたご自身の医療

情報が最新のものとなっているか、冷蔵庫の見える

場所に保管しているかなどを定期的に確認していた

だきますようお願いします。

◎救急医療情報キットとは

　ご自身の「かかりつけ医」「薬剤情報」「持病」などの

医療情報を専用の容器（ボトル）に入れ、自宅の冷蔵庫

に保管することで、万一の緊急時に備えるものです。

　急病等の緊急事態が発生した際には、駆けつけた

救急隊員等が救急医療情報キットの有無を室内の表

示ステッカーで判断し、活用することで、迅速な救

急活動体制を確保できます。

救急医療情報キット配布
～ 市災害時要援護者支援制度登録者へ ～
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一部事務組合下北医療センター  平成 26 年度採用 むつ総合病院職員募集

採用職種 採用予定人員 第一次試験 第二次試験 受　験　資　格

助産師・看護師 20 名程度

小論文試験
面 接 試 験

資格を有する方または平成 26 年 3 月 31 日までに資格を
取得する見込みの方

作業療法士
※メンタルヘルス科勤務

1 名程度
各職種の資格を有する方または平成 26 年 3 月 31日まで
に資格を取得する見込みの方言語聴覚士 1 名程度

臨床工学技士 2 名程度

上級行政職
※臨床心理士の資格を有する方

1 名程度

教 養 試 験
事務適性検査
職場適応検査

小論文試験
面 接 試 験

大学を卒業または卒業見込みの方で、臨床心理士の資格を有する
方または平成 26 年 3 月 31 日までに資格を取得する見込みの方

上級行政職
※社会福祉士の資格を有する方

1 名程度
大学を卒業または卒業見込みの方で、社会福祉士の資格を有する
方または平成 26 年 3 月 31 日までに資格を取得する見込みの方

上級 ･ 初級行政職
※診療情報管理士の資格を有する方

1 名程度
大学、短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒
業見込みの方で、診療情報管理士の資格を有する方または
平成 26 年 3 月 31 日までに資格を取得する見込みの方

上級行政職
2 名程度

大学を卒業または卒業見込みの方

初級行政職
短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見
込みの方

〈いつ・どこで〉

・上級初級行政職

　第一次試験…10 月 27 日（日）午前 9 時～・公済会館

　第二次試験…12 月上旬予定

・その他職種 10 月 27 日（日）午前 9 時～・むつ総合病院

〈申込受付期間〉 9月13日（金）～10月15日（火）（必着）

午前 8 時 15 分～午後 5 時　※土曜・日曜・祝日を除く

〈申込書類の請求〉

申込書類は、むつ総合病院ホームページから印刷するか、むつ

総合病院総務課人事係で配付します。郵便で請求する場合は、

封筒の表に「受験申込書類請求」と「受験職種」を朱書きし、返信

用封筒（角 2 封筒に

120 円 切 手 を 貼 付、

あて名を明記）を同封

してください。

〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒 035-8601 むつ市小川町 1-2-8

 むつ総合病院総務課人事係
( 22-2111 内線 3221・3873

: http://www.hospital-mutsu.or.jp/
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市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………31,500 円

☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…15,750 円

有料広告募集中！

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111 内線 2152

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号

○ 80 歳代男性のケース

40 年くらい前に、山林を約 70 万円で購入した。1

か月ほど前、「この土地を買いたい人がいるので坪

12 万円で売ってほしい」と電話があった。土地に生

えている木を取り除くための整地代が必要と言われ

たが、購入希望者の「貸付証明書」や「印鑑証明書」が

届いたので信用して、約 20 万円を振り込んだ。そ

の後さらに、「道を造る」などと言われ、5 回以上に

わたって合計約 420 万円を振り込んだが、その後、

電話をしても業者と連絡が取れなくなってしまった。

○原野商法（げんやしょうほう）とは 

　値上がりの見込みがほとんどないような山林など

を将来値上がりするかのように偽って販売する手口

です。事例は、過去に被害に遭った人に、その土地

の売却話を持ち掛け、「貸付証明書」等を発行して、

あたかも買い手がい

るかのように装い、

測量や整地工事、別

の土地の購入など新

たな契約を結ばせる

二次被害の手口です。

消費生活センターだより
Vol.15　原野商法の二次被害

○被害に遭わないためには

１．「土地を買いたい人がいる」「高価格で売却できる」

などのセールストークをうのみにしない。

２．不審な勧誘はきっぱりと断り、それでも執拗に

勧誘が続く場合には電話を切る。

３．契約を検討する場合には次のような点を十分に

確認し、少しでも不審な点があれば契約しない。

①土地の所在する自治体などに、業者が説明している

根拠や背景などが事実としてあるのか、周辺の土地

の状況に変化があるのかなどを問い合わせる。

②業者に対しては、「土地が売れる」というセールス

トークの具体的な根拠や、契約内容、サービス内

容について書面などでの説明も求める。

③できる限り土地の現況を自分や家族の目で実際に

確認したり、土地の登記情報も確認する。

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

( 22-1353（直通）または( 22-1111 内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

(0570-064-370
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Death 死について

　お金を預けている多数の銀行名、口座番号と連絡先、親が今

まで相談してきたファイナンシャル・プランナーと弁護士の連

絡先などです。遺言のコピーも入っています。遺言はちゃんと

弁護士の前で書いた正式なものです。弁護士の前で書くため、

お金がかかるので私と兄が小さい頃に 1 回書き、最近 1 回だけ

書き直したそうです。それから、living will「生きる遺言」とい

うものがあって、親が事故や早発性痴呆症になった場合どうす

るか（治療を続けるか続けないか）親の意思が書いてあります。

　それからアメリカで死亡する場合、火葬するかしないかも決

められるので、どっちがいいかは遺言に書きます。そして、埋

めてほしい場所も自分で決めます。埋めてほしい墓地で埋めて

もらう場所を決め、購入する人が多いです。父側のおばあさん

の場合、おじいさんがすでに亡くなっていて、そのときに、お

じいさんの墓の隣の土地もおばあさんのために買っておきまし

た。日本みたいに家族で同じ墓に入ることはありません。

　父側のおばあさんが亡くなってすぐに火葬をしましたが、

葬式は親戚が集まりやすくするため、2 か月後にしました。

そして、90 代だったため、友達がほとんど先に亡くなられ

ており、親戚だけで墓地で小さな葬式を行なっただけです。

　死後についてこんなオープンに話すことが不思議かと思い

ますが、話しておくと安心だし、残された人も遺言に書いて

ある通りにすればいいので、楽でいいと思います。今回は母

側のおばあさんのことをあまりかけなかったので、次回は母

側のスウェーデン人のおばあさんを紹介したいと思います。

　去年は結婚式、今年は息子の誕生というめでたいこと続

きだったのに、いきなり死について書くとはびっくりでしょ

う。でも、実はアメリカの結婚式の翌月に父側のおばあさん

が亡くなり、そして息子が産まれた翌月には母側のおばあさ

んが亡くなった悲しい 1 年でもありました。結婚や出産と同

じく、人が亡くなるときの日本とアメリカの違いを強く感じ

たので、その違いを紹介します。

　父側のおばあさんは 3 年ほど前に実家の近くの老人ホー

ムに引っ越してきました。最初の半年は元気に暮らしていた

けど、この 2 年間は 24 時間ヘルパー、またはうちの両親が

ついていないと危険な状況になっていました。それでも、食

べ物はゆっくりだが、自分で食べたり、自分で飲んだりして

いました。でも、トイレ、お風呂、着替えは手伝ってもらっ

たり、何回も入院したり、退院したりしていました。

　結婚式にはヘルパー付き、車いすで参加してもらいました

が、嬉しくて楽しそうに参加していました。その数週間後に

は、体調が悪くなり、また入院しました。もう長くないとい

うことで、うちの親はホスピスをお願いしました。ホスピス

とは死期の近い病人を対象に、延命処置を行わず、身体的

苦痛を和らげ、精神的援助をして生を全うできるように医療

を行う施設です。おばあさんが好きだった音楽をかけ、でき

るだけ苦しまない方法で、親も付き添って、安らかに亡くな

りました。病院にいるのに治療を続けないという方法は日本

ではできないと聞いていますが、アメリカではよくあること

です。そのためにアメリカの法律はしっかりしています。

　これを機に、両親と死について話をしました。万が一、両親

が事故で死亡したときは、「ベッドの隣にファイルが置いてあ

り、その中には必要なものが全て入っている」と言われました。

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

事業主（給与支払者）の皆様へ
重要なお知らせ！

市県民税・固定資産税・国民健康保険税・介護保険料
第 4 期納期限は 9 月 30 日（月）です！

　平成 26 年度より、下北管内 5 市町村（むつ市、大間町、東通村、

風間浦村、佐井村）と下北地域県民局県税部が連携し、法定要件に該

当する全ての事業主に、個人住民税の特別徴収義務者の一斉指定を

行います。

　これにより、給与の支払をする際に所得税を源泉徴収して国に納

付する義務がある事業主は、法人・個人を問わず、原則すべての従

業員について、個人住民税の特別徴収（給与からの天引き）を行なっ

ていただくこととなります。

　ご理解とご協力をお願いします。

　※平成 25 年度中に一斉指定の予告通知書を送付します。

　　　
〈詳しくは〉

　　　　市税務課市民税担当

　　　　下北地域県民局県税部納税管理課(22-8581 内線 210・211

　9 月 30 日（月）は、市県民税、固定資産税、国民健康保険税および介護保険料の第 4 期の納期限です。6 月に第 1

期から第 8 期分の納付書をまとめて送付していますので、第 4 期分の納付書をお確かめのうえ納期限までに納付して

ください。また、都合により第 1 期から第 3 期分の納付が遅れている方もあわせて納付してください。

　なお、納付方法には、自主納付のほかに便利な口座振替や各町内会などの納税貯蓄組合による納付もありますので、

どうぞご利用ください。

〈詳しくは〉納税管理担当

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

　第 16 回国際ワイン・テイスティングを開催します。ワインの説明を読んで、味見して、香りや色でどのワインなの

かを推理していただきます。白ワイン、赤ワイン、スパークリング・ワインを合わせて 10 種類ほどご用意しています。

高級なワインもあります！　一番正解数の多かった方には賞品もあります。テイスティングゲーム用のワイン以外に

も、世界各国のワインを多数ご用意しています。簡単なおつまみも用意していますので、お気軽にご参加ください。

第 16 回 国際ワイン・テイスティング 〜「Blind Wine Tasting」〜

　〈い　つ・When 〉 10 月 12 日（土） 19:00 〜 20:45

　〈どこで・Where〉 まさかりプラザ 3 階会議室

　〈参加費・Cost 〉  2,500 円

締切までに市企画調整課（山道エイミー）まで、直接お支払いく

ださい。締切り後のキャンセルについては参加費の返金はでき

ませんのでご了承ください。

　〈定員・capacity〉 先着 40 名

　〈申込締切・deadline〉 10 月 4 日（金）

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当( 22-1111 内線 2315

　市では、毎月 25 日から末日までを納税週間として収納

窓口を開設し、市税等の納付を受け付けしています。仕

事などで日中に金融機関での納付が難しい方はどうぞご

利用ください。

※納税相談も随時行なっています。

〈開設日時〉　

9 月 25 日（水）〜 30 日（月）

平　　　日 … 午前 8 時 30 分〜午後 7 時 30 分

土曜・日曜  … 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

〈開設場所〉市税務課

納税週間 『夜間・休日収納窓口』 開設

〈詳しくは〉収納担当

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号
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離乳食教室（中期） むつ地区

10月29日（火） 平成 25 年 2 月〜 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

 10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

赤ちゃん教室（小児科） むつ地区

10月29日（火） 平成 25 年 1 月〜 6 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

13:30 〜 14:00 講師による講話

10か月児健康診査 むつ地区

10 月 25 日（金） 平成 24 年 12 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

10 月   4 日（金） 平成 24 年 9 月〜 12 月生まれの乳児

13:40 〜 13:50 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

10 月 24 日（木） 平成 24 年 9 月〜 12 月生まれの乳児

13:00 〜 13:10 ふれあいかん

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

10 月 22 日（火） 平成 24 年 3 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 川内・脇野沢地区

10 月   4 日（金） 平成 23 年 12 月〜平成 24 年 3 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

1歳 6か月児健康診査 大畑地区

10 月 24 日（木） 平成 23 年 12 月〜平成 24 年 3 月生まれの幼児

12:20 〜 12:30 ふれあいかん

2歳児健康診査 むつ地区

10 月  9 日（水） 平成 23 年 4 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 川内・脇野沢地区

10 月   4 日（金） 平成 23 年 1 月〜 4 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

2歳児健康診査 大畑地区

10 月 24 日（木） 平成 23 年 1 月〜 4 月生まれの幼児

12:20 〜 12:30 ふれあいかん

3歳児健康診査 むつ地区

10 月 11日（金） 平成 22 年 4 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

不活化ポリオ
四 種 混 合
B C G

◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 〜 1 歳未満

実施日 実施場所・受付時間

10 月   2 日（水） 下北文化会館　予約時にお知らせします

10 月 17 日（木） 下北文化会館　予約時にお知らせします

10 月 30 日（水） 下北文化会館　予約時にお知らせします
※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

10 月   2 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

10 月 16 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

10 月 24 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

四 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

10 月 17 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

10 月 23 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

10 月 28 日（月） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

四 種 混 合
  ・ 三 種 混 合

◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

10 月  25 日（金）

菊池医院 ※四種のみ要予約 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
どんぐりこどもクリニック ※要予約 14:00 〜 15:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

麻しん風しん
1 期◎ 1 歳 〜 2 歳未満
2期◎年長児（平成19年4月2日〜20年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

10 月   4 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

どんぐりこどもクリニック ※要予約 14:00 〜 15:00

10 月   9 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

10 月  10 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

10 月 16 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日〜 23 年 2 月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

10 月 10 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

〜 これからの予防接種日程 〜
 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、

10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査
受付時間・実施場所

※健康診査は受付後、健診を開始します。

９月２４日～３０日 結核予防週間
～結核は、決して昔の病気ではありません～

　結核は、薬を飲めば完治できる時代になりましたが、今でも、1日に 62名の新しい患者が発生し、6名が命を落と

している重大な感染症です。結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気で、免疫力で結核菌の増殖を抑えきれなくな

ると発病します。

◇結核予防のため、普段から健康的な生活を心掛け、

免疫力を高めましょう。

・睡眠を十分にとる　・適度に運動する

・好き嫌いせずバランスのとれた食事をする

・タバコを吸わない

◇こんな時はすぐ病院へ！

・咳が 2 週間以上続く

・タンが出る

・体がだるい

・微熱が続く

（引用・参考：公益財団法人 結核予防会

ホームページ・結核の常識 2013）

〈問合せ先〉予防担当（内線 2578）

◇早期発見・早期治療が大切です。

「結核健診」を受けましょう！

　自分自身の健康を守ることはもちろんのこと、家族

や友人などへの感染を防ぐためにも、早期発見・早期

治療が重要です。定期的に健診をきちんと受け、カゼ

かなと思うような症状が長く続いたら、必ず診療を受

けましょう。

　65 歳以上の方は、年 1 回結核健診をきちんと受ける

ことが大切です。市の集団健診で、結核健診を無料で

受診することができます。

　また、40 歳以上の方を対象に実施している肺がん検

診では、結核健診もあわせて検査できます。

　肺がん検診料金：200 円

　（生活保護世帯、市民税非課税世帯の方および

70 歳以上の方は無料）

【脇野沢地区活動紹介】

　会員数は 11 名と少ないですが、みんなで和

気あいあいと、楽しく活動しています。

★わくわくクッキング

　放課後こども教室に参加している小学生と調

理実習をしています。放課後こども教室の前に

は、推進員だけで事前に研修を実施し、どうし

たら段取りよく安全に調理できるか、子供たち

が苦手な食材をいかにして食べてもらうかなど

試行錯誤しています。

　自分で調理した食事は格別！ おかわりする

子が続出しています♪

★ひよこ教室昼食会

　1 〜 3 歳の小さなお子さんが対象で、食材の

大きさや切り方を工夫し昼食を提供しました。

　大きな声で「いただきます」「ごちそうさま」の

挨拶をし、きちんと座って食事をしていました。

　食事のマナーがしっかり身についてきています。

食生活改善推進員
今年度は各地区ごとの活動の様子とレシピをお届けしています！

小松菜とハムのあえもの（4人分）

【1 人分栄養価】
　57 キロカロリー、塩分 0.7g

〈材料〉 
　小松菜…200g　もやし…100g　ハム…1 枚
　※　しょうゆ…大さじ 1/2　砂糖、酢、ごま油…各小さじ 1
　　　こしょう…少々
①小松菜をゆで、3 ㎝に切る。　もやしはさっとゆでる。
　ハムは細めの千切りにする。
②※以下の調味料を混ぜ合わせ、①にあえる。

♪簡単レシピの紹介♪～第 5 回 ヘルシーで減塩～

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

〈
対
象
〉一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

〈
費
用
〉交
通
費
の
み

〈
そ
の
他
〉事
前
の
連
絡
が
必
要
で
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」

(
31

−

０
２
４
４

菊
池

(
０
７
０

−

６
９
５
４

−

２
３
７
５

「
第
15
回
記
念
彩
炎
展
」
開
催

　

市
内
在
住
12
人
の
絵
画
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
展
覧
会
で
す
。
会
派
や
画
風

の
異
な
る
中
央
展
で
入
賞
・
入
選
し

た
大
作
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。
今

回
は
、
第
15
回
展
を
記
念
し
、
水
彩

に
よ
る
下
北
の
風
景
・
風
物
を
描
い

た
小
品
展
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
13
日（
金
）
～
16
日（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

※
13
日
は
正
午
よ
り
、
16
日
は
午
後
４

時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉

　
下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉美
術
グ
ル
ー
プ
彩
炎

代
表 

坂
本 

昭
司 

(
22

−

８
３
４
６

事
務
局 

小
野 

裕
正 

(
22

−

０
４
３
０

 

“
お
お
み
な
と

　
　  

フ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
”開
催

〈
い
つ
〉９
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉大
湊
駅
前
広
場

〈
ど
ん
な
〉

「
地
元
食
材
を
応
援
！
」を
テ
ー
マ

に
「
し
も
き
た
☆
は
ぴ
は
ぴ
ア
ピ
オ

ス
」を
大
湊
発
信
で
Ｐ
Ｒ
。
他
と
は

違
う
甘
く
て
ホ
ク
ホ
ク
な
ア
ピ
オ

ス
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、「
第
４

回
お
お
み
な
と
駅
前
軽
ト
ラ
市
」も

同
時
開
催
。
地
元
野
菜
や
加
工
品

等
多
数
出
店
。
今
年
は
ア
ー
ト
や

癒
し
を
テ
ー
マ
に
し
た
体
験
コ
ー

 

「
原
始
謾
筆
風
土
年
表
」

 

意
訳
・
解
説
集
第
４
回
目
配
布

　

‘
94
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
大
畑
「
歴
史
と

神
話
の
委
員
会
」で
は
、
希
望
の
ま
ち

づ
く
り
補
助
金
を
活
用
し
「
原
始
謾
筆

風
土
年
表
」（
村
林
源
助
著
）意
訳
・

解
説
集
第
21
分
冊
・
22
分
冊
（
巻
11
・

巻
12
）を
発
刊
し
ま
す
。
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

〈
ど
ん
な
〉

25
歳
の
村
林
源
助
が
明
和
９
年

（
１
７
７
２
年
）１
月
25
日
か
ら
６

月
30
日
ま
で
の
5
か
月
余
り
に
わ

た
り
、
大
畑
か
ら
江
戸
～
上
方
を

旅
し
た
様
子
を
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に

描
写
し
た
も
の
で
、
と
て
も
面
白

い
内
容
で
す
。

〈
い
つ
〉９
月
17
日（
火
）よ
り
配
布

〈
ど
こ
で
〉

市
中
央
公
民
館
、
大
畑
公
民
館

〈
そ
の
他
〉

本
冊
子
を
教
材
と
し
た
解
読
会
を

10
月
15
日
（
火
）、
11
月
19
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
よ
り
、
大
畑
公
民

館
で
開
催
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉‘
94
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
大
畑

「
歴
史
と
神
話
の
委
員
会
」

佐
藤

(
34

−

２
６
６
５

傳
法

(
34

−

２
０
８
４

ム
チ
ュ
ラ
ン
カ
ー
ド
抽
選
会
開
催

　

昨
年
11
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ム

チ
ュ
ラ
ン
カ
ー
ド
」は
、
ま
も
な
く
１

周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し

て
「
第
16
回
産
業
ま
つ
り
」｛
10
月
５

日（
土
）・
６
日（
日
）開
催
｝に
お
い
て
、

む
つ
市
共
通
商
品
券
が
当
た
る
「
抽
選

会
」を
実
施
し
ま
す
。
抽
選
に
は
、
み

な
さ
ま
が
加
盟
店
で
使
用
し
、
加
盟

店
が
商
工
会
議
所
へ
９
月
24
日
（
火
）

ま
で
に
提
出
し
た
「
満
点
カ
ー
ド
」を

利
用
し
ま
す
。

　

お
早
め
に
、
お
手
持
ち
の「
満
点
カ
ー

ド
」を
加
盟
店
で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

(
22

−

２
２
８
２

高
齢
者
の
話
し
相
手

　

話
し
相
手
が
い
な
く
て
寂
し
く
し
て

い
る
高
齢
者
の
方
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
！

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

むつ市情報ポケット

 

海
上
自
衛
隊
大
湊
航
空
基
地

 

開
隊
記
念
行
事 

基
地
一
般
開
放

  

「
ヘ
リ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

　

航
空
基
地
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

　

祝
賀
飛
行
、展
示
飛
行
、体
験
搭
乗
、

ま
た
震
災
等
で
救
助
活
動
を
行
な
っ

た
陸
・
海
・
空
各
自
衛
隊
お
よ
び
海

上
保
安
庁
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
地
上
展

示
や
音
楽
隊
演
奏
、
そ
の
他
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
23
日（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉大
湊
航
空
基
地

〈
問
合
せ
先
〉

海
上
自
衛
隊
第
25
航
空
隊
当
直
室

(
24
ー
１
１
１
１
内
線
３
５
２
２

秋
の
自
然
観
察
会
へ
ど
う
ぞ

　

恐
山
の
自
然
に
関
す
る
不
思
議
を

探
ろ
う
！

〈
い
つ
〉９
月
28
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
市
役
所
本
庁
舎
か
ら
バ
ス
が
出
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
お
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉恐
山
周
辺

※
霊
場
恐
山
の
駐
車
場
集
合

〈
ど
ん
な
〉

鬼
石
や
ブ
ナ
の
巨
木
、
カ
ル
デ
ラ

湖
な
ど
恐
山
周
辺
の
自
然
に
つ
い

て
散
策
し
な
が
ら
観
察
し
ま
す
。

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
む
つ
市
の
元

気
印
「
板
橋
か
ず
ゆ
き
さ
ん
」「
ね

じ
り
ん
ご
さ
ん
」も
参
加
！

〈
問
合
せ
先
〉（
協
）む
つ
専
門
店
会

(
24

−

１
４
９
０

: http://m
utsu-st.com

 

今 

充
先
生
の
講
演
と

 

　  

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
開
催

〈
い
つ
〉９
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

講
演
「
心
と
体
の
健
康
を
目
指
し

て
」、
健
康
相
談
、
お
抹
茶
、
お
花
、

岡
田
式
浄
化
療
法
の
体
験

〈
講
師
〉

弘
前
大
学
名
誉
教
授

国
立
弘
前
病
院
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

担
当
医
師 

今 

充 

氏

〈
参
加
費
〉１
千
円 

※
体
験
料
と
し
て

〈
申
込
締
切
〉９
月
17
日（
火
）

※
午
前
９
時
～
午
後
５
時
受
付

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

健
康
生
活
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

む
つ

二
本
柳

(
22

−
２
０
５
２

 

お
や
こ
の
ひ
ょ
う
げ
ん

　
　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

　

親
子
で
歌
っ
て
、
見
て
、
さ
わ
っ
て
、

い
っ
ぱ
い
心
を
動
か
し
て
、
年
齢
に

あ
わ
せ
て
た
く
さ
ん
あ
そ
ぶ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

集
会
娯
楽
室

〈
定
員
・
対
象
〉親
子
20
組

（
お
子
さ
ん
は
０
～
３
歳
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

 

ま
ち
の
駅 

七
福 

    

２
周
年
記
念
七
福
ま
つ
り

〈
い
つ
〉９
月
22
日（
日
）
～
23
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

　
田
名
部
駅
前
通
り
商
店
街

特
設
会
場（
ジ
ョ
ル
ノ
跡
地
）

会
場
前
の
道
路
が
歩
行
者
天
国
と

な
り
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

22
日（
日
）

 

・
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
フ
ェ
ス
タ

 

・
花
塾
ワ
ン
コ
イ
ン
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

　
　
①
午
前
11
時
～
②
午
後
２
時
～

　
先
着
20
名
・
参
加
費
５
０
０
円

　
（
10
歳
未
満
は
大
人
同
伴
、
ハ
サ
ミ
持
参
）

23
日（
月
）

 

・
下
北
子
ど
も
市
と
昔
遊
び

 

・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

〈
問
合
せ
先
〉

ま
ち
の
駅 

七
福      

(
31

−

０
２
２
０

〈
準
備
す
る
も
の
〉

防
寒
具
、
飲
み
物
、
虫
除
け 

な
ど

〈
定
員
〉20
名
程
度

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
恐
山
の
入
山
料
）

〈
申
込
方
法
〉

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
手
書
き
工
房
「
花
」高
岡
千
鶴
子
作

品
展
～
心
を
筆
に
託
し
て
～

○
飛
内
源
一
郎
と
同
人
展 

開
催
中
！

　
み
や
こ
う
た
作
品
や
プ
ラ
モ
作
品

を
多
数
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉い
ず
れ
も
９
月
29
日（
日
）ま
で

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

−

８
１
９
１

 

第
４
回

青
少
年
健
全
育
成
地
域
研
修
会
開
催

　

市
と
む
つ
市
青
少
年
健
全
育
成
推

進
員
協
議
会
で
は
、
青
少
年
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
、「
地
域
の
子
ど

も
は
地
域
で
守
り
育
て
よ
う
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
市
民
の
み
な
さ
ま
と

青
少
年
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
に
つ
い
て
研
究
・
話
し
合
う
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。

〈
い
つ
〉９
月
28
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉

　
下
北
文
化
会
館
視
聴
覚
教
室

〈
ど
ん
な
〉

「
家
庭
の
教
育
力
を
い
か
に
高
め

る
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
家
庭
、

学
校
、
地
域
の
み
な
さ
ま
方
と
で

き
る
事
は
何
か
を
一
緒
に
考
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

〈
講
師
〉作
家
・
元
高
校
教
頭 

村
元 

督 
氏

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
児
童
家
庭
課
青
少
年
・
社
会
担
当

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
２
５
１
３

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

　
９
月
29
日
（
日
）に
、「
秋
季
科
学
技

術
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。
小
さ

な
お
子
様
か
ら
、
大
人
ま
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
25

−

２
０
９
１

:http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.or.jp/

m
sm
.htm

 

地
域
住
民
の
安
全
・
安
心

　
　
生
活
推
進
運
動
大
会
開
催

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
10
分

〈
ど
こ
で
〉市
川
内
公
民
館

各
種
催
し
・
講
座 
等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」10月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ３日（木）・１７日（木）
手 芸 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
詩 吟 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
踊 り 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
お 茶 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）
習 字 教 室 ……… １１日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ７日（月）・２１日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ２１日（月）・２８日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １日（火）・１５日（火）
着 付 教 室 ……… ２日（水）・１６日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
日 舞 教 室 ……… ７日（月）・２１日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（火）・２２日（火）
唱 歌 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号



( 1 6 )( 1 7 )

勤
労
青
少
年
の
標
語
募
集

　

勤
労
青
少
年
の
標
語
は
、
働
く
若

者
が
充
実
し
た
職
業
生
活
を
営
む
と

と
も
に
、
主
体
的
、
積
極
的
に
社
会

の
一
員
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
ま
た
、
勤
労
青
少
年
団

体
な
ど
が
行
う
活
動
の
指
針
と
し
て
、

毎
年
公
募
を
行
な
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
大
賞
作
品
は
、
平
成
26
年
度
の

勤
労
青
少
年
福
祉
行
政
推
進
に
当
た

り
広
く
活
用
し
ま
す
。

〈
応
募
締
切
〉10
月
20
日（
日
）必
着
　

〈
応
募
方
法
〉

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

11
月
11
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　

・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

※
申
し
込
み
必
要

　
11
月
19
日（
火
）下
北
文
化
会
館

　
・
講
演
会

　
　「
発
達
の
様
子
が
気
に
な
る

子
へ
の
関
わ
り
方
」

※
申
し
込
み
必
要

11
月
26
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

12
月
２
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
月
24
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
内
容
記
載
の
な
い
日
は
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」で
す
。

〈
参
加
費
〉保
険
代
と
し
て
１
人
10
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
や
つ
、
飲
み
物
、
上
履
き（
教
育
研

修
セ
ン
タ
ー
の
み
）ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
日
は
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル

〈
そ
の
他
〉

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
講
演
会
は

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
そ
の
他

は
申
し
込
み
不
要
で
す
。

 

・
歌
遊
び
、
十
五
夜
、
公
園
散
策

な
ど
色
々
計
画
中
で
す
の
で
お

楽
し
み
に
。

 
・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

募
集
し
ま
す

〈
ど
ん
な
〉

　
第
１
部（
午
前
10
時
〜
正
午
）

　   
・
日
常
生
活
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

　  

・
日
常
の
健
康
運
動
に
つ
い
て 

ほ
か

　
第
２
部（
午
後
１
時
〜
３
時
10
分
）

　   

・
大
湊
高
校
川
内
校
舎
吹
奏
楽
部
演
奏

　  

・
口
腔
ケ
ア
は
命
を
救
う

　
　
　
講
師 

高
瀬
歯
科
医
院
院
長

　
　
　
　
　
高
瀬 
厚
太
郎 

氏
  

・
あ
た
ご
幼
稚
園
、
エ
ビ
ナ
保
育
園

に
よ
る
発
表
会 

ほ
か

〈
そ
の
他
〉

第
１
部
は
、
60
歳
以
上
の
方
、
介

護
を
行
な
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対

象
、
第
２
部
は
、
一
般
市
民
対
象
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

N
P
O
法
人
川
内
ラ
ブ
栄
寿
国

(
43

−

２
４
２
１

 

ア
ッ
プ
リ
ー
ト
大
作
戦
へ

           

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
月
）・
10
月
７
日（
月
）

　
　
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
ど
ん
な
〉入
門
太
極
拳
を
行
い
ま
す
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉底
が
薄
い
シ
ュ
ー
ズ

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
武
術
太
極
拳
連
盟
事
務
局

川
村

(
24

−

２
４
９
７

 

青
森
県
司
法
書
士
会
主
催 

  

司
法
書
士
法
律
相
談
会
開
催

　

10
月
１
日
の
「
法
の
日
」に
ち
な
ん

で
司
法
書
士
が
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
や
法
律
上
の
悩
み
に
つ
い
て
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
５
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
第
３
集
会
室

〈
ど
ん
な
〉

多
重
債
務
・
相
続
・
登
記
・
成
年

後
見
・
裁
判
所
提
出
物
作
成 

な
ど

〈
受
付
〉当
日
先
着
順

〈
そ
の
他
〉

　
相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体
的

な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

○
青
森
県
司
法
書
士
会

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
相
談

〈
い
つ
〉10
月
１
日（
火
）〜
４
日（
金
）

午
後
５
時
〜
８
時

〈
ど
こ
で
〉青
森
県
司
法
書
士
会
館

（
青
森
市
長
島
３
ー
５
ー
16
）

 

(
０
１
７

−

７
５
２

−

０
４
４
０

〈
ど
ん
な
〉面
談
お
よ
び
電
話
相
談

〈
受
付
〉

事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
く
と
お
待

た
せ
せ
ず
に
済
み
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉青
森
県
司
法
書
士
会

 

(
０
１
７

−

７
７
６

−

８
３
９
８

福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
養
成
講
座

〈
い
つ
〉10
月
５
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　
下
北
文
化
会
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

〈
ど
ん
な
〉

福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
と
は
？ 

な
ぜ
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
必
要
な
の
か
？

苦
情
の
受
付
に
つ
い
て（
要
約
の
技
法
等
）

傾
聴
・
受
容
と
共
感

※
い
ず
れ
も
D
V
D
を
見
な
が
ら

の
講
座
で
す
。

〈
講
師
〉

青
森
県
立
保
健
大
学
准
教
授

杉
山 

克
己 

氏

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

受
講
希
望
の
方
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

N
P
O
法
人
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
あ
お
も
り

む
つ
下
北
ブ
ロ
ッ
ク 

木
立

(
31

−

０
０
６
７

「
秋
の
ふ
れ
あ
い
広
場
」開
催

　

学
齢
以
下
の
お
子
さ
ん
と
ご
両
親

な
ど
、
ど
な
た
と
ご
一
緒
で
も
結
構

で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
・
ど
ん
な
〉

10
月
７
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
17
日（
木
）

　
水
源
池
公
園
・
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

10
月
22
日（
火
）

　
そ
の
他
展
覧
ブ
ー
ス（
正
午
〜
午
後
５
時
）

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
下
北
が
ん
患
者
会「
な
ら
は
」

(
23

−

５
５
２
７

 

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

  

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」参
加
者
募
集

　

何
年
も
咲
き
続
け
る
「
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
」を
飾
っ
て
お
花
の
あ
る

毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の

方
で
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
簡
単
な

基
礎
か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

10
月
20
日
、
11
月
10
日
、
12
月
15
日

い
ず
れ
も
日
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉ま
ち
の
駅
七
福
２
階

〈
参
加
費
〉１
回 

３
千
８
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

ハ
サ
ミ
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
コ
ッ
ト
ン
、

木
工
用
ボ
ン
ド
、
作
品
を
持
ち
帰
る
袋

〈
定
員
〉７
名 

全
３
回
参
加
で
き
る
方

〈
申
込
受
付
期
間
〉

10
月
６
日（
日
）午
後
８
時
ま
で

※
平
日
は
午
後
６
時
以
降
の
受
付
と
な

り
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉ｒ
ａ
ｒ
ａ
・
プ
リ

佐
藤
(
０
８
０

−

６
２
９
０

−

０
８
８
８

笹
谷

(
０
９
０

−

２
０
２
９

−
４
５
４
３

メ
ー
ル
、
郵
送
、
F
A
X
、
い
ず

れ
も
可
。（
ひ
と
り
10
作
品
ま
で
応

募
可
）
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
（
学
生
も
可
）、
住
所
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
る
場              

合
の
み
）を
明
記
す
る
こ
と
。 

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

〈
応
募
先
〉

（
社
）日
本
勤
労
青
少
年
団
体
協
議
会

〒
１
６
４

−

８
５
１
２

東
京
都
中
野
区
中
野
４

−

１

−

１

(
０
３

−

３
３
８
９

−

１
８
０
２

０
３

−

３
３
８
９

−

１
９
５
６

 

: http://w
w

w
.nikkinkyo.org

 

+ info@
nikkinkyo.org

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2155

10月25日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は1人 30分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2155

10月 21日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

10月11日（金） 場所は大畑庁舎 2階第 2会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎2階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

10月10日（木） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

10月17日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

借金など家計の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

(
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

葛
西

(
23

−

４
５
１
５

小
川

(
０
９
０

−

９
６
３
０

−

６
２
０
４

佐
々
木

(
０
９
０

−

６
８
５
４

−

５
９
７
０

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
メ
タ
ボ
予
防
！ 

簡
単
に
で
き
る
男

の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
10
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料 

〈
申
込
締
切
〉10
月
５
日（
土
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

工
藤

(
０
９
０

−

５
５
９
２

−

７
８
５
７

も
っ
と
知
り
た
い
乳
が
ん

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
土
）

正
午
〜
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

　
講
演
①（
午
後
２
時
〜
２
時
45
分
）

　「
再
発
・
転
移
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」ほ
か

　
弘
前
大
学
附
属
病
院
乳
腺
・
甲
状
腺
外
科 

西
村 

顕
正 

医
師

　
講
演
②（
午
後
３
時
〜
３
時
45
分
）

「
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
の
選

択
と
受
け
た
治
療
に
つ
い
て
」ほ
か

　
弘
前
市
立
病
院
乳
腺
外
科

 

長
谷
川 

善
枝 

医
師

２０１３年９月１０日号２０１３年９月１０日号



( 1 8 )( 1 9 )

ある日、どこかで… 

8 月 14 日（水）　第 28 回やまめつかみどりまつり開催

　川内町観光協会主催による「やまめつかみどりまつり」が行われました。

　この日は朝から快晴で気温があがり、「やまめつかみどり」には絶好

の日となりました。会場には800人以上の参加者が集まり、開始前か

ら「つかみどり」の気合い充分のようでした。待ちに待った開始の合図

と共に、良い場所を確保しようと一斉に走り出す様子は圧巻でした。

　家族で大きな輪を作ってやまめを誘い込んだり、河原の石で囲いを

作る人など、思い思いの作

戦で「つかみどり」を楽しんで

いるようでした。

　参加者の中には籠いっぱ

いのやまめを捕った人もいま

したが、捕まえたやまめを籠に入れようとする際に逃げられてしまう人もい

るなど、会場は終始笑い声と歓声が響き渡り、川内の夏の恒例行事は今年も

大盛況でした。

大畑地区ゼミナール受講生募集！
お電話にて大畑公民館へお申し込みください！

◆郷土料理
〈い　つ〉 10 月 16 日、11 月 6 日、12 月 4 日

　　　　 いずれも水曜日 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 大畑公民館

〈講　師〉 柴田 幸子 氏

〈参加費・定員〉 実費・20 名

〈準備するもの〉 エプロン・三角巾・ナイロン袋等

◆そば打ち体験
〈い　つ〉 11 月 13 日（水） 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 大畑公民館

〈講　師〉 畑中 宏子 氏

〈参加費・定員〉 実費・20 名

〈準備するもの〉 

　エプロン・三角巾・ナイロン袋・持ち帰り用の容器等

◆べこもち教室
〈い　つ〉 12 月 11 日、1 月 8 日、2 月 12 日

　　　　いずれも水曜日・ 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 大畑公民館

〈講　師〉 畑中 宏子 氏

〈参加費・定員〉 実費・20 名

〈準備するもの〉 

エプロン・三角巾・布巾・まな板・包丁・ボウル・

ナイロン袋等

※詳細は、お申し込み後ハガキでお知らせします。

〈問合せ・申込先〉大畑公民館( 34-2321

市立図書館

「あきの日のおはなし会」開催

　「読書の秋」にぴったりな、読み聞かせボランティア

ネットワーク「おはなしの木」のみなさんによるおはな

し会です。

　絵本や紙芝居など、たくさんのおはなしがあります。

　家族みんなでおいでください。

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

〈い　つ〉 9 月 29 日（日）

　　　　午前 11 時〜正午

〈どこで〉 市立図書館 集会室
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〈問合せ先〉
市立図書館( 28-3500
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も
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景
観
賞
募
集
中

  　

ふ
る
さ
と
あ
お
も
り
景
観
賞
は
、

ふ
る
さ
と
青
森
の
個
性
を
生
か
し
た

魅
力
あ
る
景
観
形
成
に
対
す
る
県
民

意
識
を
高
め
、
青
森
県
の
良
好
な
景

観
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
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第
１
回
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
部
門

で
「
下
北
駅
周
辺
整
備
促
進
協
議
会
」

が
受
賞
し
て
い
ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉

　
平
成
26
年
3
月
31
日（
月
）ま
で

〈
募
集
部
門
〉

①
ま
ち
な
み
・
地
域
景
観
部
門

②
ふ
る
さ
と
景
観
づ
く
り
部
門

〈
応
募
方
法
〉

応
募
申
込
書
に
所
定
の
事
項
を
記

入
し
、
写
真
等
を
添
付
の
う
え
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

市
都
市
建
築
課
に
備
え
付
け
の
募

集
要
領
を
ご
覧
に
な
る
か
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ふ
る
さ
と
あ
お
も

り
景
観
賞
」を
検
索
の
う
え
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
〉

市
都
市
建
築
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

(
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ー
１
１
１
１
内
線
２
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つ
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等
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再
就
職
訓
練
・
講
習
開
催

○
離
職
者
等
再
就
職
訓
練

（
経
理
Ｏ
Ａ
科
②
）

〈
い
つ
〉11
月
１
日（
金
）
～

平
成
26
年
１
月
31
日（
金
）

　
　
※
年
末
年
始
を
除
く
平
日
の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉市
内
民
間
訓
練
施
設（
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

パ
ソ
コ
ン
の
取
り
扱
い
・
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
・

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
、
経
理
業
務
、
財
務
諸

表
に
関
す
る
知
識
・
技
能
の
習
得

〈
対
象
〉

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込
み

を
行
な
っ
て
い
る
方
。
離
職
者
等

で
職
業
に
必
要
な
技
能
お
よ
び
知

識
を
習
得
し
よ
う
と
す
る
方
。

〈
受
講
料
〉無
料

（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

〈
定
員
〉15
名

〈
募
集
期
間
〉９
月
11
日（
水
）
～

　
10
月
16
日（
水
）

〈
応
募
先
〉最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所

〈
問
合
せ
先
〉　

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

(
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−

１
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３
４
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〈詳しくは〉市農業委員会事務局　　　　　　( 22-1111 内線 3511
　　　　　下北地域県民局農業普及振興室( 22-8581 内線 240

○平成 25 年度下北地区農業委員研修会・第 43 回下北地区農業委員大会開催

　7 月 22 日（月）、下北地区農業委員会連絡協議会（立花順一会長）は、農業委員会の役

割や活動、農業委員会の取組などを研修するため、県および青森県農業会議から講師

を招き研修会と農業委員大会を開催しました。研修会および大会には、下北管内の農

業委員 61 人が参加しました。

　近年の農業をめぐる情勢が厳しさを増す中、下北地区でも、農業者の高齢化や後継

者・担い手不足、農業所得の減少等、数多くの深刻な問題を抱えています。これら問

題の解消解決に向け、重要かつ緊急を要する要望事項を決議し、実現に向け下北管内

の農業委員が総力を挙げて運動を展開し、地域農業者の信頼と期待に応えることを宣言しました。

 ○家族経営協定調印

　7 月 26 日（金）、脇野沢地区でニンニクを中心に栽培している冨江等さん、佳奈子さ

ん夫妻が家族経営協定調印を行いました。 市全体では 5 件目、脇野沢地区では初めて

の協定締結です。冨江夫妻は、「対等なパートナーとして 2 人で力を合わせて、地域の

若者が農業に生きがいを見出せるような、夢のある元気農業経営を進めたい」と今後の

抱負を話しました。

　家族経営協定とは、農業経営に携わる家族一人ひとりが、意欲とやりがいを持って

経営に参画できる魅力的な農業経営を目指し、経営方針や役割分担、家族みんなが働

きやすい就業環境などについて、家族みんなで話し合いながら取り決めるもので、県内では平成 24 年 3 月末現在で

956 戸の農家が締結しています。市農業委員会と下北地域県民局では、家族経営協定の締結に向けたお手伝いをし

ています。

　夢のある元気な農業経営を後押しする「家族経営協定」を、ぜひ農家のみなさまのご家庭でも結んでみませんか？

農業委員会の活動を紹介します！
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総人口 62,510 人（＋ 23 人） 総世帯数 29,322 世帯（＋56世帯）

むつ地区 48,344 人（＋  53人） 川内地区 4,536人（−  11人）

大畑地区 7,775人（−  11人） 脇野沢地区 1,855人（−    8 人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 9 月1日現在） ※住民基本台帳による

むつあれこれ mutsu-arekore
第41回おしまこ流し踊り

第29回みこし祭り

脇野沢八幡宮例大祭

田名部神社例大祭

8月15〜 17日 8月 18日

8月 19日

8月 18〜 20日
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