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主な内容

９.25
2013 年 No.798

『3 年ぶり、総合優勝奪還！ 』
9 月 1 日（日）第 21 回 青森県民駅伝競走大会

　大会新記録で総合優勝を飾った駅伝チームのみなさん。レース後には、応援して

くださった方々に手を振りながらウイニングラン！ さらに大きな拍手で祝福を受

けました。詳細は背表紙にて！

◇ 平成 24年度における人事行政の運営等の状況 … 11 p 〜 13 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 14 p 〜 15 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 16 p 〜 21 p
◇ ある日、どこかで・・・ ほか … 22 p
◇ 平成 26年「むつ市成人式」開催 … 23 p
◇ 第 21回 青森県民駅伝競走大会 ほか … 24 p

◇ むつ市民歌制定 … 2 p
◇ 「市民の声」公表します！ 7月分 ほか … 3 p
◇ 図書館からのお知らせ ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 【連載】市民協働参画シリーズ⑮ ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 【連載】冷めても美味しいほっかりん④ ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 市一般廃棄物最終処分場の放射能測定状況について ほか … 10 p
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　市では、市民のみなさま（団体を除く）からいただいたご意見やご要望

等のうち、氏名が明記され、回答を希望されたもので、かつ、特定の個

人を誹謗、中傷しているものや公序良俗に反するものなどを除いたもの

について、その内容を市政だよりやホームページで公表しています。

　7月は、33件のご意見などをいただいています。そのうち上記に該当

する2件を公表します。

～「市民の声」公表します！～ 7月分

〈問合せ先〉
市秘書広聴課広報広聴担当

( 22-1111内線 2155
川内庁舎管理課　 ( 42-2111
大畑庁舎管理課　 ( 34-2111
脇野沢庁舎管理課 ( 44-2111

車両「むつ」ナンバーについて

【要　　望】

　県内には青森、八戸ナンバーがあります。私はひらがな

の「むつ」ナンバーがあってもいいのではと思っています。

　東京では、古くから練馬、品川ナンバーがありますが、

今現在、都民が世田谷ナンバーを申請するため、署名活

動しています。近い将来、「むつ」ナンバーの車が走る事

を願っています。

【回　　答】　担当：企画調整課

　国土交通省自動車局が公表している「ご当地ナンバー

導入要綱」を基にお答えします。

　導入の基準では、一定のまとまりのある地域で、一般

に広く認知され、原則、単独の市町村ではなく複数の市

町村の集合体であり、対象地域内の登録自動車数が 10

万台を超えていること等が必要となっています。

　このようなことから、「むつ」ナンバーは非常に難しい

ものと考えます。

　参考ですが、下北半島5市町村に横浜町、六ヶ所村、

野辺地町を加えた「下北半島地域」の登録自動車数（平成

23年度末）は、むつ市が 42,910台、近隣町村が計36,388

台で合わせて79,298 台と、基準となる10万台に達して

いない現況にあります。

　なお、今後は、基準の緩和等を期待しながら、国の動

向を注視していきます。

運動公園内一部改善を望む

【要　　望】

　7月 6日～ 9日まで県内高校軟式野球大会があり、運

動公園野球場に応援に行きました。

　南口の駐車場から斜面の階段を上がりレフトの外野で

観戦中に、観戦者がトイレ近くの地肌がむきだしの斜面

を上がり、途中で足を滑らせ落下しました。幸い軽症だ

との事でした。

　落下した方に「近くに階段あるのに」と問うと、階段前

に駐車車輌がびっしり止めてあり、通りづらかったとの

事。そこで、子供達もスムーズに安全に歩行できるよう

に階段前を改善すべきと思います。

【回　　答】　担当：市民スポーツ課

　状況を確認したところ、当日は、県内一円から選手な

らびに応援の方々が多数おいでになり、駐車場は常時満

車状態でした。このようなことから、野球場外野応援席

の出入口である階段前に駐車した車が通行を妨げる状態

となり、ご指摘の場所から出入りしていたものと思われ

ます。

　市では、階段以外に出入りができないようロープを設置

して通行を禁止するとともに、階段前駐車スペースについ

ても、駐車禁止とするべく措置を検討してまいります。

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

　平成17年 3月14日の新むつ市誕生により、旧市町村で制定されていた「むつ市民歌」や「川内町民歌」が地区の愛唱

歌となったことで、これまで、新しいむつ市としての市民歌はありませんでしたが、去る9月1日（日）に新しい市民歌

が制定されました。

　新しい市民歌は、歌詞、メロディともに、広く全国へ募集を行い、市内有識者からなる「むつ市市民歌制定委員会」（木

村昭夫委員長）の厳正・公平な審査を経て制定されたものです。一般的に歌われる「斉唱」のほか、「合唱」版や「吹奏楽」

版、「ポップス」版もありますので、さまざまな場面で活用できる市民歌となっています。

　今後、この歌が、市内各所で流れ、歌われ、活用されていくよう、ご協力をお願いします。また、当分の間は、市

役所正面入口にむつ市民歌の歌詞を刻んだヒバ板を展示していますので、そちらもご覧ください。

　なお、新しい市民歌を収録したＣＤや楽譜を配布していますので、ご希望の方は企画調整課までお越しください。

♪むつ市民歌制定♪
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〈問合せ先〉
市企画調整課市民歌担当

( 22-1111内線 2314

市民歌の各バージョン

〈斉唱版〉式典など大勢の人数で歌うバージョンです。

〈合唱版〉学校や合唱団体などで歌うことができる「混声三部合唱」です。

〈ポップス版〉店舗やイベントなどでＢＧＭとして活用ができる「ポップス」版です。

〈吹奏楽版〉学校の吹奏楽部や市内の吹奏楽団体などで演奏できる「吹奏楽」版です。

むつ市民歌

公衆無線 LAN（フリースポット）開設したぞい！

　市役所本庁舎市民ホールにて、公衆無線 LAN（フリースポット）が使えるよ

うになりました。スマートフォンやタブレット端末などの無線LAN対応機器が

あれば、どなたでも自由にインターネットを利用することができます。接続方

法等につきましては、市民ホールに備え付けの『むつ市フリースポット接続ガイ

ド』をご覧ください。

〈問合せ先〉市情報政策課( 22-1111内線 2142　+ joho@city.mutsu.lg.jp 
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中央公民館からの
　　　　お知らせ
(24-1224

　第 44 回 下北美術展
　　（高校・一般の部）展覧会開催
　むつ・下北地域の高校生、一般の方から公募した絵画、

写真、書道の作品を展示します。多数のお越しをお待

ちしています。

〈い　つ〉 10 月 4 日（金）～ 14 日（月） 

　　　　午前 9 時～午後 7 時 ※土曜・日曜・祝日も展示

〈どこで〉 市中央公民館（講堂・展示ホール）

〈入場料〉 無料

〈詳しくは〉 

　下北地方公民館連絡協議会（市中央公民館内）( 24-1224

市民大学ゼミナール受講生募集！

　10 月 3 日（木）午前 8 時 30 分から受付開始！

　お申し込みはお電話で！

◆地産地消で健康レシピ！

〈テーマ〉 

　料理・地元で採れた旬の食材を使った身体に良い料理

〈い　つ〉10 月 17 日・24 日・31 日、11 月 7 日・14 日

　　　　 いずれも木曜日 午前 10 時～午後 1 時

〈どこで〉 市中央公民館 調理実習室

〈講　師〉 坂本 謙二 氏

〈教材費・定員〉 2,500 円・16 名

〈準備するもの〉 

　エプロン、三角巾、ふきん数枚、筆記用具

婦人学級郷土料理教室開催

　婦人学級生と一緒に郷土料理を作ってみませんか。お

気軽にご参加ください。

　①いつ ②どこで ③メニュー ④申込先（学級長）

○海老川コミュニティ女性学級

① 10 月 1 日（火）午前 9 時 30 分～午後 1 時

②下北文化会館 調理実習室

③五目おこわ、茶碗蒸し、きゅうりのカリカリ酢漬け、

紅茶のババロア

④下山(22-4884

○大曲婦人学級

① 10 月 12 日（土）午前 9 時 30 分～午後 4 時

②大曲コミュニティセンター

③日本そば、いかずし、すいとん汁

④中田(090-2276-2895

○柳町婦人学級

① 10 月 30 日（水）午前 9 時～午後 1 時

②下北文化会館 調理実習室

③山菜寿司、八杯豆腐、きのこなます、いか山椒和え

④高坂(22-4124

　

○あしざき婦人学級

① 11 月 6 日（水）午前 9 時～午後 1 時 30 分

②市中央公民館 調理実習室

③帆立の炊き込みご飯、長いものつみれ汁、鱈の子煮

合え、そば粉のシフォンケーキ

④二本柳(22-5079

〈申込方法〉 

開催日の7日前までに各学級長へお申し込みください。 

※定員となり次第締切

〈参加費〉 食材費 500 円（当日徴収）

〈準備するもの〉 エプロン、三角巾、ふきん

２０１３年９月２５日号

図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　     28-3400

～今月の新着案内～　※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

ずっと「安月給」の人の思考法

尖閣諸島と沖縄

ネット選挙

ゼロからわかる高血圧

ネット依存症のことがよくわかる本

よくわかる最新「橋」の基本と仕組み

きものの仕立て方

トーキョーバルネクスト

また作って ! と言われる孫ごはん

箸の作法

Q&A 農地・森林に関する法律と実務

農の福祉力

マスキングテープおしゃれワザ 123

NHK 間違いやすい日本語ハンドブック

共震

死神の浮力

天を裂く

祭りの日

無垢の領域

ファミレス

ニッチを探して

娘の結婚

かげゑ歌麿

教場

七色の毒

風景を見る犬

木 暮 太 一

沖縄大学地域研究所

西 田 亮 介

西　　　 裕 太 郎

樋 口　　 進

五 十 畑　　　 弘

小　田　美代子

柴 田 書 店

本　谷　惠津子

奥 田 和 子

末 光 祐 一

池 上 甲 一

m & m & m ' s

NHK アナウンス室

相 場 英 雄

伊　坂　幸太郎

大 塚 卓 嗣

北　原　亞以子

桜 木 紫 乃

重 松　　 清

島 田 雅 彦

小 路 幸 也

高 橋 克 彦

長 岡 弘 樹

中 山 七 里

樋 口 有 介

たぶんねこ

爪と目

熱望

自分を好きになる方法

俺は駄目じゃない

千両かんばん

大地のゲーム

男のおばあさん

晴れたり曇ったり

文士の友情

ゴドーを待ちながら

アイスクリームのひみつ

わくわく漢字の世界の大冒険

魔導師アブラハム

もしかしてぼくは

お月見テンテン

きょうもひつじぱん

きょうのシロクマ

アンパンマン大図鑑

最初の質問

おまつりのねがいごと

おでんしゃ

さよならを待つふたりのために

フェリックスとゼルダその後

グラウンドの詩

妻と飛んだ特攻兵

畠 中　　 恵

藤 野 可 織

水 生 大 海

本　谷　有希子

山 本 甲 士

山 本 一 力

綿 矢 り さ

永　　 六 輔

川 上 弘 美

安　岡　章太郎

サミュエル・ベケット

宮 原 美 香

馬 場 雄 二

マイケル・スコット

内　田　麟太郎

蜂 飼　　 耳

あきやま　ただし

あ べ 弘 士

やなせ　たかし

長 田　　 弘

たしろ　ちさと

塚　本　やすし

ジョン・グリーン

モーリス・グライツマン

あさの　あつこ

豊 田 正 義

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

１０月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 & &
　　　　　　は休館日です

市立図書館「読み聞かせ研修会基礎編」開催
　県教育委員会主催の読み聞かせ研修会が開催されます。読み聞かせに興味のある方ならどなたでも参加できま

す。午前、午後どちらかだけでも参加できますので、お気軽にご参加ください。
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〈いつ・どこで〉 10 月 10 日（木）・ 市立図書館 集会室

〈どんな〉 

　①午前の部　午前 10 時～正午

　　「親子ふれあい読書アドバイザー研修」
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②午後の部　午後 1 時～ 3 時 30 分

　「子どもと楽しむ　読み聞かせレッスン♪」

２０１３年９月２５日号

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝9時 5分頃～  好評放送中！
災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分の間に更新しています

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます( 

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111 内線 2155
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⑮

〈問合せ・申込先〉市市民連携室　 22-1111 内線 2342　 23-5178　 mt-renkei@city.mutsu.lg.jp

　市民と行政が市民協働参画により、どのようなまちづくりを

していけばよいのかという方向性と､具体的な取組内容を市民

目線で提言したものです。

『市民協働指針』とは…

　市民協働まちづくり会議では、『市民協働指針』を策定するため、平成 24 年８月からこれまでに 17 回の会議を開

催し、市職員と一緒に話し合いを重ねてきました。

　そして、平成 25 年 7 月 5 日に市民協働まちづくり会議の山本会長から、策定した『市民協働指針』を宮下市長へ

答申しました。

　『市民協働指針』は市政だよりと一緒に折り込んでいます。

　みなさまのご意見・ご感想をお待ちしています。また、会合等でのご説明にも伺いま

すので、お気軽に市市民連携室までご連絡ください。

！

誤：実施日時　【第 2回】11 月 9 日（日）→　正：【第 2回】11 月 9 日（土）
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　「見られてなんぼ」とい

うことで、見やすさや文

章表現などについて、全

体で話し合いました。

　何度もワークショップ

を重ね、地域の理想の姿

や具体的な取組などにつ

いて話し合いました。

　市民協働まちづくり会議に諮問された事項の一つを、『市民協働指針』という形で、

市民のみなさまに提示できる運びとなりました。委員および関係者の多角的・多面的

な視点と、真摯で建設的な意見の中から生み出されたものであり、市民のみなさまには、

ご理解いただき、今後の活動に役立てていただける内容になっているのではないかと

思っております。

　今後は、提言した『指針』内容の実践を目指して、みなさまと協働でまちづくりを行

なっていきたいと考えております。
市民協働まちづくり会議

会長　山本　隆悦

市政だより 8月 26 日号 11 ページ、「進めよう !! 市民協働参画シリーズ⑭内の掲載記

事に誤りがありましたので、お詫び申し上げますとともに、次のとおり訂正します。

+ 

That’s Not English（それは英語じゃない）：ペーパー・ドライバー

　ペーパー・ドライバーを直訳すると「紙・運転」となるので、初めて聞いたときは「紙で運転する人？　ゲー

ムの中でしか運転したことない人？」だと思いました。まさか、免許を持っている人とは思いませんでした。

　英語にはペーパー・ドライバーという表現がないので、「免許を持っているけど、運転の経験がほとん

どない」と説明するしかないです。ペーパー・ドライバーは便利な和製英語なのに、英語で使えないのは

残念です。

　　ペーパー・ドライバー = Someone who has a drivers license, 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　but little or no experience driving

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  〜時間はいずれも午前10時から11時 30分まで〜

Let 's 国 際 交 流  〜国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ〜

〈いつ・どこで〉

  10 月     2 日（水）・市立図書館

  10 月     8 日（火）・市役所本庁舎（第 3 会議室）

  10 月 17 日（木）・市中央公民館

  10 月 22 日（火）・市立図書館

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ〜』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりし

てみませんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy 

Yamamichi〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈問合せ先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

※お好きな時間だけで構いません。複数

のお客様がいらっしゃったときは、みな

さんで一緒に会話をする形式になります

のでご了承ください。

宝くじの助成金で整備した備品を紹介します！
（財）自治総合センターが実施している平成25年度コミュニティ助成事業により、次の団体が助成を受けました。

団体名 助成により購入したもの

大湊上町町内会
太鼓牛皮4枚、印袢天10枚、印袢天用帯15枚、浴衣25枚、
踊り帯 25 本、 祭り用弓張提灯 20 張、発電機 4 台

渡向町内会
ゴミ集積小屋 6 棟、刈払機1台、保護メガネ付ヘルメッ
ト1個、草刈用エプロン1枚、丸スコップ2丁、角スコッ
プ 2 丁、一輪車 2 台

緑町町内会
( 脇野沢地区 )

ゴミ集積小屋 3 棟

〈詳しくは〉 市秘書広聴課広報広聴担当 (22-1111内線 2154

よりよいコミュニティ環境を整備することで、今後さらに地域のコミュニティづくりに取り組みます。

２０１３年９月２５日号
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○
資
料
館
に
つ
い
て

　
私
（
木
村
会
長
）個
人
で
平
成
17
年

か
ら
会
津
斗
南
藩
資
料
館
「
向
陽
處
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
曾
祖
父
が
大

間
に
来
て
斗
南
藩
の
史
生
（
書
記
官
）

に
就
い
て
い
た
た
め
、
多
く
の
史
料

が
残
っ
て
お
り
、
先
祖
か
ら
受
け
継

い
だ
資
料
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に

見
て
も
ら
い
た
い
と
の
気
持
ち
か
ら

開
設
し
た
も
の
で
す
。
む
つ
市
の
み

な
さ
ん
、
大
間
町
に
ぜ
ひ
一
度
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

○
大
河
ド
ラ
マ
の
影
響
は

　
現
在
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
大
河
ド
ラ
マ
「
八
重

の
桜
」の
放
映
中
の
た
め
、
資
料
館
を

訪
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
は

「
歴
女
」と
い
わ
れ
る
歴
史
好
き
の
女
性

の
来
館
者
も
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。

○
子
供
た
ち
へ
の
浸
透

　
市
で
行
な
っ
て
い
る
姉
妹
都
市
交

流
で
、
子
ど
も
た
ち
を
会
津
若
松
市

へ
派
遣
し
、
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
や
交

流
を
図
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
事

だ
と
思
い
ま
す
。
以
前
、
市
内
の
子

供
会
に
招
か
れ
て
講
演
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
部
活

や
塾
な
ど
で
、
お
子
さ
ん
の
参
加
者

が
少
な
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
も
っ
と
学
校
と
の
連
携
が
取
れ
れ

ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近

は
戊
辰
戦
争
に
関
す
る
漫
画
本
も
出

版
さ
れ
て
い
る
の
で
、
小
学
生
で
も

学
び
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
先
日
オ
ー
プ
ン
し
た
市
の
文
化

財
収
蔵
庫
に
も
会
津
ゆ
か
り
の
品
が

保
管
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
見
学
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
会
津
高
校
の
生
徒
約

２
９
０
名
が
修
学
旅
行
で
む
つ
市
を

訪
れ
ま
し
た
。
斗
南
藩
士
の
墓
前
で

剣
舞
奉
納
を
行
う
な
ど
高
校
生
同
士

の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
来
年
は
む
つ
市
と
会
津
若
松
市
の

姉
妹
都
市
盟
約
締
結
30
周
年
と
り
ま

す
の
で
、
両
地
域
の
理
解
を
深
め
、

さ
ら
な
る
交
流
拡
大
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

○
後
世
に
伝
え
た
い
こ
と

　
資
料
館
の
名
前
に
も
な
っ
て
い
る

「
向
陽
處
」。
こ
れ
は
、
松
平
容
保
が

曾
祖
父
に
宛
て
て
書
い
た
と
言
わ
れ
、

そ
の
意
味
は
「
太
陽
の
向
か
う
所
。
つ

連載

　
木
村
会
長
が
自
宅
（
リ
ビ
ン
グ
キ

ム
ラ
）２
階
に
開
設
し
た
資
料
館
。

木
村
家
に
伝
わ
る
多
く
の
史
料
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
長
在
宅

時
に
は
説
明
を
し
て
く
だ
さ
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

〈
場
所
・
問
合
せ
先
〉

大
間
町
大
字
大
間
64

−

１

（
大
間
郵
便
局
向
か
い
）

(
37

−

３
３
０
７

※
日
曜
日
休
み

会
津
斗
南
藩
資
料
館
　

「
向 

陽 

處
」

其之六（終）
題字　円通寺住職 熊谷 紘全 氏 著

～ 

斗
南
藩
と
会
津
藩
と
の
関
わ
り 

～

斗
南
藩
の
歴
史
を
伝
え
る
（
後
編
）

ま
り
、
明
る
い
大
地
を
め
ざ
せ
、
努

力
す
れ
ば
必
ず
報
わ
れ
る
時
が
来
る

ぞ
」と
い
う
意
味
で
す
。
何
事
に
も
通

じ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
追
記
）

　
こ
れ
ま
で
全
６
回
に
わ
た
り
斗
南

藩
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
が
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
連
載
は
、
市
発
行
の
冊
子
「
斗

南
藩
」お
よ
び
下
北
観
光
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
考
に
記
述
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
連
載
に
あ
た
り
、
斗
南

会
津
会
の
み
な
さ
ま
に
多
大
な
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心

よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

斗南会津会 会長

木 村 重 忠 氏
昭和 14 年大間町生まれ。曾祖
父は斗南藩の史生（書記官）であ
り、同会の中心的役割を担いな
がら、長年斗南藩の研究を続
けている。自宅 2 階に会津斗南
藩資料館「向陽處」を開設してい
る。

〈募集期間〉 10 月 1 日（火）〜 11 日（金） ※ 土曜、日曜を除く

〈入居予定日〉 平成 25 年 12 月 1 日（日）

むつ地区（2戸）

団地名 文京町団地

建設年度 昭和 38 年度

構造 木造平屋建

面積 36.4 ㎡

間取り
6 帖、4.5 帖、3 帖、台所、

トイレ、物置

募集戸数 1 戸（駐車空間無）

家賃 2,400 円〜 4,700 円

所在地 むつ市文京町地内

　
〈必要書類〉

① 市営住宅入居申込書（市都市建築課および各庁舎産業建設課にあります）

② 入居予定者全員の所得課税証明書

③ 入居予定者全員の税に関する証明書 ※市外からの方は納税証明書

④入居予定者全員の住民票 ※市外からの方のみ

山田町団地

昭和 39 年度

木造平屋建

32.4 ㎡

6 帖、4.5 帖、台所、
トイレ、物置

1 戸（駐車空間無）

2,100 円〜 4,200 円

むつ市山田町地内

市営住宅入居者募集

・家賃は収入に応じ

て決定され、敷

金は家賃の 3 か

月分となります。

大畑地区（1戸）

外山団地

昭和 53 年度

簡易耐火構造２階建

62.8 ㎡

6 帖、6 帖、4.5 帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

1 戸（駐車空間無）

11,400 円〜 22,400 円

むつ市大畑町谷地道地内

詳しくは、『むつ市民便利帳』102 ページ『市営住宅の入居資格について』をご覧いただくかお問い合わせください。

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課住宅担当( 22-1111内線2758
　川内庁舎産業建設課　　( 42-2111
　大畑庁舎産業建設課　　( 34-2111
　脇野沢庁舎産業建設課　( 44-2111

連載④

　
　

下
北
の
新
し
い
お
米

　
　
　
　
　
　「
ほ
っ
か
り
ん
」が
開
花
！

　
７
月
後
半
に
気
温
の
低
い
日
が
続
い
た
た
め
、「
ほ
っ

か
り
ん
」を
は
じ
め
、
稲
の
生
育
の
遅
れ
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
８
月
に
入
る
と
一
転
し
て
気
温
が
上
が
り
、

い
つ
も
よ
り
２
日
早
い
８
月
４
日
頃
か
ら
穂
が
出
始
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
８
月
９
日
頃
に
は
最
盛
期
を
迎

え
て
一
斉
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　「
ほ
っ
か
り
ん
」の
栽
培
は
、
３
月
に
種
の
選
別
と
消

毒
を
行
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
４
月
に
種
を
ま
き
、

苗
を
育
て
て
、
５
月
に
田
植
え
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
田
ん
ぼ
の
水
の
調
整
や
、
稲
に
病
気
や

虫
が
付
か
な
い
よ
う
管
理
し
、
９
月
に
黄
色
い
稲
穂

が
垂
れ
た
ら
稲
刈
り
、
乾
燥
、
籾
す
り
、
精
米
を
し
て
、

よ
う
や
く
店
頭
に
並
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
農
家
の
み
な
さ
ん
が
大
切
に
育
て
た
「
ほ
っ
か
り

ん
」は
、
順
調
に
い
け
ば
10
月
中
旬
に
Ｊ
Ａ
産
直
プ
ラ

ザ
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
新
米
の
発

売
ま
で
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
今
年
も
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
「
ほ
っ
か
り

ん
」の
試
食
を
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
設
け
て
、
多
く

の
み
な
さ
ま
に
「
ほ
っ
か
り
ん
」の
美
味
し
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、「
ほ
っ
か
り
ん
」を
下
北
の
ブ
ラ
ン
ド
米
に

育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

　
市
農
林
水
産
課
農
林
担
当 

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

　
下
北
地
域
県
民
局

　
　
地
域
農
林
水
産
部
農
業
普
及
振
興
室

(
22
ー
８
５
８
１
内
線
２
８
６
　

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

こ
う
　 

よ
う 

　
し
ょ
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平成 24年度における人事行政の運営等の状況

◎職員の任免および職員数に関する状況
・職員数（平成 24年 4月1日現在）

条例定数 現員

む つ 市 555 432

議 会 事 務 局 9 6

選挙管理委員会事務局 5 4

監 査 委 員 事 務 局 5 5

農業委員会事務局 4 4

教育委員会事務局 110 69

公 営 企 業 局 45 35

計 733 555

・地位別職員数

主事・保健師・技能職等 主査級 主任主査級 主幹級

212 52 79 76

課長級 政策推進監級 部長級 計

88 30 18 555

・年齢別職員数

〜 20 歳 21 歳〜 25 歳 26 歳〜 30 歳 31 歳〜 35 歳 36 歳〜 40 歳

4 43 64 60 71

41 歳〜 45 歳 46 歳〜 50 歳 51 歳〜 55 歳 56 歳〜 60 歳 計

66 56 85 106 555

・採用試験の状況
（平成 24年 9月16日一次試験・11月17日二次試験実施）

申込者数 一次受験者 一次合格者 最終合格者

上級行政
男 75 69 23 11

女 30 26 7 5

初級行政
男 43 41 8 2

女 21 21 4 3

上級福祉
男 6 5 2 0

女 4 4 1 1

初級福祉 女 1 1 0 0

保 健 師 女 3 3 2 2

行政事務 女 1 1 0 0

計 184 171 47 24

・平成 24年度理由別退職者数

定年退職 勧奨退職 普通退職 分限免職 懲戒免職 死亡退職 計

む つ 市 16 8 1 0 0 0 25

議 会 事 務 局 1 0 0 0 0 0 1

選挙管理委員会事務局 0 0 0 0 0 0 0

監 査 委 員 事 務 局 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会事務局 0 0 0 0 0 0 0

教育委員会事務局 5 0 0 0 0 0 5

公 営 企 業 局 1 1 0 0 0 0 2

計 23 9 1 0 0 0 33

◎職員の給与

１ 級 ２ 級 ３ 級 ４ 級 ５ 級 ６ 級 ７ 級
計

主 事 主 事 主 任 主 査 主 幹 課 長 政 策 推 進 監 部 長

む つ 市 60 84 83 65 70 19 10 391

議 会 事 務 局 0 0 3 0 1 1 1 6

選挙管理委員会事務局 0 2 0 0 0 1 1 4

監 査 委 員 事 務 局 0 2 1 0 0 1 1 5

農業委員会事務局 0 1 1 0 0 1 1 4

教育委員会事務局 7 9 7 4 6 4 2 39

公 営 企 業 局 2 3 14 2 10 2 2 35

計 69 101 109 71 87 29 18 484

 ※平成 24 年 4 月 1 日現在の職員数 555 名から給料表の異なる、技能労務職、保健師、看護師等 71 名を除いています。

※下北医療センターへの派遣職員 11 名を除く（現員数）

　むつ市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、市職員の給与

などの状況を公表します。

　これは、市民のみなさまに職員給与などの内容を知っていただくために行なっ

ています。

〈詳しくは〉
市総務課人事担当

(22-1111内線 2116

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

１ 障害者雇用促進法の特例子会社

２ 重度障がい者を多数雇用している事業所

　①障がい者の雇用数が 5 人以上

　②障がい者の割合が従業員の 20％以上

　③雇用障がい者に占める重度障がい者の割合が 30％以上

３ 在宅就業障がい者等 

　①在宅就業障がい者（在宅等において物品の製造、役務の提供等の業務を自ら行う障がい者 )

　②在宅就業支援団体（在宅就業障がい者に対する援助の業務等を行う団体）

障がい者雇用企業のみなさま
物品等調達推進のためにご協力を！          

　市では、「障害者優先調達推進法」の規定に基づき、障がい者を雇用している企業からの物品購入および役務の提

供等について、調達の推進を図るため、次の事業所等の情報を収集しています。該当する事業所等からのご協力を

お願いします。

〈詳しくは〉
市障害福祉課

(22-1111内線 2590

空間線量率測定結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 単位 :μSv/h

測定地点 地面の状態
測　定　結　果

埋立前
（H24.4.25）

埋立終了直後
（H24.6.26）

現在
（H25.7.22）

北側敷地境界 草地 0.04 0.04 0.03

東側敷地境界 アスファルト 0.03 0.02 0.03

南側敷地境界 アスファルト 0.04 0.03 0.03

西側敷地境界 アスファルト 0.04 0.03 0.03

埋設箇所中心付近 土 0.03 0.05 0.04

　※測定結果は 5 回測定値の平均値を小数第 3 位で四捨五入した数値

市一般廃棄物最終処分場の放射能測定状況について

　市一般廃棄物最終処分場へ平成 24年 6月に搬入埋立した、むつ運動公園野球場から撤去した混合土の空間線量

率と放流水および地下水の放射性物質濃度測定の結果、現在まで処分場周辺と同程度の数値であり、周辺環境への

影響はありませんでした。また、今後も定期的に測定を行なっていきます。

　現在までの詳しい測定結果は、市ホームページで閲覧できます。 〈詳しくは〉
市環境対策課廃棄物対策担当

(22-1111内線 2464
:    http://www.city.mutsu.lg.jp

放射性物質濃度測定結果                                                                単位 :Bq/L

測定地点 測定核種
測　定　結　果

埋立前
（H24.5.28）

埋立終了直後
（H24.6.26）

現在
（H25.7.26）

放流水
（処分場出口）

セシウム 134 不検出 不検出 不検出

セシウム 137 不検出 不検出 不検出

地下水
（処分場周縁）

セシウム 134 不検出 不検出 不検出

セシウム 137 不検出 不検出 不検出

※保健師の採用試験は、平成 24 年 6 月 2 日に実施し、

平成 24 年 8 月 1 日付け採用となっています。
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・休暇取得状況（平成 24年 1月～12月）

年次休暇
消 化 率

病気休暇
取得件数

特別休暇
取得件数

介護休暇
取得件数

組合休暇
取得件数

む つ 市 25.95% 34 717 0 0

議 会 事 務 局 27.47% 0 2 0 0

選挙管理委員会事務局 30.24% 0 5 0 0

監査委員事務局 38.99% 0 15 0 0

農業委員会事務局 37.98% 0 5 0 0

教育委員会事務局 33.36% 13 120 0 0

公 営 企 業 局 31.14% 6 55 0 0

◎職員の勤務時間その他勤務条件
・職員の勤務時間

むつ市、議会事務局、選挙管理委員会事務局、監査委員事

務局、農業委員会事務局、教育委員会事務局、公営企業局

いずれも午前8時 30分～午後5時 15分。

◎職員の分限および懲戒処分
・被分限処分者数

降任 免職 休職 降給

勤務実績が良くない場合 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 0 3 0

職務に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0

職制、定数の改廃、予算減少により廃職、過員を生じた場合 0 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0 0 0

条例で定める事由による場合 0 0 0 0

・被懲戒処分者数

戒告 減給 停職 免職 訓告等

法令に違反した場合 0 0 0 0 0

職務上の義務に違反しまたは職務を怠った場合 0 0 0 0 4

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合 1 2 0 0 0

◎職員の研修および勤務評定状況
・各種研修会への参加状況

研修分類 研修機関名等 研修会名 日数 参加人数

内部研修

むつ市 市主催新採用者研修 5 21

むつ市 パワーポイント研修会 1 30

むつ市 財務規則研修会 1 76

むつ市 接遇マナー研修 1 60

むつ市 生活保護法関連他法他施策研修 8 32

むつ市 人事評価制度研修 1 66

むつ市 メンタルへルスとメンタルタフネス研修 1 29

派遣研修

実務研修
青森県 1年間派遣実務研修 365 1

東北経済産業局 1年間派遣実務研修 365 1

階層別研修

青森県自治研修所 新採用者前期研修 5 21

青森県自治研修所 新採用者後期研修 4 23

青森県自治研修所 主査研修 3 10

青森県自治研修所 市町村課長補佐研修 2 9

青森県自治研修所 市町村課長研修 2 9

その他

青森県自治研修所 法制執務研修など 37 30

東北自治研修所 行政課題研修 (環境問題コース ) 3 1

市町村アカデミー 固定資産税課税事務（家屋）研修など 42 5

全国市町村国際文化研修所 変革期の自治体財務研修など 6 2

電源地域振興センター 協働によるまちづくり研修など 10 5

全国建設研修センター 都市計画研修など 8 2

県立保健大 社会福祉主事資格認定講習会 48 1

その他 その他 141 248

合計 1,059 682

◎職員の福祉および利益の保護の状況
・職員健康診断受診状況

定期健康診断

Aコース（34歳以下および36歳～39歳）
※問診・身体計測・理学的検査・血圧測
定・尿検査・視力検査・聴力検査

148人

Ｃコース（35歳および 40歳以上）
※Aコースの項目に心電図検査・血中脂
質検査・肝機能検査・貧血検査・血糖
検査を追加

205人

結核（胸部）検診（全職員） 352人

胃がん検診（35歳以上） 186人

大腸がん検診（40歳以上） 165人

日帰りドック（30歳以上） 178人

脳検診（45歳以上） 13人

・むつ市職員等（会員）で構成される「むつ市職員互助会」の福利厚生事業

　むつ市職員互助会では、福利厚生事業の一環として、慶弔に関すること、体位向上に関すること、医療給付に関する

ことなどを行なっています。なお、当該事業については、会員の会費で運営されており、福利厚生に係る市からの公費

支出はありません。

◎青森県人事委員会からの状況報告
　・給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の要求の状況

　平成24年度においては、新たな措置要求はなく、また、係属事案もなかった。

　・不利益処分に関する不服申立ての状況

　平成24年度においては、新たな不服申立はなく、また、係属事案もなかった。

◎職員の服務の状況

職務に専念す
る義務の特例
の承認件数

営利企業等の
従事制限の許
可の承認件数

む つ 市 12 0

議 会 事 務 局 0 0

選挙管理委員会事務局 0 0

監 査 委 員 事 務 局 0 0

農業委員会事務局 0 0

教育委員会事務局 0 0

公 営 企 業 局 0 0

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号
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今月の“ピカピカ賞”
　8 月の 3 歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

〜 

お
子
さ
ん
の
歯
み
が
き
後
は
、
お
家
の
方
の

仕
上
げ
み
が
き
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
！
〜

岩 野 冬 弥 いわの とうや くん

谷 川 由 寿 たにかわ ゆじゅ ちゃん

松　村　明日翔 まつむら あすか くん

山　田　瑚々音 やまだ ここね ちゃん

畑 中 麻 衣 はたなか まい ちゃん

福 田 莉 子 ふ く だ り こ ちゃん

瀬 川 莉 央 せ が わ り お ちゃん

中 村 佳 暖 なかむら かのん ちゃん

田 中 璃 海 た な か り あ ちゃん

内 藤　　 柚 ないとう ゆず くん

濱　谷　みりい はまや みりい ちゃん

南 河 陽 菜 な ん か ひ な ちゃん

増 山 大 惺 ますやま たいせい くん

中水流　和　花 なかずる のどか ちゃん

早 坂 成 櫂 はやさか せいどう くん

東　　 瑠綺亜 ひがし るきあ ちゃん

10 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください。

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク

田 村 胃 腸 科 内 科 医 院

千 田 医 院

中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク

( 23-9156

( 24-5656

( 22-3101

( 22-2639

( 24-3151

☆   6 日（日）

☆ 13 日（日）

☆ 14日（月）

☆ 20日（日）

☆ 27日（日）

10 月 の 献 血 受 付 日 程

2 日（水）第 25 航空隊
10:30

13:30

～

～

12:00

16:00

5 日（土）
まさかりプラザ

（産業まつり会場内）
10:30 ～ 16:00

23 日（水）
海上自衛隊大湊病院

海上自衛隊弾薬整備補給所

10:30

14:00

～

～

11:45

16:00

24 日（木）
航空自衛隊大湊分屯基地

ファミリーパークたけお

9:30

14:30

～

～

12:00

16:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

　歯ッピー通信　　～無料歯科検診（歯周疾患検診）について②～

〈問合せ・申込先〉
母子保健担当（内線 2583）

　歯や口の状態についてどのように感じているかでは、

やや不満または不自由や苦痛を感じているを合わせ約8

割となります。その症状の上位は「食べ物が歯と歯の間に

はさまる」が飛び抜けており、次に「歯が痛む・しみる」、「口

臭」と続きます。いずれも、歯周病やむし歯の可能性があ

ります。

　みなさんも症状があるけど、歯医者には・・・と言う

方は、ぜひこの検診をきっかけに受診に繋がればと思い

ます。お口の病気は、痛みや腫れが収まっても治ったわ

けではありません。必ずまた症状が出てきます。症状が

ある場合は、早めの受診をおすすめします。

　また、「歯と歯の間に物がはさまる」症状には、歯間ブ

ラシがオススメです。歯間ブラシを使用するとプラーク

の除去率が高くなるというデータもあります。ぜひ使っ

てみてはいかがですか？

　ただし、間違った使い方で、歯ぐきを傷つける場合もあ

りますので、受診時に歯科医院で聞くのも良いでしょう。

43

　みなさんは、自分のお口の状態に満足していますか？　今回は、平成24年度無料歯科検診（歯周疾患検診）票の集

計結果を掲載しました。症状については、ご自分に当てはまる方も多いのでは？

27 日（日）マエダ本店
10:30

13:30

～

～

11:30

16:00

10月 5日は献血バスの見学会などを開催します。

献血をされない方もお子様とご一緒にご来場ください。

※自衛隊施設等、一般のお客様は入場できない場所もあります。

（1）歯や口の状態についてどのように感じていますか

人数（人）割合（％）

①ほぼ満足している 51 21.3
②やや不満だが、日常には特に困らない 158 66.2
③不自由や苦痛を感じている 23 9.6
④無記入 7 2.9

計 239 100.0

（2）②または③の方、次のような症状がありますか（複数回答）

人数（人）

歯が痛んだりしみたりする 60
歯ぐきから血が出る 27
歯ぐきが腫れる 38
口臭がある 49
食べ物が歯と歯の間にはさまる 130
噛む・味わう飲み込む・話すことに不自由がある 11
歯や歯並びなどの外観が気になる 31
入れ歯が合わない 5
その他 11
無回答 6

★　無料歯科検診のお知らせ　★

　市内指定歯科医療機関で希望日に受けられる検診で

す。節目年齢にお口を見直しませんか？

〈対象〉

平成25年4月1日～平成26年3月31日の期間に、40歳・

45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる方。

〈検診内容〉

むし歯チェックや歯周病検査等。（歯周病検査は、一部の歯）

〈申込方法〉

電話等で健康推進課へお申し込みください。

※検診後、引き続き継続治療される方は、自己負担となりま

すのでご了承ください。

10月27日（日）市中央公民館で開催！

〈問合せ・申込先〉
成人保健担当（内線 2577）

各庁舎市民福祉課

☆ミニ健診は特典満載！☆

特典1　無料♪

特典2　1時間程度で終了♪

特典3　託児つき♪

特典4　休日に受けられる♪

〈い　つ〉10月 27日（日）午前8時～

〈どこで〉  市中央公民館

〈対　象〉  市内在住の20～ 39歳の方

　　　　　（平成26年 3月 31日現在）

〈定　員〉100名

〈どんな〉

身長、体重、腹囲、血圧、血液検査（血糖、ＨｂＡ１

ｃ､LDLコレステロール、HDLコレステロール ､中性脂肪 ､

肝機能：ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴＰ）､簡単にできる歯

周病検査、保健師・栄養士・歯科衛生士による相談

〈申込方法〉

事前に電話でお申し込みください。保育士による託児

を実施しています。ご利用の方は、お申し込み時にお

伝えください。

〈その他〉

採血がありますので、健診前日は午後9時頃までに

夕食を済ませ、それ以降は飲食しないようにお願い

します。

※少量の水は飲んでもかまいません。

ミニ健診のご案内

　無料で受けられるミニ健診！ あなたも受けてみませ

んか？　ミニ健診は、青年期の健康づくりを目的として

実施しています。

　今年度最後のミニ健診ですので、ぜひ受診してください。

〈問合せ・申込先〉
母子保健担当（内線 2583）

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

20歳～39歳までの方を対象とした
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp
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公
正
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○
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月
１
日
か
ら
７
日
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で
の
期
間
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公
証
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間
」で
す

　

公
正
証
書
は
、
法
律
の
専
門
家
の

公
証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
す
。

　

公
証
人
は
、
国
の
一
機
関
と
し
て

地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
の
財
産
な

ど
の
権
利
や
生
活
を
守
り
、
ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
活
躍
し

て
い
ま
す
。
手
数
料
は
法
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
公
証
事

務
に
関
す
る
相
談
は
無
料
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
主
な
業
務
〉

・
公
正
証
書
で
契
約
書
を
作
り
、
大

切
な
財
産
を
守
り
ま
す
。

・
公
正
証
書
で
遺
言
を
作
り
、
大
切

な
人
に
遺
産
を
譲
り
ま
す
。

・
公
正
証
書
で
養
育
費
の
給
付
契
約

書
を
作
り
、
子
供
の
将
来
を
守
り

ま
す
。

・
任
意
後
見
契
約
書
を
作
り
、
老
後

の
安
心
を
確
保
し
ま
す
。

・
定
款
認
証
で
適
法
な
会
社
を
設
立

し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉県
内
の
公
証
人
役
場

・
青
森
公
証
人
合
同
役
場

青
森
市
長
島
１
ー
３
ー
17
阿
保
歯
科

ビ
ル
４
階（
公
証
人 

本
多
裕
一
郎
）

(
０
１
７

－

７
７
６

－

８
２
７
３

・
八
戸
公
証
役
場

八
戸
市
大
字
廿
三
日
町
28
八
戸

ウ
エ
ス
ト
ビ
ル
２
０
１（
公
証
人 

中
川
清
秀
）

(
０
１
７
８

－

43

－

１
２
１
３

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

○
ド
ー
ム
で
体
力
測
定
会

　

簡
単
な
９
種
目
の
測
定
を
し
て
、

ご
自
身
の
体
力
年
齢
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
健
康
身
体
づ
く
り
の
き
っ

か
け
に
し
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉10
月
１
日（
火
）
～
15
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
８
時（
30
分
程
度
）

　
予
め
予
約
が
必
要
で
す
。

〈
参
加
費
〉３
０
０
円

〈
対
象
者
〉18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

○
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
知
ろ
う

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
運

動
器
の
障
害
の
た
め
移
動
能
力
の
低
下
を

き
た
し
て
、
要
介
護
に
な
っ
た
り
、
要
介

護
に
な
る
危
険
の
高
い
状
態
で
す
。
こ
の

機
会
に
正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉10
月
７
日（
月
）、
21
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分
～
正
午

〈
参
加
費
〉３
０
０
円

〈
対
象
者
〉18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

－

４
３
４
１

 

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

 

～
年
度
の
途
中
で
国
保
税
が

課
税
さ
れ
る
場
合
～

　

社
会
保
険
か
ら
の
離
脱
や
む
つ
市

へ
の
転
入
な
ど
に
よ
り
、
市
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
は
、
加

入
月
分
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
税
を

市
へ
納
め
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
税

額
に
つ
い
て
は
市
か
ら
送
付
さ
れ
る

通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

転
入
さ
れ
た
方
や
申
告
を
さ
れ
て

い
な
い
方
の
所
得
は
す
ぐ
に
は
把
握

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
均
等
割

と
平
等
割
に
つ
い
て
課
税
し
て
い
ま

す
。
転
入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
前

住
地
へ
所
得
照
会
し
所
得
が
判
明
し

た
後
に
、
申
告
を
さ
れ
て
い
な
い
方

に
つ
い
て
は
申
告
後
に
、
所
得
割
等

に
係
る
部
分
を
課
税
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
に
対
し
て

は
、
税
額
に
変
更
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

通
知
書
が
複
数
回
届
く
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
正
確
な
国
民
健
康
保
険
税

算
定
の
た
め
、
申
告
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
お
早
め
に
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。
無
申
告
の
場
合
は
国
民
健
康

保
険
税
の
軽
減
適
用
が
で
き
ず
、
税

額
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
市
民
税
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
１
２

 

秋
季
大
掃
除
は

　
　
　
　

事
前
に
市
へ
ご
連
絡
を

　

市
民
の
み
な
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
手

で
生
活
空
間
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

町
内
会
等
で
地
域
の
清
掃
を
予
定

し
て
い
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
の

各
地
区
担
当
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
６
４

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

－

２
１
１
１

 

県
河
川
砂
防
課
～

　
　

 

河
川
防
災
情
報
を
提
供
中

　

県
で
は
こ
れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

むつ市情報ポケット

「
第
16
回
産
業
ま
つ
り
」開
催

〈
い
つ
〉10
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

　
む
つ
来
さ
ま
い
館
、
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
ど
ん
な
〉

販
売
・
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
新

幹
線
乗
車
会
や
働
く
自
動
車
（
パ
ト

カ
ー
、
自
衛
隊
車
両
、
建
設
車
両 

ほ
か
）の
展
示
、
も
の
づ
く
り
体
験

コ
ー
ナ
ー
（
バ
タ
ー
作
り
や
せ
っ

け
ん
作
り
な
ど
）、
移
動
献
血
（
５

日
）、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
ダ
ン

ス
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
な
ど
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

(
22
ー
２
２
８
２

 

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

   

下
北
半
島
児
童
作
品
展
開
催

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
で
は
「
生
命
を
尊
ぶ

心
」「
心
豊
か
な
人
間
」の
形
成
な
ど
、

子
ど
も
の
健
全
な
る
成
長
を
願
い
、

全
国
で
児
童
作
品
展
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
む
つ
下
北
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
表
現
力
豊
か
な
作
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
無
料
の
お
抹
茶
、
押
し
花
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
６
日
は
午
後
３
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館 

展
示
ホ
ー
ル

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
下
北
半
島
児
童
作
品
展

実
行
委
員
会
(
22

－

２
０
５
２

各
種
安
全
衛
生
講
習
会
開
催

○
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能

〈
い
つ
〉10
月
７
日（
月
）～
11
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～

〈
受
講
料
〉

　
１
万
４
千
１
７
５
円
～
３
万
３
千
７
５
円

　
　（
テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
、
所
持
す
る

免
許
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。）

○
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

〈
い
つ
〉10
月
23
日（
水
）～
25
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～

〈
受
講
料
〉２
万
８
千
９
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
）

※
い
ず
れ
も
市
内
で
実
施
予
定
で
定
員

に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　（
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

－

１
３
８
９

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
癒
し
の
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

〈
い
つ
〉

　
10
月
８
日（
火
）
～
11
月
１
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　
ピ
ュ
ア
ロ
ー
ズ
（
神
谷
富
美
子
主

各
種
催
し
・
講
座 

等

宰
）認
定
講
師 

下
山
哲
子
氏
制
作
の

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
作
品
展
開
催
！

※
期
間
中
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
コ
ー
ス
タ
ー

の
製
作
体
験
教
室
（
材
料
費
３
０
０

円
）を
随
時
開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
む
つ
来
さ
ま
い
館
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○
郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

第
七
回「
下
北
の
大
地
に
舞
う
」

〈
い
つ
〉10
月
11
日（
金
）午
後
７
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　
小
川
町
義
勇
組
に
よ
る

権
現
舞
、
祭
囃
子

○
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
パ
レ
ー
ド

参
加
者
募
集

　

仮
装
し
て
街
を
練
り
歩
い
こ
う
！

　

今
年
は
団
体
参
加
の
お
申
し
込
み

も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
保
育
園
、

部
活
動
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
仲
間
で
そ

ろ
い
の
衣
装
を
着
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

〈
い
つ
〉10
月
27
日（
日
）午
後
１
時
～

〈
ど
こ
で
〉

マ
エ
ダ
本
店
～
む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
申
込
受
付
期
間
〉

10
月
１
日
（
火
）よ
り
、
む
つ
来
さ

ま
い
館
に
て
申
込
受
付
開
始
。

〈
そ
の
他
〉

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉10
月
27
日（
日
）

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

〈
参
加
料
〉１
区
画（
２
ｍ
×
３
ｍ
）１

千
円

〈
申
込
受
付
期
間
〉

10
月
１
日
（
火
）よ
り
む
つ
来
さ
ま

い
館
て
申
込
受
付
開
始
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

－

８
１
９
１

 

働
き
盛
り
世
代
の
た
め
の

　

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・

　
　
　
　
　

就
職
面
接
会
開
催

　

青
森
県
・
青
森
労
働
局
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
は
、
40
歳
～
60
歳
の
働
き

盛
り
世
代
の
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
10
日（
木
）

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

～
２
時（
受
付
０
時
30
分
～
）

・
就
職
面
接
会
…
午
後
２
時
～
４
時

30
分（
受
付
１
時
30
分
～
４
時
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

…
自
己
Ｐ
Ｒ
の
手
法
や
面
接
マ

ナ
ー
等
の
講
義

・
就
職
面
接
会

…
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
求
職

者（
40
歳
～
60
歳
）の
個
別
面
接

〈
対
象
〉

・
求
職
者

…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を

し
て
い
る
40
歳
～
60
歳
の
方

・
企
業

…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
提
出

し
て
い
る
企
業
ま
た
は
、
こ
れ

か
ら
求
人
す
る
企
業{ 

10
月
７
日

（
月
）ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

人
を
提
出
す
る
企
業}

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

求
職
者
は
不
要
。
企
業
の
方
は
10
月
３

日（
木
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

－

８
５
７
０

青
森
市
長
島
１

－

１

－

１

青
森
県
労
政
・
能
力
開
発
課

地
域
雇
用
対
策
グ
ル
ー
プ

(
０
１
７

－

７
３
４

－

９
３
９
８

０
１
７

－

７
３
４

－

８
１
１
７

 

市
民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
Ｄ
Ａ
Ｙ
開
催
！

　

障
が
い
の
あ
る
方
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
支
援
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
午
前
９
時
よ
り
受
付
）

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉

○
体
験
種
目

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
ラ
ケ
ッ
ト

テ
ニ
ス
、
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
、
デ
ィ
ス

ゲ
ッ
タ
ー
、
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
、
ク

ロ
リ
テ
ィ
ー
、
昔
遊
び
（
メ
ン
コ
、



( 1 8 )( 1 9 )

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

（
白
百
合
保
育
園 

瀬
川
）

(
22

−

３
７
０
３

ま
ち
の
駅 

七
福 

ホ
ッ
ト
情
報

○「
津
軽
こ
ぎ
ん
刺
し
」作
品
展

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

バ
ッ
グ
、
小
物
な
ど
す
て
き
な
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
15
日（
火
）
～
31
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
日
曜
・
祝
日
休
み

〈
ど
こ
で
〉ま
ち
の
駅 

七
福

〈
問
合
せ
先
〉

ま
ち
の
駅 

七
福      

(
31

−

０
２
２
０

縫
道
石
山 

秋
の
市
民
登
山
開
催

〈
い
つ
〉10
月
19
日（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
市
役
所
本
庁
舎
集
合

（
午
後
３
時
10
分
解
散
予
定
）

〈
ど
こ
へ
〉縫
道
石
山

〈
定
員
〉25
名

〈
申
込
方
法
〉

９
月
30
日
（
月
）午
前
８
時
30
分
よ

り
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
ご
注
意
〉

か
な
り
切
り
立
っ
た
岩
山
を
登
り

下
り
し
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
体

力
と
相
談
の
う
え
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

け
ん
玉 

な
ど
）
、
新
種
目
紹
介

コ
ー
ナ
ー

○
種
目
大
会

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
（
５
人
で
チ
ー

ム
）
、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ

※
１
位
～
３
位
表
彰
あ
り

〈
参
加
料
〉無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
上
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

〈
申
込
方
法
〉

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
連
絡
先
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
単
位

と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

※
６
月
に
実
施
し
た
「
手
つ
な
ぎ
ジ
ャ
ン

プ
」の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

〈
体
験
種
目
の
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
・
下
北
地
区

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会 

白
川

 

(
22

−

６
９
１
２（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ひ
ろ
ば
」

(
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

+ hiroba@
sofcom

.jp

〈
種
目
大
会
の
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 　

  　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

○
ト
ン
ト
ゥ
秋
の
う
き
う
き
フ
ェ
ス
タ

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
土
）
～
14
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
入
場
料
〉無
料

〈
ど
ん
な
〉

・
ひ
が
し
ど
お
り
新
そ
ば
街
道
ま
つ

り
（
有
料
）（
12
～
14
日
午
前
10

時
～
午
後
３
時
）

・
東
北
合
神
ミ
ラ
イ
ガ
ー
シ
ョ
ー

（
13
日
）

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作

ろ
う（
13
日
）

・
大
道
芸
テ
イ
ク
ン
と
ね
じ
り
ん
ご

バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
（
14
日
）

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
に

挑
戦
！
（
14
日
）

・
ト
ン
ト
ゥ
の
喫
茶
店
（
有
料
）（
12

～
14
日
）

・
ふ
わ
ふ
わ
コ
ー
ナ
ー
（
12
～
14
日
）

・
東
通
村
観
光
P
R
D
V
D
の
上

映（
12
日
）

〈
そ
の
他
〉

・
詳
し
く
は
、
10
月
１
日
の
新
聞
折

込
チ
ラ
シ
ま
た
は
ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

 

(
48

−

２
７
７
７

　

: http://w
w

w
.tonttu-villag

e.jp/

cgi-bin/elc-i/tonttu-villag
e2/

index.cgi

県
民
文
化
祭 

ふ
れ
あ
い
茶
会

　

 

　

紅
葉
の
時
期
を
楽
し
み
な
が
ら
、

美
味
し
い
お
茶
（
抹
茶
）と
お
菓
子
で

一
時
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
お
友
達
お
誘
い
し
て
気

軽
に
平
服
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
・
10
月
13
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

川
内
公
民
館

　
・
11
月
３
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル 

三
階 

茶
室

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

裏
千
家
む
つ
社
中 

庭
田
茶
店

(
22

−

３
３
６
１

第
８
回
な
か
よ
し
音
楽
会
開
催

　

星
美
幼
稚
園
（
日
本
太
鼓
）、
白
百

合
保
育
園
（
マ
ー
チ
ン
グ
）、
小
川
町

第
二
白
百
合
保
育
園
（
祭
囃
子
）に
よ

る
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
輝
く
ス
テ
ー
ジ
に
た

く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
13
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
開
演（
10
時
開
場
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

な
か
よ
し
音
楽
会
事
務
局

  

下
北
男
女
共
同
参
画
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　

  
in
む
つ
開
催

　　

男
女
共
同
参
画
の
大
切
さ
を
た
く

さ
ん
の
人
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、

下
北
地
域
で
は
初
め
て
と
な
る
下
北

男
女
共
同
参
画
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
19
日（
土
）

午
前
11
時
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

  

・
講
演
会

　「
ハ
ン
サ
ム
ウ
ー
マ
ン

新
島
八
重
の
生
き
方（
仮
題
）」

　
講
師 

同
志
社
大
学
大
学
院
教
授

　
佐
伯 

順
子 

氏

（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）

  

・
地
元
団
体
に
よ
る
物
品
販
売

  

・
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
体
験
、ア
ロ
マ
マ
ッ

サ
ー
ジ 

な
ど

※
無
料
託
児
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前

ま
で
）10
月
12
日（
土
）ま
で
要
予
約

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

−

７
３
２

−
１
０
８
５

第
29
回 

「
保
育
の
ひ
ろ
ば
」開
催

　

県
内
保
育
者
が
一
堂
に
会
し
、
保

育
実
践
発
表
や
情
報
交
換
、
子
育
て

家
庭
へ
の
情
報
発
信
な
ど
、
保
育
の

質
の
向
上
と
認
可
保
育
所
へ
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
「
保
育
の

ひ
ろ
ば
」を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
20
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
ど
ん
な
〉

・
展
示
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
実
演
・

試
食
・
食
育
・
全
体
会（
午
後
１
時
～
）

〈
問
合
せ
先
〉

保
育
の
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会
事
務
局

（
白
百
合
保
育
園 

中
川
）

(
22

−

３
７
０
３

お
米
を
使
っ
た
料
理
講
習
会

   〈い
つ
〉10
月
21
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
申
込
締
切
〉10
月
17
日（
木
）

〈
そ
の
他
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

を
持
参
、
定
員
20
名
、
参
加
無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

工
藤

(
０
９
０

−

５
５
９
２

−

７
８
５
７

 

年
金
問
題
・
労
働
問
題

 　
　
　
　

無
料
相
談
会
開
催

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
金
）

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

下北文化会館・大ホール10月の催し物案内

J    2 日（水）11:00 ～ 12:00  ……………………《1,000 円 ※ 膝上無料》
 【下北文化会館主催事業】劇団こぐま座 メルヘン劇場＆コンサート
J    5 日（土）14:00 ～ 16:20 （13:30 開場） ………………… 《入場無料》
 むつの子どもたちと演奏家による交流コンサート 
J 12 日（土）13:00 ～（12:00 開場） ……………… 《前売 800 円／当日 900 円 》
 幼児音体フェスティバル東北大会むつ会場
J13 日（日）10:30 ～ 12:30 ……………………………… 《入場無料》
 星美幼稚園・白百合保育園・第二白百合保育園 第８回なかよし音楽会
J14 日（月）14:00 ～ 16:00（13:30 開場） …………………《入場無料 》
 第 23 回 田名部中学校吹奏楽部定期演奏会

J17 日（木）18:30 ～ （18:00 開場） …………… 《全席自由 5,000 円》
 カルロス・マルサン タンゴ楽団
J19 日（土）9:30 ～ 12:30 ……………………………… 《入場無料》
 むつひまわり幼稚園おゆうぎ会
J20 日（日）10:00 ～ 15:00（13:00 ～全体会・ステージ発表） …… 《入場無料》
 第 29 回 保育のひろば

J26・27 日（土・日） …………………………………… 《入場無料》
 平成 25 年度 第 44 回むつ市民文化祭

春 夏 秋 冬
短　歌

夕
涼
を
待
ち
て
行
き
た
る
海
通
り
満
艦
飾
が
沖
に
一
隻

加　

藤　

く　

に

拾
ひ
た
る
椎
の
実
葛
の
葉
に
く
る
み
蜻
蛉
と
帰
る
幼
子
と
な
り

甲　
　
　

栄　

子

咲
き
誇
る
こ
と
な
く
花
材
に
剪
ら
れ
ゆ
く
わ
が
家
の
庭
の
花
ら
は
あ
は
れ

本　

山　

彦　

司

堂
々
と
日
本
か
も
し
か
現
れ
て
我
家
の
庭
で
食
と
ト
イ
レ
す

舩　

木　

和　

寿

俳　句

台
風
に
日
本
列
島
崩
れ
け
り

工　

藤　
　
　

茂

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
グ
ラ
ス
揺
ら
し
て
暑
気
払
ひ

川　

端　

恵
美
子

向
日
葵
や
少
年
太
き
声
が
は
り

畑　

中　

月　

穂

番
屋
閉
じ
る
人
そ
れ
ぞ
れ
の
思
へ
し
て

太　

田　

嶺　

伸

細
き
穂
に
水
引
き
の
花
び
っ
し
り
と

三　

上　

敦　

子

盆
唄
の
一
節
が
好
き
流
し
ゆ
く

相　

馬　

禮　

子

籐
椅
子
や
考
の
面
影
今
も
な
ほ

山　

崎　

美
津
江

梅
雨
晴
間
悠
々
と
し
て
鳶
の
笛

小　

友　

ま
り
子

初
秋
の
旅
ご
ろ
も
選
る
姉
い
も
と

宮　

下　

淑　

子

初
秋
の
こ
こ
ち
よ
き
風
露
天
風
呂

坪　
　
　

て　

る

川　柳

妥
協
す
る
度
に
の
ど
も
と
熱
く
な
る

出　

崎　

陽　

子

咲
き
誇
る
バ
ラ
に
殺
意
の
か
く
れ
棘

相　

馬　

藤　

花

通
っ
て
は
い
け
な
い
道
の
薄
明
か
り

杉　

本　

一　

道

任
せ
た
と
言
え
ぬ
親
父
の
苦
労
性

山
田
す
き
ま
風

と
げ

よ

ま
ん
か
ん
し
ょ
く

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

〈詳しくは〉下北文化会館 (22-8411: http://shimobun.com

ち
ち

と
ん
ぼ



( 2 0 )( 2 1 )

ペ
ッ
ト
講
習
会
開
催

〈
い
つ
〉10
月
26
日（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
講
演
〉

愛
犬
の
問
題
行
動
を

　
　
　
　
　
直
し
て
み
よ
う
！

講
師 

獣
医
師 

藤
本 

道
志 

先
生

〈
定
員
・
参
加
費
〉先
着
60
名
・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

10
月
21
日
（
月
）ま
で
に
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
明
記
）。

〈
そ
の
他
〉

・
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

・
机
上
講
習
に
よ
り
ペ
ッ
ト
同
伴
は

で
き
ま
せ
ん
。

・
未
就
学
児
の
参
加
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会

(
23

−

６
８
５
８（
F
A
X
兼
用
）

+ shim
ovet@

jom
on.ne.jp

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

○
10
月
シ
ア
タ
ー
上
映

〈
ど
こ
で
〉

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
10
時
〜
③
午
後
３
時
〜

「
宮
沢
賢
治
名
作
童
話
ア
ニ
メ
シ

〈
ど
こ
で
〉

　
市
役
所
本
庁
舎
第
２
会
議
室

〈
そ
の
他
〉

予
約
不
要
の
た
め
、
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉横
迎
町
２

−

16

−

７

青
森
県
社
会
保
険
労
務
士
会

む
つ
支
部 

支
部
長 
畑
中 

伊
与
吉

(
22
ー
３
４
２
２

 

市
下
北
自
然
の
家

 　
　
　

  

秋
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

○
秋
の
黒
森
山
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉10
月
26
日（
土
）

〈
ど
ん
な
〉

紅
葉
の
黒
森
山
に
登
り
、
豊
か
な

自
然
を
感
じ
な
が
ら
山
歩
き
を
楽

し
み
ま
す
。

〈
対
象
〉20
歳
以
上
の
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名（
先
着
順
）・
５
０
０
円

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉市
下
北
自
然
の
家

 

(
34

−

６
１
５
１

 

34

−

６
１
５
２

: http://w
w
w
.city.m

utsu.lg
.jp/

index.cfm
/17,0,45,htm

l

+ m
t-shizen@

city.m
utsu.lg

.jp

 

下
北
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
２
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意
見
発
表
者
募
集

　

下
北
未
来
塾
は
地
元
で
働
く
女
性

や
生
活
者
の
視
点
か
ら
下
北
半
島
縦

貫
道
路
の
早
期
完
成
を
訴
え
る
た
め
、

平
成
17
年
に
結
成
さ
れ
た
女
性
８
名

の
団
体
で
す
。
下
北
半
島
縦
貫
道
路

の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
重
要
性
・
必
要
性
を
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
て
い
く
た
め
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
み
な
さ
ん
に
、
よ
り
関
心
を
も
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
本
年

度
は
参
加
型
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
し

て
、
意
見
発
表
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
16
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
対
象
・
定
員
〉中
学
生
以
上
・
３
〜
５
名

〈
テ
ー
マ
〉

「
下
北
半
島
縦
貫
道
路
完
成
後
の
ま

ち
づ
く
り
に
対
す
る
意
見
や
提
案
」

〈
申
込
締
切
〉10
月
11
日（
金
）必
着

〈
申
込
方
法
〉

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
テ
ー
マ

に
つ
い
て
２
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
た
意
見
発
表
の
概
要
を
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
持
参
に
て
ご

提
出
く
だ
さ
い
。（
様
式
は
任
意
）

リ
ー
ズ『
ど
ん
ぐ
り
と
山
猫
』」（
20
分
）

②
正
午
〜

『
ロ
ボ
ッ
ト
が
か
な
え
て
く
れ
る
夢

の
未
来
技
術
』（
25
分
）

○
10
月
つ
く
っ
て
た
い
け
ん

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉つ
く
っ
て
た
い
け
ん

工
作
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

『
フ
ィ
ル
ム
ケ
ー
ス
万
華
鏡
を
つ
く

ろ
う
！
』

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

○
理
科
実
験
・
観
察

〈
い
つ
〉日
曜

〈
ど
こ
で
〉探
求
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
11
時
〜

　『
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
』

②
午
後
２
時
〜

『
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
不
思
議
を
調

べ
よ
う
』

※
10
月
19
日
（
土
）は
、
停
電
の
た
め

臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
25

−

２
０
９
１

:http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.or.jp/

m
sm
.htm

※
書
類
選
考
お
よ
び
発
表
者
の
決
定
・

連
絡
は
下
北
未
来
塾
が
行
い
ま
す
。

ま
た
、
当
日
の
発
表
時
間
は
１
人
５

分
程
度
と
な
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

−

８
６
８
６

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

市
企
画
調
整
課
企
画
担
当

　
　

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
３
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む
つ
テ
ニ
ス
協
会

 

秋
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

 　
　
　

 

（
硬
式
）参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉10
月
9
日
〜
11
月
27
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
対
象
・
定
員
〉初
心
者
・
40
名

〈
参
加
費
〉一
般
・
３
千
円

　
　
　
　
協
会
員
・
１
千
５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉10
月
９
日（
水
）ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
そ
の
他
〉貸
出
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

山
田
(
29

−

４
５
８
８

齊
藤
(
22

−

７
１
１
６

 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 　
　
　

 

平
成
25
年
度
秋
募
集

〈
募
集
期
間
〉10
月
１
日（
火
）

〜
11
月
５
日（
火
）

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

募
集
し
ま
す

〈
応
募
資
格
〉

　【
青
年
海
外
協
力
隊
】

　
20
歳
か
ら
39
歳
ま
で

　【
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

　
40
歳
か
ら
69
歳
ま
で

※
い
ず
れ
も
日
本
国
籍
を
持
つ
方

〈
体
験
談
お
よ
び
説
明
会
〉

10
月
５
日（
土
）青
森
市
に
て

10
月
６
日（
日
）弘
前
市
に
て

10
月
20
日（
日
）八
戸
市
に
て

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

(
０
２
２

−

２
２
３

−

４
７
７
２

+jicathic-jv@
jica.g

o.jp

 

む
つ
小
川
原
地
域
・

　

産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　

  

支
援
事
業
募
集

　
（
公
益
財
）む
つ
小
川
原
地
域
・
産

業
振
興
財
団
で
は
、
地
域
の
活
性
化

お
よ
び
産
業
の
育
成
・
振
興
を
図
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
（
平
成
26
年

度
内
に
実
施
）を
募
集
し
ま
す
。

〈
対
象
事
業
〉

人
材
育
成
、
技
術
開
発
、
商
品
開

発
、
市
場
・
販
路
開
拓
、
観
光
開
発
、

環
境
整
備
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交

流 

な
ど

〈
助
成
金
〉事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

〈
助
成
対
象
団
体
〉

産
業
団
体
、
地
域
づ
く
り
グ
ル
ー

プ
・
組
織 

な
ど

〈
応
募
方
法
〉

事
業
実
施
要
望
書
に
事
業
計
画
等

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
要
望
書
の
様
式
等
に
つ
い
て
は
市
財

政
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉10
月
31
日（
木
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

−

０
８
６
１

青
森
市
長
島
２

−

10

−

４ヤマ
ウ
ビ
ル
７
Ｆ

（
公
益
財
）む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
財
団

(
０
１
７

−

７
７
３

−

６
２
２
２

０
１
７

−

７
７
３

−

６
２
４
５

　
　

: http://w
w
w
.jom
on.ne.jp

/~m
ozaidan/

市
財
政
課
財
務
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
２
７

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
9月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 95円 93 〜 98 94円

☆ 18 ℓ配達価格 1,713円 1,494 〜 1,818 1,683円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,568円 5,197 〜 5,880 5,561円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,430円 8,873 〜 10,394 9,416円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 158円 155 〜 161 155円

☆軽油 1ℓ現金 138円 135 〜 141 135円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

むつ市月間ごみ総排出量

平成25年 8月分　市環境政策課調べ

8月の値 （前年同月比）【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 2,671 t （+27）

資源ごみ回収量 … 220 t （+10） H23全国平均

資源ごみ回収割合 … 8.2 % （+0.3%） 975 g/ 日

市民一人一日
あたりの排出量

… 1,378 g/ 日（+28g/日）
H23青森県平均

1,038 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）(22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取り引きはご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間9月25日〜10月 9日）

・ロータリー式小型除雪機（10年以上前のもの）

・電動式介護用ベッド　

・大平中学校男子制服上下（サイズ165Ａ）

・大正琴（ケース付き）　・ＣＤラジカセ

ゆずってください

・天体望遠鏡　・ノートパソコン

・ジュニアスキー用品一式（板100～ 150cm、ブーツ18～ 20cm）

・おんぶひも

県営住宅入居者募集
〈募集期間〉 10 月 1 日（火）〜 10 日（木）

　※土曜、日曜を除く午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

〈入居予定日〉 平成 25 年 12 月 1 日（日）

〈募集する県営住宅の概要〉

〈問合せ・申込先〉
青森県県営住宅等指定管理者

 野村建設（株）県営住宅係

( 29-6474

10 月公募の住宅は
中央・山田・金谷の 3 団地です。
詳細は、お問い合わせください。

・ 家賃は収入に応じて決定されます。
・敷金は家賃の 3 か月分となります。
・入居時には連帯保証人 2 名が必要です。
・ペットを飼うことはできません。

市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………31,500円

☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…15,750円

有料広告募集中！

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2152

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット
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◆二十歳の 17 文字メッセージ募集！

　成人式にあたって、あなたの今の気持ちや夢・抱

負を 5・7・5の 17 文字にしてみませんか？　当日

のプログラムに掲載します。案内ハガキの返信面（切

手不要）の所定の欄にご記入のうえ、11月30日（土）

までにお送りください。

昨年のメッセージを紹介します！

・父母と 泣いて笑った 二十年

・旅立ちの 明日に向かって 決意する

・二十歳だぞ 大人の自覚 しっかりと

・学業も 恋も遊びも 全力で！！

・すねかじり 夢を叶えて 親孝行

・ふるさとの 温みを背負い めざす夢
〈問合せ・応募先〉市教育委員会生涯学習課

( 22-1111内線 3144

　平成 26年『むつ市成人式』を開催します。市内に住所のある方には、10月中旬までに案内ハガキを送付しますが、最

近転入された方や案内ハガキが届いていない方はお問い合わせください。また、就職・進学等で市内に住所がない方で

も参加できますので、ご希望の方はお問い合わせください。後日、案内ハガキをお送りします。

〈い　つ〉 平成 26 年 1 月 12 日（日）・午後 1 時 30 分～

　　　　（午後 0 時 30 分受付開始）　※成人の日（13 日）の前日開催

〈どこで〉 下北文化会館 大ホール

〈対　象〉 平成 5 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日までに生まれた方

◆成人代表募集！

　成人式式典で、記念品の授与およびお礼のことばを

述べてもらう成人代表（男女各1名）を募集します。式

当日と前日リハーサルに必ず出席できる方で、応募者

多数の場合は抽選となります。

〈応募締切〉10 月 31 日（木）

〈応募方法〉

必要事項（氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・

職業）を電話・FAX・窓口・ハガキのいずれかでご

提出ください。

「子ども・子育て会議」委員募集！

２０１３年９月２５日号２０１３年９月２５日号

　幼児期の学校教育や保育、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進するための「子ども・子育て支援新制

度」が平成 27年 4月にスタートする予定です。

　市では、「むつ市子ども・子育て会議」を設置し、市民の子育ての状況やニーズを把握し、子ども・子育て

支援事業計画を新たに策定します。この会議に委員として参画していただく方を募集します。

〈応募資格〉

 ・市内在住で応募時に小学 6 年生までのお子様のい

る保護者

 ・平日の日中に開催する会議に出席できる方

　（平成 25 年度は月 1 回開催予定）

 ・国または地方公共団体の議員もしくは常勤の公務

員でない方

〈募集期間〉9 月 30 日（月）～ 10 月 25 日（金）

〈募集人員・任期〉3 名・委嘱日から 2 年

〈報酬〉

会議に出席される際には、市の条例に基づく報酬と

費用弁償が支給されます。

〈選考方法〉

書類選考により決定し、結果は応募者全員に通知し

ます。

〈応募方法〉

応募用紙に必要事項をご記入のうえ、むつ市の子ど

も・子育て支援に関する取組について日頃考えてい

ることを 800 字以内にまとめ、郵送、ＦＡＸ、電子メー

ルまたは持参によりご提出ください。

※応募様式等は市ホームページからダウンロードするか、

市児童家庭課または各庁舎市民福祉課にてお受け取りく

ださい。提出された書類は返却できませんのでご了承く

ださい。

〈問合せ・応募先〉
 〒035-8686 むつ市中央一丁目 8番１号

市児童家庭課児童家庭担当

(22-1111内線 2514　　22-5044
　　　　　:   http://www.city.mutsu.lg.jp
  　　　　 +   mt-jikatei@city.mutsu.lg.jp

平成 26 年『むつ市成人式』開催
平成 26 年 1 月 12 日（日） 下北文化会館で開催

ある日、どこかで… 

9 月 2 日（月）　むつ警察署移転 業務開始！

　むつ市と東通村を管轄する、むつ警察署が市役所本庁舎向かいへ移転し、業務を開始しました。新庁舎は鉄筋コンク

リート造3階建、建物は警察活動に支障が出ないような強靱な構造となっており、停電時でも警察機能を失わないよう

に容量の大きな自家発電設備が設置されています。昭和45年建設の旧庁舎から、近代的で真新しい庁舎となりました。

　また、8月 30日（金）には、関係者を招いて落成式典と新庁舎の見学会が行われました。

　なお、県内で 4か

所目の運転免許即日

交付施設となる、む

つ自動車運転免許試

験場は、10 月 1日

（火）オープンとなり

ますので、ご注意く

ださい。

☆掲載枠数 …  7 枠　　☆掲載場所 …  トップページ右側
☆掲載料金 … 10,000円 (月の初日から末日までの1か月 )
☆申込方法 … 掲載希望月の前月の10日までに「むつ市公式ホームページ広告掲載申込書」に記載のうえ、広告データ
   を添えてお申し込みください。　※市ホームページのバナー広告募集のページをご覧ください。

◆コチラです！ →
むつ市役所 検索

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当(22-1111内線2152　市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

約 48,000 アクセス

市ホームページ バナー広告募集中！
市公式ホームページ  月平均アクセス数（平成 24 年 1 月～ 12 月）

※バナー広告のアクセス数を保証するものではありません。
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 ●  編集・発行　むつ市総務政策部秘書広聴課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　+   info@city.mutsu.lg.jp
:    http://www.city.mutsu.lg.jp
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

総人口 62,510 人（＋  23人） 総世帯数 29,322 世帯（＋ 56 世帯）

むつ地区 48,344 人（＋  53人） 川内地区 4,536人（−  11人）

大畑地区 7,775人（−  11人） 脇野沢地区 1,855人（−    8 人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 9 月1日現在） ※住民基本台帳による

２０１３年９月２５日号

鹿島アントラーズの選手がやってくる！

少年サッカー教室開催

〈詳しくは〉
市市民スポーツ課

( 22-1111内線 2473

　Ｊ１で活躍している鹿島アントラーズのご協力によ

り、市内の小学生および少年サッカーチームを対象と

したサッカー教室を開催します。

　選手およびコーチとふれあいながら、サッカーの基

本的な動作であるドリブル、パス、シュートなどの技

術習得を行います。一般の方も観覧できますので、み

なさまのご来場をお待ちしています。

〈い　つ〉 10 月 6 日（日）午後 1 時～ 3 時 30 分

〈どこで〉 しもきた克雪ドーム

※参加選手は変更となる場合があります。

中田 浩二 選手

本山 雅志 選手

柴崎 　岳 選手

小笠原 満男選手

10月6日（日）

克雪ドームにて

PHOTO OFFICE PRIMAVERA

野沢 拓也 選手

参加予定選手

選手のみなさんおめでとう！ 

第 21 回 青森県民駅伝競走大会

市の部・総合 完全優勝達成！
驚異の 7 区間で市の部区間賞

　9月1日（日）に、青森市で行われた「青森県民駅伝競走大会」で、我らがむつ

市チームが、8区間中7区間で区間賞という圧倒的力走で優勝を成し遂げました。

　3年ぶりの優勝を目指し、この日のために練習してきた選手達は素晴らし

い走りをみせ、3区板垣陽介選手がトップに立つと独走態勢。そのままトッ

プを守りきり、アンカー梅内航太郎選手がゴールテープを切りました。

　金澤貴監督は「すべて作戦どおり。予想以上の走りを選手全員がしてくれ

た。」と満面の笑みで話していました。
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