
( 1 )

7
2018

12
2017

目次　contents

２　特集 幸せのかたち　
10　information
24　健康コーナー
26　図書館コーナー
27　ほっとジオなひとときを 他
28　あっと陸奥覧 他
30　むちゅっこ Happy Birthday

広報

むつ

特集　幸せのかたち



( 2 )( 3 )

ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
が

飛
び
立
つ
姿
は
、

私
た
ち
の

幸
せ
の
か
た
ち 

だ
。

ひ
か
り
が

   

失
わ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

　

当
然
か
の
ご
と
く
押
し
寄
せ
る
人

口
減
少
の
波
。
も
し
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ

り
と
消
え
て
い
く
暮
ら
し
の
ひ
か
り

を
漫
然
と
見
過
ご
し
た
と
き
、
私

た
ち
の
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
は
き
れ
い
な

そ
の
姿
を
失
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
ア
ゲ
ハ
チ
ョ

ウ
の
か
た
ち
そ
の
も
の
に「
む
つ
市
に

暮
ら
す
大
勢
の
方
々
が
今
夜
も
安

心
し
て
生
活
し
て
い
る
姿
」を
見
て

い
ま
す
。
ま
ち
の
ひ
か
り
が
失
わ
れ

る
と
い
う
こ
と
、
そ
れ
は
こ
の
ま
ち

の
安
心
と
笑
顔
が
減
少
し
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
。

　

ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
が
消
え
て
は
い
け

な
い
。
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の

都
市
づ
く
り
は
、
厳
し
い
社
会
情
勢

の
な
か
都
市
経
営
コ
ス
ト
を
縮
減
し

財
政
運
営
の
適
正
化
を
図
り
な
が

ら
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
、
魅
力
あ
る
都
市
を
目

指
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

住
み
よ
い
ま
ち
に
は
、
ひ
か
り
が

点
り
ま
す
。
魅
力
あ
る
ま
ち
に
は
、

よ
り
多
く
の
ひ
か
り
が
集
ま
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
が
変
わ

ら
ず
に
眩
い
ひ
か
り
を
放
ち
、
飛
び

立
つ
姿
に
、こ
の
ま
ち
の
幸
せ
を
重
ね
、

将
来
に
わ
た
っ
て
こ
の
光
を
保
全
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　滞在型の観光資源としての「夜景」をどのように活用し、ど
のような成果を残し、地域活性化へ役立てているのか等、あ
らゆる情報を担当者レベルで共有し、官民一体・新たな商品
開発も含めた地域活性化の実現を目指す 「夜景サミット」。
　（一社）夜景観光コンベンション・ビューローが開催・運営
しているこのイベントは、毎年全国各地で開催され、大きな
反響を呼んでいるといいます。
　「夜景をひとつの商品にしたい。何年も前からそう考えてい
ました。みなさんがアゲハの夜景を観に来ることで、当然宿
泊することになるでしょうし、そうすれば街に賑わいが出ます。
夜景サミットは、起爆剤になると思うんですよ。すべては少し
でもむつ市の経済が良くなればいい、そういう思いです。」
　むつ商工会議所副会頭で、夜景サミット 2019 in むつ 実
行委員会委員長でもある田中さんは、これまでも各地で開催
されてきたサミットにおいて、ひかりのアゲハの魅力をプレゼ
ンしてきました。

むつ市が誇る「アゲハチョウの夜景」
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特
集

そ
れ
は
自
然
と
都
市
が

　
　
　
　  

織
り
な
す
奇
跡
の
姿

　

た
と
え
ば
季
節
は
変
わ
っ
て
晩
秋

の
静
か
な
夜
に
、
冬
を
運
ぶ
白
鳥
た

ち
の
目
を
通
し
て
む
つ
を
上
空
か
ら

と
ら
え
る
な
ら
ば
、
ま
ち
は
一
つ
の

生
命
体
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
ア
ゲ

ハ
チ
ョ
ウ
が
今
ま
さ
に
飛
び
立
つ
よ
う

に
、
あ
る
い
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
煌
め

き
が
群
れ
を
成
す
営
み
の
よ
う
に
。

　

下
北
の
雄
大
な
自
然
と
人
々
の
暮

ら
す
都
市
が
織
り
な
す
奇
跡
の
夜
景

は
、
長
い
時
間
を
か
け
て
、
そ
れ
ら

の
せ
め
ぎ
合
い
の
結
果
と
し
て
ま
ち

の
外
縁
を
確
立
し
、
夜
と
も
な
れ
ば

「
ひ
か
り
の
ア
ゲ
ハ
」 

と
し
て
、
い
ま

や
世
界
に
誇
る
夜
景
と
な
り
ま
し
た
。

第 17 代 むつ市長

む　つ　市　長　施　政　方　針

声むつの を
日本 、世界へ

来年はぜひ むつ市で
夜景サミット開催を

夜景サミット２019 in むつ 実行委員会

委員長　田中常浩 さん

　釜臥山展望台から見えるむつ市街の夜景は、その形
から「ひかりのアゲハチョウ」と称されてきた。東北随一
の夜景といわれるその景観は日本夜景遺産、日本夜景
百選に選定され、高い評価を得ている。

　1959 年、大湊田名部市が発足し翌年むつ市が誕
生。以来 59 年の間に17 回の市長選挙が行われ、
私も含め６人が市長職に就いています。半世紀を超
える長い歴史の中で無投票は今回が初めて。市民の
皆様の新しい選択を必ずや形にすべく、第 17代む
つ市長に就任させていただきます。

　１票の重みを史上最多得票で知った１期目の当
選。その期待の大きさを感じました。１票も獲得せ
ずに当選した今回は、かえって、全ての市民の皆
様に対する責任を感じています。
　一人ひとりから、もう一度、信頼されるように。
期待してもらえるように。託してもらえるように。そ
う行動することが求められていると感じています。
　58,177 人。有権者だけでなく子どもたちも含
めて全世代の全市民の皆様に対する責任を果た
すことが、この無投票という結果によって強く要求
されていると肌で感じています。
　将来に対する不安は閉塞感を生み、明日への
展望を見えなくさせます。ただ、そこに一筋の光
があるとすれば、市民の皆様の「声」が見いだす
希望だと思っています。 「声を形に」して、新しい
希望を拓こう。新しい明日をつくろう。市民の皆
様の声は、大きな力になります。
　 あるいは絶望的な声、切実な声の中にも私た
ちの希望があり、市民協働参画を前提とする政策
を通じて形にすることで未来がつくられていく、そ
のようなむつ市を私は目指していきたい。

声を形に。
　「笑顔かがやく希望のまち」 へ。その飽くなき挑
戦の開始を高らかに宣言し、議員の皆様、市民
の皆様に、なお一層の御支援と御協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

　「むつ市の夜景は、愛好会の
方々の中では有名なんですよ。
次期開催地は、今年札幌で開
催されるサミットで発表されま
す。ぜひ 2019 年はむつ市で
の開催を実現したい。」 長年の
思いは叶うのか。次期開催地
の発表が楽しみです。
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日
没
が
近
づ
く
。

　

６
月
上
旬
の
午
後
７
時
。
ま
ち
に
夕

刻
を
告
げ
る
チ
ャ
イ
ム
の
音
は
、
釜
臥

山
展
望
台
に
も
届
き
ま
す
。
山
の
向
こ

う
に
夕
日
が
落
ち
る
と
、
徐
々
に
ま
ち

の
灯
り
が
と
も
り
、
ひ
か
り
の
ア
ゲ
ハ

が
ゆ
っ
く
り
と
羽
を
広
げ
始
め
ま
し
た
。

　
「
ま
だ
空
が
明
る
い
で
す
か
ら
ね
。
こ

の
時
期
夜
景
の
ベ
ス
ト
な
時
間
は
、
８

時
か
ら
９
時
の
間
く
ら
い
か
な
。」

　

私
た
ち
は
、
こ
の
日
釜
臥
山
展
望
台

か
ら
ひ
か
り
の
ア
ゲ
ハ
を
撮
影
す
る
今

さ
ん
に
出
会
い
、
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
本
当
は
、
秋
の
方
が
空
気
が
す
っ

き
り
澄
ん
で
い
て
遠
く
ま
で
見
通
せ
ま

す
け
ど
、
い
つ
の
時
期
で
も 

「
ア
ゲ
ハ

チ
ョ
ウ
の
形
」 

と
い
う
の
が
良
い
で
す
よ

ね
。
山
の
上
だ
か
ら
天
候
も
あ
り
ま
す

け
ど
、
今
度
は
月
が
は
っ
き
り
出
て
い

る
と
き
に
も
撮
り
た
い
な
と
。ス
ー
パ
ー

ム
ー
ン
の
時
期
な
ん
か
、
良
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。」

　

自
分
好
み
の
ア
ゲ
ハ
を
追
求
す
る
よ

う
に
、
黙
々
と
カ
メ
ラ
を
操
作
し
続
け

る
今
さ
ん
の
横
で
改
め
て
ひ
か
り
の
ア

ゲ
ハ
を
見
下
ろ
し
ま
す
。

　

都
会
に
比
べ
れ
ば
ほ
ん
の
小
さ
な
ま

ち
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
今
日
も
ア

ゲ
ハ
は
羽
を
広
げ
て
い
ま
す
。
間
違
い

な
く
、
こ
こ
に
は
人
の
暮
ら
し
が
あ
っ

て
、
一
つ
ひ
と
つ
の
屋
根
の
下
で
は
ま
さ

に
今
、
み
ん
な
笑
顔
で
夕
飯
を
食
べ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
と
、
実
感
し
ま
す
。

　
「
ま
ぁ
、
今
日
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
か
な
。

な
か
な
か
良
く
撮
れ
た
と
思
い
ま
す
よ
。」 

午
後
９
時
も
近
づ
い
た
頃
、
撮
影
を
終

え
た
今
さ
ん
は
山
を
下
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
弘
前
市
か
ら
ア
ゲ
ハ
を

撮
影
し
に
来
て
い
た
写
真
愛
好
家
も
。

岩
木
山
か
ら
望
む
夜
景
も
悪
く
な
い

が
、
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の
形
に
魅
力
を
感

じ
て
い
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　

ア
ゲ
ハ
の
ひ
か
り
は
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
ひ
か
り
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
ひ

か
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ

た
夜
で
し
た
。

むつ市柳町にある（株）なりたカメラに勤
務。プロカメラマンとして写真に携わっ
て 25 年のベテラン。この日は、オープ
ンしたばかりの釜臥山展望台からの夜
景撮影を楽しんだ。

今　敏幸 さん

①空の暗さに合わせた設定
で何度もシャッターを切る。
②今さんが撮影に臨んだ機
材。使用したカメラは NIKON 
D800。③夜景を撮影するお
すすめの時間帯は午後９時頃
だという。④６月２日にオー
プンした釜臥山展望台。11
月３日までの期間中、夜９時
30 分まで上ることができる。
⑤この日展望台には他にも数
名の写真愛好家が。

●１

●3

●２

●4

●5

撮
影

ひかりのアゲハ

×釜
 臥

 山
 か

 ら
 む

 つ
 の

 夜
 景

 を
 撮

 る

コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ

夜景が輝く。
それは、賑わいがあって、
暮らしやすくて、
新しいことに挑戦できる
「希望のまち」であるということ。

求
め
ら
れ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
ま
ち
の
か
た
ち

　

拡
大
再
生
産
か
ら
縮
小
均
衡
へ
の
大

き
な
時
代
の
流
れ
を
、
都
市
構
造
と
し

て
む
つ
市
が
受
け
入
れ
て
い
く
た
め
に

は
、
施
設
の
配
置
等
の
都
市
機
能
、
そ

し
て
暮
ら
し
や
す
さ
を
求
め
る
居
住
機

能
の
明
確
な
区
分
と
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能

ご
と
の
政
策
的
な
展
開
が
不
可
欠
で
す
。

　

施
設
の
配
置
に
つ
い
て
は
、
フ
ァ
シ
リ

テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
軸
に
し
た
公
共

施
設
の
統
廃
合
、
都
市
の
将
来
像
を
見

据
え
た
新
施
設
の
適
正
立
地
、
官
民
の

境
目
な
く
新
し
い
公
共
が
担
う
運
営
ま

で
を
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
し
、
ま

た
、
居
住
機
能
に
つ
い
て
は
、
中
心
部

の
活
性
化
を
図
り
な
が
ら
、
歩
い
て
暮

ら
せ
る
エ
リ
ア
を
拡
充
し
地
域
交
通
を

充
実
さ
せ
、
空
き
家
の
利
活
用
に
よ
っ

て
外
延
化
か
ら
中
心
部
回
帰
の
流
れ
を

つ
く
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、
総
合
ア
リ
ー
ナ
建
設
を

含
む
新
た
な
都
市
公
園
の
整
備
に
つ
い

て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
の
活
用

は
も
と
よ
り
、
健
康
づ
く
り
や
防
災
の

拠
点
と
し
て
の
機
能
や
、
居
住
誘
導
の

核
と
し
て
秩
序
あ
る
新
た
な
ま
ち
の
流

れ
を
創
出
す
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
、
さ

ら
に
、
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
は
時
代

に
相
応
し
い
住
ま
い
方
の
提
案
を
公
共

住
宅
と
も
関
連
さ
せ
つ
つ
、
そ
の
利
活

用
政
策
を
集
中
的
に
実
施
す
る
こ
と
で

中
心
部
へ
の
回
帰
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

今
す
る
べ
き
こ
と

　

今
、
将
来
推
計
か
ら
人
口
減
少
や

高
齢
化
の
進
行
が
危
惧
さ
れ
る
中
に
お

い
て
も
、
地
域
の
活
力
を
維
持
す
る
と

と
も
に
、
医
療
・
福
祉
・
商
業
等
の
生

活
機
能
を
確
保
し
、
す
べ
て
の
市
民
が

安
心
し
て
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
と
し
て

い
く
た
め
に
、
地
域
公
共
交
通
と
連
携

し
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
市
は
、
今
あ
る「
ま

ち
」 

を
持
続
し
な
が
ら
市
民
の
生
活
利

便
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
市
内
の
複

数
の
ま
ち
を
人
口
密
度
を
維
持
す
る
拠

点
と
し
て
位
置
づ
け
、
そ
の
複
数
の
拠

点
を
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ぶ 

「
コ

ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
」を
目
指
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
ず
は
拠
点
づ
く
り
。
市
は
、
居
住

を
一
定
の
エ
リ
ア
に
誘
導
す
る「
居
住
誘

導
区
域
」と
、
医
療
・
福
祉
・
商
業
等

の
都
市
機
能
を
集
積
さ
せ
る
「
都
市
機

能
誘
導
区
域
」に
つ
い
て
設
定
し
集
約

化
し
た
う
え
で
、
３
つ
の
整
備
計
画
に

よ
る
都
市
機
能
の
高
度
化
お
よ
び
居

住
環
境
の
向
上
を
官
民
連
携
を
軸
に
展

開
し
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
の
推
進
を

図
り
ま
す
。

　平成 17年 3月の合併を踏まえ、新むつ市全域を対象とする「新むつ市都市計画マスタープラン」を策定
したむつ市は、このプランが位置づけた人口減少・超高齢社会に対処したコンパクトな都市づくりを実現す
るため、平成 28年に市街地の拡大を抑制するための特定用途制限地域を指定し、さらに今後の都市づくり
において、コンパクト・プラス・ネットワークを進める方向として改めて位置づけ、人口密度を維持していく
ため、平成 29年にむつ市立地適正化計画を定めました。
　むつ市都市計画マスタープランでは、立地適正化計画を人口減少・超高齢社会の到来に対応するための
特別な計画として位置づけることにより、厳しい社会情勢を迎える中において、インフラ・公共施設等を適
正な規模にするなど都市経営コストを縮減した財政運営を図りながら、安心して暮らせるまちづくりを進め、
魅力ある都市を目指していくこととしています。

先端高齢者医療と子育てエリア
【金谷地区都市再生整備計画】

臨海公園とスポーツエリア
【大湊居住誘導地区都市再生整備計画】

賑わいと稼ぐエリア
【田名部まちなか地区都市再生整備計画】

検  索むつ市   都市計画 ←
・むつ市都市計画マスタープラン
・立地適正化計画
・コンパクトシティ
詳しくは市ホームページをご覧ください

　今年３月。上記の構想が評価され、国土交通省が内閣府（地方創生推
進事務局）と連携して32 都市を選定した、都市のコンパクト化と地域の
稼ぐ力の向上にハード・ソフト両面から総合的に取り組む地方再生のモ
デル都市（地方再生コンパクトシティ）に、むつ市が選ばれました。
　今後、同省は各種支援メニューにより、モデル都市の取組みに集中的
に支援し、目に見える形での都市の再生を目指すとしています。

国のモデル都市に決定！

誘導区域による集約化と３つの整備計画

２０１８．７
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歩
い
て

暮
ら
せ
る
ま
ち

　
「
保
育
園
が
近
く
に
あ
っ
た
の
が
私
に

と
っ
て
の
一
番
で
す
ね
。」

　

倫
子
さ
ん
は
、
岩
手
県
大
船
渡
市
の

出
身
。
結
婚
を
機
に
む
つ
へ
来
ま
し
た
。

出
産
後
、
日
中
家
に
は
子
ど
も
と
二
人

き
り
が
多
く
、
気
持
ち
が
落
ち
込
む
こ

と
も
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

に
、
気
持
ち
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
近

所
に
あ
っ
た
保
育
園
。
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
が
入
る
こ
の
保
育
園
に
集
う
マ
マ

友
や
先
生
方
と
の
交
流
が
倫
子
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

保
育
園
へ
は
歩
い
て
５
分
。
帰
り

道
は
あ
え
て
一
度
自
宅
を
通
り
過
ぎ

る 

「
い
つ
も
の
」コ
ー
ス
を
散
歩
し
ま
す
。

「
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
地
域
の
み
な
さ

ん
と
の
何
気
な
い
会
話
も
、
と
っ
て
も

気
持
ち
が
晴
れ
ま
す
ね
。」 

　

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
土
曜
の
朝

の
散
歩
で
も
、
ま
ち
の
方
々
か
ら
声

を
か
け
ら
れ
ま
す
。「
お
は
よ
う
、
今

日
は
天
気
が
い
い
ね
。」 「
少
し
見
な
い

間
に
、
お
子
さ
ん
ま
た
大
人
に
な
っ
た

ね
ぇ
。」

　

保
育
園
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
な
ど
の
便
利
な
店
舗
が
増
え
た
な

か
に
お
い
て
も
、
た
と
え
ば
旧
田
名
部

駅
周
辺
に
は
、
食
品
小
売
店
や
医
院
、

歯
科
医
院
、
飲
食
店
や
郵
便
局
な
ど
、

歩
い
て
回
れ
る
範
囲
内
に
、
暮
ら
し
に

必
要
な
ま
ち
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
、
民
間
の
力
を
活
用
し
た
形

で
公
営
住
宅
や
歩
行
者
通
路
を
整
備
し

た
り
、
創
業
支
援
や
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
、
ま
ち
ゼ
ミ
に
よ
る
創
業
体

制
の
整
備
を
図
る
こ
と
で
、
生
活
、
仕

事
環
境
の
改
善
に
つ
な
が
り
「
賑
わ
い

と
稼
ぐ
」 

が
実
現
し
た
ま
ち
に
成
長
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、

歩
い
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
は
、

ご
年
配
の
方
か
ら
小
さ
な
子
ど
も
ま
で

ど
の
世
代
に
と
っ
て
も
、
暮
ら
し
に
や

さ
し
い
ま
ち
に
な
る
は
ず
。

　

人
が
集
ま
る
ま
ち
に
は
、
稼
ぐ
力
が

集
ま
り
、
魅
力
が
増
し
た
そ
の
ま
ち
に

は
、
ま
た
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　

賑
わ
い
、
防
災
、

ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
し
て

　

現
在
克
雪
ド
ー
ム
が
あ
る
真
砂
町
の

臨
海
エ
リ
ア
。
こ
の
エ
リ
ア
に
建
設
が
計

画
さ
れ
て
い
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
と

し
て
期
待
さ
れ
る
総
合
ア
リ
ー
ナ
で
す
。

　

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
に
よ
る

と
、
克
雪
ド
ー
ム
な
ど
で
ス
ポ
ー
ツ
の

大
会
な
ど
が
開
催
さ
れ
る
際
、
多
い
と

き
に
は
こ
の
地
区
に
７
～
８
０
０
人
程

度
の
人
出
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
総
合

ア
リ
ー
ナ
が
で
き
れ
ば
、
こ
の
地
区
に
は

一
日
に
１
０
０
０
人
、
２
０
０
０
人
が

集
ま
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

総
合
ア
リ
ー
ナ
で
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
や
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
、
室
内

ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
や
、
小
中
高
校
レ
ベ

ル
の
大
会
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
よ

る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
も
想
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
周

辺
の
公
園
緑
地
な
ど
を
整
備
す
る
こ
と

に
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
な
く
、

ネ
ブ
タ
ま
つ
り
や
花
火
大
会
、
ク
ル
ー

ズ
客
船
の
寄
港
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
賑
わ

い
が
さ
ら
に
大
き
く
な
る
可
能
性
も
。

　

こ
の
地
区
に
同
時
に
整
備
さ
れ
る
カ

フ
ェ
・
売
店
等
の
設
置
や
公
園
管
理
に

は
、Park-P

FI

と
い
う
手
法
が
活
用

さ
れ
ま
す
。PFI

に
詳
し
い
関
係
者
は
、

「
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
す
る
利
点

は
、
自
由
に
発
想
で
き
て
自
由
に
動

け
る
と
こ
ろ
。
行
政
主
導
だ
と
、『
こ

う
や
り
た
い
』 『
こ
う
や
る
べ
き
だ
』 

と

判
っ
て
い
る
の
に
、
な
か
な
か
で
き
な
い

こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
。」と
い
い

ま
す
。

　

民
間
の
知
識
と
ア
イ
デ
ア
、
ノ
ウ
ハ

ウ
の
力
を
用
い
て
、
ま
ち
に
さ
ら
な
る

魅
力
を
持
た
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
区
は
防
災
の
拠
点
と

し
て
の
機
能
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
た
と

え
ば
広
域
避
難
場
所
や
救
援
物
資
集

積
所
な
ど
。

　

ス
ポ
ー
ツ
、
賑
わ
い
に
防
災
と
し
て

の
拠
点
も
加
え
、
機
能
強
化
を
図
り
、

魅
力
あ
る
エ
リ
ア
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、

周
辺
地
区
へ
の
居
住
も
期
待
さ
れ
、
文

字
ど
お
り
光
の
か
が
や
き
の
創
出
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
に
あ
る

　
　
　

暮
ら
し

　旧田名部駅周辺地
区にお住まいの伏見
紀
の り お

生さん、倫
の り こ

子さん、
美
み の り

紀 ちゃんご 家 族。
天気の良い週末はそ
ろって散歩を楽しむ。

　陸奥湾に隣接する
臨海エリア。晴れた日
は海の風が心地よく、
ウォーキングを楽しむ
方の姿も多い。ここ数
年は青森 10 市大祭典
やクルーズ客船の寄
港など、大きなイベン
トの開催地としても活
用されている。

①②総合アリーナの完成
イメージと建 設 予 定 地。
克雪ドームに隣接し、下
北を代表するスポーツの
拠 点となる。2020 年 度
のオープンを目指す。③
平成 27 年９月の青森 10
市大祭典で見せたこのエ
リアの賑わいは記憶に新
しい。拠点機能の強化が、
賑わい増大への弾みにな
ることを期待する。④この
エリアでは、毎年春に健
康ウォーキング大会が開
催される。⑤総合防災訓
練の様子。有事の際、海
路からの支援は心強い。

人
で
賑
わ
い

　

人
を
守
る
ま
ち

①歩いて回ることができる範囲のな
かに小売店や医療機関があること
は、暮らしやすさにつながる。②公
営住宅整備予定地。民間のノウハ
ウを活用し、まちなか居住の推進
を図る。

●１

●２

●３

●４

③美紀ちゃんはまちのアイド
ル。この日は、いつも声をか
けてくれる和食屋さんのおば
ちゃんから、かわいいシール
のプレゼント。④近くの神社
で家族の健康と幸せを願うの
も日課のひとつ。

●１

●２

●３

賑わいと稼ぐエリア
【田名部まちなか地区都市再生整備計画】

臨海公園とスポーツエリア
【大湊居住誘導地区都市再生整備計画】

Point!
こ の エ リ ア の
今 後 の 展 開

民間のアイデアやノウハウの活用により、
新たな賑わいと民間の稼ぐ力を創出

Park-PFI によるカフェ、売店等の設置

都市公園の周辺環境整備や、公共空地を活用した歩
行者通路の整備によるまちの回遊性を確保

回遊性を確保し、歩いて暮らせるまちの実現

まちなか居住の推進、公営住宅の集約化・PRE の有
効活用などファシリティマネジメントの推進

PRE/PFI を活用した公営住宅整備

民間のアイデアやノウハウを活用した公園管理によ
り、新たな賑わいと公園維持管理費の低減

Park-PFI による民間公園管理

創業支援により、雇用の創出と移住の促進を実現
クラウドファンディングによる創業支援で稼ぐを実現

まちゼミにより、新規顧客の獲得や店舗イメージの向上
まちゼミによる生活・仕事環境の改善で賑わいを創出

より 暮らしやすいまちへ
新たな挑戦に取り組みますー ーPoint!

民間のアイデアやノウハウの活用により、
新たな賑わいと民間の稼ぐ力を創出

Park-PFI によるカフェ、売店等の設置

屋内運動施設および地域交流の場の整備により、地
域住民や観光客の交流や憩いの場を創出

総合アリーナ建設による交流人口の拡大

民間のアイデアやノウハウを活用した公園管理により、
新たな賑わいと公園維持管理費の低減

Park-PFI による民間公園管理

より 暮らしやすいまちへ
新たな挑戦に取り組みますー ー

PRE 　　… Public Real Estate の略で、「公的不動産」のこと。地方公共団体等が保有する各種の不動産に着目
　　　　　 して、その管理・活用を合理的なものにすべきという認識を背景にしてつくられた用語。
PFI　　  … Private Finance Initiative の略で、公共施設等の設計、建設、維持管理および運営に、民間の資金
　　　　　とノウハウを活用し、公共サービスの提供を民間主導で行うことで、効率的かつ効果的な公共サー
　　　　　ビスの提供を図るという考え方。
Park-PFI … 都市公園における整備・管理手法に PFI を用いる手法。

用語
解説

こ の エ リ ア の
今 後 の 展 開

●４

●５
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高
齢
者
や
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に

　

午
前
中
の
金
谷
公
園
。
や
さ
し
い
日

の
ひ
か
り
に
加
え
、
さ
わ
や
か
な
風
の

吹
く
な
か
、
親
子
連
れ
や
シ
ニ
ア
層
が

散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
２
週
間
に
１
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス

で
遊
び
に
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
、
広

い
の
で
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
遊
ば
せ

ら
れ
る
の
が
良
い
で
す
ね
。」こ
の
日
公

園
に
遊
び
に
来
て
い
た
越
後
さ
ん
ご
家

族
。
双
子
の
お
子
さ
ん
を
ベ
ビ
ー
カ
ー

に
乗
せ
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
ポ

カ
ポ
カ
陽
気
の
な
か
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
ま
さ
に
子
育
て
奮
闘
中
の
古
都
さ

ん
は
言
い
ま
す
。「
公
園
の
そ
ば
に
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ん
か
が
あ
っ
た

ら
便
利
で
す
ね
。
あ
と
は
、
オ
ム
ツ
交

換
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
。
そ
う
い

う
の
が
き
ち
ん
と
整
備
さ
れ
て
い
る
と
、

も
っ
と
み
な
さ
ん
来
や
す
い
の
か
な
と

も
思
い
ま
す
。」

　

金
谷
公
園
は
総
合
病
院
と
隣
接
す

る
都
市
公
園
と
し
て
の
一
面
も
あ
り
ま

す
。
こ
こ
に
、
先
端
高
齢
者
医
療
の
集

中
を
図
る
こ
と
で
、
高
齢
者
に
も
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
り
、
さ
ら
に
は
、

民
間
の
ア
イ
デ
ア
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

し
た
公
園
管
理
に
よ
っ
て
、
新
た
な
賑

わ
い
と
公
園
維
持
管
理
費
の
低
減
を
目

指
す
。
そ
れ
は
や
が
て
、
病
院
・
公
園

の
一
体
的
な
都
市
空
間
と
し
て
の
高
質

化
と
、
高
齢
者
・
子
育
て
支
援
エ
リ
ア

の
構
築
と
な
り
ま
す
。

　

公
園
は
、
心
を
癒
や
す
力
を
持
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
風
が
吹
き
、
緑
が

ゆ
れ
、
生
命
の
に
お
い
が
漂
う
。
子
ど

も
た
ち
は
よ
ろ
こ
ん
で
走
り
ま
わ
り
、

大
人
た
ち
は
微
笑
ん
で
見
守
る
。

　

癒
や
し
の
空
間
が
あ
る
ま
ち
も
魅
力

的
な
ま
ち
の
ひ
と
つ
で
す
。
高
齢
者
か

ら
子
ど
も
た
ち
ま
で
が
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
へ
。
総
合
病
院
と
都
市
公

園
の
一
体
的
整
備
も
ま
た
、
欠
か
せ
な

い
ま
ち
づ
く
り
の
形
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
が

  
　
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の
輝
き
を
救
う

　

今
、
む
つ
市
に
お
い
て
も
人
口
減
少

に
伴
う
大
幅
な
歳
入
の
減
少
、
高
齢

化
社
会
に
よ
る
社
会
福
祉
費
の
増
大
、

公
共
施
設
の
老
朽
化
に
よ
る
維
持
管

理
費
や
更
新
費
の
増
大
な
ど
、
社
会

情
勢
は
よ
り
一
層
厳
し
い
状
況
に
な
る

こ
と
が
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
れ
を
理
由
に

「
も
う
何
も
で
き
ま
せ
ん
。」と
い
う
訳

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
常
に
、

こ
の
ま
ち
が
ど
う
す
れ
ば
安
全
安
心
で

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
、
誇
り
を
持
ち
愛

と
希
望
に
あ
ふ
れ
る
ま
ち
で
居
続
け
ら

れ
る
か
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
一
つ
が
ま
ち
づ
く
り
。
ア
ゲ
ハ

の
夜
景
に
な
ぞ
ら
え
た
む
つ
市
の
ま
ち

づ
く
り
は
、
む
つ
地
区
だ
け
で
は
な
く
、

川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
地
区
に
お
い

て
も
、
拠
点
づ
く
り
に
重
き
を
置
き
、

そ
れ
ぞ
れ
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ
な
ぐ

ま
ち
づ
く
り
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
今
あ
る
ま
ち
を
「
ア
イ

デ
ア
」や
「
適
正
な
運
営
」で
進
化
さ
せ

る
。
こ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、
む
つ
市
は

ひ
か
り
の
ア
ゲ
ハ
以
上
に
輝
く
こ
と
が

で
き
る
。
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
ひ
か
り
の
ア
ゲ
ハ
が
、

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
に
よ
っ
て
、

さ
ら
に
眩
い
ひ
か
り
を
放
ち
、
季
節
を

運
ぶ
白
鳥
の
道
し
る
べ
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

この日金谷公園に遊びに
来 て い た、 右 か ら 越 後
古

こ と

都さん、陽
ひ な た

和太くん（２）、
柊
しゅうと

颯くん（２）と古都さんの
お母さん。

風
を
感
じ
て

①芝刈りから花への水やりまで。
美しい公園を保つため、手入れ
は欠かせない。②保育園の遠足
の様子。公園を走り回る楽しさは
何にも替えられない。③華麗な
花たち。散歩するみなさんの目
を楽しませる。④むつ総合病院
からの眺め。治療に専念する患
者さんの心が、少しでも晴れや
かになることを願う。⑤こちらは、
公園からみたむつ総合病院。ま
さに「隣接」している。

先端高齢者医療と
子育てエリア

【金谷地区都市再生整備計画】

●１●２

●３

●４

●５

Point!

民間のアイデアやノウハウの活用により、新たな賑わいと民間の稼ぐ力を創出
Park-PFI によるカフェ、売店等の設置

都市公園と総合病院の一体的な運営管理により、公園利用
者および病院利用者の利便性の向上

公園と病院の一体的運営管理

先端高齢者医療の集中により、安心して暮らせるまちと高齢者支援の実現
先端高齢者医療集中エリアの実現

PFI や Park-PFI の活用により、病院と公園の一体的な都市
空間としての高質化と高齢者・子育て支援の実現

病棟建替 PFI と Park-PFI の連動による子育て公園の高質化

民間のアイデアやノウハウを活用した公園管理により、新た
な新たな賑わいと公園維持管理費の低減

Park-PFI による民間公園管理

総合病院の病棟建替を見据え、隣接する都市公園との一体的
な都市空間として高質化を図るため、まちづくりビジョンを作成

都市再生機構（UR）との連携によるまちづくりコーディネート

より 暮らしやすいまちへ
新たな挑戦に取り組みますー ー

緊急企画！！
が 100 人に聞きました !!

ひかりのアゲハ

あたまはどっち !?
アンケートin  むつうまふぇす!!

イベントではみんなでムチュランの誕生日を
お祝いしました。

広報むつスタッフ A

　「うんうん、本当にアゲハチョウの夜景はステキ
ですね。こう、陸奥湾に向かって飛び立つ姿。未
来に羽ばたくむつ市！ という感じ。」
広報むつスタッフ B

　「陸奥湾に向かって！？ 私は昔からアゲハチョ
ウの頭は津軽海峡に向いていると思ってました
よ！？」

　私たちが馴染み親しんできたアゲハチョウの夜景。実
は、アゲハチョウの頭を、陸奥湾側だと思っている人と、
津軽海峡側だと思っている人に分かれることが判明。こ
れは、むつ市のみなさんの意見を聞きたい！！
　広報むつは、６月２日に開催されたイベント「むつうま
ふぇす !! ～むつ市のうまいは日本一の日～」の会場に潜入
し、来場した 100 人の方々にアンケートしてきました！

「アゲハチョウが飛び立つ姿は、
　　　　私たちの幸せのかたちだ」

どっちが
  頭だと
    思いますか！？

むむむ！

①家族みんなで一票。ひ
かりの アゲ ハ、 ぜ ひ 今
度みんなで観てみてくだ
さいね！ ②司会を務めた
うっちゃんは陸奥湾側に
一票！③ムチュランの誕
生日を祝 い に三 戸 町 か
ら来てくれた 11 匹のねこ

「とらねこたいしょう」に
も突撃アンケート。

●１

●２

●３

アンケート

結果 !!

陸奥湾がわ派

68 名

羽
が
大
き
く

広
が
っ
て
い
る
方
が

あ
た
ま
に
決
ま
っ
て
る

津軽海峡がわ派

32 名

大
き
く
伸
び
て
る
の
は

飛
び
立
っ
た
あ
と
の

キ
ラ
キ
ラ
で
し
ょ

ー　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　ー

特
集　

幸
せ
の
か
た
ち　
　
　

お
わ
り

　なんと、約７割の方が「あたまは陸奥湾」 と思っているという結果に。
しかし、津軽海峡側があたまだと思っている方の理由もなかなか一理
あります。
　今回のアンケートは、決して答えを出すことが目的ではありません。
今後ブームが到来するかもしれないひかりのアゲハ !! まだまだ「あたま
はどっち」 議論は深まりそうです！

こ の エ リ ア の
今 後 の 展 開

２０１８．７ ２０１８．７



( 1 0 )( 1 1 )

　

父
母
の
離
婚
や
父（
母
）の
死
亡
等
に

よ
り
父
（
母
）と
生
計
を
と
も
に
で
き
な

い
（
ま
た
は
父
（
母
）に
重
い
障
害
が
あ

る
）児
童
の
母
（
父
）（
ま
た
は
母
（
父
）

に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
）

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
又
は
身
体
に
中
度
以
上
の
障
害

を
有
す
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し

て
い
る
父
又
は
母
、
も
し
く
は
父
母
に

か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
で
、

県
が
認
定
し
た
人
に
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

問 

子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
給
付
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
６

人口 58,168 人 （－ 9 人）
むつ地区 45,938 人 （＋ 10 人）
川内地区 3,911 人 （－ 4 人）
大畑地区 6,802 人 （－ 8 人）
脇野沢地区 1,517 人 （－ 7 人）
世帯数 29,180 世帯 （＋ 7 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による

6月1日現在 人口・世帯数

２０１８．７

3
区
分
に
細
分
化
さ
れ
ま
す
。
現
役
並

み
所
得
の
方
以
外
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

社
会
保
険
等
に
加
入
の
方
は
、
加
入

の
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
〉

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
４

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
〉

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の

み
な
さ
ま
へ

◆
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

８
月
１
日
は
認
定
証
の
更
新
日
で

す
。
現
在
、認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

引
き
続
き
８
月
１
日
か
ら
も
該
当
に
な

る
方
に
つ
い
て
は
、
７
月
中
に
郵
送
に

よ
り
新
し
い
認
定
証
（
平
成
31
年
７
月

31
日
ま
で
有
効
）を
交
付
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

・
新
た
に
該
当
に
な
る
方
に
つ
い
て
は
、

認
定
証
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
該

当
者
に
は
、
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

・
平
成
29
年
中
の
世
帯
の
所
得
状
況
等
に

よ
り
、
適
用
区
分
が
変
更
と
な
る
場
合

や
非
該
当
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
認
定
証
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
医

療
機
関
の
窓
口
に
被
保
険
者
証
と
一

緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認

定
証
に
つ
い
て

　

住
民
税
課
税
所
得
金
額
が
１
４
５
万

円
以
上
６
９
０
万
円
未
満
の
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
方
は
、
新
た

に
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認

定
証
」の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
該
当
者
に
は
、
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

☎
22

−
１
１
１
１
内
線
２
４
４
４

高
齢
者
用
杖
・
投
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
給
付

　

公
済
会
様
よ
り
寄
贈
さ
れ
た
高
齢

者
用
杖
・
投
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
の
給
付
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
お
一
人
様

一
度
ま
で
の
給
付
と
な
り
、
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
杖（
伸
縮
式
）

〈
対
象
〉65
歳
以
上
で
歩
行
に
障
が
い
の
あ
る
方

◆
投
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
（
１
週
間
用
）

〈
対
象
〉

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
投
薬
日
の
把
握

が
困
難
な
方

〈
給
付
場
所
〉

　

高
齢
者
福
祉
課
お
よ
び
各
庁
舎
市

民
生
活
課

問 

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
６

子
ど
も
家
庭
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
児
童
扶
養
手
当

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  7 月 27 日（金）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 7 月２日（月）午前 8 時 30 分開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  7 月 11 日（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  7 月 17 日（火）10:00 ～ 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  7 月 17 日（火）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

詳しくは
　　こちら

詳しくは
　　こちら

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
市
県
民
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
第
２

期
納
期
限
は
７
月
31
日（
火
）で
す
。

　

６
月
に
第
1
期
～
８
期
分
の
納
付

書
を
ま
と
め
て
送
付
し
て
い
ま
す
の
で

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
２

◆
夜
間
・
休
日
窓
口

　

毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で
を
納
税

週
間
と
し
て
収
納
窓
口
を
開
設
し
、
市

税
等
の
納
付
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
水
） ～
31
日（
火
）

（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
休
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
実
施

　

出
品
す
る
物
件
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
ネ
ッ
ト
公
売
」の
バ
ナ
ー
か
ら
、

参
加
申
込
の
受
付
開
始
時
間
以
降
に

確
認
で
き
ま
す
。

〈
参
加
申
込
受
付
期
間
〉

　

７
月
５
日（
木
）午
後
１
時

～
７
月
23
日（
月
）午
後
11
時

〈
入
札
期
間
〉

　

７
月
30
日（
月
）午
後
１
時

～
８
月
６
日（
月
）午
後
１
時

問 

税
務
課
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
担
当

☎
22

−

１
３
７
１

青
森
県
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
実
施
中

　

青
森
県
で
は
県
税
滞
納
者
か
ら
差

し
押
さ
え
し
た
財
産
の
売
却
を
行
う

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
公
売
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
の
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
認
証
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
納
税
管
理
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
１

国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
忘
れ
ず
に

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い
る

と
万
が
一
の
事
故
や
不
幸
に
あ
っ
た
と

き
な
ど
に
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
将
来
年
金
を
受
給
で
き
る
権
利
を

手
放
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
経
済
的
な
理
由
等
か
ら
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
は
お
早
め
に
免
除
申
請
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

免
除
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
入
り
ま

す
が
、
一
部
免
除
の
場
合
は
、
納
付
し

な
け
れ
ば
年
金
額
お
よ
び
資
格
期
間
に

反
映
さ
れ
ず「
未
納
扱
い
」と
な
り
、
年

金
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

※
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得

審
査
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
請
の
対
象
期
間

　

平
成
30
年
７
月
分
か
ら
平
成
31
年

６
月
分
は
、
７
月
２
日
（
月
）か
ら
受

付
開
始
。
こ
れ
以
前
の
免
除
申
請
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
納
期
限
か

ら
２
年
以
内
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
継
続
申
請
該
当
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

こ
れ
ま
で
に
免
除
・
納
付
猶
予
の

継
続
申
請
を
さ
れ
た
方
で
、
平
成
30

年
６
月
分
ま
で
全
額
免
除
・
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
て
い
る
方
は
、
平

成
30
年
７
月
か
ら
１
年
間
分
の
申
請

書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
継
続
申
請
の
結
果
に
つ
い

て
は
、
む
つ
年
金
事
務
所
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
が
、
却
下
さ
れ
た
場
合
で

も
一
部
免
除
に
該
当
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
市
担
当
窓
口
で
再
度

申
請
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

保
険
料
免
除
制
度
や
手
続
き
時
に

持
参
す
る
も
の
な
ど
の
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、『
む
つ
市
民
便
利
帳
』

64
ペ
ー
ジ
『
国
民
年
金
』を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
２

8
月
よ
り
70
歳
以
上
の
方
の
医
療
費
の

限
度
額
が
変
更
と
な
り
ま
す

◆
高
額
療
養
費
に
つ
い
て

　

現
役
並
み
所
得
の
方
の
所
得
区
分
が

3
区
分
に
細
分
化
さ
れ
、
外
来
と
入
院

の
限
度
額
の
区
別
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

一
般
所
得
の
方
は
外
来
が
１
万
８
０
０
０
円

と
な
り
ま
す
。
外
来
年
間
上
限
、
入
院
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
高
額
介
護
合
算
療
養
費
に
つ
い
て

　

現
役
並
み
所
得
の
方
の
所
得
区
分
が

２０１８．７

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

　『全額免除・一部免除』等と『未納』はこのように違います！
（平成 30 年度 国民年金保険料 16,340 円）

免除の種類
納付する
保険料

年金受給の
資格期間に

年金額に反映
※（　）は全額納付を１としたとき

後から納付は

全額免除
法定免除

０円

○入ります

○されます
　　（２分の１）

10 年以内は可能
※免除等の承認を
受けた期間の翌年
度 か ら 起 算し て 3
年度目以降に追納
するときは、当時
の保険料に加算額
がつきます。

一部免除
4,090 円

～ 12,260 円
○されます
　　（8 分の 5 ～ 7）

若 年 者
納付猶予

０円 ×されません

学生特例 ０円 ×されません

未納 ×入りません ×されません ２年以内は可能

特集information図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧

お 

知 

ら 

せ



( 1 2 )( 1 3 )

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況 

　

平
成
29
年
度
の
情
報
公
開
制
度
の

運
用
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

総
務
課
行
政
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
３

夏
季
軽
装
期
間
の
お
知
ら
せ

　

夏
季
に
お
け
る
事
務
効
率
の
向
上

と
、
職
員
の
健
康
増
進
お
よ
び
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
策
の
一
環
と
し
て
、
本
年
度

も
９
月
30
日（
日
）ま
で
の
間
、
軽
装
で

の
執
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問 

総
務
課
人
事
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
５

ハ
チ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

　　

ハ
チ
は
、
お
お
よ
そ
７
月
か
ら
11
月

い
っ
ぱ
い
ま
で
が
活
動
期
で
す
。

　

私
有
地
に
あ
る
ハ
チ
の
巣
の
駆
除

は
、
市
で
は
行
い
ま
せ
ん
。
民
間
の
駆

除
業
者
に
相
談
す
る
か
、
市
の
防
護
服

無
料
貸
出
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

各
分
庁
舎
市
民
生
活
課
で
も
防
護

服
の
貸
出
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
４

ク
マ
に
よ
る
被
害
に
注
意

　

毎
年
、
ク
マ
の
目
撃
が
各
地
で
相
次

い
で
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
、
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に
》

①
入
山
す
る
際
は
単
独
で
入
山
し
な
い
。

②
大
き
な
音
が
鳴
る
鈴
や
笛
で
自
分
の

　

存
在
を
知
ら
せ
る
。

③
食
べ
残
し
や
容
器
等
を
持
ち
帰
る
。

④
早
朝
や
夕
方
に
入
山
は
し
な
い
。

《
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
》

①
背
を
向
け
ず
、
後
ず
さ
り
し
な
が
ら

静
か
に
立
ち
去
る
。

②
大
声
や
攻
撃
な
ど
で
興
奮
さ
せ
な
い
。

③
向
か
っ
て
き
た
ら
、
荷
物
等
を
自
分

と
ク
マ
の
間
に
捨
て
、
関
心
が
移
っ

た
す
き
に
逃
げ
る
。 

④
子
グ
マ
の
近
く
に
は
親
グ
マ
が
隠
れ

て
い
る
の
で
、
す
ぐ
に
立
ち
去
る
。

※
家
の
ま
わ
り
に
生
ゴ
ミ
、
ジ
ュ
ー
ス
等

の
空
き
缶
を
捨
て
る
と
、
市
街
地
で

も
匂
い
か
ら
、
ク
マ
が
エ
サ
場
と
認

識
し
居
座
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
畜
産
鳥
獣
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

路
線
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

知
っ
て
い
ま
す
か
路
線
バ
ス
の
現
状

　

県
内
の
路
線
バ
ス
利
用
者
は
、
ピ
ー

ク
時
の
５
分
の
１
に
ま
で
減
少
し
て
い

ま
す
。
市
内
に
お
い
て
も
、
路
線
バ
ス

事
業
の
経
営
は
大
変
厳
し
く
、
事
業

者
は
運
賃
収
入
だ
け
で
路
線
を
維
持
し

て
い
く
こ
と
が
難
し
い
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
国
、
県
、
市
に
よ
る
補
助
制

度
は
あ
り
ま
す
が
、
補
助
金
だ
け
で
路

線
バ
ス
事
業
の
損
失
が
全
て
補
て
ん
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利

用
者
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
け
れ

ば
、
運
行
便
数
が
維
持
で
き
な
く
な
る

こ
と
や
、
バ
ス
路
線
が
廃
止
さ
れ
る
こ

と
も
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
市
内
に
は
、
路
線
バ
ス
以
外
に

も
公
共
交
通
と
し
て
、
鉄
道
、
航
路
の

ほ
か
、
予
約
制
乗
合
タ
ク
シ
ー
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ま

の
ご
利
用
が
無
け
れ
ば
維
持
し
て
い
く

こ
と
が
厳
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

社
会
資
本
で
あ
る
公
共
交
通
が
今

後
も
維
持
さ
れ
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

企
画
調
整
課
公
共
交
通
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
１

特
定
健
診
未
受
診
の
方
へ

　

多
く
の
方
に
特
定
健
診
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
電
話
で
受
診
を
お
勧

各 種 相 談 日 程
健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場  市役所本庁舎健康推進課
問 健康推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時 月・水 9:00 ～ 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場  教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場  市役所本庁舎産業振興課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00
場  市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時 第 3 水曜日 10:00 ～ 16:00
場  市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎ 017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場  市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時 毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場  社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
祝日の場合は翌日に相談を受けます。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

め
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉7
月
中
旬
～
11
月
末
ま
で

〈
ど
こ
か
ら
〉委
託
業
者

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
２

大
畑
地
区
相
談
会

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家

族
の
方
、
ま
た
、
障
が
い
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
ご
心
配
な
方
な
ど
を
対
象

に
、
市
で
委
託
し
て
い
る
相
談
支
援
事

業
所
の
相
談
支
援
専
門
員
に
よ
る
個
別

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
障
害
者
手

帳
の
取
得
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

補
装
具
の
利
用
、
ま
た
、
将
来
へ
の
不

安
な
ど
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
入
場
・
相
談
は
無
料
、
予
約

不
要
で
す
。

〈
い
つ
〉８
月
22
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
役
所
大
畑
庁
舎

〈
ど
ん
な
〉相
談
支
援
専
門
員
に
よ
る
個
別
相
談

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
５

問 

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

☎
34

−

２
１
１
１

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　

青
森
県
下
水
道
協
会
で
は
、『
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
』を
実
施

し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
水
）

〈
受
付
期
間
〉７
月
２
日（
月
）
～
31
日（
火
）

問 

下
水
道
課 

☎
28

−

３
２
３
３

市
内
海
水
浴
場
等
開
設

◆
か
わ
う
ち
・
ま
り
ん
・
び
ー
ち

〈
期
間
〉７
月
25
日（
水
）～
８
月
18
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問 

都
市
計
画
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
５

◆
愛
宕
山
海
水
浴
場

〈
期
間
〉７
月
21
日（
土
）～
８
月
14
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
２
時
～
３
時

問 

観
光
戦
略
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
２

◆
浜
奥
内
海
水
浴
適
地

〈
期
間
〉７
月
21
日（
土
）～
８
月
11
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

◆
大
畑
海
浜
公
園
海
水
浴
場

〈
期
間
〉７
月
26
日（
木
）
～
８
月
19
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問 

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

☎
34

−

２
１
１
１

〈
注
意
点
〉

・
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
絶
対
に
泳
が
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
ケ
ガ
等
し
た
場
合
は
監
視
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

４月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,038 t 1,946 t （＋ 92t）
資源回収量 202 t 223 t （－ 21t）
資源回収割合 9.9 % 11.5 % （-1.6 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,168 g 1,097 g （＋ 71g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年 4 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 28 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 925g/ 日　青森県平均 1,004g/ 日

人
件
費
・
職
員
給
与
の
状
況

　

む
つ
市
の
人
件
費
お
よ
び
職
員
給
与

費
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

総
務
課
人
事
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
８

１． 人件費の状況（普通会計決算）

人口 歳出額 実質収支 人件費 人件費率

28 年度 59,944 人 33,845,012 千円 299,199 千円 3,759,194 千円 11.11％

２． 職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数
Ａ

給与費 １人あたり給与費
Ｂ／Ａ

１人あたり給与費
類似団体平均（参考）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　計　Ｂ

28 年度 442 人 1,467,443 千円 213,259 千円 527,112 千円 2,207,814 千円 4,995 千円 6,193 千円

　ホームページでは、むつ市のほか、青森県内市町村の状況、全国の状況もご覧いただけます。

　情報公開制度の運用状況（ 行政文書の開示の状況）
開示請求・

開示の申出の別
件数

処　理　の　状　況 審査
請求開示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

開示請求 50 40 7 0 2 1 0
開示の申出 0 ー ー ー ー ー ー

※個人情報保護制度の運用状況について、保有
個人情報の開示請求等はありませんでした。

平成 29 年度路線バスへの補助実績　　　補助金（単位：千円）
合計 うちむつ市分

むつ・佐井線（むつ BT ～佐井車庫） 15,971 2,479
むつ線（むつ BT ～大畑駅） 3,446 1,388
泊線（むつ BT ～泊車庫） 9,624 269
野辺地線（むつ BT ～野辺地駅） 19,199 2,150
尻屋線（むつ BT ～尻屋） 5,750 901
下北線（田名部～脇野沢） 15,359 2,456
湯野川線（川内～湯野川） 3,260 3,260
源藤城線（脇野沢～源藤城）
九艘泊線（脇野沢～九艘泊） ３,283 3,283

合計 75,892 16,186

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
７
月
の
日
程

２０１８．７
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

２０１８．７
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

特集information図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧

お 

知 

ら 

せ

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

５
日（
木
）・
19
日（
木
）

手
芸
教
室

3
日（
火
）・
17
日（
火
）

踊
り
教
室

11
日（
水
）・
25
日（
水
）

お
茶
教
室

12
日（
木
）・
26
日（
木
）

習
字
教
室

2
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

9
日（
月
）・
23
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

11
日（
水
）・
25
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

9
日（
月
）・
23
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

3
日（
火
）・
17
日（
火
）

着
付
教
室

4
日（
水
）・
18
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

日
舞
教
室

2
日（
月
）・
23
日（
月
）

着
付
教
室

10
日（
火
）・
24
日（
火
）

唱
歌
教
室

6
日（
金
）・
20
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

12
日（
木
）・
26
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３
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〈
増
便
期
間
〉

　

７
月
14
日（
土
） ～
16
日（
月
）

　

８
月
１
日（
水
） ～
19
日（
日
）

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
大
間
支
店

☎
37

−

３
１
１
１

Ｈ http://w
w

w
.tsugarukaikyo.co.jp

下
北
交
通「
む
つ
・
佐
井
線
」

臨
時
便
の
運
行

 　

函
館
～
大
間
航
路
が
６
便
３
往
復

運
航
す
る
期
間
、
次
の
と
お
り
バ
ス
臨

時
便
を
運
行
し
ま
す
。

問 

下
北
交
通 

☎
22

−

３
２
２
１

Ｈ http://w
w

w
.0175.co.jp/s/

夏
休
み
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト

体
験
し
て
み
よ
う
！
裁
判
員
裁
判

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉青
森
地
方
裁
判
所

〈
ど
ん
な
〉裁
判
員
裁
判
体
験
な
ど

〈
対
象
・
定
員
〉小
学
５
、６
年
生
25
人

（
申
込
受
付
順
、
保
護
者
同
伴
可
）

・
９
月
５
日
～ 

生
徒
の
推
薦
開
始

・
９
月
16
日
～ 

選
考
開
始
～
内
定

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ
学
卒
係

☎
22

−

１
３
３
１

借
金
に
関
す
る
無
料
相
談
窓
口

〈
い
つ
〉月
～
金（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く

〈
ど
こ
で
〉青
森
合
同
庁
舎
３
階

問 

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

☎
０
１
７

−

７
７
４

−

６
４
８
８

（
電
話
の
み
の
相
談
も
可
）

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

不
動
産
無
料
相
談
会

〈
い
つ
〉７
月
20
日（
金
）午
後
1
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　

不
動
産
業
者
、
契
約
、
物
件
、
借

地
借
家
、
報
酬
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

 

下
北
む
つ
支
部
事
務
局
☎
22

−

８
５
４
５

海
軍
特
務
艦「
豊
国
丸
」忠
霊
碑

改
修
竣
工
披
露
式
お
よ
び
慰
霊
祭

〈
い
つ
〉７
月
14
日（
土
）午
前
10
時
45
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉大
間
町
大
間
崎

※
雨
天
時
、
北
通
り
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
「
ウ
イ
ン
グ
」

市
役
所
の
職
員
を
か
た
る

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
役
所
の
職
員
を
名
乗
り
「
還
付
金

の
手
続
き
」と
い
う
内
容
で
男
が
電
話

を
か
け
、
市
役
所
の
職
員
だ
と
信
用
さ

せ
た
後
、
銀
行
の
行
員
を
装
い
別
の
男

が
店
舗
外
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
、
お
金

を
振
り
込
ま
さ
れ
被
害
に
あ
っ
た
と
い

う
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
役
所
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の

お
宅
に
電
話
を
か
け
「
お
金
が
返
っ
て

く
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
」と

誘
導
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
還
付

金
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
支
払
わ
れ
る
こ
と
は
、

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
不
審
な
電

話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
相
手
の
説
明
を

信
用
せ
ず
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く

だ
さ
い
。
一
度
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま

う
と
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。　

　

対
応
に
困
っ
た
場
合
は
ひ
と
り
で
判

断
せ
ず
、
む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
産
業
雇
用
政
策
課
内
）

☎
22

−

１
３
５
３

く
み
取
り
式
ト
イ
レ

使
用
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

最
近
、
便
槽
の
中
に
「
タ
オ
ル
、
紙

お
む
つ
、
生
理
用
品
、
ビ
ニ
ー
ル
、
そ

の
他
水
に
溶
け
な
い
も
の
」の
異
物
混

入
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

し
尿
以
外
の
も
の
が
混
入
し
て
い
る

と
バ
キ
ュ
ー
ム
車
の
ホ
ー
ス
が
詰
ま
る

な
ど
、
作
業
能
率
が
低
下
す
る
ば
か
り

で
な
く
、
し
尿
処
理
施
設
の
機
械
の
故

障
や
配
管
が
詰
ま
る
な
ど
の
不
具
合
が

発
生
し
、
最
悪
の
場
合
、
ご
家
庭
の
く

み
取
り
作
業
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
も
の
は
便
槽
の
中
に
入
れ

ず
に
、
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
に
従
い
、

ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
廃
棄
物
施
設
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
４
６
１
０

新
規
高
卒
予
定
者
の
求
人
受
理
開
始

　

平
成
31
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
を
対
象
と
し
た
求
人
の
受
付

が
６
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
発
展
の
た
め
に
は
、
地
元
に

若
い
人
材
が
定
着
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
早
期
の
求
人
申
込
み
が
、
よ
り
良

い
人
材
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

　

高
校
生
の
地
元
定
着
の
た
め
、
早
期

の
求
人
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
新
規
高
卒
者
採
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〉

・
７
月
１
日
～ 

求
人
情
報
提
供

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

問 

大
湊
水
交
会
事
務
局　

伊
藤

☎
24

−

５
５
３
３

平
成
30
年
度
戦
傷
病
没
者
慰
霊
祭

　

軍
艦
「
常
磐
」、
駆
逐
艦
「
柳
」お
よ

び
下
北
地
区
出
身
戦
傷
病
没
者
の
慰

霊
祭
を
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
16
日（
月
）午
前
11
時
～
11
時
45
分

〈
ど
こ
で
〉大
湊
上
町　

常
楽
寺

問 

大
湊
水
交
会
事
務
局　

伊
藤

☎
24

−

５
５
３
３

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
デ
ー
in
あ
お
も
り

2
0
1
8
下
北
大
会

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
日
）正
午
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　
「
悩
む
・
つ
な
ぐ
・
動
く
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
」を
テ
ー
マ
に
医
療
・
福
祉
の

相
談
援
助
に
つ
い
て
ミ
ニ
講
演
会
や
相

談
し
た
当
事
者
か
ら
の
報
告
会
。
物
販

や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。

問 

青
森
県
社
会
福
祉
士
会

☎
０
１
７

−

７
２
３

−

２
５
６
０

「
大
函
丸
」増
便
の
お
知
ら
せ

　

函
館
～
大
間
航
路
は
次
の
期
間
中
、

１
日
４
便
２
往
復
か
ら
６
便
３
往
復

に
増
便
し
、
一
部
ダ
イ
ヤ
を
変
更
し
ま

す
の
で
、
運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認

の
う
え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉ミ
ル
ク
工
房
ボ
ン
・
サ
ー
ブ
前

問 

下
北
地
域
県
民
局
農
業
普
及
振
興
室

☎
22

−

２
６
８
５

む
つ
下
北
観
光
物
産
館

特
別
清
掃
に
よ
る
休
館

〈
い
つ
〉７
月
５
日（
木
）午
後
４
時
閉
館

※
売
店
は
午
後
４
時　

閉
店

※
貸
し
室
は
終
日
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館

☎
33

−

８
１
９
１

第
７
回
下
北
半
島
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

　

日
本
全
国
の
自
転
車
愛
好
家
が
下

北
半
島
に
集
結
し
、
日
本
で
最
も
長
い

距
離
を
一
日
で
駆
け
る
『
日
本
最
長
ラ
イ

ド
』を
含
む
６
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
、
下
北

半
島
の
自
然
・
食
・
文
化
に
触
れ
る
下

北
半
島
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
が
今
年
も
開
催
。

　

参
加
者
に
下
北
半
島
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
温
か
い
声
援
で
歓

迎
し
て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
事
故
な

く
イ
ベ
ン
ト
が
終
了
で
き
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
15
日（
日
）

問 

下
北
半
島
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
実
行
委
員
会

☎
０
１
７

−

７
５
２

−

２
６
４
７

Ｈ https://chiikikasseikakyoukai.com
/

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

む
つ
出
張
相
談
所

　

長
期
に
仕
事
に
就
け
ず
悩
ん
で
い
る

方
を
対
象
に
、
職
業
的
自
立
な
ど
将
来

に
向
け
個
々
の
状
況
に
応
じ
た
き
め
細

や
か
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

〈
対
象
〉15
～
39
歳
ま
で
の
方
や
そ
の
家
族

◆
む
つ
出
張
相
談
所

〈
出
張
日
〉第
１
・
３
木
曜
日（
要
予
約
）

問 

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

〒
０
３
５

−

８
６
８
６　

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

む
つ
市
役
所
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

　

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
む
つ
内

☎
０
１
７

−

７
７
５

−

５
３
０
１

む
つ
墨
絵
会
展
覧
会

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
木
） ～
22
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
22
日
は
４
時
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

〈
そ
の
他
〉毎
月
第
１
・
３
水
曜
日　

午

後
１
時
～
３
時
に
図
書
館
で
例
会
開

催
。
見
学
自
由
。

問 

む
つ
墨
絵
会　

山
崎

☎
０
９
０

−

９
５
３
２

−

３
７
６
５

戦
災
か
ら
73
年　

空
襲
体
験
を
語
り
継
ぐ

む
つ
・
下
北
空
襲
パ
ネ
ル
展

〈
い
つ
〉７
月
６
日（
金
） ～
８
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

問 

連
合
下
北
地
域
協
議
会

☎
22

−

７
９
１
１

お 

知 

ら 

せ
〈むつ～佐井方面〉

下北駅 むつＢＴ フェリー乗り場 佐井
9:25 9:40 11:17 11:38

〈佐井～むつ方面〉
佐井 フェリー乗り場 むつＢＴ
12:28 12:52 14:30

〈
受
付
〉７
月
９
日（
月
）午
前
９
時
～

問 

青
森
地
方
裁
判
所
総
務
課

☎
０
１
７

−

７
２
２

−

５
４
２
１

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会　

子
ど
も
塾

は
は
塾plus

ぱ
ぱin

青
森

　

団
体
活
動
の
重
要
性
に
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
親
子
参
加
型
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉ホ
テ
ル
青
森
、
青
龍
寺
他

〈
ど
ん
な
〉

　

保
護
者　

研
修
大
会
・
交
流
会
な
ど

　

子
ど
も　

一
泊
二
日
で
お
寺
修
行
な
ど

〈
対
象
〉県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
30
組
程
度

〈
参
加
費
〉

　

大
人
５
０
０
０
円（
会
員
４
０
０
０
円
）

　

子
ど
も
１
０
０
０
円

　

２
人
目
か
ら
５
０
０
円（
３
歳
未
満
無
料
）

〈
申
込
方
法
〉

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
可
能
。

問 

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
１
７

−

７
３
５

−

４
１
５
２

Ｈ http://aom
ori-kenboren.jim

do.com

「
し
も
き
た
マ
ル
シ
ェ
」開
催

　

下
北
全
域
の
と
れ
た
て
の
旬
の
農
林

水
産
物
を
生
産
者
が
届
け
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
～
10
月
の
第
２
日
曜
日

　

７
月
８
日
、８
月
12
日
、９
月
９
日
、

10
月
14
日
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
１
時

２０１８．７
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

２０１８．７
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
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８
月
４
日
い
ず
れ
も
土
曜
日

午
後
５
時
30
分
～
８
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
会
議
室

〈
講
師
〉イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

鎌
田　

直
人　

氏

〈
受
講
料
〉無
料

問 

産
業
雇
用
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
２

幌
延
深
地
層
研
究
セ
ン
タ
ー
見
学
会

　

原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル
事
業
に
つ
い
て

よ
り
詳
し
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
１
日（
月
） ～
3
日（
水
）予
定

〈
ど
ん
な
〉

　

原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル
事
業
に
つ
い
て

の
事
前
勉
強
会
、
幌
延
深
地
層
セ
ン

タ
ー
ほ
か
関
連
施
設
見
学

〈
対
象
〉市
内
の
１
団
体
で
10
名
程
度

※
幌
延
深
地
層
セ
ン
タ
ー
見
学
会
へ
参

加
し
た
こ
と
の
な
い
団
体
に
限
る

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
13
日（
金
）

問 

エ
ネ
ル
ギ
ー
戦
略
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
４
３

遺
跡
の
発
掘
調
査
作
業
員
に

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

遺
跡
の
発
掘
調
査
に
携
わ
る
登
録
作

業
員
を
募
集
し
ま
す
。
養
成
講
座
を
受

講
す
る
と
登
録
さ
れ
ま
す
。

〈
応
募
期
間
〉６
月
27
日（
水
）～
７
月
27
日（
金
）

〈
応
募
資
格
〉

①
む
つ
市
に
住
所
を
有
し
、
満
20
歳
以

上
で
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
意

欲
・
関
心
の
あ
る
方
。

②
年
２
回
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
。

③
国
又
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
又
は

常
勤
の
公
務
員
で
な
い
方
。

〈
応
募
方
法
〉

　

指
定
の
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、男
女
共
同
参
画
へ
の
意
見
・

提
言
等
を
８
０
０
字
か
ら
１
２
０
０
字

以
内
に
ま
と
め
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

「
経
理
Ｏ
Ａ
科
①
」（
定
員
15
名
）

〈
い
つ
〉８
月
８
日（
水
） ～
11
月
７
日（
水
）

〈
募
集
締
切
〉７
月
20
日（
金
）

〈
ど
ん
な
〉

　

パ
ソ
コ
ン
の
取
扱
い
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
、

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
、
経
理
業
務
、
財
務
諸
表

に
関
す
る
知
識
・
技
能
の
習
得

〈
受
講
料
〉無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負
担
３
万
５
０
０
０
円
程
度
）

問 

む
つ
高
等
技
術
専
門
校　

斎
藤
・
浜
田

☎
24

−

１
２
３
４

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

〈
い
つ
〉７
月
18
日
～
20
日　

午
前
９
時
～

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

家
賃 

１
万
６
１
０
０
円
～
３
万
１
６
０
０
円

◆
桂
沢
団
地（
１
戸
）

　

家
賃 

８
４
０
０
円
～
１
万
６
０
０
０
円

〈
募
集
期
間
〉７
月
２
日 （
月
） ～
13
日（
金
）

※
土
日
除
く

〈
入
居
予
定
日
〉９
月
１
日（
土
）

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
営
住
宅
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
５
８

自
殺
対
策
に
係
わ
る
民
間
団
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
地
域
定
着
事
業

　

私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
生
き
る
支
援
と

し
て
行
な
っ
て
い
る
活
動
や
情
報
交
換

の
た
め
の
大
交
流
会
で
す
。
み
ん
な
で

対
話
を
楽
し
む
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
方
式

で
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
雰
囲
気
の
中
で
活
動
等
を
情
報
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉７
月
14
日（
土
）

午
後
２
時
30
分
～
5
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ｂ

〈
ど
ん
な
〉

「
み
ん
な
で
輝
い
て
生
き
る
た
め
に
～

自
殺
予
防
の
現
状
と
そ
の
対
策
～
私
た

ち
に
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
は
、
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
か
？
」

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
５
１

む
つ
市
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

〈
募
集
人
員
〉２
人
以
内

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
会
議
室

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
30
名

〈
申
込
締
切
〉８
月
６
日（
月
）

〈
申
込
方
法
〉お
電
話
ま
た
は
窓
口
で

問 

市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
２

む
つ
市
民
大
学
公
開
講
座

　

市
民
大
学
で
は
、
受
講
登
録
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
公
開
講
座
は
、

市
民
大
学
登
録
者
以
外
の
方
で
も
聴
講

で
き
ま
す
。
受
講
登
録
し
て
い
る
方
を

対
象（
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
）に
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

〈
テ
ー
マ
〉
～ 
南
極
ク
ラ
ス　

～

　

南
極
先
生
が
教
え
る
「
本
物
」の
南
極
を

学
び「
体
験
」す
る
教
育
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

〈
い
つ
〉７
月
26
日（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
講
師
〉ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
南
極
越
冬
隊
員

　
　
　
　

井
熊　

英
治　

氏

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

下
北
創
業
塾
第
７
期
生

　

創
業
・
起
業
に
係
る
体
系
的
な
知
識

の
習
得
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に「
創
業

塾
」を
開
講
し
ま
す
。修
了
さ
れ
た
方
は
、

所
定
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
で
、
登
録

免
許
税
の
軽
減
や
、
融
資
条
件
の
緩
和

な
ど
の
支
援
措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
・

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

〈
応
募
資
格
〉

　

心
身
共
に
健
康
で
、
野
外
作
業
を
行

う
体
力
の
あ
る
方
で
、
養
成
講
座
を
全

て
受
講
で
き
る
方

〈
い
つ
〉７
月
23
日
・
30
日
・
８
月
６
日

の
い
ず
れ
も
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　

初
回
は
市
役
所
第
１
会
議
室

　

２
、３
回
目
は
む
つ
市
文
化
財
収
蔵
庫

〈
定
員
〉10
名
程
度

〈
申
込
期
間
〉６
月
28
日（
木
）～
７
月
13
日（
金
）

問 

生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

　
「
震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」の
実
現

の
た
め
、
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

〈
助
成
金
額
〉11
万
円

（
所
有
者
負
担
８
０
０
０
円
）

〈
募
集
戸
数
〉２
戸（
先
着
順
）

〈
募
集
期
間
〉７
月
２
日（
月
）～
11
月
30
日（
金
）

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
住
宅
政
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
６
１

市
営
住
宅
入
居
者

◆
緑
町
団
地（
１
戸
）

　

家
賃 

１
万
４
７
０
０
円
～
２
万
８
９
０
０
円

◆
金
谷
団
地（
１
戸
）

家
賃 
７
８
０
０
円
～
１
万
５
４
０
０
円

◆
第
一
初
見
団
地（
１
戸
）

問 

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

☎
22

−

１
３
８
９

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
が
か
ぶ
る
タ
オ

ル
帽
子
は
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
で
す
。

頭
皮
ケ
ア
・
医
療
向
け
ウ
ィ
ッ
グ
相
談

会
同
時
開
催
。
申
込
不
要
。

〈
い
つ
〉７
月
18
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
１

〈
持
ち
物
〉裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

就
活
の
た
め
の

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

就
活
の
第
一
歩
は
、
ま
ず
自
分
を
知
る

こ
と
で
す
。
周
り
に
あ
ふ
れ
る「
色
」を
通

し
て
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い『
自

分
自
身
』に
気
付
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉７
月
11
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉北
の
防
人
大
湊
安
渡
館

〈
対
象
〉若
年
求
職
者（
45
歳
未
満
）20
名
程
度

〈
講
師
〉ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
詩
寿
華　

代
表　

田
村　

静
香　

氏

〈
参
加
料
〉無
料

問 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
む
つ

☎
22

−

１
１
４
６

戊
辰
１
５
０
年
記
念
企
画
展
開
催

展
示
史
料
募
集

　

今
年
は
、
戊
辰
戦
争
の
悲
劇
か
ら

１
５
０
年
の
節
目
と
な
り
ま
す
。
む
つ

市
で
は
、
北
の
防
人
大
湊
弐
番
館
に
て

斗
南
藩
に
関
す
る
展
示
（
８
月
11
日
～

31
日
開
催
予
定
）を
開
催
し
ま
す
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
斗
南
藩
に
関
す
る
史

料
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
史
料
を
お
貸
し

い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
募
集
期
間
〉７
月
27
日（
金
）ま
で

問 

企
画
調
整
課
企
画
・
都
市
交
流
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

む
つ
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

外
国
文
化
講
座

◆
「
む
つ
×
フ
ラ
ン
ス
」非
日
常
の
ま
な

ざ
し
で
地
域
を
読
む

〈
い
つ
〉8
月
24
日 （
金
）午
後
1
時
30
分
～
3
時

〈
講
師
〉弘
前
大
学
人
文
社
会
科
学
部

准
教
授　

熊
野　

真
規
子　

氏

〈
持
ち
物
〉ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
お
持
ち
で
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ
の
『
忘
れ
ら
れ

た
巨
人
』と
歴
史

〈
い
つ
〉9
月
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
3
時

〈
講
師
〉弘
前
大
学
人
文
社
会
科
学
部

准
教
授　

小
野
寺　

進　

氏

遺跡の発掘調査作業員に登録してみませんか
《写真遺跡の発掘調査作業をしている様子》

むつ市民大学公開講座
《講師は南極越冬隊員　井熊 英治 氏》

２０１８．７
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
持
ち
物
〉

　

内
履
き
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
参
加
者
は
ラ
ケ
ッ
ト

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

Ｈ http://m
utsu-taikyo.jp/

ま
ま
さ
お
に
ぎ
り
ク
ッ
キ
ン
グ

◆
ホ
タ
テ
食
べ
比
べ
お
に
ぎ
り
ク
ッ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉７
月
15
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
1
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
実
習
室

〈
ど
ん
な
〉

　

津
軽
海
峡
と
陸
奥
湾
の
ホ
タ
テ
を
味

わ
い
な
が
ら
ホ
タ
テ
お
に
ぎ
り
を
作
り

ま
す
。
ホ
タ
テ
屋
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
詳
し
く
な
ろ
う
。

〈
定
員
〉先
着
15
組

〈
参
加
費
〉１
組（
２
名
）２
０
０
０
円

（
材
料
費
・
お
土
産
付
き
）

◆
お
に
ぎ
り
ク
ッ
キ
ン
グ
in
脇
野
沢

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
日
）午
前
11
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
ト
ー
脇
野
沢
温
泉

〈
ど
ん
な
〉

　

脇
野
沢
の
焼
き
干
し
を
使
っ
た
美
味

し
い
出
汁
お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
す
。「
だ

し
活
」に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う
。

〈
定
員
〉先
着
15
名

〈
参
加
費
〉

大
人 

１
０
０
０
円　

小
人 

５
０
０
円

（
材
料
費
・
入
浴
券
・
お
土
産
付
き
）

問 

下
北
ま
ま
さ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

吉
田

☎
０
９
０

−

９
５
３
２

−

９
０
５
８

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局 

☎
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

骨
盤
回
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
、

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
て
の
有
酸
素
運
動

な
ど
低
強
度
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
を

週
毎
に
内
容
を
変
え
て
実
施
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
１
回
ご
と
の
参
加
も
可

〈
参
加
費
〉１
回
５
０
０
円

問 

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

☎
28

−

４
３
４
１

「
勇
気
づ
け
の
子
育
て
を
体
験
し
よ
う
」

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
ミ
ニ
講
演
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉み
ど
り
の
防
人
館

〈
講
師
〉佐
々
木　

素
子　

氏（
保
育
士
）

〈
定
員
〉15
名

〈
参
加
費
〉５
０
０
円

※
無
料
託
児
あ
り　

先
着
10
名

〈
申
込
方
法
〉

　

氏
名
、
電
話
番
号
、
託
児
が
必
要
な

場
合
は
お
子
さ
ん
の
名
前
と
性
別
と
年

齢
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込
み

〈
申
込
締
切
〉７
月
15
日（
日
）

問 

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
基
づ
く

勇
気
づ
け
子
育
て
の
会　

二
本
栁

☎
０
８
０

−

５
５
５
８

−

８
６
５
１

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

夏
の
ふ
れ
あ
い
広
場  

　　

０
歳
か
ら
６
歳
の
お
子
さ
ん
と
ご
両

親
、
お
じ
い
ち
ゃ
ま
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
ご

一
緒
に
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
水
源
池
公
園

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
７
月
12
日（
木
）　

散
歩

・
８
月
16
日（
木
）　

散
歩

・
９
月
６
日（
木
）　

散
歩

◆
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
７
月
４
日（
水
）　

七
夕

・
７
月
30
日（
月
）　

お
し
ま
こ
盆
踊
り

・
８
月
22
日（
水
）　

フ
ラ
ダ
ン
ス

・
８
月
27
日（
月
）　

絵
本
と
わ
ら
べ
歌

・
９
月
10
日 （
月
）　

十
五
夜

・
９
月
19
日（
水
）　

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
事
前
申
込
不
要

◆
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
要
申
込
）

〈
い
つ
〉９
月
28
日（
金
）　

〈
ど
ん
な
〉

　

子
ど
も
の
救
急
講
座
・
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
へ
の
対
応

〈
講
師
〉む
つ
消
防
署

※
託
児
あ
り（
要
申
込
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
中
で
す
。

問 

〒
０
３
５

−

８
６
０
１

 　

む
つ
市
小
川
町
１
―
２
―
８

　

 

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
８
７
２

Ｈ http://w
w

w.hospital-m
utsu.or.jp/

警
察
官
採
用
試
験

〈
試
験
区
分
〉警
察
官
Ｂ

〈
受
付
期
間
〉７
月
13
日（
金
） ～
８
月
31
日（
金
）

〈
第
１
次
試
験
日
〉９
月
23
日（
日
）

　

青
森
市
・
八
戸
市
・
弘
前
市

〈
そ
の
他
〉

　

詳
細
は
、
試
験
案
内
（
申
込
書
）を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
警
察
署 
☎
22

−

１
３
２
１

Ｈ http://www.police.pref. aom
ori.jp

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〈
い
つ
〉７
月
11
日（
水
）～
８
月
22
日（
水
）

毎
週
水
曜
日　

午
後
７
時
～
午
後
９
時

※
８
月
15
日（
水
）は
休
み

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　

 

し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
種
目
〉ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

〈
対
象
〉む
つ
市
在
住
の
成
人
の
方

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
参
加
可

〈
定
員
・
参
加
費
〉各
20
名
程
度
・
無
料

〈
受
付
期
間
〉６
月
27
日（
水
） ～

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

Ｈ m
am

asaprojectshim
okita@gm

ail.com

下
北
英
会
話
ク
ラ
ブ
会
員

　

気
軽
に
英
語
で
会
話
で
き
た
ら
い
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
方
。
こ
れ
を
英
語
で

何
と
言
う
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
方
。

米
国
人
先
生
が
教
え
ま
す
。
見
学
の
方

は
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。
年
齢
不
問
・
初

め
て
の
方
大
歓
迎
。

〈
い
つ
〉毎
月
２
回
水
曜
日 

午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
月
会
費
〉１
0
０
０
円

問 

下
北
英
会
話
ク
ラ
ブ　

濱
谷

☎
24

−

１
１
４
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

　

エ
チ
ケ
ッ
ト
・
マ
ナ
ー
を
守
り
み
ん

な
で
楽
し
も
う
。初
め
て
の
方
大
歓
迎
。

〈
い
つ
〉７
月
13
日
・
20
日
・
27
日
い
ず

れ
も
金
曜
日
、
午
前
９
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉は
ら
っ
ぱ
る

問 

む
つ
Ｇ
Ｇ
協
会　

事
務
局　

川
原
田

☎
０
９
０

−

８
０
４
７

−

１
５
９
１

子
育
て
支
援
学
級

　

未
就
園
児
を
対
象
に
幼
稚
園
で
の
就

園
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
４
日
、
９
月
12
日
、
10
月

10
日
、
11
月
７
日
、
12
月
５
日
い
ず
れ

も
水
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時

〈
ど
こ
で
〉田
名
部
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

Ｈ yuuki.kosodate@
gm

ail.com

り
ん
ど
う
の
会
教
養
講
座

◆
異
常
の
早
期
発
見
が
決
め
手
、『
脳

梗
塞
の
治
療
』　

〈
い
つ
〉7
月
3
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館　

〈
講
師
〉む
つ
病
院
救
急
看
護
認
定
看
護
師

岩
崎
進
一
氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
美
味
し
い
野
菜
の
健
康
力
②

〈
い
つ
〉7
月
７
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

〈
講
師
〉「
む
つ
ベ
ジ
」代
表
久
保
里
砂
子
氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆『
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
車
椅
子
の
操
作
』

〈
い
つ
〉7
月
12
日（
木
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館　

集
会
室

〈
講
師
〉特
養
老
人
ホ
ー
ム

「
金
谷
み
ち
の
く
荘
」今
友
明
氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
寝
た
き
り
に
な
り
た
く
な
い
か
ら
、さ
ぁ

始
め
よ
う
介
護
予
防
運
動（
講
習
会
）

〈
い
つ
〉7
月
29
日（
日
）午
後
1
時
～
4
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館　

展
示
ホ
ー
ル

〈
講
師
〉む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク　

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

小
川
美
紀
氏
・
黒
田
英
知
氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉１
５
０
名
・
無
料

※
抽
選
会
あ
り

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

むつ総合病院平成 31 年度職員採用試験
《むつ総合病院で働く職員を募集しています。》

む
つ
総
合
病
院

平
成
31
年
度
職
員
採
用
試
験

〈
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員
〉

助
産
師
お
よ
び
看
護
師 
26
名
程
度

薬
剤
師 
３
名
程
度

臨
床
検
査
技
師 

２
名
程
度

診
療
放
射
線
技
師 

３
名
程
度

理
学
療
法
士 

２
名
程
度

言
語
聴
覚
士 

２
名
程
度

作
業
療
法
士 

２
名
程
度

臨
床
工
学
技
士 

３
名
程
度

〈
試
験
内
容
〉小
論
文
お
よ
び
面
接

〈
受
験
資
格
〉

　

各
職
種
の
資
格
の
あ
る
方
ま
た
は
平

成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
を
取
得

す
る
見
込
の
方
で
、
昭
和
49
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

〈
試
験
日
〉７
月
22
日（
日
）午
前
９
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
総
合
病
院

〈
申
込
締
切
〉７
月
12
日（
木
）必
着

〈
申
込
書
類
の
請
求
〉

　

む
つ
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
窓
口
で
交
付

し
ま
す
。
郵
便
請
求
は
、
封
筒
の
表
に

「
受
験
申
込
書
類
請
求
」と「
受
験
職
種
」

を
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒
（
角
２
封

筒
に
１
２
０
円
切
手
を
貼
付
、
あ
て
名

を
明
記
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

募　
　

集

〈
対
象
〉２
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

問 

田
名
部
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

☎
22

−

２
４
９
１

　
来
さ
ま
い
館
8
月
教
室

　
　◆

手
芸
教
室　

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド

〈
い
つ
〉８
月
１
日
・
6
日
・
20
日
・
27
日

◆
手
芸
教
室　

布
小
物

〈
い
つ
〉８
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
30
日

◆
書
道
教
室　

毛
筆
初
級

〈
い
つ
〉８
月
４
日
・
11
日
・
25
日
・
31
日

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
申
込
締
切
〉７
月
15
日

問 

田
名
部
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社

☎
33

−

２
４
１
１

問 

ま
ち
の
駅
七
福 

☎
31

−

０
２
２
０

高
校
生
保
育
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者

　

市
内
の
高
校
生
を
対
象
に
保
育
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

７
月
30
日 （
月
） ～
８
月
３
日
（
金
）ま
で

の
希
望
す
る
日
の
午
前
９
時
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉大
平
保
育
園

〈
持
ち
物
〉上
履
き

〈
服
装
〉学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア

〈
申
込
締
切
〉７
月
24
日（
火
）

〈
定
員
〉５
名

問 

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24

−

５
１
１
７（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

市民スポーツ教室
《運動不足解消に、仲間作りに》

ままさおにぎりクッキング
《おにぎりづくりを通じて下北の幸について知ろう》

２０１８．７
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

２０１８．７
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

特集information図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧



( 2 0 )( 2 1 )

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

初
成
り
の
き
ゅ
う
り
一
本
神
棚
に
河
童
の
神
に
あ
ら
ね
ど
供
ふ 

布
施　

汎
子

雨
三
日
続
く
に
畑
も
出
づ
ら
む
と
姉
等
五
人
と
ト
ラ
ン
プ
興
ず 

皆
川　

妙
子

め
ぐ
り
来
る
春
と
知
り
つ
つ
春
待
て
ば
陽
の
輝
き
に
希
望
が
見
え
る 

坂
本　

つ
ぎ

い
ち
早
く
土
手
の
傾な

だ

り
に
黄
水
仙
朝
の
ポ
ス
ト
へ
歩
を
緩
ま
せ
る 

立
花　

惠
子

ど
う
し
て
も
翔
び
た
い
と
云
う
綿
毛
た
ち 

高
橋　

星
湖

太
陽
の
温
も
り
に
負
け
仮
面
剥
ぐ 

織
田　

澄
香

あ
の
娘
に
も
春
が
来
た
ん
だ
乙
女
咲 

漆
舘　

灯
火

気
を
つ
け
て
ば
か
り
声
掛
け
さ
れ
散
歩 

渡
邊　

寂
隆

母
の
日
や
外
国
暮
ら
し
に
忘
ら
る
る 

井
戸　

房
枝

早
朝
に
上
総
に
送
る
夏
わ
ら
び 

駒
谷　

容
子

熊
穴
を
出
る
放
送
や
鳴
り
ひ
び
き 

太
田　

正
信

青
空
に
背
伸
び
し
て
い
る
木
の
芽
山 

菖
蒲
川
タ
カ
エ

囀
り
や
霊
山
の
門
開
か
る
る 

川
原
田
俊
一

山
肌
の
増
え
し
釜
臥
花
ぐ
も
り 

渡
部
せ
い
子

羽
抜
鶏
鬨と

き

あ
ぐ
る
の
に
欲
し
き
羽
根 

川
口　

巌
渓

秘
や
か
に
老
い
の
足
音
立
夏
か
な 

山
崎
美
津
江

バ
バ
ガ
レ
イ
捌
き
夕
餉
の
聖
五
月 

菊
地　

美
枝

帰
省
子
へ
い
つ
も
の
枕
置
い
て
や
り 

橋
本　

フ
ミ

春夏秋冬
－ 俳句 －

－ 短歌 －－ 川柳 －

Team KUROSHIO の挑戦
～日本の海底探査チームがいま、世界に挑む～

　 国 立 研 究開 発 法 人 海
洋 研 究 開 発 機 構 をはじ
めとす る国 内 の 研 究 機
関・大学・民間企業のス
タッフで構成される日本
チームが、海洋探査技術
の国際コンペティション

「Shell Ocean Discovery 
XPRIZE」の決勝戦へと進
出します。

【Shell Ocean Discovery XPRIZE】
　非営利組織「XPRIZE 財団」によって運営され、オイル業界大手「Shell」をス
ポンサーに開催される、海底探査の世界大会です。作業の速度や精度を競う
もので、平成 30 年 10 月から 11 月にかけて実施予定の Round2（決勝）では、
無人探査機により水深 4,000m で 24 時間以内に 500 ㎢以上の海底マップを
構築することが目標となります。

【クラウドファンディング始動！】
　世界水準の競技を勝ち抜くためには、研究開発等に莫大な資金を要するこ
ととなります。
　Team KUROSHIO では、決勝戦へ向け、クラウドファンディングを通じた
支援金の募集を行います。ぜひともみなさまのお力をお貸しください！
・実施期間：平成 30 年７月 31 日（火）まで
・目標金額：1,000 万円
・返 礼 品：支援金額に応じた各種返礼品を用意

詳細はむつ市ホームページをご覧ください。
http://www.city.mutsu.lg.jp/events/index.cfm/detail.36.68370.html

問 市企画調整課　☎ 22-1111 内線 2313

「海」と生きるむつ市は、海底探査への限りない挑戦を応援します！
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ま
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や
く
希
望
の
ま
ち
」

　

そ
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く
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れ
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全
世
代
市
民
応
援

予
算
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し
て
平
成
30
年
度
、
産
み
た
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と
願
う
夫
婦
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す
る
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。
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築
き
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て
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２
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微
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（
３
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結
胚
移
植

〈
助
成
額
〉

　

１
回
の
治
療
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つ
き
、
治
療
に
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し
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か
ら
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青
森
県
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
」に
よ
り
受
け
た
助
成
額
を
引

い
た
金
額（
上
限
は
５
万
円
）

　

詳
し
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は
、
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
の

交
通
費
や
宿
泊
費
を
支
援

　

む
つ
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
ハ
イ
リ
ス

ク
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娠
管
理
加
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ま
た
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ハ
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リ
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ク
分
娩
管
理
加
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が
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さ
れ
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新
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児
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Ｎ
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Ｃ
Ｕ
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新
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児
特
定
集

子
ど
も
を
授
か
り
た
い

夫
婦
を
応
援
す
る

　

不
妊
に
悩
み
治
療
を
受
け
て
い
る

方
々
に
対
し
、
今
年
度
か
ら
特
定
不
妊

治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

〈
対
象
者
〉法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る

夫
婦
で
次
の
条
件
に
該
当
す
る
方 

①
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
青
森
県

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
よ
り

交
付
決
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

②
夫
婦
ま
た
は
そ
の
一
方
が
む
つ
市
に
住

所
を
有
し
、
居
住
の
実
態
が
あ
る
こ
と
。

③
夫
婦
と
も
に
市
税
等
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と
。

〈
対
象
と
な
る
治
療
〉

（
１
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中
治
療
室
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は
、
Ｇ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児

治
療
回
復
室
）に
入
院
し
て
い
る
方
な
ど

を
対
象
に
交
通
費
や
宿
泊
費
な
ど
の
助

成
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
対
象
病
院
〉

　

県
内
の
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

（
青
森
県
立
中
央
病
院
、
八
戸
市
立
八

戸
病
院
、弘
前
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、

国
立
病
院
機
構
弘
前
病
院
）

〈
助
成
額
〉

　

１
回
の
分
娩
（
多
胎
も
１
回
と
す
る
）

に
つ
き
、
対
象
病
院
ま
で
の
交
通
費
や

待
機
宿
泊
費
な
ど
上
限
額
５
万
円
ま
で

助
成

　

詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 子育て支援課　☎ 22-1111 内線 2526

２０１８．７
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

２０１８．７
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
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７月 15 日（日）
飲食楽祭ビアガーデン vol.4

〈いつ〉 7 月 15 日（日）11:00 ～ 20:00
〈どこで〉むつ市イベント広場
〈どんな〉
・ビアガーデン（ソフトドリンク有）
・フード販売　・物販
・ステージ
（キッズダンス、よさこい、フラダンスなど）
※チケット 1,500 円で 2,000 円分の買い物

ができるお得な前売りチケット販売中
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

７月 14 日（土）
第 16 回わきのさわ海まつり・わきのさわ朝市

◆第 16 回わきのさわ海まつり
〈いつ〉 7 月 14 日（土）10:00 ～ 13:00
〈どこで〉脇野沢村漁業協同組合荷捌場
〈どんな〉
　海上安全、大漁祈願、無料試食、
試飲コーナー
※天候等により変更あり
問 脇野沢村漁業協同組合☎ 44-2211
　

◆わきのさわ朝市
〈いつ〉７月 14 日（土）10:45 ～ 12:00
〈どこで〉脇野沢村漁業協同組合荷捌場
※売り切れ次第終了
問 鯛島塾むらおこし会議
　（脇野沢庁舎管理課内）

　　☎ 42-2111

6 月 30 日（土）　

ぴしゃっくす～初夏のミニコンサート～
　ピアノ・尺八・サックスという珍しい構成で
結成したアマチュアアンサンブル（入場無料）

〈いつ〉６月 30 日（土）13:00 ～
〈どこで〉むつ市海と森ふれあい体験館
問 ぴしゃっくす  木村 ☎ 090-8786-2487

7 月 7 日（土）　

立原ちえ子ソプラノ 40 周年記念コンサート
〈いつ〉7 月 7 日（土）開場 15:00（開演）15:30
〈どこで〉むつ来さまい館
〈料金〉一般 2,000 円　学生 1,000 円
an aim TOKYO-DO でチケット取り扱い中
問 立原ちえ子友の会むつ  千葉　☎ 34-2055

7 月 1 日（日）
夏の子どもお楽しみ会
　大型紙芝居などを上演します。参加無料、
申込不要。

〈いつ〉7 月 1 日（日）10:30 ～ 12:00
〈どこで〉中央公民館　
〈上演〉おはなしひばの会
〈どんな〉
　大型紙芝居、パネルシアター、アニメ映画、
ペープサート、うた、ゲーム、クイズなど
問 中央公民館 ☎ 24-1224

7 月 8 日（日）

むつ科学技術館だより
〈いつ〉７月８日（日）9:30 ～ 16:00（最終入館 15:30）
〈どんな〉

　海の子保育園「海の子海峡太鼓」、マジック
ショー、科学実験、下北ジオパークパネル展示、
チャレンジコーナー、工作たいけんコーナー、
おたのしみコーナー、原子力機構ちょこっと
ツアー、軽食コーナー（有料）

問 むつ科学技術館 ☎ 25-2092

7 月 15 日（日）　

第 25 回消費者と生産者の交流会
～食の安全・安心を願って～

〈いつ〉7月15日（日）10:00～15:00（受付9:00～）
〈どこで〉はまなす生産組合（民宿菜の花館向い側奥）
〈どんな〉有機圃場見学、収穫体験、野菜他即
売、バーベキュー、抽選

〈参加費〉500 円
問 MOA 自然農法はまなす会

　☎ 22-2052　FAX23-4346

7 月 20 日（金）※小雨決行

ブルーベリー狩り体験
〈いつ〉 7 月 20 日（金）
① 9:30 ～ 11:00 ② 13:00 ～ 14:30

〈どこで〉ブルーベリー農園しもかわ
（東通村目名字向野）※現地集合
〈対象〉小学生以上
※小学生未満は保護者と同じ摘み取りかごを使用

〈定員・参加費〉各 50 名・無料　
〈持ち物〉雨具・帽子・飲み物
〈申込締切〉7 月 5 日（木）消印有効
問 トントゥビレッジ ☎ 48-2777

7 月 22 日（日）　

来さまい館フリーマーケット
〈いつ〉 7 月 22 日（日）9:00 ～ 14:00
〈出店料〉 1 区画 1,000 円

※ 7 月 1 日～受付開始　※雨天中止
※ 7 月 29 日（日）10:00 ～ 12:00 おもちゃ病院定期開院
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

７月 22 日（日）

大湊天然水巡礼スタンプラリー
〈いつ〉 7 月 22 日（日）9:00 ～
〈どこで〉 JR 大湊駅～兵主神社（大湊上町）
〈どんな〉５カ所の天然水を散策し、兵主神社
へ参拝してゴールです。巡礼手形は「夫婦円満・
恋愛成就」と「目標達成・必勝祈願」があります。

〈参加費〉無料
〈申込方法〉住所、氏名、年齢、性別、希望の
手形を電話か FAX でお申し込みください。
問 むつ専門店会　☎ 24-1490　Ｆ  31-1630

8 月 17 日（土）・18 日（日）

昆虫クラブ
〈どこで〉むつ市下北自然の家
〈どんな〉昆虫採集・標本作成・ヒメボタル観察
〈対象・定員〉小学４年生～中学３年生・20 名

問 むつ市下北自然の家
　（むつ市教育振興会） ☎ 34-6151

7 月 28 日（土） ～ 31 日（火）
わんぱくジュニア
パワーアップ作戦　夏

　
〈いつ〉７月 28 日（土）～ 31 日（火）
〈どこで〉むつ市下北自然の家
〈どんな〉
　キャンプ・登山・かまど炊事・雨
の一粒ハイキング　など

〈定員〉30 名
〈対象〉小学 4 年生～中学３年生

　下北５市町村で構成する婚活支
援組織「しもきた恋パーク」がイベ
ントを開催します。

〈いつ〉
　7 月 28 日（土）・29 日（日）

〈どこで〉
　大間町および風間浦村

〈定員〉
　２0 ～ 40 代独身男女各 15 名
※男性は下北５市町村在住者限定

〈参加費〉
　男性 5,000 円　女性 3,000 円

〈どんな〉
　大間町でマグロの試食や街歩き
　風間浦村でイカサマレースや花火
問 市企画調整課　　

☎ 22-1111 内線 2313

７月 28 日（土）・29 日（日）
下北圏域の婚活イベント
第２回しもきた恋物語参加者募集

7 月 21 日（土）
第 27 回
むつ走五酒ラリー

in 田名部

　豪華賞品（東京ディズニーランド旅
行、コードレスクリーナー、ルンバ等）
が当たる抽選会付き！友人や会社の
同僚、ご近所同士でぜひご参加くだ
さい。　

〈いつ〉 7 月 21 日（土）18:00 ～
〈どこで〉田名部地区飲食店街
※受付・抽選会場は田名部神社

〈前売券〉3,000 円
問 むつ商工会議所青年部事務局

☎ 22-2283

7 月 26 日（木）
大湊分屯基地盆踊り大会
　大湊 Sora 空っ！他各種出店。各種イ
ベントでお待ちしています。

〈いつ〉7 月 26 日（木）17:30 ～ 20:30
〈どこで〉航空自衛隊大湊分屯基地

（大湊高校向かい側）
〈駐車場〉
　大湊高校
　むつリハビリテーション病院駐車場
問 航空自衛隊第 42 警戒群総務班

　　☎ 24-1191 内線 203

７月 24 日（火）

ミュージカル「北前ザンブリコ」
〈いつ〉 7 月 24 日（火）18:00 開場 18:30 開演
〈どこで〉下北文化会館　〈出演〉劇団わらび座
〈どんな〉
　下北にもゆかりのある「北前船」を題材にし
たミュージカル

〈料金〉一般 3,600 円 高校生以下 1,500 円
※全席指定　※当日各券 500 円増

〈販売所〉
　下北文化会館、アンエイム、わらび座予約センター
問 下北文化会館 ☎ 22-8411　

問 むつ市下北自然の家
　（むつ市教育振興会） ☎ 34-6151

　脇野沢産の鮮魚やとれたて野菜などの地元特産品を多数取り揃えてお待ち
しています。

２０１８．７
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

1 日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

8 日（日） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276

15 日（日） 北村医院むつレディスクリニック ☎ 22-2135

16 日（月） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

22 日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

29 日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

7 月の在宅当番医

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

1 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

8 日（日） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 090-8925-1316

15 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

16 日（月） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

22 日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

29 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

むつ下北薬剤師会
7 月の休日お薬電話相談

H ｅａｌｔｈｙ Ｌｉｆｅ

これを維持し続けるためには「時間」と時には「少しの努力」が必要です。
むつ市は、長い将来を見据え、

若者世代から第二の人生に突入する世代までの健康意識向上を目指していきます。
多くの方が健康に興味を持って健康づくりに取り組めるよう、

今後も情報発信をしていきます。

「健康な身体」

特集information図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧
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け
て
、
今

年
度
２
３
８
名
が
「
む
つ
市
保
健
協
力

員
」と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
は
、
健
康
診
査
の
申
込
受
付
、

地
域
で
の
健
康
教
室
の
開
催
、
保
健
事

業
の
協
力
や
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
研
修

会
へ
の
参
加
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
声

を
行
政
に
反
映
さ
せ
る
な
ど
、
市
民
と

行
政
の
健
康
づ
く
り
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
大
事
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
３

保健協力員のみなさんが企画した健康教室 委嘱状交付式

日程 健（検）診場所

受付時間

備考

特定健診
後期高齢者健診
胃がん・肺がん・大腸がん検診
肝炎ウイルス検診
結核健診

子宮頸がん検診
乳がん検診
骨密度検診

7 月 4 日（水）下北文化会館 7:00 ～  9:00

7 月 5 日（木）川内庁舎 　17:00 ～ 18:00　
※骨あり　対象者のみ

7 月 13 日（金）下北文化会館 7:00 ～   9:00 　12:30 ～ 13:30　 国保以外被扶養者健診同時実施
7 月 19 日（木）脇野沢地区巡回 9:30 ～ 15:30 肺がん検診・結核健診のみ
7 月 21 日（土）大畑体育館 7:00 ～  8:30 国保以外被扶養者健診同時実施

7 月 22 日（日） 大畑体育館 7:00 ～  8:30 　8:00 ～ 9:00　
※乳がん検診のみ

国保以外被扶養者健診同時実施

8 月 2 日（木）下北文化会館 　17:00 ～ 18:00　
※骨あり　対象者のみ

8 月 3 日（金）下北文化会館 7:00 ～  9:00 　12:30 ～ 13:30　
8 月 24 日（金）大畑体育館 7:00 ～  8:30 　12:30 ～ 13:30　
8 月 26 日（日） 川内庁舎 7:00 ～  8:30 国保以外被扶養者健診同時実施
8 月 27 日（月） 大畑体育館 7:00 ～  8:30

8 月 28 日（火）下北文化会館 7:00 ～  9:00 　8:00 ～ 9:00　
※乳がん検診のみ

9 月 2 日（日） 脇野沢地域
交流センター 7:00 ～  8:30 国保以外被扶養者健診同時実施

9 月 6 日（木）下北文化会館 　17:00 ～ 18:00　

9 月 20 日（木）下北文化会館 7:00 ～  9:00 　12:30 ～ 13:30　
※骨あり　対象者のみ

女性限定の日

9 月 27 日（木）大畑体育館 7:00 ～  8:30
9 月 28 日（金）下北文化会館 7:00 ～  9:00 　12:30 ～ 13:30　
9 月 29 日（土）下北文化会館 7:00 ～  9:00 国保以外被扶養者健診同時実施

ご家族の「特定健診」と「がん検診」の同時受診のすすめ

平成 30 年度の集団健診の情報をお知らせします。
是非、この機会に「特定健診」と「がん検診」をセットで受けましょう。

２０１８．７
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

２０１８．７
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

Q1　特定健康診査の対象者は
　　むつ市国民健康保険に加入されている 40 歳から

74 歳までの人が対象となります。

Q2　75 歳以上になると、健康診査はどうなりますか
　　 「後期高齢者健診」と名称が変わりますが、今までど

おり集団健診を実施しています。
　　　
Q3　職場の健診と国保の健診では、どちらを受診すると

いいですか
　　職場で特定健康診査と同様の検査項目を受診でき

る場合は、職場の健診をお受けください。その場
合、その健診結果を市に提供していただくことによ
り、特定健診を受診したとみなして受診率に含める
ことができますので、ぜひ健診結果の提供にご協力
をお願いします。

Q4　特定健康診査は、1 年に何回受けられますか
　　1 年に 1 回です。人間ドックを受けた人は、特定健

診を受診できません。

Q5　生活習慣病の治療のため、病院を受診しています
が、特定健康診査を受診する必要はありますか

　　生活習慣病で治療中の人も特定健康診査の対象者です。

 問 健康づくり推進課　　☎ 22-1111 内線 2576
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　昨年 12 月に、地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツー
ルになることを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店
を広報むつでご紹介します。

ほっと

むつドライブイン

むつ市大曲三丁目７－ 16
☎ 0175-22-4708

〈営〉10:00~17:00
〈定休日〉 火曜日

と
に
か
く「
食
」で

む
つ
市
を
盛
り
上
げ
た
い

　
「
下
北
が
ジ
オ
パ
ー
ク
と
い
う
も
の

を
目
指
し
て
い
る
、
と
耳
に
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。
全
国
の
ジ
オ
パ
ー
ク
に

は
、
ジ
オ
を
応
援
す
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

る
と
聞
い
て
、
こ
れ
は
私
も
何
か
食
で

応
援
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。」

　

お
祖
父
さ
ん
が
始
め
た
食
堂
は
鳥
山

和
之
さ
ん
で
三
代
目
。
ご
自
身
も
東
京

で
食
の
修
行
を
重
ね
て
き
た
鳥
山
さ
ん

の
発
案
で
、「
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
を
目

指
す
応
援
メ
ニ
ュ
ー
」と
し
て
、
ジ
オ

定
食
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の
思
い
の

源
は 「
下
北
が
好
き
だ
か
ら
。」

　

鳥
山
さ
ん
、
熱
い
男
で
す
！

全
て
が
下
北
産

　
　

   

こ
れ
一
食
で
ジ
オ
を
堪
能

　

最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
お
盆
や
箸
、
器

ま
で
全
て
が
下
北
の
も
の
」と
い
う
と
こ

ろ
。
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
み
そ
貝
焼
き
、
海

峡
サ
ー
モ
ン
、
大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
か
ら
、

イ
カ
寿
司
な
ど
こ
れ
で
も
か
と
い
う
ほ
ど

下
北
の
美
味
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
下
北
の
方
に
は
馴
染
み
深
い
料
理
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
観
光
客
に
は
大
変

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一
日
限
定

10
食
と
し
て
ま
す
が
、
20
食
用
意
し
て
、

な
ん
て
予
約
も
い
た
だ
く
ん
で
す
よ
。」

　

ま
さ
に
、「
ジ
オ
を
応
援
！
」 

み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
商
品

を
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

ー　　　　　　　　　　　　ー

三代目の鳥山和之さん

ど
れ
を
と
っ
て
も

ジ
オ
！ 

ジ
オ
！ 

ジ
オ
！

ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当

い
か
が
で
す
か
？

　

む
つ
市
健
康
づ
く
り
推
進
課
で

は
、
カ
ロ
リ
ー
抑
え
め
な
の
に
大

満
足
な
お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
た
め
に
、
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ま
た
、
市
内
に
ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン

ス
弁
当
を
製
造
、
販
売
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
お
店
が
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
一
つ
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

ー 鶏肉とブロッコリーのカレー炒め ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシーお弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

材料（お弁当４人分）
ブロッコリー　６０ｇ
鶏もも肉　　１８０ｇ
バター４ｇ
にんにくすりおろし１ｇ
A：塩１ｇ・小麦粉３ｇ
B：カレー粉２ｇ・水１０cc
　   しょうゆ２ｇ・塩１ｇ

- 作り方 -

①ブロッコリーは小房に。鶏肉は余分な脂を
取り除き一口大に切り、A を順にもみ込む。

②フライパンにバターとにんにくを入れ中火
で熱し、香りがたったら鶏肉を皮目から焼く。
焼き色がついたら裏返しさらに２～３分。

③ブロッコリーと B を加えて、炒め合わせ
れば完成。

④茹でないブロッコリーがシャキシャキで
栄養満点！カレーの風味で味も大満足です。

詳しくはむつ市
ホームページで！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

　ポイントはすべてが下北産。
下北を代表する料理に加えアピ
オスの付け合わせや下北産ほっ
かりん、宇賀焼きの器やヒバの
箸とお盆まで、そのすべてが下
北の恵みです！

鶏肉とブロッコリーのカレー炒め
は、ヘルシーバランス弁当「緑黄色
野菜たっぷり弁当」の一品です。１人分栄養価　108kcal 塩分 0.6g

下北グルメジオ定食

２０１８．７

下北グルメジオ定食 
　　　　　　  ￥1,000

●

←下北駅

国道 279 号 青森方面 →

←大畑方面

火曜から金曜　午前９時～午後７時
土・日・月・祝日　午前９時～午後５時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

開館時間（本館）

問市立図書館☎ 28-3500
H  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ

●726
木

7 月の休館日

ぼくときみの半径にだけ届く魔法　　
七月　隆文／著　（幻冬舎）

　売れない若手カメラマンの仁はある日、窓辺に立つ美しい少女を偶然撮影す
る。少女の名は陽。難病で家から出られない彼女は、部屋の壁に風景の写真
を映して眺める日々を送っていた。「外の写真を撮ってきて頂けませんか ?」陽
の依頼を受け、仁は様々な景色を撮って届けることになる。それは運命の出会
い。ふたりの人生が奇跡のように変わり始める瞬間だった──。光で描く、心
震えるラブストーリー。

ハゲを着こなす ～悩みを武器にして人生を変える方法～　
松本　圭司／著　（WAVE 出版）

　「髪が薄くなる」ということ。僕たちはいつまでこの悩みに向き合わなくて
はならないのでしょうか？隠す、被る、生やす、増やす…あらゆる手段を
講じてみても、根本的に解消するのは難しい頭髪事情。そこで本書では、
薄毛でもかっこよくなれる具体的なノウハウを提示することで、世の男性に

「薄毛を魅せる」という新しい選択肢を提案します。

失敗図鑑　すごい人ほどダメだった！
大野　正人／著　（文響社）

　すごい人ほどダメだった！読めば勇気がわいてくる、新しい心の教
科書。
　今に名を残すすごい人も、たくさん失敗をしてきました。だから、「失
敗しないと人生損だよ！」くらいの気持ちでどんどん新しいことにチャ
レンジしてほしい。
　そのための「勇気の書」です。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご覧
ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

「夏休み図書館ジオパーク」スタンプラリー開催

〈いつ〉７月 21 日（土）～８月 31 日（金）（予定）
〈どこで〉図書館、各分館
〈どんな〉資料の貸出を受けた際、スタンプラリー

台紙にスタンプを押印します。（１日１
個まで）３個たまるとジオパーク関連の
景品を差し上げます。

My Brother`s Two Weddings － 弟の 2 回の結婚式 －
　My little brother got married on May 12th!  
Then, he got married again on May 15th! 
　５月に弟のジョッシュのオクラホマ
州で行う結婚式を見るために久しぶり
にアメリカに帰りました。そして、１
週間後カリフォルニア州で再び結婚式
しました！でも心配しないで。再婚した
わけではありません！どちらの結婚式で
も花婿はジョッシュと花嫁はパメラとい
う名の女性でした。
　私たちの家族は、オクラホマ州出身
で、パメラはカリフォルニア出身で、そ
してジョッシュとパメラは今カリフォルニ
アに住んでいます。だから、2 回結婚
式をしました！オクラホマ州では、ユダ
ヤ教とキリスト教の伝統を融合したオリ
ジナルな結婚式をしました。ユダヤ教
の chuppah（ユダヤ教徒の結婚式で用
いる添乗天蓋）の下で、祈りも捧げて、
最後に breaking the glass（グラスを踏
んで割る）をしました。（それもユダヤ人
の結婚式の伝統です！「幸せな時にも、
悪い事があります。けど、つらい時にも、
愛が続きます」と言う意味があります。）
　カリフォルニアでは、全然違う雰囲
気でした！ジョッシュとパメラはアイルラ

ンド系だから、アイリッシュ・ウエディ
ングをしました。ジョッシュは kilt（男
性が着用する短いスカート）を履いた
り、儀式はアイルランドの Handfasting 
Ceremony ( 花嫁花婿の手と手をほどけ
ないように紐で結ぶこと ) をしました。
　私はユニークな多文化の結婚式を見
ました。2 回結婚式をしたので、新郎
新婦の性格をよく知ることができました。
両州の大事な人が式を見られたのは良
かったと思います。本当に感動しました。
　日本では結婚式にご祝儀（もしくは会
費）を持って参加するけど、アメリカ人は、
ご祝儀をしません。（その代わりに、新
郎新婦に贈り物を会場に持って行ってあ
げます。）そして、結婚式はとても高いで
す。弟たちの場合は、２倍の費用がか
かりました！私は心配していたけどジョッ
シュは、「姉ちゃん、大丈夫だよ。費用
がかかったけど皆と一緒に祝っただけの
価値があります！」と笑って言いました。
　さすが、私の楽天的な弟です ! これ
から、2 人の幸せな人生を祈ります !
　Congratulations！

７月レッツ国際交流（申込不要）
◆レイチェルと Free Talking
６日（金）＠ミニストップむつ市役所店内 13:30 ～ 15:00
12 日（木）＠市役所第４会議室 10:00 ～ 11:30
25 日（水）＠ミニストップむつ市役所店内 13:30 ～ 15:00

◆ Walking Talking （ウォーキング・トーキング）
〈いつ〉７月１7 日（火）14:30 ～ 15:30
〈どこで〉ウェルネスパーク
フロント前に、14 時半までに集合してください。

〈参加料〉無料（悪天候時、ドーム利用料 110円が必要です。）

Rachel Presents

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story

図書館 7 月の日曜シネマ
〈いつ〉8 日（日） 14:00 ～（日本語字幕版）
   　　22 日（日） 14:00 ～（日本語吹替版）

〈どんな〉『アイアンマン』（2008 年・米・126 分）
　億万長者で発明家の軍需産業会社社長トニー・
スターク（ロバート・ダウニー・Jr）は、視察に訪
れた軍のキャンプでテロリストの奇襲に遭い、胸を
負傷してしまう。やがて自分の会社の兵器がテロ
リストに悪用されている衝撃の事実を知ったトニー
は、自ら戦闘用のスーツを作り、“アイアンマン”と
なってテロリストに闘いを挑む。

特集information図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　医療法人高志会ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック（細川雅史院
長）よりむつ市子ども夢育成基金に寄附がありました。
　同クリニックは、院長と妻の細川美佳副院長が夫婦で診療
に当たっており、今年で開業 22 年目（ふうふ）となることを機
に地域への恩返しとして、「未来ある子ども達をサポートする
のは大人の役目。スポーツで活躍するむつ市の子どもたちの
夢をはぐくみ、未来の可能性を支援したい。」 との思いから今
回の寄附に至ったとのことです。寄附贈呈式では、細川美佳
副院長から市長に目録が手渡されました。

こどもたちの夢を応援
　ほそかわ耳鼻咽喉科クリニックが寄附贈呈

　むつ市のうまいは日本一推進条例を定め最初に迎えた 6 月
2 日 ､ 下北文化会館を会場に「むつうまふぇす !! ～むつ市のうま
いは日本一の日～」 と題した記念イベントが開催されました。
　県内のご当地キャラクターもお祝いに駆けつけ、航空自衛
隊の唐揚げ「大湊 Sora 空っ！」 の振る舞い、むつ市の特産品
販売や各種ステージイベントで大盛況だった会場には、約
6,200 人が訪れました。
　また、６月２日はムッシュ・ムチュランⅠ世の誕生日。多
くの子どもたちと市長がムチュランファミリーの似顔絵入り
ケーキでお祝いしました。

ムチュラン おめでとう！
　やっぱり　むつ市のうまいは日本一！

　むつ市観光協会総会の場において、「2018 ミスお
しまこ」 にたすきが手渡されました。
　今年のミスおしまこは、写真右側から渡邉莉乃さ
ん、奥寺芽衣さん、今亜以沙さんに決定。大湊ネブ
タまつりやおしまこ流し踊りのほか、市外で行われる
観光イベントなどでも活躍する予定です。
　「むつ市を全国にＰＲしたい。（渡邉さん）」、「大好
きなむつ市の魅力を知ってもらいたい。（奥寺さん）」、

「地元むつ市のおしまこに選ばれてうれしい。（今さ
ん）」 と話してくれた笑顔が素敵なミスおしまこ。
　これから１年間、むつ市の魅力ＰＲをお願いします。

むつ市の魅力をＰＲ
　2018 ミスおしまこ決定 ５11/

金　曜　日

６２/
土　曜　日

５25/
金　曜　日

　昨年の６月 11 日から市内各 10 店舗で提供されている「大
湊海自カレー」が１年を待たずして提供数延べ 20,000 食を
達成しました。ちょうど 20,000 食目だったのは、「肉の匠
ARITA 下北店」 にご来店の青森市在住の工藤さん御一家。
　当日はウエイターに扮した市長がサプライズで登場。護衛
艦せとぎりカレーを食べた工藤さんは「自分自身カレーには
こだわりがあるが、後味がスパイシーで美味しい」 と大満足。
親子三代の笑顔あふれる素敵な達成セレモニーになりまし
た。

海自カレー、盛り上がってます
　大湊海自カレー提供数 20,000 食達成 ５23/

水　曜　日

　関根中学校の新校舎が、関根小学校との併設型小中一貫校
として完成しました。この日行われた見学会では、渡り廊下
の渡り初めや、開放感あふれる多目的ホールでのテープカッ
トのあとに新校舎を見学。児童・生徒と市長は、地域住民と
一緒にデザインした広場にあるバスケットコートでフリース
ローにチャレンジ。コートには多くの笑顔があふれました。
　広場は地域とともにある学校の拠点となり、大きなレガシー

（遺産）になることを願います。

地域とつながる新校舎
　「関根中学校」 新校舎完成見学会 ５23/

水　曜　日

　むつ市役所敷地内のコンビニエンスストア開店に伴い、ミ
ニストップ株式会社の藤本明裕代表取締役社長が駆けつけ、
市長と市役所 24 時間窓口の開設を祝って看板の除幕式を行
いました。
　コンビニエンスストア内の市役所 24 時間窓口では、住民
票取次サービスや図書返却サービス、市政の情報発信などを
行なっていますが、これからもサービスをさらに充実させて
いく予定です。よりコンビニエンス（便利） な市役所に！

より便利に ! 24 時間窓口
　ミニストップむつ市役所店 OPEN

５25/
金　曜　日
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っ
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献
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５
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前
に
地
元
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つ
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に
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た
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笠
原
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、
人
脈
と
感
覚

を
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

を
繰
り
出
し
、
地
域
の
元
気
向
上

に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
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今
年
５
月
、
昨
年
に
続
き
２
回

目
と
な
る
「
泣
き
相
撲
田
名
部
場

所
」 

を
開
催
し
、
子
ど
も
達
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き
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を
微
笑
ん
で
見
守
る
と
い
う
、
昔

懐
か
し
い
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
る
イ

ベ
ン
ト
で
神
社
が
賑
わ
い
ま
し
た
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ま
た
、
昨
年
７
月
に
は
七
夕
に
ち

な
ん
だ
「
田
名
部
星
ま
つ
り
」 

を
開

催
し
、
イ
ベ
ン
ト
は
大
成
功
。
保
育

園
児
た
ち
に
作
製
し
て
も
ら
っ
た
絵

灯
籠
が
並
ぶ
幻
想
的
な
神
社
に
は
、

連
日
大
勢
の
参
拝
客
が
訪
れ
、
こ

れ
ま
で
、
昔
に
比
べ
て
少
し
遠
い
存

在
に
な
り
か
け
て
い
た
「
神
社
」 

を

身
近
な
も
の
に
変
え
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
が
話
題
を
呼
ん
で
、
夜
景

サ
ミ
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ト
の
誘
致
活
動
に
も
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。

　
「
た
と
え
ば
、
日
時
を
決
め
て
、

市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
お
願
い
し

て
、一
斉
に
家
々
の
電
気
を
点
け
る
、

な
ん
て
こ
と
を
し
た
ら
、
釜
臥
山
の

上
か
ら
見
た
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
も
い
つ

も
よ
り
す
ご
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か

ね
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地
域
を
良
く
し
た
い
、
明
る
く

し
た
い
、
元
気
に
し
た
い
。
そ
の
思

い
は
体
中
に
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
す
。

２０１８．７ ２０１８．７

特集information図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧

５/10 ～ 6/9 までの話題を掲載しています
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〈問合わせ・応募先〉

市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでのお子さん

の写真を募集します。どしどしご応募ください！
〈対　　象〉８月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入し
たものを添えて７月2日から9日（必着）までに、郵送、持参またはEメー
ルでご応募ください。Eメールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入
をお願いします。応募多数の場合は先着22名とさせていただきます。

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

７ 月 生 ま れ

８月生まれの

お子さんの写真

募集中！

７/2~9 まで
先着 22 名

ハッピーバースデー！
おめでとう！！なのじゃー

田
た な か

中 和
わ こ

瑚ちゃん
H26.7.18 生 （松森町）

古
こ が わ

川 葵
あ い か

禾ちゃん
H26.7.31 生 （大平町）

玉
た ま い

井 歩
あ ゆ た

汰くん ･ 伶
れいた

汰 くん
H27.7.3 生　　　H24.7.3 生

（金谷）

外
そ と い

井 大
だ い ち

智くん
H24.7.14 生 （仲町）

吉
よ し の

野 晴
せ な

凪ちゃん
H29.7.30 生 （昭和町）

佐
さ と う

藤 明
め い さ

咲ちゃん
H29.7.5 生 （柳町）

相
そ う ま

馬 妃
ひ よ り

依ちゃん
H28.7.20 生 （田名部斗南岡）

石
い し た

田 雫
しずく

くん
H26.7.15 生 （田名部上道）

田
た な か

中 豪
ごう

くん
H27.7.2 生 （大畑町上野）

伊
い と う

藤 未
み や

彌ちゃん
H28.7.22 生 （桜木町）

澤
さ わ だ

田 琉
りゅうせい

聖くん
H24.7.11 生 （海老川町）

京
きょうや

谷 夏
な な せ

星ちゃん ･ 妃
ひまり

星ちゃん
H27.7.8 生　　　　　H29.7.7 生

（金曲）

平
ひ ら お

尾 大
た い し

心くん
H28.7.14 生 （緑町）

米
よねざわ

沢 杏
あ さ

咲ちゃん
H29.7.11 生 （昭和町）

山
やまもと

本 いろはちゃん
H26.7.16 生 （下北町）

菊
き く ち

池 晴
はる

ちゃん
H28.7.16 生 （金曲）

近
お う み

江 彪
ひゅうが

雅くん
H28.7.17 生 （田名部内田）

細
ほ そ ま

間 敢
か ん た

太くん
H27.7.9 生 （金谷）

美
み の べ

濃部 信
の ぶ と

斗くん
H28.7.6 生 （川内町　木）

佐
さ と う

藤 壱
い つ き

樹くん
H29.7.16 生 （昭和町）

菊
き く ち

池 沙
さ ら

蘭ちゃん
H26.7.4 生 （大畑町上野）

折
おりだて

舘 美
み き と

心翔くん
H29.7.20 生 （仲町）

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広報
むつ 袋とじ」 に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

検  索広報むつ  袋とじ  ７月号 ←


