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中野沢猿田彦神社にて  中野沢地区のしめ縄づくり名人
左から中村さん、川向さん、浜田さん、畑中さん

広報

むつ

一
年
無
事
に

暮
ら
し
た
感
謝
。

そ
し
て
、

ま
た
一
年

み
ん
な
の

笑
顔
を
願
う
。

さ
あ
、

新
し
い
年
の

は
じ
ま
り

特集
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特集 新しい年の  はじまり

１　一年間飾られた鳥居のしめ縄。ここから先が
　　神域であることを象徴する。
２　中野沢猿田彦神社。400 年の歴史を感じさ
　　せ、地域のみんなが誇りに思う立派なたた
　　ずまいだ。

め
縄
は
、
毎
年
欠
か
さ
ず
新
し
く
作
り
、

納
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

作
業
中
、
集
ま
っ
た
方
々
の
中
か
ら
、

ち
ら
ほ
ら
「
こ
う
や
っ
て
作
っ
て
い
る
の

か
」「
始
め
て
見
る
か
ら
な
ぁ
」と
い
う

声
が
。
実
は
こ
れ
ま
で
、
神
社
の
氏
子
、

地
区
の
敬
神
会
の
方
々
だ
け
で
作
っ
て

い
た
し
め
縄
で
す
が
、
も
っ
と
多
く
の

方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、

昨
年
か
ら
地
区
の
み
な
さ
ん
に
声
を
掛

け
て
参
加
を
促
す
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

そ
う
で
す
。
そ
の
成
果
も
あ
り
、
し
め

縄
づ
く
り
に
初
め
て
来
ら
れ
る
方
も
。

も
ち
ろ
ん
、
日
頃
か
ら
知
っ
た
顔
の
仲

で
す
か
ら 

「
そ
う
で
な
く
、こ
う
！
」「
そ

う
そ
う
、
あ
と
は
形
良
く
作
れ
る
よ
う

に
な
れ
ば
良
し
」と
テ
ン
ポ
の
良
い
や
り

と
り
の
な
か
で
、
習
い
な
が
ら
み
ん
な

が
参
加
し
ま
す
。

　

お
よ
そ
３
時
間
。
今
年
も
し
め
縄
は

無
事
完
成
し
ま
し
た
。

昔
か
ら
や
っ
て
き
た
こ
と

　
　
変
わ
ら
な
い
こ
と

　

11
月
、
冬
を
迎
え
る
前
に
、
私
た
ち

は
地
区
の
中
で
も
し
め
縄
づ
く
り
の
名

人
、
畑
中
さ
ん
に
お
会
い
し
ま
し
た
。

　
「
昔
は
ね
、
藁
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を

作
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
。
学
校
で

は
縄
を
作
る
時
間
が
あ
っ
て
、
誰
が
一

番
長
く
作
れ
る
か
競
っ
た
り
。
作
っ
た
縄

は
農
作
業
に
役
立
つ
か
ら
農
家
さ
ん
に

渡
す
ん
だ
。
今
み
た
い
に
簡
単
に
靴
な

ん
か
手
に
入
ら
な
い
か
ら
、
わ
ら
じ
も

作
る
ん
だ
け
ど
ね
。
親
父
か
ら『
遊
ん
で

ね
ぇ
で
、
わ
ら
じ
作
れ
』と
怒
ら
れ
な
が

ら
や
っ
た
も
ん
で
す
。
そ
う
や
っ
て
毎
日

毎
日
藁
に
触
れ
て
い
た
か
ら
ね
。
神
社

の
し
め
縄
を
作
る
の
も
、
昔
の
人
は
普

通
の
こ
と
だ
っ
た
ん
で
な
い
か
な
。」

　

畑
中
さ
ん
は
、
ご
自
分
の
田
ん
ぼ
で

刈
り
取
っ
た
藁
を
使
い
、
自
宅
の
玄
関

や
神
棚
に
も
自
作
の
し
め
縄
を
か
け
ま

す
。
大
地
の
恵
み
を
用
い
て
五
穀
豊
穣
、

家
内
安
全
を
願
い
、
そ
れ
が
め
ぐ
り
巡
っ

て
地
域
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
。「
願
う
気

持
ち
」 

は
大
切
な
思
い
で
す
。

１　材料となる藁（ワラ）は、地区の田んぼから刈り取られたもの。
２　最年長者の畑中さん。単なる縄とは違い左方向に編む「左縄」 の名人。
３　無事完成を祝して乾杯。「たまにこうして集まってワイワイやるのがいいよな」 との
　　声が聞こえる。

400 年の歴史をほこる中野沢猿田彦神社。この神社に毎年しめ縄を奉納する
中野沢地区のみなさんの、今年のしめ縄づくりにおじゃましました。

　今年も無事しめ縄が完成。一仕
事を終え、会話もお酒も弾む。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
つ
な
が
り
が

大
き
な
つ
な
が
り
に
な
っ
て
い
く

　
「
こ
の
神
社
は
歴
史
も
古
い
し
、
我
々

の
誇
り
な
ん
で
す
。
こ
こ
に
毎
年
き
ち

ん
と
み
ん
な
で
作
っ
た
し
め
縄
を
か
け
る

の
は
と
っ
て
も
良
い
こ
と
。
昔
の
人
は
す

ご
い
な
、
こ
う
い
う
も
の
を
残
し
て
く
れ

て
あ
り
が
た
い
な
、
そ
う
思
い
ま
す
ね
。」 

し
め
縄
づ
く
り
が
終
わ
っ
た
あ
と
の
お

疲
れ
さ
ん
の
一
杯
。
私
た
ち
に
そ
う
話

昔からみんなで作って
納 め て き た の も の。
買って取り付ければ良
いというものではない
んだよなぁ。

　今年も無事しめ縄を作りあげた
中野沢地区のみなさん。12 月 31
日にしめ縄を鳥居と本殿に取り付
け、新年を迎える。

みなさんは「しめ飾り」
　  飾っていますか？

　むつ市にお住まいのみなさんへ「お正月に、ご自宅に
しめ縄などの飾りを飾っているか」 お聞きしました。

　　　　50~70 歳代のご家庭では８割以上がし
め飾りを飾るのに対し、20~40 歳代のご

家庭では、飾るご家庭が約半数になっ
ています。若い世代で「飾らない」と
いう方からは、「アパートに住んでい
るのでわざわざ飾らない」 や「実家で

しっかり飾っているから」 という声があ
りました。

年に一度のしめ縄作り 「焦らなくても良いから丁寧にな」 と声をかけ 「手、放すな。せー
の。」 と息を合わせて締め上げる。

むつ市の

みなさんに

お聞きしました 年
に
一
度
の
大
切
な
一
日

　
　
　
そ
れ
が 

し
め
縄
づ
く
り

　

冬
が
到
来
し
雪
が
積
も
り
始
め
た
12

月
９
日
。
こ
の
日
は
、
中
野
沢
猿
田
彦

神
社
に
納
め
る
し
め
縄
づ
く
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

朝
９
時
。
神
社
に
集
ま
っ
た
地
区
の

み
な
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
藁
（
ワ
ラ
）を

叩
き
、
叩
い
た
藁
を
結
び
、
編
み
あ
げ

て
い
き
ま
す
。
鳥
居
に
か
け
る
し
め
縄

は
全
長
10
ｍ
。
一
番
太
い
部
分
を
編
む

際
に
は
、
数
人
が
力
を
込
め
、
か
け
声

と
と
も
に
締
め
あ
げ
ま
す
。
本
殿
内
に

か
け
る
し
め
縄
は
細
く
、
手
の
平
だ
け

を
使
っ
て
編
ん
で
い
き
ま
す
。「
左
縄
」

と
呼
ば
れ
左
巻
き
に
編
ん
で
い
く
こ
の

技
は
、
熟
練
の
手
で
な
け
れ
ば
難
し
く
、

こ
の
縄
だ
け
は
最
年
長
者
の
畑
中
さ
ん

が
編
み
ま
す
。
年
長
者
の
み
な
さ
ん
に

お
話
を
聞
い
て
も
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

か
け
ら
れ
て
い
た
」 

と
い
う
手
作
り
の
し

１

２

飾らない

飾る

20~40 歳代世帯
飾らない

飾る結果！
50~70 歳代世帯

市役所来庁者、ムチュ☆らんど来所者等へご協力いただきました。

飾る
84.4％

飾る
48.6％

飾らない
51.4％

飾らない
15.6％

１

３

２

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
い
ま
し
た
。
地

域
の
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
、
古
く
か
ら

あ
る
大
切
な
も
の
や
、
あ
る
い
は
新
し
い

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
お
隣
さ
ん

か
ら
始
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
町
内
会

を
始
め
と
す
る
自
治
組
織
や
地
域
の
つ

な
が
り
を
経
て
、
や
が
て
「
む
つ
市
」と

い
う
ひ
と
つ
の
ま
ち
に
発
展
し
ま
す
。
こ

の
日
、
私
た
ち
は
中
野
沢
地
区
の
み
な

さ
ん
を
通
し
て
、
地
域
の
力
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 　畑中美

み い ち

一さん（左）と浜田八
や そ み

十美さ
ん。「我々は口だけうるさい年頭さ」
と笑うが、立派な師匠たちだ。
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地
域
に
神
社
が
あ
る
理
由

　
「
敬
神
崇
祖
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

で
す
か
？ 

今
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
の

は
親
の
お
か
げ
だ
し
、
そ
の
親
も
親
の

お
か
げ
。
ず
っ
と
ず
っ
と
遡
れ
ば
、
神
様

に
通
じ
る
と
い
う
の
が
神
道
の
考
え
方

で
す
。
私
た
ち
は
一
人
で
は
な
く
、
家

族
、
会
社
の
同
僚
、
友
達
や
地
域
の
仲

間
と
と
も
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
し
、
自

然
の
恵
み
で
生
き
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の

よ
う
な
す
べ
て
の
も
の
に
『
生
か
せ
て
い

た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
』と
い
う
気
持
ち

が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

　

ど
ん
な
に
小
さ
い
集
落
で
も
必
ず
神
社

が
あ
り
ま
す
。
昔
の
人
た
ち
は
何
で
神
社

を
建
て
た
か
。
そ
れ
は
、
そ
の
地
域
の
人

た
ち
が
ま
と
ま
っ
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ

う
と
か
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
ま
し
ょ

う
、
漁
師
さ
ん
も
農
家
さ
ん
も
豊
作
豊

漁
を
願
う
気
持
ち
、
幸
せ
に
暮
ら
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
気
持
ち
を
集
わ
せ
る
場
所

が
神
社
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
現
代
風
に
言

う
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。「
社
会
」と
い
う
字
は「
神

社
で
会
う
」と
書
き
ま
す
ね
。
そ
う
や
っ

て
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
、
支
え
合
っ
て
、

地
域
は
成
り
立
っ
て
き
た
の
で
す
。」

１　中野沢猿田彦神社例祭並御鎮座四百年記念祭（H28.8.14）の記念写真。
２　渡邊宮司から見せていただいた新聞記事。住民力が地域にとっていかに大
　　切かを論じるこの記事を手元に、お話をしてくださった。

「一年見守ってくださってありがとうござい
ます。また新たな一年よろしくお願いしま
す。の思いを込めて正月飾りを飾る。生き
ていることに感謝し、伝統を継いでいくこ
とは大事なことだ。」と渡邊宮司。

伝
統
の
行
い
を
守
る
こ
と
は
、

先
祖
の
思
い
を
大
切
に
す
る
こ
と

　
「
出
来
事
を
連
ね
た
も
の
が
歴
史
で
は

な
い
、
先
祖
が
大
事
に
守
っ
て
き
た
も
の

に
魂
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
日
本

の
歴
史
な
の
だ
と
、
あ
る
歴
史
学
者
が

言
っ
て
い
ま
し
た
。
お
正
月
に
神
社
や

各
ご
家
庭
に
し
め
縄
を
飾
る
と
い
っ
た

古
く
か
ら
の
行
い
や
、
地
域
に
必
ず
あ

る
伝
統
行
事
を
大
切
に
す
る
と
い
う
の

は
、
先
人
た
ち
が
守
っ
て
き
た『
自
分
た

ち
の
地
域
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
』と

い
う
魂
の
こ
も
っ
た
思
い
を
大
切
に
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。」

地
域
の
支
え
合
い
が
住
民
力

　
「
３
年
前
、
中
野
沢
猿
田
彦
神
社
は
、

創
建
か
ら
４
０
０
年
の
節
目
を
迎
え
、

四
百
年
祭
と
い
う
祭
り
を
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
歴
史
の
あ
る
神
社
な
の
だ
か

ら
や
り
ま
し
ょ
う
と
、
み
ん
な
で
協
力

し
て
祭
り
の
道
具
を
借
り
て
き
て
、
猿

田
彦
神
社
の
神
様
を
奉
っ
た
御
神
輿
の

行
列
を
組
み
、
盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
の
み
ん
な
の
意

識
が
ま
と
ま
ら
な
け
れ
ば
で
き
な
か
っ

た
。
一
つ
の
共
同
体
と
い
う
の
で
し
ょ

う
か
ね
。
み
ん
な
で
協
力
し
合
い
な
が

ら
、
先
人
た
ち
が
大
事
に
思
っ
て
き
た

４
０
０
年
と
い
う
歴
史
の
流
れ
を
自
覚

し
な
が
ら
や
っ
た
ん
で
す
。

　

私
は
神
職
で
す
の
で
、
地
域
の
つ
な

が
り
と
い
う
も
の
を
神
社
や
お
祭
り
、

四
季
折
々
の
伝
統
行
事
に
な
ぞ
ら
え
て

お
話
し
ま
す
が
、
す
べ
て
の
こ
と
に
共

通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
住
民
の
力
と

い
う
の
は
、
支
え
合
う
気
持
ち
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
い
ろ
ん
な
行
事

を
す
る
に
は
結
束
力
が
必
要
で
す
し
、

心
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
な
け
れ
ば
ま
と

ま
ら
な
い
ん
で
す
。」

　

そ
れ
ぞ
れ
が
支
え
合
え
ば
住
民
の
力

が
高
ま
る
。
住
民
の
力
が
高
ま
れ
ば
ま

ち
は
生
き
る
。
昔
か
ら
人
々
は
、
伝
統

を
守
る
こ
と
を
通
じ
て
、
地
域
の
支
え

合
い
の
心
を
保
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

「住民の力」には、
支え合う気持ちが
大切なんです。

11 月 19 日中野沢猿田彦神社の新嘗祭。厳粛な空気の中、
今年一年の収穫に感謝する。

１２

市民協働による
総合力の向上

支
え
合
い

継
続
し
て
い
く
ま
ち
へ

　

日
常
生
活
の
中
に
多
種
多
様
な
情
報
が

あ
ふ
れ
、
恵
ま
れ
た
物
質
社
会
の
恩
恵
に

浸
り
、
日
々
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
と
と

も
に
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
趣
味
、
趣
向

が
多
様
化
す
る
一
方
、
核
家
族
化
や
少
子

高
齢
化
が
進
み
、
近
隣
関
係
、
人
と
人
、

世
代
と
世
代
の
交
流
の
絆
が
年
々
希
薄
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
、
防

犯
等
の
観
点
か
ら
「
自
助
」「
公
助
」 

と
と

も
に
市
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
「
共
助
」 

の
大

切
さ
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
が
直
面
し
て
い
る
の
は
、

地
域
の
絆
を
取
り
戻
し
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

「
人
」を
育
て
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
や
次

代
を
担
う
後
継
者
が
育
成
さ
れ
て
い
る
ま

ち
に
な
る
と
い
う
課
題
。
市
民
一
人
ひ
と

り
の
、
地
域
社
会
に
対
す
る
関
心
を
高
め

る
取
組
み
が
不
可
欠
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　平成 26 年度に実施した市民満足度調査における「む

つ市の取組に対する総合満足度」は、3.34 点（５点満

点中）という結果となっており、市民生活向上に係る取

組の充実が求められています。このような中、社会構

造や財政状況の変化、市民ニーズや価値観の多様化と

いった複雑化している地域課題に柔軟に対応するため

には、市民、各種団体、行政など、地域の多様な主体

が関わり、それぞれがつながることで総合的にまちづく

りを進めていくことが重要となっています。

　また、市民協働を進めるうえで、市民と行政が果た

すべき役割を明確にするとともに、お互いが情報を双

方向で共有することが、市民活動団体や特定非営利活

動法人（NPO 法人）の積極的な市政への参画を促進し、

調和と活力のあふれる地域づくりへとつながっていくこ

とになります。

　本市の特色ある自然、歴史、文化、産業、科学技術

関連施設等の集積、そして、豊かな人材を総合的に活

かし、地域の総合力を向上させ、個性あふれる地域づ

くりを推進することが課題となる中で、これまでの各地

区の特色ある地域づくりを活かしつつ、地域住民と連携

しながら、市としての総合力の向上を図っていくことが

重要です。

人と人、世代と世代
が生む地域の絆を
大切にする。

む
つ
市
が
目
指
す地

域
社
会
の
姿

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市
民
一
人
ひ
と

り
で
す
。
む
つ
市
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま

に
よ
る
主
体
的
な
活
動
や
交
流
の
支
援
、

市
民
の
み
な
さ
ま
や
各
団
体
と
の
協
働
に

よ
る
施
策
を
展
開
し
、
新
た
な
つ
な
が
り

を
生
み
出
す
地
域
経
営
の
仕
組
み
の
構

築
を
目
指
し
ま
す
。
併
せ
て
、
市
民
主

体
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
誰
も

が
自
由
に
楽
し
く
い
き
い
き
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
参
加
で
き
る
住
み
よ
い
地

域
社
会
の
実
現
。
そ
の
た
め
に
、
町
内

会
を
は
じ
め
と
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
自
治

の
仕
組
み
づ
く
り
や
活
動
を
支
援
し
、

自
治
意
識
の
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、

地
域
社
会
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
世
代

間
交
流
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

　中野沢猿田彦神社の宮司でもある大覚院熊
野神社渡邊英司宮司に、神職として思う「地
域のつながり」 について伺いました。

より暮らしやすい
まちになるために
取り組みます

むつ市地域の明るい未来に関する
パートナーシップ協定

青森県神社庁理事
大覚院熊野神社（兼務社遙拝殿）

宮司  渡 邉  英 司 さん

２０１９．１２０１９．１
（  ５  ）
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治
療
を
受
け
た
と
き
は「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
２

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
３

第
49
回
む
つ
市
か
き
ぞ
め
大
会

〈
展
覧
会
〉１
月
12
日（
土
）～
20
日（
日
）

９
時
～
17
時

〈
表
彰
式
〉１
月
19
日（
土
）10
時
～

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン
へ
の
ご
み

持
ち
込
み
は
予
約
が
必
要
で
す

　

ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン
は
12
月
30
日

か
ら
１
月
３
日
ま
で
休
業
し
ま
す
。
12

月
29
日
ま
た
は
１
月
４
日
に
ご
み
の
持

ち
込
み
を
す
る
方
は
、
12
月
28
日
15
時

ま
で
に
事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
予
約
受
付
場
所
〉

・
下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
廃
棄

物
施
設
課

・
む
つ
市
環
境
政
策
課

・
各
分
庁
舎
市
民
生
活
課

問 

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
廃
棄
物
施
設
課

☎
33

−

８
８
５
１

年
末
年
始
の
公
共
交
通
情
報

下
北
交
通

　

12
月
31
日
、
１
月
２
日
、
３
日
は

日
祝
ダ
イ
ヤ
。
１
月
１
日
は
時
間
を
間

引
い
て
運
行
。

問 

下
北
交
通
む
つ
営
業
所

☎
22

−

３
２
２
１

Ｊ
Ｒ
バ
ス

　

12
月
31
日
～
１
月
３
日
は
土
日
祝

ダ
イ
ヤ
。
１
月
１
日
は
全
便
運
休
。

問 

Ｊ
Ｒ
バ
ス
東
北
大
湊
営
業
所

☎
24

−

２
１
４
６

川
内
交
通
バ
ス

　

12
月
31
日
は
最
終
便
の
み
運
休
。
１

月
１
日
～
３
日
は
全
便
運
休
。

問 

む
つ
車
体
工
業
バ
ス
事
業
部

☎
31

−

０
２
２
７

脇
野
沢
交
通

　

12
月
31
日
～
１
月
３
日
は
休
日
ダ
イ
ヤ
。

問 

脇
野
沢
交
通 

☎
44

−

２
８
８
８

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー

　

大
間
～
函
館
航
路
は
12
月
31
日
～

１
月
3
日
ま
で
１
日
１
往
復
の
運
行
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
大
間
支
店

☎
37

−

３
１
１
１

シ
ィ
ラ
イ
ン

　

通
常
時
刻
ど
お
り
運
行
。

問 

シ
ィ
ラ
イ
ン

☎
０
１
７

−

７
２
２

−

４
５
４
５

夜
行
高
速
バ
ス
し
も
き
た
号

　

通
常
時
刻
ど
お
り
運
行
。

問 

国
際
興
業

☎
０
５
７
０

−

０

−

４
８
９
８
５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

医
療
費
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
に
利
用
で

き
る
医
療
費
通
知
書
（
平
成
30
年
１
月

～
12
月
診
療
分
）を
送
り
ま
す
。
到
着

は
最
短
で
２
月
末
頃
と
な
り
ま
す
の
で

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
１
７

−

７
２
１

−

３
８
２
１

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
方
が

事
故
に
あ
っ
た
と
き

　

交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど
、
第
三
者

行
為
に
よ
る
負
傷
で
健
康
保
険
を
使
い

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

平
成
31
年
む
つ
市
成
人
式

　

対
象
者
に
は
案
内
は
が
き
を
送
付
し

て
い
ま
す
が
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
13
日（
日
）

※
成
人
の
日
の
前
日
開
催

13
時
30
分
～
14
時
30
分

12
時
30
分
～
受
付
開
始

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

※
駐
車
場
は
下
北
文
化
会
館
北
側
駐

車
場
、
西
側
駐
車
場
、
裏
の
臨
時

駐
車
場
の
３
カ
所
で
す
。

問 

生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
１

市
税
等
の
納
期
限
は
１
月
31
日（
木
）

　

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
第

８
期
納
期
限
は
１
月
31
日（
木
）で
す
。

　

月
末
は
夜
間
・
休
日
納
付
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難

し
い
方
は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉１
月
25
日（
金
） ～
31
日（
木
）

　
（
平
日
）17
時
15
分
～
19
時

　
（
休
日
）８
時
30
分
～
17
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

事
業
用
償
却
資
産

申
告
期
限
は
１
月
31
日（
木
）

　

市
内
で
事
業
用
資
産
を
所
有
し
て
い

る
事
業
主
の
方
は
申
告
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
２

不
動
産
取
得
税（
県
税
）に
つ
い
て

　

不
動
産
取
得
税
は
、
土
地
や
家
屋

を
取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。
納
税
通
知
書
が

届
き
ま
し
た
ら
、
銀
行
、
郵
便
局
の
ほ

か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

や
住
宅
用
土
地
を
取
得
し
た
と
き
に

は
、
申
告
を
す
る
と
不
動
産
取
得
税
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
８

納
税
作
品
入
賞
者

　

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
・
国
税

庁
共
催「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

東
北
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

　

金
田
紗
季
さ
ん（
大
畑
中
２
年
）

　

笹　

羽
澄
さ
ん（
田
名
部
中
２
年
）

青
森
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
主
催

作
文
の
部

知
事
賞　

金
田
紗
季
さ
ん（
大
畑
中
２
年
）

銅
賞　

笹　

羽
澄
さ
ん（
田
名
部
中
２
年
）

ポ
ス
タ
ー
の
部

佳
作　

笹　

伊
吹
さ
ん（
二
田
小
４
年
）

習
字
の
部

佳
作　

本
多
菜
乃
さ
ん（
川
内
小
３
年
）

銅
賞　

吉
村
捺
月
さ
ん（
大
平
小
４
年
）

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
３

宝
く
じ
の
助
成
金
でまち

を
元
気
に

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
谷
地
町
町
内
会
が
除
雪

機
、
テ
ン
ト
２
張
を
購
入
し
、
小
沢
地

区
会
が
ホ
ン
ダ
除
雪
機
、
ガ
ソ
リ
ン
携

行
缶
、
延
長
ハ
ウ
ジ
ン
グ
、
機
体
バ
ラ

ン
ス
ウ
ェ
イ
ト
を
購
入
し
、
活
発
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

問 

川
内
庁
舎
管
理
課☎

42

−

２
１
１
１

問 

脇
野
沢
庁
舎
管
理
課☎

44

−

２
１
１
１

む
つ
市
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

市
が
２
０
１
９
・
２
０
２
０
年
度
に
行

う
入
札
・
見
積
参
加
を
希
望
す
る
法
人

ま
た
は
個
人
の
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
定
期
審
査
の
年
と
な
る
た

め
、
現
在
資
格
を
有
す
る
方
も
す
べ
て

新
た
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈
対
象
業
務
〉

　

建
設
工
事
の
請
負
、
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、
物
品
の
製
造
・

販
売
、
役
務
の
提
供
等

〈
受
付
期
間
〉１
月
４
日（
金
）～
31
日（
木
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

〈
有
効
期
間
〉４
月
１
日
か
ら
２
年
間

〈
提
出
書
類
〉

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

管
財
課
契
約
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
７
３

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

　

12
月
30
日 （
日
） ～
１
月
３
日 （
木
）

は
ご
み
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。
可
燃
ご

み
の
収
集
は
次
の
と
お
り
で
す
。

月
曜
日
・
木
曜
日
回
収
の
地
区

　

最
終
回
収
日 

12
月
27
日 （
木
）

　

初
回
回
収
日 

１
月
５
日（
土
）

火
曜
日
・
金
曜
日
回
収
の
地
区

　

最
終
回
収
日 

12
月
28
日 （
金
）

　

初
回
回
収
日 

１
月
４
日（
金
）

問 
環
境
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
３

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

お 

知 

ら 

せ

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  １月 25 日（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 1 月４日（金） 8 時 30 分開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  1 月９日（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  1 月 21 日（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  1 月 15 日（火）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係、学校や職場内のこと、相続などの相談を受けます。

人 口 58,025 人 （－ 70 人）
む つ 地 区 45,944 人 （－ 33 人）
川 内 地 区 3,859 人 （－ 14 人）
大 畑 地 区 6,720 人 （－ 18 人）
脇 野 沢 地 区 1,502 人 （－ 5 人）
世 帯 数 29,240 世帯（－ 19 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による

12 月 1日 現 在 　 人 口・世 帯 数

谷地町町内会

小沢地区会

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１ ２０１９．１

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111 内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111 内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111 内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

広報
むつ
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Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

問 

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

☎
42

−

２
１
１
１

食
育
研
修
会

健
康
食
品
の
安
全
性
に
つ
い
て

〈
い
つ
〉２
月
２
日（
土
）13

時
30
分
～
15
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉青
森
県
立
保
健
大
学
准
教
授

井
澤　

弘
美 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉１
０
０
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉１
月
30
日（
水
）

※
む
つ
☆
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

問 

む
つ
市
食
育
推
進
会
議
事
務
局

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
７

む
つ
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

公
開
講
座

お
香
と
禅
に
親
し
む（
参
加
無
料
）

〈
い
つ
〉１
月
24
日（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

〈
講
師
〉大
安
寺 

副
住
職 

長
岡 

俊
成 

氏

〈
申
込
締
切
〉１
月
23
日（
水
）

〈
申
込
方
法
〉電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問 

市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
２

オ
オ
ワ
シ
や
オ
ジ
ロ
ワ
シ

冬
の
野
鳥
観
察
を
し
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉１
月
20
日（
日
）10
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
川
周
辺

〈
集
合
場
所
〉

　

ス
パ
ウ
ッ
ド
観
光
ホ
テ
ル
駐
車
場

〈
講
師
〉下
北
野
鳥
の
会

〈
定
員
〉20
名
程
度　

※
要
申
込

問 

生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
３

む
つ
市
民
大
学
公
開
講
座

生
物　

～
下
北
の
自
然
を
探
る
～

〈
い
つ
〉１
月
24
日（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉下
北
自
然
学
巣 

大
八
木 

昭 

氏

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

生
ご
み
回
収
に
協
力
し
て

堆
肥
を
持
ち
帰
り
ま
せ
ん
か

　

生
ご
み
の
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
る

方
に
は
数
量
限
定（
先
着
順
）で
生
ご
み

回
収
用
バ
ケ
ツ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

〈
回
収
場
所
〉ゆ
う
あ
い
む
つ
敷
地
内

む
つ
市
田
名
部
品
ノ
木
34

−

１
３
２

〈
参
加
方
法
〉

①
家
庭
の
生
ご
み
を
分
別
し
、
回
収
場

所
に
持
ち
込
む
。

②
生
ゴ
ミ
処
理
機
で
生
成
さ
れ
た
堆
肥
を

持
ち
帰
り
、
家
庭
菜
園
等
で
活
用
す
る
。

※
堆
肥
化
の
状
況
に
よ
り
提
供
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
生
ゴ
ミ
処
理
機
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　

下
北
医
療
セ
ン
タ
ー
を
構
成
す
る
病

院
お
よ
び
診
療
所
の
今
後
目
指
す
べ
き

整
備
方
針
を
定
め
る
「
下
北
医
療
セ
ン

タ
ー
医
療
機
能
等
整
備
計
画
」に
つ
い

て
、
み
な
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
意
見
募
集
期
間
〉１
月
中
旬
～
下
旬

〈
閲
覧
場
所
〉

　

む
つ
総
合
病
院
、む
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
、
大
間
病
院
、
川
内
診
療

所
、
大
畑
診
療
所
、
脇
野
沢
診
療
所
、

東
通
診
療
所
、
風
間
浦
診
療
所
、
佐

井
診
療
所
、
む
つ
市
役
所（
各
庁
舎
）お

よ
び
下
北
郡
内
各
町
村
役
場
等
の
ほ

か
、
下
北
医
療
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

問 

下
北
医
療
セ
ン
タ
ー
事
業
本
部
事
務
局

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
２
３
２

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

〈
い
つ
〉１
月
16
日（
水
） ～
20
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

問 

選
挙
管
理
委
員
会

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
３

各 種 相 談 日 程
健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時 月・水 9:00 〜 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場  教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場  市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00
場  市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎ 017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00
　  ※祝日の場合は翌日に相談を受けます。

場  社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の出会いを斡旋

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
保
育
）

平
成
31
年
４
月
入
園
受
付
開
始

〈
受
付
期
間
〉１
月
４
日（
金
）～
23
日（
水
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

〈
受
付
場
所
〉

　

市
子
ど
も
家
庭
課

　
　
　
　
　
　
　
　

保
育
担
当

　

各
分
庁
舎
市
民
生
活
課
保
育
担
当

※
申
込
に
は
申
請
書
等
が
必
要
で
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
家
庭
課
保
育
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
４

平
成
31
年
度
な
か
よ
し
会

〈
対
象
児
童
〉

　

保
護
者
の
就
労
・
疾
病
等
に
よ
り

放
課
後
に
家
庭
で
適
切
な
保
護
・
育

成
を
受
け
ら
れ
な
い
小
学
校
就
学
児

童（
低
学
年
優
先
）

〈
申
込
締
切
〉１
月
31
日（
木
）

※
現
在
入
会
し
て
い
る
児
童
も
新
た

に
申
込
が
必
要
で
す
。

〈
実
施
場
所
〉

　

む
つ
地
区　

全
て
の
小
学
校

　

川
内
地
区　

川
内
小
学
校

問 

子
ど
も
家
庭
課
保
育
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
３

お 

知 

ら 

せ

※
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

問 

む
つ
養
護
学
校 

☎
26

−

２
２
１
０

む
つ
総
合
病
院
院
内
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
き
み
歌
え
よ
」「
と
う
り
ゃ
ん
せ
」

「A
ve M

aria

」「
ド
ラ
え
も
ん
」「
ア

イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
」「
愛
を
込
め
て
花
束

を
」な
ど
12
曲
を
披
露
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
７
日（
月
）16
時
～

〈
ど
こ
で
〉中
央
処
置
室
前
外
来
ホ
ー
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
庶
務
係

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
８
７
３

第
18
回
秋
田
県
人
会
開
催

〈
い
つ
〉２
月
16
日（
土
）18
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

問 

小
林

☎
０
９
０

−

５
８
４
３

−

９
１
１
９

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
は
毎
年

飼
育
届
の
提
出
が
必
要
で
す

　

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
載
の

う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

〈
提
出
期
限
〉１
月
31
日（
木
）

問 

下
北
地
域
県
民
局
畜
産
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
４
２

八
戸
年
金
事
務
所
内
の
協
会
け
ん
ぽ

相
談
窓
口
を
終
了
し
ま
す

〈
相
談
窓
口
終
了
日
〉３
月
29
日（
金
）

※
４
月
１
日 （
月
）以
降
の
手
続
き
は

郵
送
ま
た
は
青
森
支
部
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。（
青
森
市
長
島
２

−

25

−

３
ニ
ッ
セ
イ
青
森
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
８
階
）

問 

全
国
健
康
保
険
協
会
青
森
支
部

☎
０
１
７

−

７
２
１

−

２
７
１
３

東
北
一
斉
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

に
よ
る
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。）

〈
い
つ
〉１
月
21
日（
月
）10
時
～
19
時

〈
対
象
〉ご
本
人
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

※
ご
本
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は

そ
の
相
続
人

〈
相
談
先
電
話
番
号
〉

☎
０
２
２

−

７
２
１

−

１
０
９
１

☎
０
２
２

−

７
２
１

−

１
０
９
２

問 

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
東
北
弁
護
団
事
務
局

☎
０
１
２
０

−

76

−

０
１
５
２

就
職
活
動
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト

〈
サ
ー
ビ
ス
内
容
〉

・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相
談
・
履
歴

書
、
職
務
経
歴
書
な
ど
応
募
書
類

の
添
削
・
面
接
練
習
・
職
業
適
性

診
断
の
結
果
解
説
な
ど

※
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の
対
談
面
談
は
毎

週
水
曜
開
催（
要
予
約
）・
テ
レ
ビ
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
随
時
受
付

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

※
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
開
催

　

１
月
９
日（
水
）13
時
～
14
時

「
履
歴
書
の
基
本
」

　

１
月
23
日（
水
）13
時
～
14
時

「
自
己
Ｐ
Ｒ
と
志
望
動
機
」

・
職
業
適
性
診
断

・
パ
ソ
コ
ン
利
用

・
書
籍
閲
覧

・
求
人
検
索
・
職
業
相
談
・
職
業
紹
介

〈
対
象
〉45
歳
未
満
の
求
職
者

問 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
む
つ

☎
22

−

１
１
４
６

む
つ
養
護
学
校「
学
校
展
」開
催

　

児
童
生
徒
一
人
一
人
の
個
性
あ
ふ
れ

る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
25
日（
金
） ～
２
月
１
日（
金
）

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１ ２０１９．１

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111 内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111 内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111 内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

広報
むつ



( 1 0 )( 1 1 )

　

家
賃 

２
万
１
７
０
０
円
～
４
万
２
６
０
０
円

熊
ヶ
平
団
地（
１
戸
）

　

家
賃 

１
万
２
９
０
０
円
～
２
万
５
４
０
０
円

桂
沢
団
地（
１
戸
）

　

家
賃 

９
０
０
０
円
～
１
万
７
６
０
０
円

〈
募
集
期
間
〉※
土
日
祝
除
く

　

１
月
４
日（
金
） ～
17
日（
木
）

〈
入
居
予
定
日
〉３
月
１
日（
金
）

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
営
住
宅
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
５
８

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
学
童
募
集

〈
募
集
期
間
〉１
月
15
日（
火
） ～
２
月
12
日（
火
）

〈
募
集
人
員
〉中
島
児
童
館　
　

90
名

　
　
　
　
　

正
津
川
児
童
館　

20
名

　
　
　
　
　

湯
坂
下
児
童
館　

休
館
中

〈
利
用
料
〉月
額
１
０
０
０
円

問 

中
島
児
童
館 

☎
34

−

３
１
３
７

問 

正
津
川
児
童
館 

☎
34

−

３
１
３
８

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
標
語
募
集

　

若
年
者
や
高
齢
者
の
自
殺
対
策
に

つ
な
が
る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
お
よ

び
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
〉２
月
28
日（
木
）必
着

〈
選
定
方
法
〉

　

若
年
者
、
高
齢
者
の
各
１
作
品
を

選
定
。
３
月
中
旬
頃
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
発
表
し
ご
本
人
へ
連
絡
し
ま
す
。

な
お
、
表
彰
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

小
・
中
学
校
で
働
き
ま
せ
ん
か

　

任
用
に
つ
い
て
は
書
類
選
考
お
よ

び
面
接
に
よ
り
決
定
し
通
知
し
ま
す
。

〈
募
集
職
種
〉

・
小
中
一
貫
教
育
非
常
勤
講
師

・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

・
自
立
支
援
相
談
員

〈
募
集
人
員
〉各
職
種
若
干
名

〈
申
込
期
限
〉１
月
18
日（
金
）

〈
申
込
方
法
〉

　

市
教
育
委
員
会
指
定
の
履
歴
書
お

よ
び
採
用
希
望
調
査
票
を
提
出
。

問 

学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

む
つ
市
登
録
手
話
通
訳
者
等
募
集

　

意
思
疎
通
支
援
を
必
要
と
す
る
方

に
同
行
し
、
病
院
や
銀
行
、
行
事
な

ど
で
通
訳
を
す
る
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
を
募
集
し
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

　

市
指
定
の
申
請
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
１
月
25
日 （
金
）ま
で

に
提
出
。

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
６

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

緑
町
団
地（
２
戸
）

　

家
賃 

１
万
４
７
０
０
円
～
２
万
８
８
０
０
円

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
２

各
種
安
全
衛
生
講
習
会

安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習

〈
い
つ
〉２
月
７
日
～
８
日 

９
時
～

職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

〈
い
つ
〉２
月
14
日
～
15
日 

９
時
～

問 

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

☎
22

−

１
３
８
９

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

Ｉ
Ｔ
応
用
科
②（
定
員
15
名
）

　

パ
ソ
コ
ン
の
取
扱
い
に
関
す
る
知

識
・
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉２
月
８
日（
金
）
～
５
月
７
日（
火
）

〈
募
集
締
切
〉１
月
18
日（
金
）

〈
受
講
料
〉無
料 

※
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負
担

（
合
計
３
万
７
０
０
０
円
程
度
）

問 

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

☎
24

−

１
２
３
４

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

冬
の
ふ
れ
あ
い
広
場 

　

心
豊
か
に
健
や
か
に
育
っ
て
欲
し

い
と
い
う
願
い
か
ら
、
月
２
～
３
回

の
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」づ
く
り
を
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
方
も
募
集
中

で
す
。

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
に
て（
申
込
不
要
）

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

平
成
31
年
度
市
臨
時
職
員
募
集

　

４
月
任
用
の
市
臨
時
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
４
月
に
任
用
さ
れ
な
か
っ

た
方
で
も
欠
員
補
充
に
よ
り
年
度
途

中
に
任
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
主
な
募
集
職
種
〉

　

事
務
補
助
員
、
調
理
員
、
技
能
員
、

放
課
後
児
童
支
援
員（
な
か
よ
し
会
）等

〈
申
込
方
法
〉

　

市
指
定
の
履
歴
書
で
提
出
。
１
月

11
日
（
金
）ま
で
に
登
録
さ
れ
た
方
を

４
月
任
用
の
選
考
対
象
と
し
ま
す
。

（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

問 

総
務
課
人
事
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
６

市
役
所
電
話
交
換
員
募
集

〈
勤
務
場
所
〉市
本
庁
舎
電
話
交
換
室

〈
勤
務
時
間
〉

　

１
日
７
時
間
45
分
を
超
え
な
い
範

囲（
３
交
替
制
）

〈
募
集
人
員
〉若
干
名

〈
申
込
期
間
〉１
月
４
日（
金
）
～
18
日（
金
）

〈
申
込
方
法
〉

　

市
指
定
の
履
歴
書
で
提
出
。
郵
送

の
場
合
１
月
18
日（
金
）消
印
有
効
。

問 

管
財
課
庁
舎
・
車
両
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
６
７

募　
　

集

放送大学４月生募集
《働きながら大学卒業の資格が取得できます。》

小・中学校で働きませんか《非常勤講師として、スクールサポーターとして、自立支援相談員として子ど
もたちの声を聞きながら一緒に働く人を募集しています。》

・
1
月
16
日（
水
）　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

・
1
月
28
日（
月
）　

節
分

・
２
月
18
日（
月
）　

風
船
と
あ
そ
ぼ
う

・
２
月
27
日（
水
）　

ひ
な
祭
り

・
３
月
６
日 （
水
）　

ミ
ニ
運
動
会

・
３
月
18
日（
月
）　

新
聞
紙
遊
び

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

下
北
文
化
会
館
に
て（
申
込
必
要
）

〈
い
つ
〉３
月
13
日（
水
）

〈
ど
ん
な
〉

　

子
育
て
マ
マ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

〈
講
師
〉木
村 

朋
子 

氏

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局

☎
23

−

７
８
４
４

屛
風
山
ヒ
ュ
ッ
テ

ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

平
成
最
後
の
成
人
の
日
に
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
で
登
山
し
ま
せ
ん
か
。
温
か

い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
煮
も
振
る
舞
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
14
日（
月
）８
時
～
15
時
30
分

※
市
役
所
Ａ
Ｔ
Ｍ
側
入
り
口
付
近
７

時
50
分
集
合

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
20
名

〈
持
ち
物
〉登
山
装
備
（
防
寒
具
・
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
ま
た
は
か
ん
じ
き
）、
昼
食
、
飲
料

〈
行
程
〉大
荒
川
登
山
口
か
ら
歩
き

〈
申
込
締
切
〉１
月
７
日（
月
）

問 

ま
さ
か
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
奥
島

☎
０
９
０

−

６
４
５
３

−

１
４
３
３

Ｅ s3cpiumgva9f371k62ub@docomo.ne.jp

メ
タ
ル
エ
ン
ボ
ッ
シ
ン
グ
ア
ー
ド（
錫
工
芸
）教
室

13
時
～
15
時

〈
い
つ
〉２
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日

リ
ボ
ン
刺
し
ゅ
う
教
室 

14
時
～
16
時

〈
い
つ
〉２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日

ビ
ー
ズ
と
天
然
石
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室

14
時
～
16
時

〈
い
つ
〉２
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室 

10
時
30
分
～
12
時
30
分

〈
い
つ
〉２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日

太
極
拳
教
室 

10
時
～
12
時

〈
い
つ
〉２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日

〈
申
込
締
切
〉１
月
20
日

問 

田
名
部
ま
ち
づ
く
り☎

33

−

２
４
１
１

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室（
１
月
）

〈
い
つ
〉毎
週
水
曜
日
10
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
申
込
締
切
〉１
月
５
日

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館☎

33

−

８
１
９
１

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
み
た
い
と
い
う

目
的
で
幅
広
い
世
代
が
学
ん
で
い
る

放
送
大
学
。
４
月
入
学
の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

〈
出
願
締
切
〉３
月
17
日

問 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２

−

38

−

０
５
０
０

勇
気
づ
け
の
第
一
歩

子
ど
も
の
話
を
聴
く

親
子
関
係
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会

〈
い
つ
〉１
月
19
日（
土
）9
時
30
分
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉大
曲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
参
加
費
〉３
０
０
円

〈
持
ち
物
〉筆
記
用
具
・
飲
み
物

問 

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
基
づ
く

　

 

勇
気
づ
け
子
育
て
の
会 

渡
辺

☎
０
９
０

−

５
８
４
２

−

８
１
８
６

Ｅ yuuki.kosodate@
gm
ail.com

り
ん
ど
う
の
会　

教
養
講
座

一
緒
に
学
ぼ
う
、
青
森
の
森
林
in
む
つ
市

〈
い
つ
〉１
月
19
日（
土
）11
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉林
業
女
子
会
＠
青
森

下
北
の
ヒ
バ
物
語

〈
い
つ
〉１
月
29
日（
火
）11
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉下
北
森
林
管
理
署
・
担
当
者

※
各
講
座 

参
加
無
料
・
定
員
40
名

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

来
さ
ま
い
館　

２
月
教
室

絵
て
が
み
教
室 

10
時
～
12
時

〈
い
つ
〉２
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
ア
ー
ト
教
室 

13
時
～
15
時

〈
い
つ
〉２
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日

屏風山ヒュッテスノートレッキング
《登った人だけがわかるその世界に足を運んでみませんか》

むつ市子育てメイト会 冬のふれあい広場
《子育て中の友達ができるきっかけづくり

に。お気軽にご参加ください。》

放送大学４月生募集

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

10 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,000 t 1,967 t （+33t）
資源回収量 158 t 164 t （-6t）
資源回収割合 7.9 % 8.3 % （-0.4 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,111 g 1,076 g （+35g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年 10 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 28 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 925g/ 日　青森県平均 1,004g/ 日

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１ ２０１９．１

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円
☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111 内線 2157

広報
むつ



( 1 2 )( 1 3 )

むつ市長年頭挨拶むつ市議会議長年頭挨拶　あけましておめでとうございます。
　市民のみなさまには、希望に満ちた新春をお迎えのことと
心からお喜び申し上げますとともに、日頃よりむつ市議会に
対しまして、温かいご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上
げます。
　昨年を振り返りますと、平成最悪の豪雨災害となった「西
日本豪雨」や、震度７を記録した「北海道胆振東部地震」な
どの大規模な災害に見舞われた年でありました。近年は、
日本各地において、過去に例を見ない大規模な自然災害が
頻発している状況にあります。議会といたしましても、昨年
11月に市内５会場において「議会報告会及び市民との意見
交換会」を開催し、『災害に強いまちづくり』をテーマに貴重
なご意見をお伺いいたしました。防災意識の向上に努める
ことが重要であり、改めて市民のみなさまの安全・安心な暮
らしを守るため、防災・減災対策に取り組む決意を新たに
いたしました。
　一方、当市においては、新たなご当地グルメ、航空自衛
隊第 42警戒群の「大湊 Sora 空っ！」の販売開始のほか、一
昨年デビューした「大湊海自カレー」においては、レトルトや
カレーパンといった新商品もお目見えするなど、地域経済の
活性化につながる明るい出来事であり、観光客の増加によ
る交流人口の拡大にも大いに期待するところであります。
　さて、今年は国民生活への影響が大きい「変化の年」と言
えるのではないでしょうか。５月には「平成」に変わり新たな
時代が始まります。10月からは、景気回復が十分ではない
という理由で延期されてきた消費税率が、10％に引き上げ
られます。
　また、亥年は選挙の年であり、統一地方選挙、参議院議
員選挙に続き、秋には当市議会議員選挙が控えております。
今改選から、議員定数を26 名から22 名へと４名減とし、
むつ市議会の体制も変化するところであり、これまで以上に
みなさまの多様なご意見やご要望を、市政に適切に反映さ
せる責務を担うことになります。
　変化は進化するためのチャンスであり、地域の特色を生か
し創意工夫を重ねることで、市制施行 60周年を迎えるふるさ
とむつ市の更なる発展のため、尽力してまいる所存であります。
　新年にあたり、より身近な分かりやすい市議会を目指し、
全議員決意を新たにいたしておりますので、今後ともみなさま
の一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、新しい年が活力にあふれ、市民のみなさまが笑
顔で暮らせる素晴らしい年になりますよう心より祈念申し上
げまして、年頭のごあいさつといたします。

　まずは、昨年を一文字で。「走」 。憲法駅伝を走り、公務
で国内外を走り回り、政策でも走り続けることができました。
　あけましておめでとうございます。むつ市民のみなさまに
おかれましては健やかに新年をお迎えのことと心からお喜
び申し上げます。
　走ることはシンプルなようで難しく、多くのことを学びまし
た。5月の憲法駅伝では選手として沿道のみなさまから大
きな声援を受け、応援が背中を後押しすることを肌で感じ
ました。そして、毎朝の体力づくりとしての走りにも終わり
はなく、健康な状態でいられるのもチャレンジをコツコツと
続けてはじめて達成できるということも実感しています。
　昨年の 6月の再選以来、現在 2期目を駆けています。無
投票再選という結果は、自分自身にもっと多くの市民のみな
さまの声に耳を傾けなければならない、そしてもっと多くの
声を形にしなければならないという二つの課題を提起しまし
た。2019 年は、これまでの挑戦によって見えてきた道筋を
より確かなものとし、多くの市民のみなさまが毎朝“希望をもっ
て目覚められる”ようなむつ市にしたいと強く願っています。
　県内外に出かけると、むつ市が元気だと言ってもらえるこ
とが多くなってきているような気がします。政策面でトップ
ランナーを自覚し、挑戦し続けた結果だとも考えています。
　ただ一方で、どれだけの市民のみなさまが生活の中でこ
のことを実感できているのかと思いをはせることも多いで
す。むつ総合病院の待ち時間は長いまま、下北半島縦貫道
路もまだ全線開通のメドがなく、子供たちの教育水準は県
内でも上位とはいえません。お年寄りが将来に不安のない
毎日を送れているのか、パパやママに子育ての幸せを実感
できる環境を整えられているのか…。
　まだまだ、目の前に大きな課題が立ちはだかっています。
成果を市民の暮らしの中で手にとって実感していただけるよ
う一歩でも更に進める一年にしたいと思います。
　今年は、むつ市制施行 60周年の記念すべき年となりま
す。一年を通じて、むつ市内が祝祭に満ちた年になること
に大いに期待をしています。みんなで盛り上げていきましょ
う。加えて、５月にはいよいよ新しい時代が幕を開けます。
むつ市もこの新しい時代に相応しい挑戦を続け、“平成のむ
つ市”から一歩進め、豊かさを実感できる、かがやく笑顔で
暮らせる、希望に満ちたまちにみなさまと手をたずさえて進
めていき、今年の一字は「進」と年末に振り返ることができる
よう、諸課題に果敢に立ち向かい、そのあゆみを確実に進
めたいと考えています。
　多くの市民のみなさまに実感としてむつ市がよくなったと
思ってもらえる『その先のむつ市』を目指して参りますので、
なお一層のご協力をお願い申し上げます。

先その の
むつ市へ
～新しい時代の幕開け～

変化は
進化の
チャンス

むつ市長むつ市議会議長
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１月 20 日（日）13:30 ～ 14:30 

市制施行 60 周年記念 
ＪＡＸＡ金

かないのりしげ

井 宣 茂宇宙飛行士講演会

　市制施行 60 年を記念し、宇宙航空研究開発機構（JAXA）の金井宣茂宇宙
飛行士が、宇宙での貴重な体験や 1 歩踏み出すことの大切さ、全力で夢に向
かうことのすばらしさについて講演します。

〈どこで〉下北文化会館大ホール
〈対象〉小学生以上
〈定員〉1,100 名
〈入場料〉無料
〈申込方法〉

　メールまたは往復ハガキに次の事項をご記入のうえ、お申し込みください。
◆メールでの申込方法
　メールアドレス  anniversary62@city.mutsu.lg.jp
　件名：金井宣茂宇宙飛行士講演会参加申込
　本文：①全ての参加希望者様のお名前と年齢（学年）
　　　　②郵便番号と住所
　　　　③電話番号
　申込締切：１月 11 日（金） 17:00

◆往復ハガキでの申込方法

〈注意事項〉
・お申し込みの際に頂戴した個人情報は当講演会の事業にのみ使用します。
・会場内での飲食、喫煙、写真撮影、録音・録画等はご遠慮ください。

問  企画調整課 ☎ 22-1111 内線 2313

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１ ２０１９．１

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

むつ科学技術館だより
〈シアター上映〉

　世界絵本箱シリーズ
　　「まほうつかいのノナばあさん」他２本
　偉人たちの夢
　　「ルネッサンスの巨人 レオナルド・ダ・ヴィンチ」

〈つくってたいけん工作教室〉※土日祝開催
　フワポンさかなをつくろう！
※ 12 月 27 日（木）～１月４日（金）まで休館
問 むつ科学技術館　   ☎ 25-2091

１月 14 日（月）まで　9:30 ～ 16:30

冬のトントゥスタンプラリー
　トントゥビレッジ館内にあるスタンプを集め
て景品をもらおう！

〈どこで〉トントゥビレッジ
〈対象・参加費〉小学生以下・無料
〈入場料〉無料
問 トントゥビレッジ  ☎ 48-2777

１月 20 日（日）9:30 ～ 14:30

トントゥの新春おたのしみ
フェスタ～ 2019 ～

〈どこで〉トントゥビレッジ
〈どんな〉新春カルタ大会、かんだちくん＆カン
さんと一緒に餅つき大会、あったか冬屋台（有
料）、ふわふわ＆ゲーム、雪のすべり台、スタ
ンプラリーで千本引き、ホットドリンク＆工作

（東北電力協賛）
問 トントゥビレッジ  ☎ 48-2777

２月 17 日（日） 12:30 開演  ※ 30 分前開場

第 40 回むつ市婦人芸能発表会
　郷土芸能や新舞踊など、日頃の練習の成果
をご覧ください。

〈どこで〉下北文化会館大ホール
〈入場料〉全席指定（有料）

※取扱い先 下北文化会館、むつ市連合婦人
会 坪、中央公民館（取り次ぎのみ）
問 むつ市連合婦人会　坪  ☎ 22-2440

１月 20 日（日）まで

むつ来さまい館 冬休み体験館
〈どこで〉むつ来さまい館
〈どんな〉グラスアート、ハーバリウム、キラキ
ラ DECO、フェルト手芸等
※体験メニューにより日程、料金が異なりま
す。ホームページをご覧ください。
年末年始の休館について
むつ来さまい館　12 月 30 日～１月３日休館
まさかりプラザ　１階売店無休で営業します。
※ 12 月 31 日のみ 15 時閉店
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

１月 20 日（日）10:00 ～ 15:00

冬まつり
〈どこで〉むつ来さまい館
〈どんな〉サイエンスショー、餅つき大会（振る

舞いあり）AGASSE クイズラリー、エネルギー・
ジオ PR ブース等　
※じょいふるくらぶ同時開催（19・20 日 2 日間開催）
※おもちゃ病院定期開院
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

１月 27 日（日） 9:00 ～ 14:00　

来さまい館フリーマーケット
〈どこで〉むつ来さまい館
〈出店料〉 1 区画 1,000 円

※１月４日～出店申込受付
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

１月 15 日（火） ～

市民スキー・スノーボード教室
　 む つ 市 在 住 の 成 人 の 方 を 対 象としたス
キー・スノーボード教室です。

〈いつ〉
　１月 15 日（火）、17 日（木）19:00 ～ 21:00
　１月 19 日（土）13:00 ～ 15:00
　１月 20 日（日）10:00 ～ 15:00

〈どこで〉むつ市釜臥山スキー場（センターハウス集合）
〈種目・コース〉

　スキー（初心者・初級・中級）
　スノーボード（初心者・初級・中級）

〈定員・参加料〉各 20 名・無料
〈受付期間〉12 月 26 日（水）～１月 11 日（金）
〈申込方法〉電話または市体育協会ホームペー
ジからお申し込みください。
問 むつ市体育協会事務局 ☎22-1111内線 2474

Ｈ  http://mutsu-taikyo.jp/

１月 19 日（土） ～

ジュニアスキー教室
　小学生を対象としたスキー教室です。

〈いつ〉１月 19 日（土）、20 日（日）、26 日（土）、
27 日（日）、２月２日（土）、３日（日）各回
14:00 ～１時間程度（13:45 集合）

〈どこで〉むつ市兎沢スキー場
〈申込期間〉１月５日～ 14 日
〈対象・定員〉小学生・各回 20 名
〈参加料〉１回につき 1200 円

（施設利用料、傷害保険料含む）
※初心者対応の貸スキーあり。
問 むつ市教育振興会  ☎ 34-4664

１月 12 日（土）10:00 ～ 12:00
特産品フェアわきのさわ朝市

〈どこで〉脇野沢村漁業協同組合荷捌場
〈どんな〉

　・鱈汁無料ふるまい
　・鮮魚販売、特産品販売
　・ぴしゃっくすミニコンサート
※天候等により変更となる場合があります。
問 鯛島塾むらおこし会議
　  （脇野沢庁舎管理課内） ☎ 44-2111
問 脇野沢村漁業協同組合 ☎ 44-2211

１月 26 日（土） ～ 27 日（日） 9:30 ～ 14:30
第 18 回冬の下北半島食の祭典

〈どこで〉
　釜臥山スキー場、
　釜臥山林間クロスカントリーコース

〈種目〉
　アルペン競技、クロスカントリー
競技、リレー競技、スノーボード競技

（オープン）
〈参加申込等〉

　開催要項、参加申込書は市民スポー
ツ課、各庁舎市民生活課、市内スキー
場で配布のほか、市体育協会ホーム
ページからダウンロードできます。

〈申込締切〉１月 16 日（水）必着
参加者は各自でスポーツ傷害保険に
加入してください。

問  むつ市体育協会事務局
 ☎ 22-1111 内線 2474

Ｈ  http://mutsu-taikyo.jp/

２月３日（日）
第 58 回むつ市民体育大会   スキー競技会

※イベント内容は予告なく変更となる場合もありますので、予めご了承ください。

　今年も「食の祭典」開催！
〈どこで〉むつグランドホテル
〈どんな〉 
・ご当地ラーメン
・大湊海自カレー
・大湊Ｓｏｒａ空っ！
・大湊海軍コロッケなど下北の食材

を活かした料理の飲食・販売

　・特産品販売コーナー
　・風間浦村あんこう握り寿司
　・大間マグロ販売
　・そば打ち実演、そば切り体験
　・ステージイベント盛りだくさん
　・来場者プレゼントあり
問  むつ商工会議所地域振興課
 ☎ 22-2282

〒 035-8686
むつ市中央一丁目８番１号
むつ市企画調整課
金井宣茂宇宙飛行士講演会担当

何も書かないでください ①郵便番号と住所
②代表者様のお名前

①郵便番号と住所
②全ての参加希望者様の

お名前と年齢（学年）
（４名まで）

③代表者様の電話番号

©JAXA/NASA
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「おじいちゃんがいない。」
そのとき、むつ市のみんなが動き出す

それが
Ｍ

ミ  マ モ リ オ

ｅ - ＭＡＭＯＲＩＯ

架空請求詐欺

ご注意ください！それ詐
さ ぎ

欺です！ ！！

※実際に届いたハガキです

むつ市内で「不審なハガキが届いた」という相談が
増加しています。

チェックポイント①
　請求内容が消費料金や総合消費料金など、身
に覚えのない請求やよくわからない内容の請求

チェックポイント②
　訴訟取り下げ最終期日が２，３日後の日付け

チェックポイント③
　公的機関に類似した差出人

（例）法務省管轄支局国民訴訟お客様管理センター
　    国民訴訟通達センター
　    全国紛争相談センター　
　　などいずれも国の組織として存在しません。

身に覚えのない消費料金の請求が来たら詐欺です。
絶対に相手には連絡しないでください！

 問  市消費生活センター（市産業雇用政策課内）
 ☎ 22-1353

たった２つの作業で認知症の方とその
家族をサポートできるむつ市の取り組み

①ＭＡＭＯＲＩＯアプリのダウンロード

行方不明発生

捜索依頼

ご家族・介護者の
スマートフォン

※タグ情報を登録した
スマートフォン

むつ市役所　　　
むつ警察署

①防災かまふせメール配信
②おかえりネット配信

市民のみなさまの
スマートフォン

ＭＡＭＯＲＩＯアプリ起動
※ Bluetooth を「ON」
※捜査協力モードを選択

自動的に位置情報を送信・通知
※ご家族・介護者にだけ通知されます

距離が 30 ｍ以内に近づくと

電波をキャッチMe-MAMORIO
（電波を発信するタグ）

30 ｍ

アプリのダウンロードやお問い合わせは

 問 むつ市地域包括支援センター
 ☎ 22-1111 内線 2556

帽子やカバン、鍵など普段持ち歩くものに身につけておく
と安心です。

み
な
さ
ま
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

支
え
ら
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
す

　

65
歳
以
上
の
15
％
が
認
知
症
の
症
状

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
現
代
。
む
つ

市
に
も
２
８
０
０
人
い
る
と
推
定
さ
れ

て
い
る
認
知
症
は
、
も
は
や
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
地
域
で
支
え
合
い

や
さ
し
さ
で
つ
な
が
る
ま
ち
」

　

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
が
こ
の
ま
ち
の

安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　市役所などの公的機関がＡＴＭを使って還付金
などの手続きをさせることは絶対にありません。

還付金詐欺
むつ市内で還付金詐欺が疑われる「不審な電話」が約 50 件確認されています。（今年５月〜 10 月）

　犯罪者は市役所の税務担当課や福祉担当課などの
職員になりすまします。
　市役所や県庁、税務署など公的機関を名乗っても、
お金の話が出たらまずは警戒しましょう。

２０１９．１
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

②むつ市防災かまふせメールの配信登録

市役所の○○課の○○で
すが、保険料の払い戻し
の件でお電話しました。

本日中に手続きが必要で
す。すぐに××のＡＴＭ
で手続きをしてください。
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は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

17
日（
木
）

手
芸
教
室

15
日（
火
）

踊
り
教
室

９
日（
水
）・
23
日（
水
）

お
茶
教
室

10
日（
木
）・
24
日（
木
）

習
字
教
室

11
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

21
日（
月
）・
28
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

9
日（
水
）・
23
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

21
日（
月
）・
28
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

８
日（
火
）・
22
日（
火
）

着
付
教
室

16
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
13
時
～
15
時
、
カ
ラ
オ
ケ
・

囲
碁
・
将
棋
教
室
は
13
時
～
16
時
、
そ
の
他
の

教
室
は
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

日
舞
教
室

７
日（
月
）・
21
日（
月
）

着
付
教
室

８
日（
火
）・
22
日（
火
）

唱
歌
教
室

４
日（
金
）・
18
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

10
日（
木
）・
24
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
13
時
～
16
時
、
そ
の
他
の

教
室
は
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　

1
月
の
日
程

６日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

13 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

14 日（月） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

20 日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

27 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

〈時間〉18 時～ 22 時

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
〈時間〉 19 時～ 22 時  ※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

１日（火） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

２日（水） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

３日（木） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

６日（日） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276

13 日（日） 北 村 医 院 む つ ﾚ ﾃ ﾞ ｨ ｽ ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 22-2135

14 日（月） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557

20 日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

27 日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

１月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
１月の休日お薬電話相談

　献血は、病気やケガで血液が必要な患者さんのために、自分の健康
な血液を無償で提供します。近年献血をしてくれる人が減っていて、こ
のままでは治療に必要な血液が確保できず、救えるはずの命が救えな
くなってしまう恐れがあることをご存じでしたか？

毎
日
約
３
０
０
０
人
が

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
！

　

日
本
で
は
、
1
日
に
約
３
０
０
０

人
の
患
者
さ
ん
が
輸
血
を
必
要
と
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
1
日
あ
た
り
約

１
万
５
０
０
０
人
分
の
献
血
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

血
液
に
は
生
き
て
い
る
細
胞
が
入
っ

て
い
る
た
め
、
赤
血
球
は
採
血
後
21
日

間
、
血
小
板
は
4
日
間
し
か
輸
血
に
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
血
液
は
人
工

的
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、
輸
血
に
必
要
な
血
液
を
十
分
に
確

保
す
る
た
め
に
は
、
継
続
的
な
献
血
へ

の
御
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

約
40
分
で
助
か
る
命
が
あ
る

　

４
０
０
mL
献
血
の
場
合
、
受
付
か

ら
採
血
後
の
休
憩
ま
で
全
て
含
め
て
約

40
分
で
終
わ
り
ま
す
。
実
際
に
針
を
さ

し
て
い
る
時
間（
採
血
）は
、
平
均
10
～

15
分
で
、
赤
血
球
は
通
常
約
３
～
４

週
間
で
回
復
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

献
血
後
の
日
常
生
活
へ
の
影
響
は
、

献
血
量
が
血
管
の
中
を
流
れ
て
い
る
血

液
量
（
循
環
血
液
）の
15
％
以
下
な
の

で
、
問
題
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

献
血
で
短
命
県
返
上
！

　

献
血
に
御
協
力
い
た
だ
い
た
方
へ
感

謝
の
気
持
ち
と
し
て
、
7
項
目
の
生
化

学
検
査
及
び
8
項
目
の
血
球
計
数
検

査
成
績
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
検
査
成
績
は
、
病
気
の
早
期
発

見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
健
康
管

理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

献
血
に
行
こ
う
！

　

ほ
ん
の
少
し
勇
気
を
だ
し
て
、
献
血

か
ら
生
ま
れ
る
”
愛
の
贈
り
も
の
”
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

献
血
は
、
献
血
バ
ス
や
青
森
市
、
弘

前
市
に
あ
る
献
血
ル
ー
ム
で
行
な
い
ま

す
。
献
血
バ
ス
の
日
程
は
、
広
報
む
つ

や
む
つ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど

の
病
気
は
、
骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹

細
胞
移
植
と
い
う
治
療
法
で
治
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

－ わずか 40 分で助かる命がある－

　

こ
の
治
療
法
に
は
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）

が
ど
う
し
て
も
必
要
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
不
足
し
て
お
り
移
植
を
受
け
ら
れ
な

い
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

ド
ナ
ー
を
待
つ
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、

あ
な
た
の
登
録
が
大
き
な
希
望
と
な
り

ま
す
。

　

ド
ナ
ー
登
録
会
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
予
防
・
医
療
課
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

問 

予
防
・
医
療
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
８
５

むつ地区保健協力員
全体研修会への一般参加
お待ちしてます！

　　参加者

　　  募集！

　各町内会ごとに推薦をいただき、地域の健

康づくりのために活動している保健協力員のさ
らなる資質向上のための研修会を開催します。
　この研修会では保健協力員以外の一般参加
もできますので、ぜひご参加ください。

〈日程〉１月 22 日（火）13:00 ～ 16:00
むつ市役所大会議室Ａ

　　　１月 23 日（水）13:00 ～ 16:00
　　　　　　  　   むつ来さまい館 　　　 

〈内容〉
健康チェック

（血管年齢、体組成、血圧、立ち上がり）
保健師・栄養士講話、運動ほか

〈対象〉保健協力員活動に関心をお持ちの方
〈定員〉各回 10 名
〈持ち物〉長タオル、飲み物、筆記用具
（運動しやすい服装・運動靴でお越しください）

 問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111 内線 2572

２０１９．１

知ってほしい命をつなぐ 献血のこと H ｅａｌｔｈｙ Ｌｉｆｅ

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１
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Rachel Presents

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story明けましておめでとう！　

Happy new year, everyone!  Have you 
made a New Year`s Resolution?  And, 
did you keep the resolution you made 
last year? 

　新年は最善の自分になる機会と言わ
れています。そのためにアメリカの正
月の伝統の一つは新年の誓いを立てる
ことです。英語で「making New Year`s 
resolutions」と言います。１月１日大勢
のアメリカ人が「健康を増進する」や「新
しい体験をする」ことを約束します。毎年、
私も新年の誓いを立てるけど残念ながら
たいてい最後まで守ることができません！
３月頃まで一所懸命頑張って、その後忘
れて諦めます。意志力の不足は私の大き
な弱点だと思います！でも、今年人生で
初めて新年の誓いをずっと守りました！成
功のコツを分かってきたと思います。
　去年までは新年の誓いをした時、なん
だか曖昧な誓いを立てていました。例えば、

「今年、体重を減らす」や「今年、日本語
をうまく話せるようになる。」自己研鑽する
ことを目指したけど、具体的なゴールが
なかったので、達成が難しかったです。
　そこで作戦を変えました。真面目に登
山し始めた頃だったので二つ誓いを立て
ました。「来年の正月前、日本百名山を
半分登ります。そして、毎月一座（座：山
の単位）少なくとも登ります。」嬉しいこと
に、達成しました！この文章を書いた日、
百名山のうち 52 座を登りました！
　その誓いを立てた時、自己研鑽にもつ
ながるとは考えませんでした。でも、そ
の誓いで、色々な良い結果がでました。
よく運動したので、体が強くなって、体
調が良くなりました。たくさん地図やガ
イドブックを読んだり、他の登山者と話
したりしたので、日本語能力が高まりま

した。地質学の興味が復活して、オンラ
イン大学院の授業を受け始めました！偶
然に自己研鑽になりました！
　これから新年の誓いを決める時、この
結果を思い出します。難易度が高いけど
達成可能な目標を定めて、こつこつ努力
して、達成するのに余念がありません。
予想より得られるものが多くなります！

レイチェルの百名山
半分達成しました！　今までのトップ・ファ
イブ！
① Most Beautiful（最も美しい）山梨県
の鳳凰三山！ 
　滝巡りや地蔵岳の
オベリスクという岩
が魔法の世界みたい
でした！鳳凰という名
前はばっちりだと思
います！

② Scariest（最も恐い）長野県の宝剣岳！
（百名山の木曽駒ヶ岳と空木岳の途中山）
　 両 手で 鎖をつ か み 断 崖 絶 壁を渡る
コースです。鎖をつかみながらゆっくり
よじ登ったのと対照的に小鳥がものすご
い ス ピ ード
を 出 し て 私
の 顔 の 横 を
か す め て い
きました！

③ Best Adventure （最も冒険っぽい）北海道
の幌尻岳！
　半分沢登りと半分
登山のコースで金太
郎になった気分でし
た！

④ Best Stay （最善の宿泊）大分・宮崎県の
祖母山の九合目山小屋！　
　深い森の中キャビンハウスです。亡くなっ
た 祖 母 の 家 に
そっくりで す！
懐 かしい 思 い
出 に ひ たりな
がらぐっすり寝
ました。

⑤ Favorite （お気に入り）秋田・山形県の
鳥海山！　
　14 歳からずっと気になっていた東北にあ
る山です！体力
的 な コ ース が
あるし、景色も
綺 麗 で、 名 前
が 面 白 い ので
今 で もお 気 に
入りです！

Keeping Your Resolutions 

  9 日（水）＠市役所第４会議室 10:00 ～ 11:30
15 日 （火）＠ミニストップむつ市役所店内 14:00 ～ 15:30

23 日 （水）＠ミニストップむつ市役所店内 14:00 ～ 15:30
29 日 （火）＠市役所第４会議室 10:00 ～ 11:30
 問 企画調整課 ☎ 22-1111 内線 2314

1 月レッツ国際交流（申込不要）　レイチェル＆アンジェラと Free Talking

献血の種類

項目

全血献血
200mL 献血 400mL 献血

年　　齢 16 歳～ 69 歳※
男性 17 歳～ 69 歳※
女性 18 歳～ 69 歳※

体　　重 男性 45kg 以上
女性 40kg 以上 男女とも 50kg 以上

最高血圧 90mmHg 以上
血色素量

（ヘモグロビン濃度）
男性 12.5g/dL 以上
女性 12.0g/dL 以上

男性 13.0g/dL 以上
女性 12.5g/dL 以上

※ 65 歳以上の方は 60 歳から 64 歳までに献血の経験
がある方に限られます。

採血の実施は、問診結果等を踏まえて総合的に判断し
ます。

私も骨髄バンクドナー登録しました。
みなさまのご協力をお願いします。



( 2 0 )( 2 1 )

火曜から金曜　９時〜 19 時
土・日・月・祝日　９時〜 17 時
原則毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末年始は休館
日です。

開館時間（本館）

問市立図書館☎ 28-3500
H  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ
１月の休館日65 歳から頭がよくなる言葉習慣　　

樋口　裕一／著　（さくら舎）

　定年退職後の 65 歳、仕事を離れ、他人に気を
使わなくてすむ気楽な生活は、記憶力が下がり言
葉が減っていく生活である。しかし、書いたものは
忘れない。書けば覚えていられるのだ。また、書い
たものは SNSなどで発信するのがおすすめ。そうす
れば、表現に頭を使い、反応が楽しみに変わる！ボ
ケ防止、そして楽しみのための「言葉習慣」を65歳
からはじめよう！！

人間狩り
犬塚　理人／著　（KADOKAWA）

　凶悪事件犯行映像流出元を追う警察、ネットを利
用して、凶悪事件の“元”犯人に私刑を下そうとする〈自
警団〉。二つの “正義”が重なったとき、本当の物語が
姿を現す！
現代人の深層を刺激するサスペンス・ミステリー！

ムカッやきもちやいた
かさい　まり／著、小泉　るみ子／著　（くもん出版）

　きょうてんこうせいがきた。わたしのなかよしの
ふうこちゃんとたのしそうにはなしてる。なんだかム
カッ。このきもちなんだろう…。できたてのやきもち
の気持ちに、自分で気づいて、友だちとの関係のな
かでそれを解消して一歩進んでいく女の子のお話。
普遍的なテーマと読み応えあるストーリー展開が魅
力。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご覧
ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

図書館 1 月の日曜シネマ
〈いつ〉1月13日（日） 14:00 ～
　　　  1月 27日（日） 14:00 ～

〈どんな〉『君に届け』（2010 年・日本・128 分） 
出演：多部　未華子、三浦　春馬、蓮佛　美沙子、

桐谷　美鈴　ほか
　見た目が暗く周りから「貞子」と呼ばれる黒沼爽子
（多部未華子）は、クラスになじめないでいた。しかし、
その外見とは裏腹にけなげで純粋な彼女に、誰からも
好かれるクラスの中心的存在の風早翔太（三浦春馬）は
ひそかに好意を抱いていた。風早の言葉を励みに、爽
子は徐々にほかのクラスメートたちと打ち解けるよう
になっていく。

２０１９．１
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

－ 俳句 － － 短歌 －－ 川柳 －
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ー 魚のしそ揚げ ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①タラに切り身を 25g に切り分け、しそを
せん切りにする。

②水で溶いた小麦粉にしそを混ぜ、タラ
にからめる。

③ 170℃の油で４~ ５分カラっと揚げる。 ④程よく効いた塩味としその風味がある
から、調味料なしでそのまま美味しい。

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

魚のしそ揚げは、ヘルシーバランス弁当「お酢で減塩パート
２弁当」の一品です。

１人分栄養価　110kcal 塩分 1.0g

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

材料（お弁当４人分）

塩タラ　　　２００ｇ
青しそ　　　　　２枚
小麦粉　　　大さじ１
水　　　　　大さじ３
揚げ油　　　　　適量
レタス　　　　　４枚

わたしのむつ自慢
世界に広めたい！

広報むつ Selection

むつ市が全国や世界に発信した
い自慢の情報をお届け！

　むつ来さまい館周辺で
は、毎年恒例のイルミネー
ションが今年も点灯してい
ます。２月上旬まで夜空を
照らすとのこと。たまには
ご家族で冬空の夜にお散歩
するのも楽しそうですね。

　これもまた、冬のはじま
りを告げる風物詩。脇野沢
では、今年も 12 月６日に
タラ漁の場取りが行われま
した。冬が旬の食材として
代表格のタラ。今年も豊漁
が望まれます。

　昨年 12 月に、地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツー
ルになることを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店
を広報むつでご紹介します。

ほっと

脇野沢村漁業協同組合
むつ市脇野沢本村無番地
☎ 0175-44-2211

〈営〉８:00~17:00
〈休〉 土・日・祝日

脇
野
沢
産
い
わ
し
が

　

焼
干
し
に
適
し
て
い
る
理
由

　

な
ぜ
、
脇
野
沢
の
焼
干
し
い
わ
し
は

良
質
な
の
か
。
そ
の
答
え
は
海
と
大
地

の
関
係
性
に
あ
り
ま
し
た
。

　

下
北
半
島
と
津
軽
半
島
に
囲
ま
れ
、

一
度
入
る
と
な
か
な
か
外
に
出
に
く
い

形
状
の
陸
奥
湾
を
ぐ
る
ぐ
る
回
遊
す
る

い
わ
し
は
、
良
い
具
合
に
脂
が
落
ち
、

焼
干
し
に
最
適
な
状
態
に
な
る
の
だ
そ

う
で
す
。
脂
が
の
り
す
ぎ
る
と
酸
化
し

て
し
ま
う
い
わ
し
。
脇
野
沢
産
の
い
わ

し
は
、
酸
化
を
防
止
す
る
薬
剤
等
を
用

い
な
く
て
も
よ
い
た
め
、
無
添
加
で
製

造
で
き
、
そ
の
結
果
良
質
の
逸
品
に
仕

上
が
る
の
で
す
。　

全
部
が
手
作
業

そ
の
味
は
、
間
違
い
な
い

　

11
月
が
最
盛
期
。
山
﨑
さ
ん
達
は
10

人
が
か
り
で
朝
早
く
か
ら
夕
方
ま
で
作

業
し
ま
す
。
そ
の
工
程
は
す
べ
て
手
作

業
。
頭
と
内
蔵
を
取
り
天
日
干
し
。
ひ

と
つ
ひ
と
つ
串
刺
し
に
し
た
炭
火
焼
き

の
あ
と
は
ま
た
乾
燥
。
カ
ラ
カ
ラ
に
乾

燥
さ
れ
美
味
し
さ
が
凝
縮
し
た
だ
し
は

絶
品
で
、
都
市
部
で
は
「
う
ち
の
だ
し

は
脇
野
沢
の
焼
干
し
い
わ
し
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
い
う
料
理
の
名
店
も

あ
る
と
言
い
ま
す
。

　

脇
野
沢
だ
か
ら
作
る
こ
と
が
で
き
た

焼
干
し
い
わ
し
。
こ
れ
も
ま
た
、
ジ
オ

か
ら
始
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
ね
。

ー　　　　　　　　　ー

脇野沢瀬野の焼干しいわし生産者
山﨑幸男さん（左）と弘子さん

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も

美
味
し
い
で
す
！

焼干しいわし

焼干しいわし（90g）  
　　　  （税込み） ￥900

お味噌汁や煮物のだしとしてだけで
なく、お酒のおつまみにはそのまま
でも美味しい焼干しいわしです。

●
フェリー
ターミナル

国道 338号

●
荷捌施設

●
脇野沢
八幡宮

●

（またはサラダ菜）
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二に

の

せ

き関  
正
雄 

さ
ん

よ
い
歯
の
シ
ニ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
会
長
賞

　

平
成
30
年
度
青
森
県
歯
科
保
健

表
彰
式
が
去
る
10
月
に
青
森
県
歯

科
医
師
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

70
歳
以
上
の
方
が
対
象
と
な
る

「
よ
い
歯
の
シ
ニ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」

で
、
最
も
健
康
な
お
口
を
し
て
い
る

方
に
贈
ら
れ
る
会
長
賞
に
輝
い
た

の
は
む
つ
市
在
住
の
二
関
正
雄
さ
ん

（
71
）。

　
「
青
森
市
に
行
っ
て
何
か
美
味
し

い
も
の
で
も
食
べ
て
こ
よ
う
か
と
軽

い
気
持
ち
で
参
加
し
て
み
た
ん
で

す
。
実
際
行
っ
て
み
た
ら
大
層
な
賞

を
い
た
だ
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た

よ
。」

　

受
賞
時
の
思
い
出
を
笑
顔
で
振

り
返
る
二
関
さ
ん
。

　

現
役
時
代
は
海
上
自
衛
官
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
体
力
に
は
自
信

が
あ
り
ま
す
と
話
す
二
関
さ
ん
は
、

毎
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
加
え
、
70

歳
を
過
ぎ
た
今
で
も
水
泳
で
は
１

日
１
５
０
０
ｍ
を
泳
ぐ
ほ
ど
の
体
力

の
持
ち
主
。

　
「
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
、
な

ん
で
も
食
べ
る
こ
と
で
す
か
ね
。」と

話
す
そ
の
姿
は
、
本
当
に
元
気
そ

の
も
の
。

　
「
歯
も
体
の
予
防
と
一
緒
で
す
ね
。

よ
く
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
と
言

い
ま
す
が
、
歯
も
同
じ
だ
と
思
う
ん

で
す
よ
。
定
期
的
に
先
生
に
見
て

も
ら
う
の
が
お
勧
め
で
す
。

　

来
年
も
そ
の
次
の
年
も
ず
っ
と

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
は
定
期

的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。」

　

新
年
へ
の
抱
負
を
そ
う
語
る
二

関
さ
ん
の
歯
は
ま
さ
に
白
く
輝
い

て
い
ま
す
。

　むつ市の産業振興関連施策や観光・物産・文化資源等の PR な
ど幅広い視点でサポートしていただく「むつ市元気応援隊」。
　現在アメリカで女優として活動している畑中絵美さんに応援
プロデューサーとして就任していただきました。
　子どもの頃に見たアメリカのテレビドラマに影響を受け、女優
として生きていくことが夢だったと話す畑中さん。
　今はテレビドラマや映画、舞台、ＣＭなど多くの作品に出演さ
れご活躍されています。
　夢を実現させるため羽ばたいた畑中さん。アメリカから故郷
むつ市の魅力を発信します。

世界からむつ市を応援
むつ市元気応援隊応援プロデューサー委嘱状交付

　年末恒例となっている「むつ下北第九の会」による第九演奏会
が下北文化会館で開催され、約 800 人の観客が歓喜の歌に酔い
しれました。
　第１楽章から第４楽章で構成するベートーヴェン作曲の交響
曲第九番。第九がアジア諸国で演奏されるようになってから今
年で記念すべき 100 年。むつ市で第九が年末に演奏されるよう
になってからは今年で 30 年。
　第４楽章で「私たちの音楽はこれなのだ、さあ歌おう！」と始
まるのがこの歓喜の歌です。
　この先もずっとむつ市で聞き続けられることを願っています。

年末の風物詩  歴史を刻む
アジア初演 100・むつ初演 30 周年記念第九演奏会

12 ２/
日　曜　日

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　第 49 回むつ市民文化祭が 11 月 2 日（金）から 17 日（土）まで
の間、下北文化会館で開催され、展示部門では書道や絵画な
ど 13 団体、舞台部門では日本舞踊やピアノ、フラダンスなど
18 団体がそれぞれ下北文化会館で日頃の活動の成果を発表し
ました。
　現在、むつ市内では数多くの文化団体が文化会館や公民館
などを拠点に幅広く活動をしています。
　みなさんも気になる団体やサークルに足を運んでみてはい
かがでしょうか。

活動の成果を発揮
第 49 回むつ市民文化祭

　11 月 25 日（日）、プラザホテルむつで大湊海自カレー普及
会による初のイベント「大湊海自カレーフェス 2018」が開催さ
れ、1000 人ものお客様で会場が埋め尽くされました。
　参加費 1,500 円で全 10 部隊のカレーが食べ放題のこのイ
ベントで提供されたカレーの総提供量は約 450kg。
　各店舗での提供のみに留まらず、工藤パンとのコラボレー
ションした商品「大湊海自カレーパン」やレトルト食品の開発
などその活動の幅を広げている大湊海自カレー。
　あなたはどの部隊のカレーがお好みですか？

お好みの部隊はどちら？
大湊海自カレーフェス 2018 大盛況

11 2~17/

11 25/
日　曜　日

　子どもたちが全国的な活動をしている人々との出会いを通
じ、夢や希望を育む「小・中学校グローバルキャリア教育推進
プロジェクト」が大平小学校で行われました。
　この日、大平小学校で講演したのは、青森県出身の冒険家 
三浦雄一郎さんの次男でプロスキーヤーで登山家でもある三
浦豪太さん。
　難しいことへの挑戦を通じて、自信を持つこと、可能性を
広げることの大切さを学んだ子どもたち。今の自分の夢に照
らし合わせて聞く姿が印象的でした。

世界レベルを体感
キャリア教育推進事業講演会  - 三浦豪太 氏 -

11 20/
火　曜　日

　青森県内では６件目となる緑の幼年団がよしの保育園で結成
されました。
　緑の幼年団は、緑を守り育てる活動を通じて、ふるさとを愛
し、人を愛する心豊かな人間に育っていくことを目的に国土緑化
推進機構が推進する活動です。
　元気に誓いの言葉を述べてくれたさくら組、ひまわり組の園
児たち。下北の自然やいきものと触れ合いながら、心豊かに育っ
てほしいですね。

緑の大切さ  勉強していきます
よしの保育園  緑の幼年団結成 11 20/

火　曜　日

２０１９．１

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

11 29/
木　曜　日
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

1 月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉

市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  1 月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの

お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！
〈対　　象〉２月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 12/26 から 1/9 （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広報
むつ 袋とじ」 に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

広
報

む
つ

は
、

よ
り

見
や

す
い

紙
面

を
め

ざ
し

綴
じ

穴
を

な
く

し
ま

し
た

。
ご

理
解

を
お

願
い

し
ま

す
。

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

２月生まれの

お子さんの写真

募集中！
12/26~1/9

姥
うばさわ

澤 葵
あおい

くん
H26.1.29 生 （山田町）

美
み の べ

濃部 天
あ ま ね

希ちゃん
H26.1.11 生 （桜木町）

石
いしわり

割 旭
あさひ

くん
H26.1.1 生 （十二林）

高
たかいし

石 奈
な な

々ちゃん
H27.1.28 生 （川内町休所）

澤
さ わ だ

田 凜
り ん こ

子ちゃん
H29.1.3 生 （大畑町上野）

山
やまがた

形 律
り つ か

花ちゃん
H30.1.22 生 （大湊新町）

上
う え は ら

原 暖
だ ん

くん
H29.1.21 生 （旭町）

澤
さ わ だ

田 奏
かなで

ちゃん
H25.1.16 生 （海老川町）

舘
たてわき

脇 澪
みお

ちゃん
H26.1.28 生 （柳町）

久
く ぼ

保 潤
じゅんのすけ

之介くん
H25.1.18 生 （緑ヶ丘）

髙
たかまつ

松 奏
そ う た

多くん
H29.1.30 生 （大畑町上野）

横
よ こ た

田 紗
さ や

也ちゃん
H29.1.7 生 （大畑町本町）

笹
さ さ だ

田 悠
ゆ き と

樹斗くん
H30.1.11 生 （十二林）

畑
はたなか

中 尊
と う い

善くん
H26.1.27 生 （大畑町小目名）

大
お お ま

間 冬
と う い

偉くん
H26.1.13 生 （緑町）

髙
た か だ

田 藍
あ い ら

羅くん
H26.1.4 生 （海老川町）

川
かわにし

西 愛
あ い り

梨ちゃん
H25.1.26 生 （山田町）

長
は せ め

谷目 優
ゆ づ き

月ちゃん
H28.1.30 生 （宇田町）

倉
く ら た

田 愛
あ お

凰くん
H30.1.23 生 （昭和町）

神
か ん き

吉 芳
か ぐ ら

良ちゃん
H27.1.8 生 （新町）

村
む ら た

田 陽
ひ な た

向くん
H29.1.29 生 （柳町）

木
き む ら

村 若
わ か

楓くん
H30.1.13 生 （横迎町）


