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生まれたまちで働いて、
生まれたまちを守っていく

今
年
３
月
に
市
内
高
校

を
卒
業
し
た
生
徒
は

５
２
３
人
。
こ
の
う

ち
む
つ
下
北
管
内
に
進
路
を
決

め
た
生
徒
は
20
数
名
。
ま
さ
に
、

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
達
が
高
校

卒
業
を
機
に
地
元
を
離
れ
る
。

そ
の
要
因
は
、
進
学
先
が
無
い

こ
と
、
雇
用
の
問
題
、
都
会
へ

の
あ
こ
が
れ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　

新
成
人
を
対
象
に
行
な
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
回
答
者
す

べ
て
が
む
つ
市
を
好
き
で
、
現

在
は
む
つ
市
外
に
住
ん
で
い
る

方
で
も
、
６
割
を
超
え
る
方
が

「
将
来
は
む
つ
市
に
住
み
た
い
」

と
答
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
だ
か
ら
と
言
っ
て

実
際
に
地
元
に
帰
っ
て
こ
ら
れ

る
人
は
ほ
ん
の
一
握
り
。
地
元

に
職
が
な
い
、
都
会
は
何
で
も

そ
ろ
っ
て
い
る
と
は
、
よ
く
耳

に
す
る
言
葉
で
す
。

　

４
市
町
村
が
合
併
し
た
平

成
17
年
に
は
６
万
７
０
０
０

人
だ
っ
た
人
口
も
、
現
在
は

５
万
７
０
０
０
人
。
む
つ
市
で

は
、
14
年
で
１
万
人
も
の
人
口

が
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

出
生
と
死
亡
の
差
に
よ
る
自
然

減
だ
け
で
は
な
く
、
転
入
と
転

出
の
差
に
よ
る
社
会
減
も
大
い

に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
一
度
は
む
つ
市

を
離
れ
て
も
、
時
を
経
て
地
元

に
戻
り
仕
事
を
始
め
た
人
た
ち

が
い
ま
す
。
彼
ら
は
何
が
き
っ

か
け
で
、
何
を
思
い
、
地
元
に

戻
っ
た
の
か
。
「
地
元
」
と
は

自
分
に
と
っ
て
ど
ん
な
存
在

だ
っ
た
の
か
。

　

今
月
の
広
報
む
つ
は
、
市
の

支
援
窓
口
を
経
て
、
生
ま
れ
育
っ

た
地
元
で
新
た
な
人
生
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
み
な
さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

卒業者 進学 県内就職 県外就職 その他

田名部高校 188 157 4 12 15

大 湊 高 校 184 134 18 31 1

大湊高校川内 12 9 3 0 0

むつ工業高校 139 28 24 87 0

計 523 328 49 130 16

平成３０年度高等学校
卒業生の進路状況むつ市から飛び立つ子どもたち

　３２8 名が進学で 130 名が県外就職。全校卒業生あわせて５２３名のうち 458 名が
少なくとも一時むつ市を離れる。その割合はおよそ８８％。さらにこの年、県内就職者
のうちでも、むつ下北管内に進路を決めた生徒は２０名を超える程度に止まった。

活きようぜ
地元で特　集

い

■ お父さん、お母さんが大好き！
■ 人がやさしい、みんなやさしい！
■ 生まれたまちだから

はい
84名

飾らない

飾る

はい
６５.０％

いいえ
３５.０％

むつ市内 ３３名　　　むつ市外 48名

これからもむつ市
に住みたいと思
いますか？

将来、むつ市に住
みたいと思ってい
ますか？飾らない

飾る

はい
９１.０％

いいえ
９.０％

いいえ
０名

■ 祭り！

1. あなたはむつ市が好きですか？ 2. あなたは現在どこに住んでいますか？

↓ ↓

「はい」の理由

今年１月の成人式に出席した新成人を対象にしたアンケート。むつ市の若者の本音を聞きました。

ぼ く ら の 本 音

！

有効回答者数８４名 有効回答者数８１名

２０１９．１１ ２０１９．１１
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か
べ
に
真
っ
赤
な
だ
る

ま
の
絵
が
飾
ら
れ
た

「
弁
当
だ
る
ま
」
。

入
り
口
前
の
看
板
に
あ
る
「
今

日
は
や
っ
て
ま
す
。
」
の
文
字

に
何
と
も
ユ
ニ
ー
ク
さ
を
感
じ

つ
つ
店
の
中
へ
。
揚
げ
物
の
香

ば
し
い
香
り
が
容
赦
な
く
食
欲

を
刺
激
し
て
く
る
店
内
は
、
無

数
の
だ
る
ま
人
形
が
座
り
、
手

書
き
の
メ
ニ
ュ
ー
の
元
に
は
数

種
類
の
手
作
り
弁
当
が
並
ん
で

い
た
。
今
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
こ
の
お
店
は
、
人
気
の
唐

揚
げ
弁
当
を
中
心
に
店
舗
販
売

か
ら
配
達
ま
で
を
行
う
。

　

店
主
の
赤
田
更
介
さ
ん
は
、

山
田
町
出
身
の
39
歳
。
大
湊
高

校
卒
業
後
東
京
の
大
学
に
進
学
。

外
国
語
学
部
で
中
国
語
を
学
び
、

在
学
中
に
中
国
へ
の
留
学
も
経

験
。
卒
業
後
は
営
業
職
を
経
て
、

貿
易
商
社
へ
転
職
し
、
以
降
中

国
・
上
海
の
支
店
に
て
機
械
部
品

の
取
引
に
携
わ
っ
て
き
た
。

「
営
業
の
仕
事
を
し
て
海
外
で

も
働
い
て
、
漠
然
と
独
立
し
た

い
と
考
え
た
と
き
、
同
じ
く
む

つ
市
出
身
の
妻
が
『
地
元
に
帰

る
ん
だ
っ
た
ら
、
独
立
も
良
い

ん
じ
ゃ
な
い
？
』
と
後
押
し
し

て
く
れ
た
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
、

ゆ
く
ゆ
く
は
地
元
に
帰
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
こ

れ
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

商
社
で
は
機
械
部
品
を
工
場
に

納
め
る
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
直

接
消
費
者
の
笑
顔
を
見
る
こ
と

の
な
い
仕
事
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
地
元
で
は
直
接
み
ん
な
の

笑
顔
を
見
ら
れ
る
商
売
が
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
元
々

料
理
は
大
好
き
で
し
た
の
で
、

自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ

る
レ
シ
ピ
で
地
元
の
み
ん
な
を

喜
ば
せ
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

こ
う
い
う
形
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

赤
田
さ
ん
は
、
開
業
す
る
に

あ
た
り
市
の
相
談
窓
口
を
経
て

創
業
支
援
を
活
用
し
た
ひ
と
り
。

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ

ジ
ャ
ー
（
以
下
Ｉ
Ｍ
）
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
つ
い
て
、
こ
う
話
す
。

「
さ
あ
起
業
す
る
ぞ
と
な
っ
て
、

開
店
資
金
が
必
要
だ
と
銀
行
に

足
を
運
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
解
っ
て
い
て
も
、
そ
の

前
段
階
の
知
識
や
、
実
際
金
融

機
関
が
事
前
計
画
と
し
て
ど
の

よ
う
な
資
料
や
数
字
を
求
め
て

い
る
か
な
ど
は
、
Ｉ
Ｍ
の
鎌
田

さ
ん
に
聞
く
ま
で
解
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
一
人
で
探
り
探

り
進
め
る
よ
り
、
圧
倒
的
に
助

か
り
ま
し
た
ね
」

　

綿
密
な
事
業
計
画
を
練
っ
て

臨
ん
だ
結
果
、
売
り
上
げ
は
計

画
以
上
の
推
移
を
見
せ
て
い
る

と
い
う
。

「
従
業
員
は
妻
と
そ
の
弟
、
妻

の
同
級
生
と
自
分
の
母
親
の
４

人
。
だ
ん
だ
ん
毎
日
の
営
業
も

慣
れ
て
き
た
の
で
、
今
後
は
配

達
の
割
合
も
増
や
し
て
い
け
れ

ば
と
。
店
名
の
『
だ
る
ま
』
は
、

手
足
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
長
年
座
禅
を
組
ん
だ
達
磨
の

よ
う
に
、
私
も
こ
の
地
に
根
を

張
っ
て
ず
っ
と
む
つ
で
や
っ
て

い
け
た
ら
な
、
と
い
う
願
い
を

込
め
た
ん
で
す
」

　

地
元
を
飛
び
出
し
、
海
外
で

の
生
活
も
経
験
し
て
た
ど
り
着

い
た
の
が
「
や
っ
ぱ
り
生
ま
れ

育
っ
た
地
元
」
だ
っ
た
赤
田
さ

ん
。
そ
の
経
験
と
想
い
が
、
こ

の
ま
ち
で
活
き
始
め
る
。

IM が丁寧にお教えします

むつ市の転入者と転出者の比較

H26

（単位：人）

創業っ
て

どうす
れば

いいの
？

高校を卒業後地元を離れ、東京、上海で働いてきた赤田さん。
40歳を目前にした今、地元に戻りお弁当屋さんを開店したその想いを訊きました。

地元から飛び出した経験と想いを胸に　

弁当だるま
営業　10：30 ～ 14：00
　　　17：00 ～ 19：00
定休　日曜日
電話　0175-31-1304
店舗　横迎町 2-10-1

国道 279 号バイパスにほど近く、自動車の
往来も多い立地に店舗をかまえる。

➍従業員に赤田さんのお母さんの姿も。
息子を影から支える。➎奥さんの由希さ
んも地元がむつ市。笑顔の接客は、生ま
れ育った地元への恩返しだ。

➍

➊

➋➌

➎

➊「優しさの鯖塩こうじ焼き弁
当」や「約束のハンバーグ弁当」
など、ネーミングも面白いお弁当
が待っている。➋その名のとお
り至るところにだるまが並ぶ店
内。➌人気の「渾心のからあげ弁
当」。大盛はフタが閉まらない。

H27 H28 H29 H30
1500

2000

2500

3000

2,000

2,500

3,000

2,133

2,753

2,086

2,504

2,077

2,579

2,001

2,571

2,107

2,771

転入

転出

転入

転出

転入

転出

転入

転出

転入

転出

シニアー・インキュベーション・マネージャー

鎌田 直人 さん

店主 
赤

あ か た

田 更
こ う す け

介 さん

　例えば新しくご自分で商売を始めたいと思い
立った方。その道ではプロであり、職人であった
としても、「経営」という意味では分からないこ
とだらけだったりしますよね。当初の想像と売り

上げが違ったら？「そんなの何
とかなる」では上手くいきませ
ん。お仕事を始めるときには、
事前にしっかり計画を立てるこ
とが重要。自分の考えや技術、
作り出すものが商売になり得る
か。一緒に考えていきましょ
う。気になる方はぜひご相談く
ださい。

公益財団法人２１あおもり産業総合支援センター

IM＝インキュベーション・マネジャー

２０１９．１１ ２０１９．１１
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700

800

900

1000

1100

東京の地で追いかける夢があった越善さん。
紆余曲折を経て、地元に生きる道を見出した経緯を訊きました。

地元に根を張るのは、
自分が生まれたまちに

生まれてきた子供たちのため

国
道
３
３
８
号
線
を
品

ノ
木
方
面
に
向
か
う

と
現
れ
る
外
観
が
印

象
的
な
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
。

扉
が
二
つ
並
び
、
左
が
理
容
で

右
が
美
容
のD

o
 th

e R
o

ck

。

「
か
っ
こ
つ
け
よ
う
ぜ
」
と
い

う
意
味
の
店
名
が
入
っ
た
テ
ン

ト
ウ
ム
シ
の
看
板
が
目
印
の
店

内
に
入
る
。

　

代
表
の
越
善
さ
ん
は
高
校
卒

業
後
市
内
で
の
お
仕
事
を
経
た

の
ち
上
京
し
た
方
。

「
当
時
は
何
の
目
的
が
あ
っ
た

わ
け
じ
ゃ
な
く
、
と
に
か
く
東
京

に
行
っ
て
み
た
い
、
東
京
で
何
か

や
り
た
い
と
い
う
非
常
に
無
謀

な
理
由
な
わ
け
で
す
よ
（
笑
）
。

２
年
働
い
て
一
度
む
つ
に
帰
っ

て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
ま
だ
ど

こ
か
、
俺
は
東
京
で
や
っ
て
い
け

る
み
た
い
な
気
持
ち
が
残
っ
て

い
て
、
ま
た
上
京
し
て
み
た
り
。

本
当
の
こ
と
を
言
う
と
音
楽
を

や
り
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
で
も
、
好
き
な
こ

と
だ
け
で
食
べ
て
い
け
な
い
で

す
か
ら
、
そ
こ
で
初
め
て
理
美

容
の
世
界
に
出
会
い
ま
し
た
」

　

夢
を
追
い
か
け
て
旅
立
っ
た

東
京
で
出
会
っ
た
理
美
容
と
い

う
仕
事
。
越
善
さ
ん
は
、
勉
強

し
て
い
く
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
好

き
に
な
っ
て
い
っ
た
と
言
う
。

東
京
で
成
し
遂
げ
る
と
い
う
夢

は
、
い
つ
し
か
地
元
で
店
を
も

つ
と
い
う
夢
に
変
わ
っ
て
い
た
。

「
一
番
最
初
は
日
本
政
策
金
融

公
庫
に
行
き
ま
し
た
。
と
り
あ

え
ず
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ざ
っ

く
り
調
べ
て
、
ぶ
厚
い
創
業
計

画
書
を
作
成
し
た
ん
で
す
よ
。

結
構
良
い
物
を
作
れ
た
な
と
自

信
を
も
っ
て
提
出
し
た
ん
で
す

け
ど
、
あ
っ
さ
り
断
ら
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

不
動
産
会
社
さ
ん
か
ら
金
融
機

関
、
信
用
保
証
協
会
、
Ｉ
Ｍ
と

い
ろ
ん
な
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
い
て
事
業
の
計
画
を

考
え
て
い
き
ま
し
た
。
よ
う
や

く
起
業
で
き
た
今
感
じ
る
こ
と

は
、
一
人
じ
ゃ
何
も
で
き
な
い

ん
だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。
餅

は
餅
屋
と
い
う
の
は
本
当
だ
な

と
。
専
門
家
の
人
た
ち
に
い
っ

ぱ
い
話
を
聞
い
て
、
み
ん
な
の

力
を
得
て
今
に
至
り
ま
す
。
金

利
の
こ
と
も
そ
う
で
す
し
、
ト

レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
を
活
か
す
と

い
う
の
も
、
こ
う
い
っ
た
中
で

学
ん
で
選
択
し
た
も
の
で
す
」

　

自
ら
を
、
若
い
と
き
は
都
会

至
上
主
義
だ
っ
た
と
呼
ぶ
越
善

さ
ん
に
、
地
元
に
帰
っ
て
き
た

理
由
を
問
う
。

「
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も
こ

こ
が
生
ま
れ
た
ま
ち
だ
と
気
づ

い
た
ん
で
す
。
こ
こ
に
い
て
、

こ
こ
を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と

が
重
要
な
ん
だ
な
と
。
子
ど
も

の
た
め
、
何
年
も
先
で
す
け
ど

孫
の
た
め
。
自
分
が
生
ま
れ
た

ま
ち
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
達
の

た
め
に
、
こ
こ
を
良
い
ま
ち

に
し
て
お
か
な
い
と
。
そ
れ
は

も
ち
ろ
ん
自
分
の
子
ど
も
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
こ
の
ま
ち
の
子
ど

も
達
の
た
め
で
す
。
も
う
、
自

分
だ
け
の
人
生
じ
ゃ
な
い
で
す

ね
（
笑
）
」

➊アメリカンな雰囲気ただようト
レーラーハウスが店舗。➋テント
ウムシのデザインの壁掛け時計。
いつも上に向かって飛び立つテン
トウムシがこの店のトレードマー
クだ。➌店内に入ると理容と美容
スペースがつながる。

青森県の開廃業数

H23 H24 H25 H26 H29

800

1,000

1,100

849

911

821

885

1,047

798

866
835

818

955

900 883 885

840
801

単位：件
■開業数 ■廃業数

H27 H28

各年度ごとに比較すると、開業数が廃業数を上回る年が若干ある
ものの、多くは廃業数の方が開業数を上回っています。平成 29
年度の青森県の開業率は 3.3％で、全国平均の 5.5％を下回り全
国第 42 位と低く、一方で廃業率は 3.4％（全国平均 3.4％）の
全国第 15 位と高いのが現状。高齢化や人口減少に起因する廃業
が多いなか、新たな開業が少ない状態は、地域経済の衰退を招き
かねません。
中小企業や起業家の活躍が更なる成長発展につながるため、創
業・企業を支援する仕組みが国、県、市町村のほか、民間事業者
などでも行われているなか、むつ市でも、地域の活性化、雇用の
場の確保等のため、創業者が増えるよう関係機関が連携して支援
を強化しています。

代表 
越

え ち ぜ ん

善 佑
ゆ う す け

介 さん
（旧姓：川畑）

理美容 Do the Rock
営業　9：00 ～ 20：00
　　（20：00 ～ 21：00 は予約のみ）
定休　水曜日
電話　0175-39-1165
店舗　田名部字品ノ木 34-748

➊

➋➌

出典：
公益財団法人２１あおもり産業総合支援センター

「じもと de 創業 ２１あおもり創業応援 BOOK」
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奥さん

越
え ち ぜ ん

善 美
み き こ

喜子 さん
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父の病気を機に地元に戻った政芳さん。大
好きな絵で、大好きなまちに貢献したいと
いう想いを訊きました。

家族がそばに
それが
とても大きなこと　

う
が
良
か
っ
た
な
っ
て
思
え
る

ん
で
す
よ
」
と
話
す
の
は
父
隆

平
さ
ん
。

　

楽
し
か
っ
た
都
会
の
暮
ら
し

に
も
ど
こ
か
「
一
人
」
を
感
じ

て
い
た
政
芳
さ
ん
は
、
い
ろ
ん

な
人
と
温
か
く
つ
な
が
り
、
家

族
と
と
も
に
歩
む
こ
と
が
で
き

る
今
の
時
間
に
、
幸
せ
を
感
じ

て
い
る
。

湊
も
子
ど
も
の
頃
に
比
べ
て
歩

く
人
は
少
な
い
し
、
せ
っ
か
く

歴
史
的
な
建
造
物
や
素
晴
ら
し

い
景
色
が
あ
る
の
に
人
の
賑
わ

い
は
少
な
い
。
だ
か
ら
、
大
好

き
な
絵
で
む
つ
の
風
景
や
動
物

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
品
を
作
り
、
み
ん
な
に

紹
介
し
た
い
な
と
考
え
ま
し
た
」

　

も
と
も
と
モ
ノ
づ
く
り
が
大

好
き
な
政
芳
家
。
病
気
を
克
服

し
た
父
の
隆
平
さ
ん
は
木
工
、

母
の
啓
子
さ
ん
は
布
小
物
を
担

当
し
、
家
族
で
う
み
ね
工
房
を

運
営
す
る
。

「
定
年
退
職
後
の
病
で
し
た
の

で
再
就
職
と
い
う
の
も
難
し
い

な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

娘
の
踏
み
出
し
た
一
歩
に
乗
っ

か
っ
て
み
た
ら
と
て
も
楽
し
く

て
、
今
で
は
絶
対
こ
の
道
の
ほ

➊動物のキャラクターから市内の絵になるスポット
まで。どの品も思わず手に取ってしまうデザインの
ポストカード。➋木工担当の隆平さん。➌自宅に飾
られた作品たちは家族みんなの力作だ。➍新作は来
年のカレンダー。もちろん木枠は隆平さん作。➎家
族３人での一枚。左が父隆平さんで右が母啓子さん。

す
ま
し
顔
の
ウ
ミ
ネ

コ
や
一
本
角
の
カ

モ
シ
カ
が
モ
チ
ー

フ
の
可
愛
い
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑

貨
を
扱
う
う
み
ね
工
房
。
自
宅

に
い
つ
も
飛
ん
で
く
る
ウ
ミ
ネ

コ
と
、
大
好
き
な
大
湊
の
海
の

「
海う

み

ね音
」
が
そ
の
名
の
由
来
だ
。

　

岩
手
県
の
大
学
を
卒
業
し
盛

岡
市
で
就
職
、
そ
ん
な
中
父
親

の
病
が
発
覚
し
病
気
療
養
が
必

要
に
な
っ
た
こ
と
を
機
に
地
元

に
戻
る
決
意
を
し
た
政
芳
さ
ん
。

「
ふ
と
目
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
で

創
業
者
の
お
話
を
聴
く
機
会
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
興
味
が
あ
っ

て
足
を
運
ぶ
う
ち
に
い
ろ
ん
な

方
と
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
ど

う
せ
何
か
や
る
な
ら
地
域
に
貢

献
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
な
と

思
っ
た
ん
で
す
。
大
好
き
な
大

念願叶い動物の美容師さんになった蛭名さ
んは、ある出来事を機に地元へ。若くして
自分で起業した想いを訊きました。

た
と
き
、
以
前
か
ら
将
来
は
地

元
で
お
店
を
開
き
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
『
チ
ャ
ン
ス
は
今

だ
』
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
犬
専
門
の
ト
リ
ミ
ン
グ
サ

ロ
ン
の
開
店
を
決
意
し
ま
し
た
」

　

自
身
の
愛
犬
の
名
か
ら
と
っ

た
お
店
ハ
ッ
ピ
ー
は
、
こ
れ
ま
で

市
街
地
ま
で
通
っ
て
い
た
皆
さ

ん
に
喜
ば
れ
、
今
で
は
月
に
一

度
利
用
し
て
く
れ
る
常
連
ま
で
。

「
す
ご
く
可
愛
く
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
る
の
が
、

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
」

　

取
材
し
た
こ
の
日
訪
れ
て
い

た
近
所
に
住
む
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ッ

ク
ス
フ
ン
ド
の
ソ
ラ
く
ん
。
約

１
時
間
半
、
カ
ッ
ト
・
シ
ャ
ン

プ
ー
・
爪
切
り
・
耳
掃
除
を
施

さ
れ
る
姿
に
、
蛭
名
さ
ん
の
丁

寧
な
仕
事
ぶ
り
を
見
る
。

「
地
元
が
好
き
だ
か
ら
、
過
ご

し
や
す
い
し
仕
事
も
頑
張
れ
る
。

喜
ん
で
い
た
だ
く
声
を
聞
く
と
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
本
当
に
感

じ
ま
す
」

　

地
元
を
離
れ
身
に
着
け
た
技

術
や
知
識
を
地
元
で
活
か
し
始

め
た
蛭
名
さ
ん
。
お
客
さ
ん
の

感
謝
の
言
葉
は
、
帰
っ
て
き
て

く
れ
た
彼
女
に
対
す
る
言
葉
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

川
内
町
桧
川
。
陸
奥
湾

の
静
か
な
波
を
横
目

に
小
路
を
入
る
と
す

ぐ
に
現
れ
る
小
さ
な
プ
レ
ハ
ブ

が
、
ト
リ
ミ
ン
グ
サ
ロ
ン
ハ
ッ

ピ
ー
だ
。
こ
こ
を
営
む
蛭
名
さ

ん
は
、
２
年
の
専
門
学
校
を
経

て
ト
リ
マ
ー
と
し
て
青
森
市
内

の
動
物
病
院
に
勤
務
。
ト
リ
マ
ー

と
は
動
物
の
美
容
師
さ
ん
。
も

と
も
と
動
物
好
き
の
蛭
名
さ
ん

に
は
最
高
の
時
間
だ
っ
た
。

「
あ
る
日
仕
事
中
に
急
に
体
調

を
崩
し
、
猫
ア
レ
ル
ギ
ー
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
猫
も
大

好
き
な
の
で
、
そ
の
と
き
は
と

て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
。
で
も
、
動

物
病
院
に
は
当
然
猫
も
来
院
し

ま
す
し
、
結
果
的
に
退
職
す
る

こ
と
に
。
次
の
仕
事
を
と
考
え

➊桧川の街並みにたたずむ看板。店舗は小路を入ってすぐ。➋初めての方はカルテに記
入いただく。➌学生時代から愛用の道具を使用し手際よくカットしていく。➍実家で同
居するおばあちゃんが店の前を通る。孫がそばにいてくれてうれしいよと笑顔。➎愛情
を持って接する蛭名さんのシャンプーにソラくんもうっとり。➏なじみのお客さんとは
談笑しながら。近所の方々から見れば、小さい頃から知っている地元の子だ。

うみね工房も出店する
「じょいふるくらぶ」は
下北文化会館をステー
ジに毎月１回開催され
ています。ハンドメイ
ド作品の体験・販売を
始めビューティーから
リラクゼーションまで
楽しさいっぱい。飲食
ブースもあるので、一
日中楽しめますよ！
出店日時やブース案内
は facebook で検索！

うみね工房
営業　各種イベントにブース出店
メール　uminekoubou@gmail.com
instagram/Twitter @uminekoubou

代表 
政

ま さ よ し

芳 愛
あ い り

理 さん
イラスト担当

➍

➊

➋➌

➎

https://www.facebook.com/joikura/

トリミングサロン

ハッピー
営業　9：00 ～ 20：00
定休　水曜日
電話　080-9259-6864
店舗　川内町桧川川代 13

蛭
え び な

名 五
さ つ き

月 さん

➍

➊

➋➌

➎

➏
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壁にぶつかった
そのとき、
地元に戻ることを
決意した



( 1 0 )( 1 1 )

今
回
取
材
し
た
４
人
の

方
は
、
い
わ
ゆ
る
U

タ
ー
ン
の
み
な
さ

ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
き
っ
か
け
で

は
あ
る
け
れ
ど
、
取
材
し
て
判
っ

た
こ
と
は
、
い
ず
れ
も
地
元
に

帰
っ
て
き
た
こ
と
を
後
悔
は
し

て
お
ら
ず
、
む
し
ろ
帰
っ
て
き

た
と
い
う
こ
と
に
深
い
意
義
を

感
じ
、
帰
っ
て
き
て
よ
か
っ
た

と
感
想
を
言
い
ま
し
た
。

　

卒
業
生
５
０
０
名
の
う
ち

４
６
０
名
が
地
元
を
離
れ
る
ま

ち
、
む
つ
市
。
今
回
の
取
材
を

経
て
、
一
見
絶
望
的
に
も
見
え

る
こ
の
数
字
も
視
点
を
変
え
て

見
た
と
き
、
た
く
さ
ん
の
若
者

が
外
に
出
て
、
い
ろ
い
ろ
な
モ

ノ
や
場
面
に
触
れ
、
経
験
を
積

み
重
ね
た
結
果
地
元
に
帰
っ
て

く
る
流
れ
が
生
ま
れ
れ
ば
、
そ

れ
は
、
単
純
に
ひ
と
つ
の
ま
ち

で
す
べ
て
が
完
結
し
て
し
ま
う

こ
と
よ
り
も
と
て
も
大
き
な
可

能
性
を
秘
め
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
私
た
ち
は
次
の
世

代
を
担
う
若
者
た
ち
に
伝
え
続

け
る
責
任
が
あ
る
と
思
う
の
で

す
。
本
州
で
最
北
端
の
こ
の
ま

ち
は
、
時
代
の
最
先
端
は
歩
け

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
家

族
が
い
て
、
仲
間
が
い
て
、
自

分
を
大
き
く
し
て
く
れ
た
街
並

み
が
あ
る
こ
と
を
。

　

特
集
「
地
元
で
活
き
よ
う

ぜ
！
」
愛
着
あ
る
生
ま
れ
育
っ

た
ま
ち
で
自
分
を
活
か
し
、
そ

れ
が
、
ま
ち
を
活
か
し
て
い
く

こ
と
。
こ
れ
か
ら
巣
立
つ
若
者

た
ち
へ
、
私
た
ち
は
「
い
つ
か

き
っ
と
帰
っ
て
お
い
で
」
と
い

う
言
葉
を
発
信
し
な
が
ら
、
若

者
た
ち
が
い
つ
か
き
っ
と
帰
っ

て
き
た
い
ま
ち
で
あ
り
続
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一度地元を離れた若者が地元に戻って生きていくことにはどんな意
味があるのか。そして、私たちにできることは何か。仕事探しのお
手伝いのプロ、株式会社マイナビ青森支社の堀内さんに聞いた。

愛する気持ちが
地元を活かす

　いま世の中には「I ターン」「Jターン」という言葉が
ありますが、地元の未来を創る上では、やはり生まれ育っ
た方が地元に戻って活躍される「Uターン」が一番プラ
スに働くと感じています。そのまちに愛着のある方が持
ち帰る外で得た知識や経験と想いは、まちの活性化のた
めにとても大きな力を持つからです。
　むつ市では「どのようにしたら地元に若者が帰ってく
るのか」が課題だとお聞きしました。私たち（株）マイ
ナビは、元々新卒の学生さんに各企業の魅力・情報を発
信していくお手伝いをさせていただくところからスター
トした会社です。現代の学生のほぼ 100％が私たちマイ
ナビのようなネット媒体を駆使して就職情報を得ている
なか、これからは情報の発信の仕方を本気で考えなけれ
ばならない時代が来ています。それは企業だけではなく、
自治体や市民のみなさんの意識も同じで、もっともっと
「むつ市に帰っておいで」というまちの意識がみなさん
の手から発信されれば、これが強みになっていくのでは
ないかと思います。

（株）マイナビ青森支社 支社長

堀内 翔平 さん

９月にまさかりプラザで開催された市
内企業向けUターンセミナーで講師を
務めた堀内さん。企業側の積極的な情
報発信が重要であることを説明した。

いつか
またこのまちで、

２０１９．１１ ２０１９．１１

むつ市は、
地元で働く、頑張るみなさんを応援しています。

まちをもっともっと元気にしたい。
みんなで、地域の未来を明るくしましょう！

むつ市経済部産業雇用政策課
0 1 7 5 - 2 2 - 1 1 1 1 （ 内 2 6 5 0 ）

撮影協力：田名部高校３年生のみなさん



( 1 2 )( 1 3 )
２０１８．１１ ２０１８．１１

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

361
億円

人件費
38億円
10.8%

扶助費
71億円
20.1%

公債費
42億円
11.9%

物件費
32億円
9.0%

補助費等
62億円
17.6%

352
億円

歳出歳入

市税
59億円
16.3%

地方交付税
107億円
29.6%

国庫支出金
62億円
17.2%

県支出金
30億円
8.3%

市債
40億円
11.2%

その他の依存財源
15億円　4.1%

普通建設事業費
25億円 7.2%

繰出金
30億円
8.5%

維持補修費
8億円 2.3%

その他の自主財源
31億円 8.6%

使用料及び手数料
2億円 0.7%

繰入金
12億円 3.3%

分担金及び負担金
3億円 0.7%

その他
44億円
12.6%

自主財源
107億円
29.6％

依存財源
254億円
70.4％

義務的経費
151 億円
42.8％

その他の経費
176 億円
50.0％

投資的経費
25億円 7.2％

各会計決算
会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

一般会計 361 億 2,089 万円 352 億 3,296 万円 ８億 8,793 万円 ４億 6,601 万円 ４億 2,192 万円
特別会計 148 億 3,491 万円 145 億 2,344 万円 ３億 1,147 万円 4 万円 ３億 1,143 万円
国民健康保険特別会計 64 億　983 万円 61 億 5,041 万円 ２億 5,942 万円 0 万円 ２億 5,942 万円
後期高齢者医療特別会計 5 億 2,796 万円 5 億 2,118 万円 678 万円 0 万円 678 万円
下水道事業特別会計 13 億 1,688 万円 13 億 1,684 万円 4 万円 4 万円 0 万円
公共用地取得事業特別会計 3,441 万円 3,441 万円 0 万円 0 万円 0 万円
介護保険特別会計 65 億 1,306 万円 64 億 6,783 万円 4,523 万円 0 万円 4,523 万円
魚市場事業特別会計 3,277 万円 3,277 万円 0 万円 0 万円 0 万円

企業会計決算
会計名 水道事業収益 水道事業費用 収支差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

水道事業会計（税抜） 16 億 6,025 万円 15 億 4,961 万円 1 億 1,064 万円 0 万円 1 億 1,064 万円

　一般会計の歳入は、対前年度比 5.0％増の 361 億 2,089 万円、歳出は対前年度比 3.6％増の 352 億 3,296 万円となり、
これから翌年度への繰越財源 4 億 6,601 万円を差し引いた実質収支額では、4 億 2,192 万円の黒字を確保することができま
した。市ホームページでも掲載しています。 問  財務課財政担当　内線 2325

決算図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

お知らせしますむつ市の財政状況
平 成 30 年 度 決

算 
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、平成 30 年
度決算に係る健全化判断比率等を公表します。
　市の健全化判断比率は、国の基準である早期健全化基準・財政再
生基準・経営健全化基準を下回っている状況です。
健全化判断比率

30 年度決算 29 年度決算 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率 － － 12.65％ 20.00％
連結実質赤字比率 － － 17.65％ 30.00％
実質公債費比率 16.6％ 17.1％ 25.00％ 35.00％
将来負担比率 157.8％ 169.0％ 350.00％ 基準なし
※表中「－」は、実質赤字、連結実質赤字がないことを示しています。
各会計の資金不足比率

資金不足比率 経営健全化基準
下水道事業特別会計 － 20.00％
魚市場事業特別会計 － 20.00％
水道事業会計 － 20.00％
※表中「－」は、資金不足がないことを示しています。

　当市の今後５年間の収入見込み額を試算し、令和元年８月に公表
した「財政中期見通し 2019」を掲載します。
　市税の収入の伸び悩みや合併特例措置の段階的縮小に伴う普通交
付税の減少、電源立地地域対策交付金の大幅な減少が見込まれる一
方で、少子・高齢化に伴う義務的経費の増大や公共施設等の更新・
耐震化に係る経費の増大、大畑診療所の資金不足解消やむつ総合病
院の債務負担行為の履行に要する多額の負担など、極めて厳しい財
政状況となっています。
収支見込額の推移

年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

収支見込額 4.29 億円 2.57 億円 0.65 億円 ▲ 1.75 億円 ▲ 4.65 億円

※用語解説
▶実質赤字比率
　一般会計等の赤字が、標準的な収入に対してどの程度の割合となって

いるかを示すものです。
▶連結実質赤字比率
　むつ市の全ての会計における赤字が、標準的な収入に対してどの程度

の割合となっているかを示すものです。
▶実質公債費比率
　一般会計等がその年に負担すべき借入金の返済額が標準的な収入に対

してどの程度の割合となっているかを示すものです。
▶将来負担比率
　一般会計等が将来にわたり負担を求められる負債額が、標準的な収入

に対してどの程度の割合となっているかを示すものです。
▶資金不足比率
　各公営企業会計において、資金不足額がその事業規模に対してどの程

度の割合となっているかを示すものです。
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むつ市総合アリーナ整備事業　３億 4,657 万円

脇野沢温泉運営事業　432 万円

まさかり高校医学部進学・特進コース運営費 267 万円

関根中学校整備事業　２億 1,567 万円

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111



( 1 4 )( 1 5 ) 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

Information
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  11/22（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 11/1（金）8:30 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  11/13（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  11/18（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  11/18（月）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎２階第２会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

人 口 56,978 人（＋ 54 人）
む つ 地 区 45,255 人（＋ 87 人）
川 内 地 区 3,738 人（－　9 人）
大 畑 地 区 6,548 人（－ 23 人）
脇 野 沢 地 区 1,437 人（－　1 人）
世 帯 数 29,022 世帯 （ ＋９１世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
10 月１日現在 　人口・世帯数

２０１９．１１２０１９．１１

労働保険の手続きは
お済みですか

労働者を一人でも雇っている事業主（農
林水産業の一部を除く。）は労働保険（労
災保険・雇用保険）に加入する義務があ
ります。
▶労災保険
　業務災害および通勤災害により負傷等を
した場合、必要な保険給付を行います。

▶雇用保険
　労働者が失業した場合、生活安定およ

び再就職促進のため必要な失業給付を
行います。

※平成 29 年１月より、65 歳以上の方
も雇用保険加入対象となりました。

問  ハローワークむつ  ☎ 22-1331

i
「いい歯の日」無料歯科
健診・フッ素塗布実施

▶いつ　11/9 （土） 13:30 〜 16:00
▶どこで　下北文化会館２階
▶どんな
　・無料歯科健診、歯のなんでも相談
　・無料フッ素塗布（事前に歯磨き必要）
　・ブラッシング
※上記いずれかを受けると歯に良いカ

ルシウムたっぷり料理の試食あり。
　・栄養、たばこ、こころコーナー、体

の計測
問  健康づくり推進課歯科保健担当  内線 2573

i

青森県宅地建物取引業
協会不動産無料相談会

不動産業者、契約、物件、借地借家、報
酬に関する無料相談会です。（要予約）
▶いつ　11/22 （金） 13:00 〜 15:00
▶どこで　むつ来さまい館
問  青森県宅地建物取引業協会
　 下北むつ支部事務局  ☎ 22-8545

後期高齢者医療制度
保険料支払いは口座振替を

後期高齢者医療制度に加入された方の保
険料は特別徴収（年金から天引き）される
までの間は、納付書での支払いとなりま
す。納め忘れのない口座振替による納付
をご利用ください。
これまで国民健康保険税を口座振替で納
付していた方でも、改めて申請が必要に
なりますのでご注意ください。
口座振替への変更は金融機関または市役
所で随時受け付けしています。
問  国保年金課後期高齢者医療担当  内線 2445
問  各庁舎市民生活課

！

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます

平成 31 年１月１日から令和元年９月
30 日までの間に納めた社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書が 11 月上旬
に日本年金機構本部から送付されます。
年末調整や確定申告で国民年金保険料を
申告する場合は、控除証明書または領収
書の添付が必要ですので、大切に保管く
ださい。
問  ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル）
  ☎ 0570-003-004

i

青森県民手帳むつ市特別版発売
ムチュラン一家バージョンも！

2020 年版県民手帳を発売します。青森
県・市町村の統計データ、観光名所、道
の駅案内など内容充実です。手帳の表紙
をはじめ、むつ市特別版にはムチュラン
一家が盛り込まれています。数量限定。
※漁火ナイトブラック、十和田湖ブ

ルー、もみじ山レッド、種差グリーン、
さくらピンク　全５色

▶発売時期　11/1 （金）以降順次発売
▶料金　１冊 600 円
▶販売場所　窓口および各庁舎管理課
問  企画調整課市史統計担当  内線 2317

i宝くじの助成金でまち
を元気に

（一財）自治総合センターは宝くじの受託
事業収入としてコミュニティ助成事業を
実施しています。
このたび、２団体が本事業を活用し、備
品等を整備しました。

むつ市大畑町小
目名ひばの子森
林警備隊にクラ
ブ旗、訓練用水
消化器、子供用
防火衣セット等
の初期消火訓練
用資器材を整備しました。
問  大畑消防署  ☎ 34-2233

蛎崎地区会自主
防災組織に防災
倉庫、リヤカー、
発電機、トラン
シーバーを整備
しました。
問  防災安全課  内線 2134

i

むつ市総合防災訓練
11/13 （水）大畑地区で開催

防災体制の強化と防災意識の高揚を図る
ことを目的に、地震および原子力災害を
想定し訓練を行います。
訓練実施による騒音が発生しますが、ご
理解、ご協力をお願いします。
▶いつ　11/13 （水） 9:00 〜 12:30
▶どこで
　旧田名部高校大畑校舎・大畑中学校・

大畑地区
問  防災安全課  内線 2132

i

農業・漁業用免税経由の
免税証交付申請の受付

令和２年３月から使用する農業用および
令和２年４月から使用する漁業用の免税
軽油の免税証交付申請を受け付けします。
▶農業用　12/9 （月）・10 （火）
▶漁業用　1/20 （月） 〜 22 （水）
※受付時間はともに 9:00 〜 16:30
　（12:00 〜 13:30 を除く）
▶どこで　むつ合同庁舎新館２階中会議室
問  下北地域県民局県税部課税課
  ☎ 22-8581 内線 207

税

45 歳以上の方の転職・
再就職をサポートします

就職活動のノウハウ（仕事の探し方、応
募書類作成、面接対策）を知りたい方、
就職活動に不安を抱えている方など、カ
ウンセラーがマンツーマン（完全予約制）
でサポートします。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の

求職活動として認められます。
▶青森地区　平日９:00 〜 16:00
　ネクストキャリアセンターあおもり
▶弘前地区　平日９:00 ～ 16:00
　キャリアスクール I・M・S
▶八戸地区　月３回水曜日 13:00 ～ 16:00
　友の会福祉会館
問  ネクストキャリアセンターあおもり

☎ 017-723-6350

i

光回線の契約変更の
落とし穴 !?

NTT の光回線を借りて独自のサービス
を提供する光コラボ事業者からの勧誘電
話が増えています。契約変更した場合、
NTT との契約は無くなりますから、新
たな契約先の事業者名、契約内容をきち
んと確認し、仕組みが理解できない場合
は断るようにしましょう。
問  むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353

！

オールあおもり
進学相談フェア

青森県内の大学・専修学校等が一堂に会
します。色々な学校から直接気になる話
を聞いてみませんか。
▶いつ　11/5 （火） 13:30 〜 17:30
▶どこで　むつ来さまい館
▶対象　高校生と保護者
問  青森県総務学事課 ☎ 017-734-9869

消費税軽減税率制度
説明会

▶いつ　
　10/30・11/13・27・12/11・18
　各水曜日① 10:30 ～ 12:00 ② 14:00 ～ 15:30
　※午前・午後ともに同じ内容です。
▶どこで　下北合同庁舎４階共用会議室
▶どんな
　制度の概要、補助金（レジ導入等）、区

分経理（帳簿、請求書等の記載）、イン
ボイス制度

問  むつ税務署調査部門 ☎ 22-3294

決算図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！
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Information

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  月・水 9:00 ～ 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場 教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  11/7 （木）・21（木）10:00 〜 17:00
場 むつ来さまい館会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2652
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111 内線 2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が
相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111 内線 2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

２０１９．１１２０１９．１１

ストレスマネジメント
～こころの健康～

ストレスマネジメントを知ることで、自
分自身の健康管理や子どもや家族など周
りの人のサポートにつながるかもしれま
せん。スクールカウンセラーの役割や実
践について情報提供もあります。（要申込）
▶いつ　11/24 （日） 10:00 〜 12:00
▶どこで　プラザホテルむつ
▶講師　芙蓉会病院院長 村上拓也 氏
問  青森県発達障害者支援センター「ステップ」
 ☎ 017-777-8201

介護基本技術講習
受講生を募集します

介護現場で必要とされる基本的な知識・
技術を習得します。介護現場への就労を
目指しましょう。
▶いつ　12/10 （火） 〜 13 （金）
　　　　10:00 〜 17:00
▶どこで　下北文化会館
▶定員　15 名
▶対象
　介護現場への就労意欲のある県内の中

高年の方、主婦の方等で４日間（22.5
時間）の講習に遅刻、欠席なく参加で
きること

▶受講料　無料
▶申込締切　11/19 （火）
問  介護労働安定センター青森支部
 ☎ 017-777-4331

募集

第二種酸素欠乏危険作業および粉
じん作業に係る特別教育講習

▶いつ　12/5 （木）・6 （金）
　　　　8:30 〜 16:30
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶料金・定員　3,400 円・10 名
▶対象　
　在職者で酸欠・粉じんに関する基礎知

識を習得したい方
▶申込期間　10/31 （木）〜 11/13 （水）
▶申込方法
　受講申込書（HP からダウンロード可）

に必要事項を記入し、FAX で申込み
問  むつ高等技術専門校 ☎ 24-1234

募集

第11回第２種放射線取扱
主任者試験受験対策講習会

下北・むつ市企業連携協議会では、下北
地域内企業の技術力向上および地域住民、
高校生の就業機会の確保と人材育成を目
的に講習会を開催します。
講習会の詳細および申込方
法は市ホームページをご確
認ください。
▶いつ　11 月から 2020 年８月まで
　※月１回連続した土日 2 日間。
　　合計 20 日間
▶どこで　まさかりプラザ
▶申込締切　11/18 （月）
問  下北・むつ市企業連携協議会
　（産業雇用政策課） 内線 2652

募集

田名部高校定時制
社会人向け高校入試説明会

入学試験説明、校内見学（希望者）を行い
ます。
▶いつ　11/25 （月） 18:30 〜 19:20
▶どこで　田名部高校
▶対象　高卒資格を得たい社会人
問  田名部高校定時制　木村・石岡
  ☎ 22-1184

i

女性の人権ホットライン
強化週間

平日の電話相談時間を延長し、土・日曜
日も電話相談を行います。
相談は無料で秘密は守ります。ひとりで
悩まず、相談してください。
▶いつ
　11/18 （月） 〜 22 （金）  8:30 〜 19:00
　11/23 （土） 〜 24 （日） 10:00 〜 17:00
問  女性の人権ホットライン
  ☎ 0570-070-810 第 15 回むつ海洋・環境

科学シンポジウム
むつ市に研究施設をもつ（※）４研究機関
と下北地域県民局、むつ市が連携しシン
ポジウムを開催します。
特別講演「異常気象と気象変動について」
日本海洋科学振興財団会長 山形俊男 氏
市内各研究機関最新の研究報告等
▶いつ　11/29 （金） 13:15 〜 17:25
▶どこで　プラザホテルむつ
問  シンポジウム事務局
　（日本海洋科学振興財団むつ海洋研究所）
 ☎ 22-9111

（※）４研究機関
・日本海洋科学振興財団むつ海洋研究所
・日本原子力研究開発機構青森研究開発センター
・海洋研究開発機構むつ研究所
・日本分析センターむつ分析化学研究所

ネーミングライツ
パートナー募集

民間企業等の広告機会の拡大とともに、
施設の魅力向上および市民サービスの継
続的な提供を図るため、市の施設に愛称
を命名する権利を与えて対価を得るネー
ミングライツ事業のパートナーを募集し
ます。募集対象施設や条件、応募方法等
は市ホームページをご覧ください。
▶募集要項公表　11/11 （月）
問  施設経営戦略課 内線 2186

募集
住民票・マイナンバーカード
に旧姓が併記できます

11/5 （火）から本人からの申し出によ
り、住民票やマイナンバーカードへ旧姓

（旧氏）を併記することができます。
これに伴い、旧姓（旧氏）での印鑑登録も
可能です。
ご希望の方はお問い合わせください。
問  市民課窓口サービス担当  内線 2412

i

市有財産を利活用する
提案を受付しています

みなさまのアイデアやノウハウを活かし
て、市が保有する未利用財
産を利活用する提案を募集
しています。応募には事前
相談が必要です。詳しくは
市ホームページをご覧くだ
さい。
問  施設経営戦略課 内線 2186

募集

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

月末に休日・夜間納付窓口を開設してい
ます。（証明書の発行はしていません）
※納税相談も随時行なっています。
▶いつ　11/25 （月） 〜 30 （土）
　　　　（平日） 17:15 〜 19:00
　　　　（休日） 8:30 〜 17:15
▶どこで　税務課
問  税務課収納担当 内線 2232

税

12/2 （月）は
市税等の第６期納期限

▶第６期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険

税・介護保険料
問  税務課納税管理担当 内線 2252

！

来さまい館 11 月教室

陶芸（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　11/14 （木）・21 （木）・27 （水）
パッチワーク（13:00 ～ 15:00）
▶いつ　11/1 ・8 ・15・22 （金曜日）
セルフリンパケア（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　11/2 （土）・7 （木）・30 （土）
太極拳（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　11/11・18・25（月曜日）
ハーバリウム（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　11/8 （金）・13 （水）・22 （金）
プリザーブドフラワー（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　11/6・20（水曜日）
布小物（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　11/1 ・15 （金曜日）
PP バンド（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　11/12 ・19 ・26（火曜日）
　※ 26 日のみ 13:00 〜 15:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶申込締切　11/15 （金）
問  田名部まちづくり（椿） ☎ 34-9761

下北地域
簡単英語接客セミナー

下北地域県民局では、外国人観光客の受
入環境を整備するため、観光関係事業者
のみなさまを対象に、簡単な英語での接
客対応を目指すセミナーを開催します。
▶いつ　11/29 （金）
　 　　　10:00 〜 12:00 交通事業者編
　 　　　13:00 〜 15:00 宿泊事業者編
　 　　　16:00 〜 18:00 観光案内所編
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　GLOBAL TABLE 合同会社
　　　　代表 山内リチャードソン澄子 氏
▶参加費　無料
問  下北地域県民局地域連携部 中村

☎ 22-1195

決算図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

詳細はこちら

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

詳細はこちら

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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８月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,099 t 2,135 t （－ 36t）
資源回収量 164 t 181 t （－ 17t）
資源回収割合 7.8 % 8.5 % （-0.7 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,189 g 1,184 g （＋ 5g）

むつ市月間
ごみ総排出量 令和元年 8 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 29 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　全国 平均 920g/ 日　青森県平均 1,002g/ 日

福祉ボランティア・
レクリエーション講座

高齢者とボランティアとして活動されて
いる方が一緒に学習し、実践力を身につ
けます。
▶いつ　11/17 （日） 10:00 〜 14:30
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶どんな
　午前　　高齢者いきいき健康教室
　昼食会　炊飯器で簡単赤飯にチャレンジ
　午後　　スマートスポーツの実践
▶参加費・定員　500 円・30 名
　（軽食・お茶・資料・保険代等）
▶申込締切　11/11 （月）
※県民カレッジ単位認定
　むつ☆健康マイレージ認定
　動きやすい服装でご参加ください。
問  むつ・下北地区レクリエーション協会

　☎ 22-6912（FAX 兼用）

べこもち交流会

釜臥荘では、地域のみなさんと交流を深
めるためべこもち交流会を開催します。
▶いつ　11/13 （水） 13:30 〜 15:30
▶どこで　養護老人ホーム釜臥荘
▶参加費・定員　無料・20 名
▶対象　市内在住の方
▶申込期間　10/30 （水） 〜
　※電話受付時間 9:00 〜 16:00
問  養護老人ホーム釜臥荘 ☎ 23-4514

募集

写真クラブ「瞬間」
2019 写真展開催

テーマ　四季との出会い
会員が一年かけて撮りためた作品です。
ぜひご覧ください。
▶いつ　11/7 （木） ～ 10 （日） 10:00 ～ 17:00
　※最終日は 16:00 まで
▶どこで　図書館
問  写真クラブ「瞬間」  ☎ 090-4310-2659

i

お米を使った料理教室

▶いつ　11/14 （木） 10:00 〜 13:00
▶どこで　中央公民館
▶参加費・定員　無料・15 名
▶持ち物　エプロン、三角巾、布巾２枚
▶申込締切　11/5 （火）
※むつ☆健康マイレージ対象事業
問  むつ市むつ食生活改善推進員会
 ☎ 090-1935-2890

募集

第 11 回アートグループ
「橅

ぶな
」展

絵画、陶芸、バードカービング
▶いつ　11/15 （金） 〜 17 （日）
　※最終日は 16:00 まで
▶どこで　図書館
問  アートグループ「橅」  渡辺 ☎ 29-2348

i

吹越烏帽子トレッキン
グ登山

東北 100 名山、横浜町の山のシンボル
です。下山後は横浜温泉に入浴します。
▶いつ　11/9 （土）※荒天時中止
▶集合　むつ市役所コンビニ裏 7:30
▶定員・参加費　20 名・無料
　※相乗り 500 円、温泉代実費
▶持ち物
　昼食・飲料・防寒具、雨具、風呂道具
▶行程表　市役所 ATM前の掲示板で配布
▶申込締切　11/5 （火）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島
　☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

黒森山登山・霜月

むつ市下北自然の家・黒森山登山。登頂
後下山コースを新たに開拓しました。
▶いつ　11/18 （月）※荒天時室内活動
▶集合　むつ市役所正面玄関 8:00
　※南関根バス停 8:20 大畑公民館 8:40
▶定員・参加費　20 名・410 円（昼食代）
▶持ち物　飲料・行動食、上履き（運動靴）
▶行程表　市役所 ATM前の掲示板で配布
▶申込締切　11/8 （金）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島
　☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

グラウンド・ゴルフ
初心者向け教室開催

グラウンド・ゴルフは簡単に覚えられる
スポーツです。毎週月・水・金の午前中
に克雪ドームで練習会を開催していま
す。ぜひ見学にお越しください。
初心者向け教室開催日
▶いつ　11/18 （月）・25 （月）・12/2 （月）
　　　　9:30 〜 11:30
▶どこで　克雪ドーム
問  むつグラウンド・ゴルフ協会

　 川原田 ☎ 090-8047-1591

介護予防交流会
さぁ！みんなでやってみよう！

むつ市民歌に合わせた介護予防体操の完
成発表と、いきいき百歳体操の交流会・
体験を行います。

（写真はいきいき百歳体操）
▶いつ　11/27 （水） 13:30 〜 15:30
▶どこで　プラザホテルむつ
▶定員　100 名
▶申込方法　電話または窓口で申込
問  高齢者福祉課包括担当　 内線 2556

水彩画サークル「海」
水彩画展

▶いつ　11/14 （木） 〜 26 （火）
▶どこで　むつ来さまい館２階ギャラリー
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

i

りんどうの会教養講座
無料・先着 40 名

実施３日前までにお申し込みください。
認知症ってなぁに？
▶いつ　11/9 （土） 11:00 〜 12:00
▶どこで　中央公民館　
▶講師　むつ総合病院 橋本啄麿
知って安心認知症のあれこれ
▶いつ　11/12 （火） 11:00 〜 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　むつ市地域包括支援センター
知って安心認知症のあれこれ
▶いつ　11/14 （木） 11:00 〜 12:00
▶どこで　大畑公民館　
▶講師　むつ市地域包括支援センター
問  りんどうの会 菊池 ☎ 090-1494-5544

募集

むつ市文化賞・文化奨
励賞受賞者紹介展

芸術・文化活動において、これまでの功
績が高く評価され、今年度受賞された
方々の作品・活動を紹介します。
▶いつ　11/4 （月） 〜 11 （月） 
　　　　10:00 〜 18:00
　　　　※ 11/5 （火）は休館日
▶どこで　北の防人大湊弐番館
問  生涯学習課 内線 3143

i

田名部高校の授業をご
覧になりませんか

▶いつ　11/5 （火） 〜 7 （木） 
　　　　9:35 〜 12:25（２〜４校時）
　※詳細はお問い合わせください。
問  田名部高校教務部 ☎ 22-1184

i

むつ市民大学公開講座

テーマ「ステージⅣから還ってきた男」
▶いつ　11/7 （木） 13:30 〜 15:30
▶どこで　中央公民館講堂
▶講師　協同組合タッケン

　　　　理事長 川嶋勝美 氏
問  中央公民館 ☎ 24-1224
問  川内公民館 ☎ 42-3113
問  大畑公民館 ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館 ☎ 44-2110

県民公開講座
今日の関節リウマチ治療

最新の関節リウマチ治療についての講演
と医師や看護師が回答する質問コーナー
があります。
▶いつ　11/10 （日） 10:00 〜 11:40
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　
　青森県立中央病院リウマチ膠原病内科
　竹森弘光 先生
▶講演テーマ
　目指そう !!　寛解とその維持
問  むつ総合病院総務課庶務係
 ☎ 22-2111 内線 3873

中央公民館
16 ㍉映画上映会

つどいの場です。入場無料。申込不要。
お気軽にどうぞ。
▶いつ　11/14 （木） 14:00 〜 15:00
▶上映作品
　日本一短い「母」への手紙　一筆啓上
問  中央公民館  ☎ 24-1224

i

むつ工業高校で実習を
ご覧になりませんか

▶いつ　11/7 （木）・8 （金） 
　　　　9:00 〜 11:50（１〜３校時）
　※詳細はお問い合わせください。
問  むつ工業高校教務部 ☎ 24-2164

i
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☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ ×

 Catalog Pocket
（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！
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ひろみちお兄さんの
親子体操普及員養成講座

健やか力推進センターは、親と子がふれ
合いながら体を動かす親子体操を普及
し、子育て世代や子どもの健康づくりを
推進する「親子体操普及員養成講座」を開
講します。
修了後は、「親子体操普及員」として各々
のフィールドで健康づくりに関連づけて
親子体操を普及していきましょう。
▶いつ　11/30 （土） 9:20 〜 16:30
　　　　12/ 1 （日） 9:30 〜 15:00
▶どこで　アピオあおもり
▶料金・定員　5,000 円・30 名
▶申込締切　11/11 （月）
▶申込方法
　詳細はＨＰをご覧になるか電話でお問

合せください。
問  青森県医師会健やか力推進センター

☎ 017-763-5590

あさひな丘プール
11 月も営業します

▶利用時間　9:00 〜 16:00
▶休館日　毎週水曜日
▶無料開放日　11/30 （土）
問  大畑中央公園 ☎ 34-6810

令和２年度母子父子寡婦
福祉資金予約貸付

青森県では、令和２年４月に高校や大学
等に進学希望の母子家庭、父子家庭、寡
婦の方々を対象にお子さんの修学経費予
約貸付の受付を行います。
※他の奨学金の貸与を受ける方、金融

機関の融資を受ける方は原則対象とな
りません。

▶貸与対象資金
　就学支度資金、修学資金、修業資金
▶申込方法
　下北地域県民局福祉子ども総室および

むつ市子育て支援課、各庁舎市民生活
課に備え付けの申請書類に必要事項を
記入し提出

▶申込期間　11/1 （金） 〜 2/14 （金）
問  下北地域県民局福祉子ども総室

 ☎ 22-2296

i

むつ市私立幼稚園協会
令和２年度園児募集

11/1 （金）から入園願書の受け付けを開
始します。詳しくは各幼稚園まで。
むつ市私立幼稚園協会加入幼稚園
問  大湊幼稚園 ☎ 24-2832
問  大湊カトリック幼稚園 ☎ 24-1720
問  認定こども園こばと幼稚園 ☎ 22-5070
問  認定こども園星美幼稚園 ☎ 22-2223
問  田名部カトリック幼稚園 ☎ 22-2491
問  認定こども園ひまわり幼稚園 ☎ 22-1530
問  認定こども園こすもす幼稚園 ☎ 34-5255
問  あたご幼稚園 ☎ 42-3673

花とみどりの講習会

お正月に向けてミニ門松を作ってみませ
んか。高さ 40cm くらいのミニ門松を
入手しやすい材料で作ります。作った門
松はお持ち帰りできます。
▶いつ　12/7 （土） 9:00 〜 12:00
▶どこで　みどりのさきもり館
▶料金・定員　500 円・10 組
▶申込締切　11/20 （水）
問  都市計画課 内線 2744

募集

むつ科学技術館
11 月の催し

▶シアター上映
　世界絵本箱シリーズ / モリスのまほうのふくろ
　ユネスコ世界遺産 / 大航海時代の残照
▶つくってたいけん工作（土日開催）
　紙コップロボットをつくろう！
▶理科実験観察（日曜 11:00 ～ 14:00 ～）
　超低温の世界を調べよう
　光の不思議な世界を調べよう
問  むつ科学技術館 ☎ 25-2091

大畑公民館ゼミナール
受講生募集

蕎麦打ち体験教室
▶いつ　12/17 （火） 9:30 〜 12:00
▶どこで　大畑公民館集会室
べこもち教室
▶いつ　1/21 （火）・2/18 （火）
　　　　各回 9:30 〜 12:00
▶どこで　大畑公民館集会室
▶料金　各講座実費
▶定員　各 20 名
問  大畑公民館 ☎ 34-2321

募集

市税の口座振替・納税貯蓄組合加入推進キャンペーン締切迫る！

▶利用可能な税目：市県民税、固定資産税、国民健康保険税、軽自動車税、介護保険料　▶申込場所：市税務課、各庁舎管理課、市内金融機関および郵便局　▶必要な
持ち物：通帳、届出印、納税通知書　▶納税貯蓄組合への加入は各納税貯蓄組合長または市税務課へお問い合わせください。　※詳細は６月中旬に送付した納税通知書
同封のチラシをご覧ください。　▶問合せ先：市税務課　☎22－1111内線 2253

　12/20（金）まで

新規加入特典
ムチュランオリジナル通帳ケースがもらえる！

まもなく供用開始！
むつ南Ｂ

バイパス

Ｐをウォーキングしよう

今年、下北半島縦貫道路むつ南バイパスの一部 1.3 ｋｍが供
用開始になります。開通前にウォーキングを実施します。普
段歩くことのできない道路を歩いてみませんか？
▶いつ　　　11/9 （土） 13:30 〜
▶集合場所　13:15 までに県道６号むつ尻屋崎インターチェ

ンジに集合
▶参加方法　下記連絡先に電話またはＥメールにて代表者氏

名・連絡先・参加人数をお知らせください。
　　　　　　駐車スペースに限りがあります。乗り合わせの

上、お越しください。
▶申込締切　11/6 （水）正午
▶主催　　　下北半島縦貫道路早期実現促進協議会
▶申込先　　市企画調整課　☎ 0175-22-1111 内線 2311

　　　　　　mt-kikaku@city.mutsu.lg.jp

ウォーキングアプリ『むつ☆（ぼし）Ｗａｌｋｅｒ』
むつ南 BP ミッションも同時開催！

　　工事中

むつグランドホテル

田名部川

↑
大畑・大間方面

279

苫生・金曲
↓

6

東通方面→

むつ来さまい館

←
本町・小川町

338

むつ南バイパス
ウォーキング区間

集合場所

ユニバース柳町店

小さな幼児のいる世帯の方

住民税非課税の方 ※平成 31年度の市民税（均等割）が非課税
※11 月 29日（当日消印有効）までにむつ市
　プレミアム付商品券対策室（☎22-1111　
内線 5601）へ申請が必要です。

※平成 28年４月２日～令和元年９月 30日ま
　でに生まれた子のいる世帯の世帯主
※申請は不要です。

　商品券の購入には「購入引換券」が必要です。購入できる対象
者（非課税者・子育て世帯）のうち「非課税者」の方は市役所へ
の申請が必要です。
　商品券の販売場所、使用できる店舗等は市ホームページに掲載
しているほか、購入引換券送付の際に同封します。
問 むつ市プレミアム付商品券対策室　☎22-1111 内線 5601

10 月から
むつ市プレミアム付商品券販売中！！

詳細はこちら
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これから開催される「イベント」情報をお
届けします。
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11/24 （日）9:00 ～ 14:00
フリーマーケット
ご自宅にある不用品、ハンドメイド作品を出品
してみませんか。
▶どこで　むつ来さまい館
▶出店申込　11/1 〜受付開始（電話申込可）
▶出店料　1 区画 1,000 円（机椅子無料貸出）
　※おもちゃ病院定期開院（9:00 〜 11:00）
　※不要衣類回収、出張ごみ相談ブースあり
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

12/7 （土）14:00 開演
海上自衛隊大湊音楽隊クリスマスコンサート
▶どこで　下北文化会館大ホール
▶入場整理券
　入場無料ですが、入場整理券が必

要です。入場整理券は、往復ハガ
キまたはＥメール（１通で５名ま
で応募可）に住所・氏名・年齢・
電話番号と同行者全員の氏名・年
齢を記入し応募してください。

▶応募先
ハガキの場合
　〒 035-8511　むつ市大湊町 4-1
　海上自衛隊大湊地方総監部広報係

Ｅメールの場合
　orh-kouhou@inet.msdf.mod.go.jp
※応募は一人１通までです。
※応募多数の場合抽選となります。
▶応募締切　11/22 （金）必着
問 海上自衛隊大湊地方総監部広報係

　  ☎ 24-1111 内線 2304

11/24 （日）10:00 ～ 12:00
トントゥビレッジお菓子作り教室
クリスマストッピングをしたココアケーキ作り
をします。
▶どこで　東北電力むつ電力センター
▶参加費・定員　無料・16 名
▶対象　中学生以上
▶申込方法　ハガキまたはメール
▶申込締切　11/12 （火）消印有効
問  トントゥビレッジ ☎ 48-2777

11/10 （日）9:20 ～ 13:40
伝統食文化 そば打ち体験
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加費　1,000 円（幼児 650 円）
　※その他１組 1,000 円の材料代（3 〜 4 人分）
▶定員　12 組（40 名）
▶申込締切　11/1 （金）
問  むつ市下北自然の家 ☎ 34-6151

11/9 （土）18:30 ～ 20:30
第６回日本のアルコール・テイスティング
日本の美味しいお酒を外国人と一緒に試飲しま
せんか？日本酒、焼酎、スパークリング日本酒、
フルーツ酒も用意します。２時間飲み放題、和
風の軽食も用意します。気軽にご参加ください。
▶どこで　まさかりプラザ３階和室
▶参加費　2,500 円
▶定員　30 名
▶申込締切　11/7 （木）
問  企画調整課国際交流員・推進員 内線 2314

大湊音楽隊
ホームページ

大湊地方隊
Twitter

11/3 （日）9:30 ～
わきのさわ・かさまいまつり
▶どこで
　脇野沢地域交流センター
▶どんな
　・水産物・農産物の販売
　・ラーメン屋台村
　・よさこいソーラン
　・ホタテほやき大会
　・焼き干しラーメン早食い大会
　・千人鍋振る舞い
　・元祖・与作選手権大会
　・ステージショー
　　（キューティブロンズほか）
　・大抽選会、スタンプラリー抽選会
問 産業雇用政策課　 内線 2652

特別ゲスト　キューティーブロンズ
プロフィール
吉本興業　東京ＮＳＣ 12 期生
2011 年住みますプロジェクトとして青森市へ
移住。

（左）こさぶろう 1979 年 3 月 15 日（40 歳）
（右）先

せんかわえいぞう
川栄蔵 1982 年 11 月 22 日（36 歳）

11/11 （月）～12/7 （土）
第６回大畑まちゼミ
地元のお店の店主の方々が講師と
なってプロならではのコツや専門知
識を無料で教える「大畑まちゼミ」が
開催されます。
気になっていた地元のお店や今まで
知らなかった地域の魅力が再発見で
きるかも？
詳しくは講座開催店舗へお問い合わ
せください。

▶どこで　大畑地区
▶料金
　無料（一部講座は材料費あり）
▶申込方法　直接開催店舗へ申込
問  産業雇用政策課 内線 2653

全14講座
完全予約

制

第6回第6回

お店の人
が教えてく

れる！ トク
する街の

ゼミナー
ル

プロ

大畑まちゼミ
大畑まちゼミ

2019年11月1
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11月4日(月
)より電話予約

受付開始！！▶開催期間
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【主催】 大
畑まちゼミ

　　　【後
援】むつ市

　　　【協
力】大畑町

商工会

全14講座
完全予約制

第6回第6回

お店の人が教えてくれる！ トクする街のゼミナール
プロ

大畑まちゼミ大畑まちゼミ

2019年11月11日(月)～12月7日(土)
11月4日(月)より電話予約受付開始！！
▶開催期間

受講料無料 まちゼミの講座はすべて受講料無料です。
（一部材料費がかかる講座があります）

お店からの販売は一切行いませんので安心してご参加ください。
● 講座はすべて一回完結です。　● 材料費をいただく講座は金額を記載しています。　● 小学校以下のお子様
は保護者同伴でご参加ください。　● お申し込みは定員になり次第、締め切らせていただきます。なお受付開始
前のご予約はできませんのでご注意ください。　● 予約後のキャンセルは、速やかにお店にご連絡ください。直
前の場合は材料費をいただく場合もございます。

まちゼミ受講方法

▼
❶ 講座を選ぶ

お店へ電話予約❷

当日はお店へ❸
▼

お店の人らが講師になって、プロのコツ

や専門知識・お楽しみを無料で教

えてくれる少人数制のミニ講座。

暮らしを豊かにする、お客様とお店

の出会いの場です。

「まちゼミ」とは
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大畑
小学校

むつ市役所
大畑庁舎

マエダ
ストア●

丸美屋

みちのく
銀行

サカベ生花店

下北交通
大畑出張所

●
オッペン
化粧品

三国新聞社

●

●

田中食品

甘美堂
下北移送
サービス

●

大畑
八幡宮

艮珈琲店

山口養魚場

高橋川
コミュニティーセンター

民宿松ノ木

大安寺

ノースアップ
エージェンシー

大新石材

ヤマト運輸大畑
消防署

大畑バイパス

ミニ
ストップ

きんぱ

●
田村
石油

大畑まちゼミ開催店マップ

大畑まちゼミ スケジュールカレンダー 講座は全て1回完結です
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【主催】 大畑まちゼミ　　　【後援】むつ市　　　【協力】大畑町商工会
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11/16 （土）17:00 ～
むつ下北郷土芸能公演会
～下北の大地に舞う～

▶どこで　むつ来さまい館
▶出演団体　目名神楽会、蒲野沢青年会
※写真はイメージです
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

11/2 （土） ～4 （月）・9 （土） ～10 （日）
市制施行 60周年記念第 50回むつ市民文化祭
市内の文化団体が日頃の活動の成果
を展示、発表します。今回は第 50
回記念として総合フェスティバルも
開催。詳細は市ホームページほか、
生涯学習課にパンフレットも準備し
ています。
▶どこで　下北文化会館
▶総合フェスティバル

　11/3 （日） 13:00 〜 16:00
▶展示部門
　11/2 （土） 〜 4 （祝・月）
▶舞台部門
　11/2 （土） 〜 4 （祝・月）・9 （土）・
10 （日）
問 むつ市文化団体協議会事務局

　 気仙 ☎ 23-3269

11/9 （土）16:00 ～ 18:30
イルミネーション点灯式
イルミネーションシーズンの幕開け
です。温かい食べ物、飲み物を用意
してお待ちしています。

▶どこで　むつ市イベント広場
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

11/23 （土）18:00 開演
アレコホール定期演奏会
「シャガールを、弾く。」

ピアニストの高実希子氏とヴァイオリニストの三
上亮氏が出演。シャガール作のアレコ舞台背景画全
４幕が展示された空間で、両氏により奏でられる

「シャガール」の世界をお楽しみください。
▶どこで　県立美術館アレコホール
▶前売料金
　一般　2,000 円（当日 2,500 円）
　学生　1,000 円（当日 1,500 円）
　ペア　3,000 円（当日販売なし）
※事務局にて前売チケットの予約が可能です。
※また、小学 4 年生〜高校生のみなさまを先着

60 名まで無料招待します。電話・FAX・E メー
ルで以下項目を事務局へお伝えください。

　①代表者氏名、②希望券種・枚数、③連絡先、
④無料招待学生の氏名・学校名・学年

問  青森県立美術館 ☎ 017-783-5243
FAX017-783-5244

問  teien@aomori-museum.jp

11/17 （日）9:30 ～ 15:00
第 17 回収穫感謝祭
未来へつなげよう　安心安全なおいしい食生活
▶どこで　MOA 下北センター
▶どんな
　食セミナー、野菜他即売、出店、抹茶、自然

食試食あり。講演「オーガニック・自然農法に
ついて」（10:00 〜）

▶参加費　500 円
問 MOA 自然農法はまなす会 ☎ 22-2052

高 実希子
（ピアノ）

三上 亮
（ヴァイオリン）
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３日（日） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

４日（月） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

10日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

17日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

23日（土） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

24日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

 問  休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

３日（日） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎24-5557

４日（月） 三 上 医 院 ☎22-1011

10 日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎22-2512

17 日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-4550

23 日（土） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎23-0120

24 日（日） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎23-0033

11月の夜間在宅当番医 11月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

健康・子育て
応援コーナー

 問  予防・医療課献血担当 内線 2584

11月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程
は、むつ市ホームページをご覧ください。

 問 ムチュ☆らんど ☎ 23-6305

※むつ☆健康チェッカーズはムチュ☆らんど利用者に限
ります。

11 日（月） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 〜 11:30

14 日（木） ク リ ス マ ス の せ い さ く 10:30 〜 11:00

18 日（月） すくすく赤ちゃん計測・相談 10:00 〜 12:00

20 日（水） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 〜 11:30

21 日（木） 健 康 チ ェ ッ カ ー ズ 10:00 〜 12:00

ムチュ☆らんど 11月のイベント

9:30 〜 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

23日（土）マエダストア大湊バイパス店  9:30 〜 12:00
13:30 〜 16:00

30日（土）フ ァ ミ リ ー マ ー ト さ と う 中 央 店 10:45 〜 12:00
13:30 〜 16:00

子どもみらい部
子育て支援課
子ども家庭課

子育て施設経営課

問 22-1111 内線 3715

11 月は児童虐待防止推進月間です
　子育て世帯のみなさまが不安や悩み
を抱え込まず、地域で見守り、支え合え
ることができる社会を築いていきましょ
う。子育ての悩みがある方は子育て支援
課へお気軽にご相談ください。
　また、周囲で「虐待かも？」と思う気
づきがあった場合は全国共通ダイヤル

「１８９（いちはやく）」またはむつ市役所
へご連絡ください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１１２０１９．１１

児童虐待は・・・身体的虐待、性的虐待、
精神的虐待、ネグレクトに大別されます。

身体的虐待
　一方的に暴力を振るう、やけどを負わせ

る、溺れさせる、夏や冬に屋外へ閉め出す、
拘束したり部屋へ閉じ込めたりするなど

性的虐待
　性的行為の強要、性器や性行を見せる、

ポルノグラフティの被写体にするなど
心理的虐待
　言葉による暴力、恫喝、無視や拒否、自

尊心を踏みにじるなど
ネグレクト
　病気になっても病院を受診させない、日

当たりの良い車内へ放置、食事を与えな
い、下着など不潔なまま放置するなど

▶通告した方の秘密を守ります。
▶通告がプライバシーの保護に触れるこ

とはありません。
▶通告後、虐待じゃないと分かっても通

告者が罰せられることはありません。

特集
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When do we become adults? 
Does it happen all at once, or 
is it a process? At a coming 
of age ceremony? After years 
of working?  I don`t know the 
answer, but I do know the day 
I realized that I had become a 
grownup! 
いつ大人になりますか？一気に大人
になるか、段々大人になりますか？
成人式で？何年も働いた後？私は、
その解答を知らないけど、私の「大人
になった！」瞬間を知っています！

　風間浦村で登山をしていた帰り道、
友達の H さんはいきなり「レイチェ
ル！蛇を見つけたよ！」と叫びまし
た。蛇が大好きな私は急いで行くと
美しい小さな蛇がいました。その蛇
は宝石のようにエメラルドと金色で
皮は太陽のように輝き、ミニチュアー
な蟠竜（とぐろを巻いた竜）みたいで
した。私は「美しいな」とため息をつ
いて、H さんに振り向きました。H
さんはカメラで私を狙っていました。
H さんは「レイチェル、蛇を捕まえて」
と言いました。
　ご存知かもしれませんが、小さい
頃私はおてんば娘で、友達全員が男
子でした。そのような女の子は、度
胸を示すことは大事です。例えば、
もし男の友達は「木に登って！」と
言ったら、おてんば娘は誰より高く
登るし「辛い物を食べて！」と言った
ら、タバスコの瓶を飲み干します。「蛇
を捕まえて」と言われたら、必ずその
蛇は捕まえますよ。その気持ち、あ
の日まで残っていました。気づいた

ら私の手は蛇へ伸びていました。
　あの風間浦でのハイキングの日、
私はまだ日本の蛇に詳しくなかった
ので、伸ばしている手を止めて、「こ
の蛇は毒があるの？」と聞きました。
H さんは「ちょっとだけ毒がある。蛇
を捕まえるの！？」と答えました。
　その答えは議論になりました。私
は「ちょっとだけ毒がある？どういう
意味！？」と聞きました。Ｈさんは「知
らないよ。蛇を捕まえるの？」と答え
ました。その怪しい言葉を聞いても
私の全ての本能は「蛇を捕まえて！」
と叫んでいました。「ちょっとだけの
毒は、どのぐらい？例えば、かまれ
たら、病院に行かなくちゃ？」と聞き
ました。Ｈさんは「それも知らない。
早く捕まえて！」と言いました。そ
れで、再びイメージが急に心に浮か
びました。大好きなスタートレック
と言う SF ドラマの登場人物のミス
ター・スポックです。スポックの口
癖の「船長、それは非論理的です。」
と聞こえました。「その蛇に毒がある
ことが知っているでしょうか？でも、
まだ捕まえたいですか？非論理的で
す。」とスポックは話を続けました。
　さて、憧れのスポックの言葉を無
視できませんでした！でも、まだま
だその蛇を捕まえたかったです。腕
が鳴っていました。私の手を見て、
H さんの顔を見ました。スローモー
ションみたいに彼は、「早く蛇を捕ま
えてぇぇぇ〜！」と言いました。
それで、もう一度頭の中でイメージ
が浮かびました。今度は自分の姿だっ
たけど、本物より大人っぽい自分の
姿でした。その自分は、本当の私の

両肩をつかんで揺すりました。「レイ
チェル！一体全体何をしているの ? 
もう 7 歳の子供じゃないよ！男子が

｛おい、バカな事をやって！｝と言った
ら、バカな事をする必要なんてないで
しょ！」
いよいよ、私は蛇から手を外しました。
H さんを向いて、「毒蛇は危ない！捕
まえない！」と言いました。それで、「私
は大人になった！」という事が初めて
分かりました！やった！

レイチェル＆アンジェラと
Free Talking
　英語でも日本語でも構いませんので
気軽に話しましょう。申込不要です。
▶いつ
11/ 5（火）10:00 〜 11:30
11/13（水）14:00 〜 15:30
11/21（木）10:00 〜 11:30
11/27（水）14:00 〜 15:30
▶どこで　ミニストップむつ市役所店

“Pick Up the Snake!” Or, “The Day I Became an Adult”

Rachel Presents

Rachel's
Y o  M o
Y a  M a
S t o r y

コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。

「 蛇 を 捕 ま え て！」私 の 大 人 に な っ た 日

健康づくりの輪をひろげよう

ヘルシーバランス弁当
　むつ市では健康づくりの一環と
してヘルシーバランス弁当の普及
に取り組んでいます。
　レシピは今年度新たに３つのメ
ニューが加わって全部で 19 種類。
熱量 500 キロカロリー以下、食塩
相当量 2.5 ｇ以下で、”すべて手作
り、野菜モリモリ”摂れるお弁当に
なっています。
 問 健康づくり推進課 内線 2571

11 月は青森県食育月間です。健康づく
りの一つにお役立てください。レシピ
は市窓口で配布中。ホームページでも
確認できます。

職場のみなさんが揃って購入している事業所も
増えています。購入をご検討の方はお気軽にお
問い合わせください。
・大湊ベーカリー　・おふくろ弁当
・ぽわ〜る亭　　　・スーパーちふね

オレンジリボン運動
は「子育てにやさしい
社会」を目指すため、

「子ども虐待のない社
会の実現」をすすめる
運動です。オレンジ
リボンはそのシンボ
ルマークであり、オ
レンジ色は子ども達
の明るい未来を表し
ています。

図書館 健康・子育てジオ・食堂 国際陸奥覧 Events 決算 特集Information

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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新刊ピックアップ
どんな災害でもお金とくらしを守る

　清水　香／著　（小学館クリエイティブ）
　被災して命が助かったあと、必要になるのは「お金」
です。少しでも早く日々の暮らしに戻れるように、今
から準備をしましょう。また、近年の災害で被害にあっ
た方々の声を集め、実際にはどのような問題に直面し
たのかなど、リアルな体験談も紹介します。

クックパッド☆栄養士のれしぴ☆ BEST100
上地　智子／著　（宝島社）

　クックパッド№ 1 レシピ作者の☆栄養士のれし
ぴ☆さんのベストレシピ集です。つくれぽ数ベスト
100 品を 1 位から 100 位までランキング形式でまと
めています。おかず、おやつ、スープ、たれ、いろい
ろなジャンルの作ってみたいレシピばかり。 間違い
のない味付けで永久保存版の一冊です。

アスリーツ
あさの　あつこ／著　（中央公論新社）

　結城沙耶は、中学 2 年で出場した全日本中学陸上
県大会 100 メートルハードル女子決勝で転倒し、失
意のうちに陸上部を退部した。親友の松前花奈に誘わ
れ、広島の超進学校・大明学園高校へ進学し、射撃部
に入部する沙耶。初めて構えるビームライフルの重さ
に驚き、個性豊かな先輩たちに励まされ、未知の競技
に戸惑いながらも花奈とともに励む毎日だったが―。
少女たちの喜怒哀楽が渦巻く、心震える青春グラフィ
ティ。

図書館コーナー
「新刊図書」「日曜シネマ」など図書館の
情報をお届けします。

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500 Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

１1 月の休館日

●11
２8 

木

図書館 11 月の日曜シネマ
▶いつ　11/10 （日） 14:00 〜（日本語字幕版）
　　　    11/17 （日） 14:00 〜（日本語吹替版）
▶どんな　『ベンジャミン・バトン　数奇な人生』

（2008 年・米・167 分） 
▶監督　デビット・フィンチャー
▶内容
　彼の名は、ベンジャミン・バトン。80 歳で生まれ、

若返っていった男。20 世紀から 21 世紀にかけて、変
わりゆく世界を旅した男。どれだけ心を通わせても、
どれほど深く愛しても、出逢った人々と、同じ歳月を
共に生きることができない、その運命。―それでも、
人生は素晴らしい―

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol. ５　自主防災組織を結成しよう

防

２０１９．１１

スタンプラリー
読書週間にあわせてスタンプラリーを開催します。
１日１回、本の貸出時にスタンプを押し、ポイント毎に
小さなプレゼントを差し上げます。詳しくは館内ポス
ターをご覧ください。
※本館のみのイベントです。
▶いつ　10/27 （日） 〜 12/1 （日）

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになる
ことを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報
むつでご紹介します。

ほっと

海
に
囲
ま
れ
た
豊
か
な
大
地
は

　
ジ
オ
の
恵
み

　

み
そ
貝
焼
き
、
川
内
産
ホ
タ
テ
、

大
間
マ
グ
ロ
、海
峡
サ
ー
モ
ン
、ホ
ヤ
、

ウ
ニ
、
イ
ク
ラ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
。

　

下
北
の
海
や
山
で
穫
れ
た
食
材
を

贅
沢
に
使
っ
た
下
北
御
膳
は
ま
さ
に

ジ
オ
の
恵
み
を
ふ
ん
だ
ん
に
味
わ
う

こ
と
の
で
き
る
料
理
な
ん
で
す
。

　

例
え
ば
陸
奥
湾
ホ
タ
テ
。
陸
奥
湾

に
入
っ
て
く
る
海
流
は
、
実
は
栄
養

の
少
な
い
対
馬
暖
流
。
陸
奥
湾
の
海

産
物
を
支
え
る
の
は
、湾
を
囲
む
山
々

で
あ
り
、
地
域
の
８
割
を
国
有
林
で

占
め
る
下
北
か
ら
は
豊
富
な
栄
養
が

運
ば
れ
て
い
る
ん
で
す
。
海
産
物
を

美
味
し
く
す
る
の
は
豊
か
な
山
々
な

ん
で
す
。　

下
北
の
ご
ち
そ
う
を
召
し
上
が
れ

　

「
昔
は
正
月
と
い
え
ば
脇
野
沢
か
ら
鱈

が
来
て
、
東
通
か
ら
鮭
が
来
て
、
赤

い
お
膳
で
正
月
を
迎
え
る
の
が
最
高

の
ご
馳
走
だ
っ
た
。
下
北
の
も
の
を

一
つ
一
つ
集
め
て
贅
沢
な
お
も
て
な

し
で
迎
え
た
い
ん
で
す
。」

　

代
表
取
締
役
の
鷹
架
則
子
さ
ん
は

そ
う
話
し
ま
す
。

　

県
外
か
ら
来
た
宿
泊
客
は
も
ち
ろ

ん
、
最
近
で
は
仏
事
や
敬
老
を
祝
う

会
な
ど
地
元
市
民
の
食
事
会
な
ど
で

も
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
下
北
御
膳
。

　

お
膳
を
囲
ん
で
み
ん
な
で
賑
や
か

に
過
ご
す
景
色
が
見
え
て
き
そ
う
で

す
ね
。

グリーン観光産業株式会社
（むつグリーンホテル・ホテルニューグリーン）

むつ市横迎町 1-2-8
☎ 0175-22-6111

〈営〉0:00 ～ 24:00
〈定休日〉 無し

ー　　　　　　　　　　　　　ー

代表取締役の鷹架則子さん

下 北 御 膳

下北御膳
￥3,300 円（税込）

国道 279 号

● 田名部神社

●
マエダ本店

●

県道４号

●

むつ
消防署

●
ホテルニューグリーン

むつグリーンホテル

決算図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

むつ市の自衛隊グルメ、大湊海自
カレー、大湊海軍コロッケと大湊
Sora 空っ！が大集合！ぜひお越し
ください！

自衛隊グルメフェス

11月３日（日）
10:00 ～ 14:00
むつグランドホテル

自主防災組織とは？
地域住民が自発的に連帯して防災活動を行う任
意団体のことをいいます。
万が一の災害発生時に活かされる平常時の活動、
たとえば地域住民への防災意識の普及や要配慮

者の情報確認など、このような活動を地域で円
滑に行うために、自主防災組織が注目されてい
ます。是非とも自主防災組織を結成し、災害時
に落ち着いて行動できるよう、地域住民と協力
しながら日頃からの防災活動を心がけましょう。

市では、結成された団体に対し、日頃の防災活
動や訓練に役立つ資機材を給付するなどの支援
をしています。結成方法や資機材給付のご相談
などお気軽にお問い合わせください。
問  防災安全課 内線 2134

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
た

理
由
に
つ
い
て
祐
川
さ
ん
は
こ

う
い
い
ま
す
。

「
む
つ
市
が
作
成
し
た
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
、
桜
木
町
が
土
砂

災
害
警
戒
区
域
に
入
っ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
防
災
に
対
す
る

危
機
意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
自
主
防
災

組
織
結
成
後
は
、
防
災
に
関
す

る
研
修
会
が
あ
れ
ば
積
極
的
に

参
加
し
た
り
、
冬
期
に
は
避
難

経
路
の
除
雪
訓
練
を
実
施
す
る

な
ど
、
災
害
時
に
自
分
達
で
迅

速
に
行
動
で
き
る
よ
う
防
災
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
高
齢
者
等
の
地
域
住

民
が
災
害
時
に
孤
立
す
る
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
防

災
へ
の
啓
発
等
を
行
な
っ
て
い

く
予
定
で
す
」

２０１９．１1
( 2 6 )市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

むつ市で一番最初に開設した
桜木町地区自主防災会の
祐川さんに伺いました！

ＮＥＷ

　むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、
大湊Ｓｏｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。

We♥じえいたいグルメ

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお弁
当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メニュー
に取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバランス弁
当を製造、販売していただいているお店があります。健康づくりの一
つにお役立てください。

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①キャベツは太めの千切り、ブロッコリー
は小房に分ける。

②それぞれをさっと茹でる。

③粗熱がとれたらバターとしょうゆを加
え、最後にコーンを合わせれば完成！

④コーンバターしょうゆの最高の組み
合わせで野菜がモリモリ食べられる一
品。お弁当にピッタリです！

１人分栄養価　19kcal 塩分 0.2g

材料（お弁当４人分）

キャベツ　　　40 ｇ
ブロッコリー　50 ｇ
コーン（缶詰）　20 ｇ
バター　　　　  4 ｇ
しょうゆ　  小さじ１

キャベツとブロッコリーの
バターしょうゆ和えー 　　　　　　　　　　ー

下
北
御
膳
で

心
も
体
も

贅
沢
三
昧



( 2 8 )( 2 9 )
２０１９．１１ ２０１９．１１

市
内
各
地
で
か
が
や
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

夕凪堂

佐々木 拓哉 さん

　

む
つ
市
新
町
に
お
店
を
構
え
て

２
年
半
の
夕
凪
堂 

店
主 

佐
々
木
拓

哉
さ
ん
は
こ
う
言
い
ま
す
。

　
「
む
つ
の
人
は
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
他
の
地
域
に
比
べ
て
濃
い

ん
だ
よ
ね
。
初
め
は
よ
そ
よ
そ
し

く
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

仲
間
だ
と
思
っ
て
く
れ
る
と
す
ご

く
親
密
に
付
き
合
っ
て
く
れ
る
」

　

青
森
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
佐
々

木
さ
ん
は
25
歳
で
パ
ン
業
界
へ
飛

び
込
み
、
青
森
市
内
の
パ
ン
屋
で

修
行
を
重
ね
、
現
在
48
歳
の
ベ
テ

ラ
ン
パ
ン
職
人
。
む
つ
市
出
身
の

奥
様
と
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
で

約
12
年
前
に
む
つ
市
で
働
き
始
め

ま
し
た
。

　
「
以
前
の
店
舗
が
自
分
の
親
戚
が

始
め
た
お
店
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

　株式会社オールアバウトライフワークス認定のデコもち講
師によるデコもち教室が開催され、20 組の親子がジャック・
オ・ランタン柄のデコもちづくりにチャレンジしました。
　「初めてだったけど上手にできた」「違う色同士を組み立て
るのを頑張った」と初めての体験に笑顔で答えてくれました。
　平成 28 年度にむつ市と「むつ下北半島応援デコもち協定」
を結び、デコもちの資格認定、教室事業を開いている同社。
　デコもちが世界へ広がっていくことを期待しています。

初めてでも上手にできたよ
ジャック・オ・ランタン ハロウィン デコもち教室

10
14

Mon

　秋の薬研温泉郷で、森と共に遊ぶ１日を。
　そんな思いを込めて開催された薬研温泉秋イベント

「codama Vol.1」が開催されました。　
　森の中に作られたツリーテラスやスラックラインで遊ぶ子
どもたちや、森のフードマルシェで美味しい料理を楽しむ姿
が見られ、来場者は自然の中で贅沢に過ごす時間を楽しんで
いるようすが印象的でした。
　薬研はまもなく紅葉。心を癒やしに行ってみてはいかが？

森と共に遊ぶ１日を。
薬研温泉秋イベント「c

コ ダ マ
odama Vol.1」

10
14

Mon

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　９月に新青森県総合運動公園で行われた第 63 回青森県下
中学校ソフトテニス選手権大会において、大平中学校男子ソ
フトテニス部が優勝し、市長へ東北大会出場への意気込みを
伝えてくれました。
　「大平中学校はチーム力がとても高いので、チーム力を活か
して一つでも勝ち進めるように頑張っていきたい」とキャプテ
ンの飛内侑也くん。
　むつ下北勢 29 年ぶりの快挙。おめでとうございます！

下北勢29年ぶりの快挙！
大平中学校ソフトテニス部県大会優勝報告

10
８

Tue

　11 月 1 日の寿司の日を前に、青森県すし業生活衛生同業
組合下北支部から 5 人の職人さんが、川内小学校・川内中学
校を訪れ、寿司を提供していただきました。
　職人さんから寿司ネタの種類や食材のこと、調理前の手の
洗い方からにぎりの技などを丁寧に教えてもらい、むつ下北
産の真鯛、マグロやタコなど新鮮な９種類の食材を使って寿
司づくりの体験を行いました。
　食材の宝庫むつ市で学んだ寿司は格別の味ですね。

地元の海は格別の味
寿司づくり食育体験学習会

10
８

Tue

店
を
閉
め
る
っ
て
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
新
し
く
夕
凪
堂
を
始
め
た
ん

だ
。
以
前
こ
の
場
所
で
や
っ
て
た

店
の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
食
パ
ン
の
配

合
レ
シ
ピ
も
引
き
継
い
で
や
っ
て

る
か
ら
か
な
。
そ
の
頃
の
お
店
の

お
客
さ
ん
に
も
来
て
も
ら
っ
て
る

よ
」

　

最
近
で
は
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
サ

ポ
ー
タ
ー
の
会
と
協
力
し
た
鱈

バ
ー
ガ
ー
の
開
発
や
、
他
業
種
と

コ
ラ
ボ
し
た
商
品
の
販
売
な
ど
、

精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
小
さ
な
街
だ
け
ど
、
い
ろ
ん
な

人
と
つ
な
が
っ
て
い
け
て
、
楽
し

い
ん
だ
よ
ね
」

　

昔
な
が
ら
の
良
さ
を
守
り
な
が
ら

も
新
し
い
こ
と
に
も
挑
む
佐
々
木
さ

ん
の
挑
戦
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　９月 28 日（土）、第 24 回むつ市健康ウォーキング大会が開
かれ、269 名の市民が集まり健康的な汗を流しました。
　市役所を出発し、下北文化会館付近で折り返すゆったりコー
ス（約 3.7 ㎞）と栗山トンネルまで歩くチャレンジコース（約
6.0 ㎞）の２つに別れ、天候にも恵まれ爽やかな風を感じなが
ら秋のウォーキングを楽しみました。
　年々親子で歩く姿が増えているように感じるむつ市健康
ウォーキング大会。来年は一緒にいかがですか？

爽やかな風になびかれて
第 24 回むつ市健康ウォーキング大会

９
28

Sat

　10 月１日から４日までの期間、県内初となる車を使った移
動期日前投票所を設置し、18 歳となった高校生たちが帰宅前
に１票を投じました。
　移動期日前投票所で投票した生徒たちは「学校帰りに投票で
きて便利」「公約を聞いてむつ市のことをしっかりと考えてく
れそうな人に投票した」と話していました。
　未来を担う新しい世代による投票。その大切な一票がむつ
市の明日をつくります。

むつ市の未来へ１票
移動期日前投票所設置

10
１

Tue

決算図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

こ
の
人

 

む
っ
ち
ゅ
星
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

11月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  １１月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉12 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 10/25 から 11/6 （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広
報むつ 袋とじ」 に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

１２月生まれの

お子さんの写真
募集中！

10/25 ～１1
/6

編
集

・
発

行
 む

つ
市

企
画

政
策

部
市

民
連

携
課

広
報

グ
ル

ー
プ

　
　

　
　

　
  〒

035-8686 青
森

県
む

つ
市
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二
にほんやなぎ

本栁 奏
か な た

多くん
H29.11.25 生 （緑町）

水
み と

戸 一
い ち か

翔くん
H25.11.10 生（大平町）

長
な が お

尾 香
こ う し

士くん
H30.11.28 生 （昭和町）

皆
み な の

野 栞
か ん な

那ちゃん
H26.11.20 生 （栗山町）

櫻
さくらだ

田 眞
ま い く

依久くん
H26.11.2 生 （中央）

工
く ど う

藤 倫
みちひろ

央くん
H29.11.24 生 （金谷）

藤
ふ じ た

田 歓
か ん た

太くん
H29.11.30 生 （新町）

村
むらさと

里 美
み う

羽ちゃん
H27.11.29 生 （大平町）

山
やまざき

﨑 類
るい

くん
H25.11.12 生 （中央町）

高
たかはし

橋 航
こ う し

史くん
H30.11.1 生 （柳町）

工
く ど う

藤 叶
か の ん

夢ちゃん
H29.11.9 生 （大畑町八幡湯坂）

沼
ぬ ま た

田 彩
い ろ は

陽ちゃん
H30.11.18 生 （松山町）

富
とみなが

永 蒼
そ う た ろ う

太朗くん
H25.11.10 生（松山町）

成
な り た

田 愛
あ い こ

子ちゃん
H26.11.20 生 （緑ヶ丘）

立
たちばな

花 奏
そ ら

楽くん
H28.11.27 生 （奥内奥内）

宮
みやもと

本 心
こ の

奏ちゃん
H29.11.29 生 （川内町熊ヶ平）

福
ふ く し

士 唯
ゆ い か

香ちゃん
H29.11.9 生（中央）

山
やまもと

本 六
り っ か

花ちゃん
H30.11.24 生 （柳町）

幸
こうじま

島 秋
あ き ら

桜ちゃん
Ｈ30.11.14 生 （中央）

山
やまもと

本 り
り っ た
っ太くん

H29.11.24 生 （下北町）

福
ふくはら

原 彩
い ち か

知禾ちゃん
H28.11.17 生 （奥内近川）

山
やまざき

﨑 珠
じ ゅ な

絆ちゃん
H30.11.25 生 （横迎町）




