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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

一歩、
まえへ進め。

2019 年 度 総 括 特 集

今春開校する青森明の
星短期大学に進学を決
めた濱田愛さん。
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令
和
元
年
６
月
１
日

の
新
聞
報
道
に
、

私
た
ち
は
歓
喜
し

た
。
下
北
初
の
高
等
教
育
機
関

青
森
明
の
星
短
期
大
学
下
北

キ
ャ
ン
パ
ス
の
設
置
の
知
ら
せ

だ
。
進
学
を
求
め
る
子
ど
も
達

の
１
０
０
％
が
ま
ち
を
離
れ
て

い
っ
た
こ
れ
ま
で
の
む
つ
市
に
、

希
望
の
光
が
灯
っ
た
瞬
間
だ
っ

た
。

　

今
年
度
一
番
の
こ
の
嬉
し
い

出
来
事
を
自
分
事
と
し
て
喜
ん

だ
高
校
生
た
ち
が
い
る
。
広
報

む
つ
は
、
今
春
か
ら
下
北
キ
ャ

ン
パ
ス
に
通
う
濱
田
愛
さ
ん
に
、

大
学
生
に
な
る
想
い
と
膨
ら
む

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
へ
の
夢
を

聞
い
た
。

「
中
学
生
の
と
き
、
祖
父
が
病

気
で
倒
れ
て
長
期
間
入
院
し
ま

し
た
。
寝
た
き
り
で
、
言
葉
も

発
せ
ら
れ
な
い
祖
父
の
面
倒
を

み
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
姿
を
目

の
当
た
り
に
し
た
と
き
、
自
分

も
将
来
は
誰
か
の
役
に
立
て
る

仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

介
護
福
祉
コ
ー
ス
の
Ａ
Ｏ
入

試
を
受
験
し
合
格
し
た
愛
さ
ん

は
、
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
に
決
め

た
理
由
を
こ
う
話
す
。

「
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
の
こ
と
を

知
る
前
は
、
八
戸
市
に
あ
る
介

護
福
祉
系
の
専
門
学
校
に
進
学

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

少
し
で
も
む
つ
市
に
近
い
と
こ

ろ
が
い
い
な
と
。
私
、
家
事
と

か
自
信
な
い
ん
で
す
（
笑
）
。

両
親
と
進
路
の
話
を
し
た
と
き
、

下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
に
進
め
ば
、

増
加
し
て
い
く
高
齢
者
と
減
少

す
る
介
護
職
員
、
自
分
の
生
ま

れ
育
っ
た
ま
ち
の
そ
う
い
う
現

状
を
日
々
感
じ
な
が
ら
介
護
や

福
祉
の
知
識
を
学
べ
る
し
、
そ

の
こ
と
は
、
将
来
、
よ
り
地
元

の
高
齢
者
に
寄
り
添
っ
た
仕
事

が
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

昨
年
夏
に
青
森
市
に
あ
る
本

学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
を
見
学
し
た

愛
さ
ん
。
春
か
ら
大
学
生
に
な

る
気
持
ち
は
。

「
大
学
っ
て
楽
し
そ
う
だ
な
っ

て
思
い
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
も
あ
っ
て
良
い
で
す
よ

ね
。
私
は
高
校
で
は
吹
奏
楽
部

を
頑
張
っ
た
の
で
な
か
な
か
休

日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

を
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学

生
に
な
っ
た
ら
そ
う
い
う
こ
と

も
や
り
た
い
で
す
し
、
あ
と
は
、

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
、
そ
し

て
親
孝
行
し
た
い
で
す
。
短
大

生
だ
し
、
子
ど
も
じ
ゃ
な
い
で

す
し
！
」

　

高
校
卒
業
後
の
進
学
先
が
無

か
っ
た
む
つ
下
北
の
子
ど
も
た

ち
は
、
地
元
を
離
れ
、
都
会
で

就
職
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
多

い
。
高
校
を
卒
業
し
て
も
地
元

に
残
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
た

こ
と
を
愛
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う

に
思
う
の
か
。

「
都
会
は
お
店
も
た
く
さ
ん
あ

る
し
、
何
で
も
あ
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
む
つ
に
は
無
い
も
の

も
多
い
。
で
も
自
分
の
生
ま
れ

た
ま
ち
だ
か
ら
。
過
ご
し
や
す

い
。
自
分
は
、
良
い
な
っ
て
思

い
ま
す
」

　

取
材
の
最
後
に
、
力
強
い
ま

な
ざ
し
で
「
楽
し
み
で
す
」
と

答
え
た
愛
さ
ん
。
あ
な
た
の
ふ

く
ら
む
夢
は
、
地
域
み
ん
な
の

明
る
い
希
望
だ
。

明の星では、
社会人の方もたくさん学んでいます！

高校新
卒生

だけじ
ゃない

！

むつ下北で初の大学として誕生する明の星短期大学に進路を決めた。
生まれたまちで大学生になる決意と、ふくらむ夢をきく。

生 ま れ た ま ち に  夢 が き た

濱
は ま だ

田 愛
ま な

 さん
県立大湊高等学校３年。
介護福祉の仕事を目指し、進学先に明の星短期大学を選ん
だ。夢は高齢者に寄り添った介護福祉士になること。

高校では「健康福祉系列福祉コース」を選
択し勉強に取り組んだ。

➍地域づくり、地域人材の育成を連携・
協力しあうことを目的に、市と青森明の
星短大は協定を結んでいます。➎下北駅
近くに誕生する下北キャンパス（イメー
ジ）。

➍

➊

➋➌

➎

➊現在建設中の下北キャンパスを
前に。高校生活とは一味違うキャ
ンパスライフに夢は広がる。➋小
さい頃から参加している田名部祭
りも地元に暮らしたい理由だ。➌
介護施設での実習にも取り組み、
地域の実情を肌で感じた。

２０２０．３ ２０２０．３

一
歩
、

ま
え
へ

進
め
。

ー ２ ０ １ ９ 年 度 総 括 特 集 ー

青森明の星短期大学
下北キャンパス開校

ーむつ・下北で必要とされる人材を育成していますー

下北駅

駅前食堂 旅館下北荘

問い合わせは 青森明の星短期大学 生涯学習センター
☎  017-741-0123

　　じっくり自分のペースで学べる
▶長期履修生制度　
　最長６年間（週１日程度）で短期大学士取得！

▶科目等履修生
　興味のある１科目から学べます。仕事に役立つ知識から

　資格取得まで好きな科目だけを選んで学べます。

▶聴講生
　授業を聴いてみたい方に！気軽に学ぶことができます。

　　さまざまな資格を取得可能！
介護福祉士　幼稚園教諭　保育士　その他10種類！

　　働きながらスキルアップ
▶介護福祉士実務者研修　５～ 10 月実施
▶介護職員初任者研修　　２月実施

１

２
３
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今
年
度
の
む
つ
市
は
、
こ
れ
ま
で

の
挑
戦
に
よ
っ
て
見
え
て
き
た
道
筋

を
よ
り
確
か
な
も
の
に
で
き
た
１
年

で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

根
気
強
く
要
望
活
動
を
続
け
訴
え

て
き
た
地
域
の
現
状
と
課
題
は
新
し

い
交
付
金
を
生
み
、
こ
れ
ま
で
築
き

あ
げ
て
き
た
大
学
と
の
連
携
は
、
医

師
不
足
と
言
わ
れ
る
む
つ
下
北
地
域

に
常
勤
医
の
増
を
実
現
さ
せ
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
目
の
前
に
は

大
き
な
課
題
が
立
ち
は
だ
か
り
ま

す
。
法
定
外
新
税
の
創
設
、
財
政
の

健
全
化
、
高
齢
者
福
祉
、
障
害
者
福

祉
、
健
康
増
進
、
子
ど
も
子
育
て
、

教
育
、
観
光
、
産
業
振
興
、
公
共
交

通
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
環
境
政
策
な

ど
な
ど
。

　

成
果
を
市
民
の
暮
ら
し
の
中
で
手

に
と
っ
て
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
市
は
、
一
歩
で
も
前
に
進
む
政

策
を
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

願
え
ば
叶
う
、
動
け
ば
変
わ
る
。

む
つ
市
は
、
全
て
の
市
民
の
み
な
さ

ま
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
毎
日
を
創
る

た
め
、
す
べ
て
の
分
野
で
全
力
で
駆

け
抜
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　４月、下北医療センターは、医師が地域の
病院で研究・診療を行う寄附講座「むつ下北地
域医療学講座」に関する協定を弘前大学と締結
しました。
　この寄附講座は、下北地域の重大な課題で
あるがん・糖尿病・心臓疾患などの治療や予
防の研究を行うことを目的とし、３年間の設置
期間内に消化器血液内科や整形外科などの常
勤医が弘前大学からむつ総合病院に派遣され
ます。
　現在糖尿病内科や呼吸器内科、心臓血管外
科などの診療科で常勤医師が不在のむつ総合
病院を始め、むつ下北の医療の現場に多くの
医師を迎えるために。そして、市民のみなさま
の健康と病気の予防のために、全力をあげて
取組みます。

一部事務組合 下北医療センター
０１７５－２２－２１１１

　若者の大都市への流出や少子化、情報技術
の普及やライフスタイルの多様化によって、こ
れまで地域社会で行われてきた「助け合い」「支
え合い」の機能が大きく低下しています。むつ
市では、時代に即した地域福祉のあり方を見
つめ「住み慣れた地域で心豊かに安心して共に
暮らせるまち」を目指すため、平成３0 年度に
市民 2,000 人、中高生 966 人、福祉団体等
186 団体を対象にアンケートを実施し、地域
福祉にかかるみなさまの意識を調査。これらを
基に今の時代に必要な地域福祉計画を作りま
した。
　今地域が一丸となり支え合って生きていくた
めに、行政・市民・団体は何をするべきか。こ
のまちの全市民がいつも心掛けてほしい「やさ
しさでつながるまち」への願いが込められてい
ます。
福祉政策課
０１７５－２２－１１１１（２５１１）

　12 月、大湊消防署の新庁舎が完成しました。
　昭和 47 年に建設された大湊消防署旧庁舎
は築 40 年以上が経過し、建物の老朽化や耐
震強度の不足、敷地・施設の狭

きょうあい

隘により、防
災拠点として十分な機能を果たすことが難しい
とされ、東日本大震災以降新たな防災拠点と
しての庁舎建設が望まれていました。
　新しい消防署庁舎は、防衛省の民生安定施
設整備事業補助金を活用して建設したもので、
国道 338 号大湊バイパスに面し災害現場への
出動の利便性が向上したことはもちろん、多種
多様な訓練が可能な充実した救助訓練施設を
完備し、防災拠点としての役割を十分に発揮
できる施設となりました。みなさまの安全安心
のため、新しい庁舎を存分に活用し、有事に
対処します。

下北地域広域行政事務組合 大湊消防署
大湊新町 35 番 25 号　０１７５－２4－2091

むつ下北地域医療学講座
充実した医療のために、大学との連携！

今
年
度
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

昨
年
５
月
、「
令
和
」と
い
う
言
葉

と
と
も
に
ま
さ
に
新
時
代
に
突
入
し

た
日
本
。
む
つ
市
に
お
い
て
も
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
変
化

が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

市
は
、
元
気
・
暮
ら
し
・
教
育
・

安
全
・
魅
力
の
向
上
を
基
本
方
針
に

掲
げ
る
む
つ
市
総
合
経
営
計
画
に
則

り
、
む
つ
市
が
「
子
ど
も
が
た
く
さ

ん
い
て
、
楽
し
く
、
暮
ら
し
や
す
く
、

に
ぎ
や
か
で
、
活
気
の
あ
る
ま
ち
」

で
あ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
日
々

模
索
し
、
実
践
し
、
反
省
し
、
改
善

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い

て
、
今
年
度
も
市
民
の
み
な
さ
ま
に

は
た
く
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ま
ち
は 

毎
日
動
い
て
い
ま
す

　

今
日
と
同
じ
明
日
は
あ
り
ま
せ

ん
。
同
じ
よ
う
に
見
え
て
い
て
も
、

必
ず
何
か
は
変
わ
っ
て
い
る
。
世
界

は
い
つ
も
変
わ
り
続
け
て
い
る
の
で

す
。
私
た
ち
も
ま
た
、
大
切
な
も
の

を
守
り
続
け
る
た
め
に
何
ら
か
を
変

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
変
え
て
は
い
け
な
い
も

の
は
大
切
に
守
り
な
が
ら
。

　昭和 34 年９月１日に大湊田名部市として誕
生してからちょうど 60 年。市制施行 60 周
年記念式典と併せて開催された記念イベント

「Thanksgiving60」では、多くの来場者で会
場が賑わい、みんなでむつ市の還暦をお祝い
しました。
　イベントでは柳町ひまわり保育園の園児たち
が太鼓で祝福し、まさかり高校 smileproject
の活躍と弘前大学・青森中央学院大学のみなさ
んによる催しの数々は、若い力を感じさせました。
　姉妹都市会津若松市のブース出店や、市内
外、県内外からお越しいただいた多くのお客様
の姿に、広くむつ市がつながっていることを改
めて実感した２日間。ひとつの区切りを迎えた
むつ市は、新たなるスタートを切ることができ
ました。

シティプロモーション推進課
０１７５－２２－１１１１（２６１０）

　むつ市新希望のまち交付金（正式名称：原
子力発電施設等立地地域基盤整備支援事業交
付金）が令和元年度から３年度までに総額で
最大 10 億円交付されます。
　交付金は、使用済燃料中間貯蔵施設の事業
開始時期の延期による市民のみなさまの生活、
地域経済に及ぼす影響を勘案し、むつ総合病
院新病棟建設事業やむつ運動公園陸上競技場
整備事業、交通安全対策事業、消防団装備整
備事業など、むつ市の暮らしを向上させるさ
まざまな取組みに交付されます。
　この交付金の決定は、むつ市を含む４市町村
がこれまで行なってきた根気強い国への要望が
実ったもの。むつ市は、これからも地域の現状
と課題を常に感じながらよりよい暮らしのため
に努力し続けます。

資金企画室
０１７５－２２－１１１１（２３２６）

　さまざまなミッションをクリアしていくことで
楽しく成果を実感しながら運動習慣を身につけ
られるスマホアプリ「むつ☆ Walker」。みなさ
んはもう始めてますよね！？
　むつ市は今年度３～５人のチームで平均歩数
を競うチームチャレンジを初開催。職場で家族
で、仲間と楽しみながら、上位入賞者にはちょっ
ぴりご褒美も！ 参加者からは「面白いチャレンジ
でした」との声をいただき、みなさんの健康づく
りに役立ていただくことができました。
　生活習慣病の予防にも効果的なウォーキン
グは、老若男女関係なく毎日できて、運動を
これから始めようと思う方にもすぐに始められ
る健康運動です。「むりなく つづけて しゅうか
んに」をキャッチフレーズに、むつ☆ Walker
は今年もむつ市の健康づくりに取り組みます。

健康づくり推進課
０１７５－２２－１１１１（２５７４）

Thanksg i v i ng ６
ロ ク マ ル

０
む つ 市 の 還 暦 を 祝 福 し ま し た

新希望のまち交付金決定むつ☆ Walker ﾁｰﾑﾁｬﾚﾝｼﾞ

一歩 まえへ！
今年度のむつ市の取組みをご紹介

根 気 強 い 要 望 活 動 が 実りましたチ ー ム で 始 め る  み ん な の 一 歩！

むつ市地域福祉計画始動
すべての人でしあわせなまちを支える

新大湊消防署完成
命 を つ な ぐ  暮 ら し に 安 心 を

むつ市の誕生日をみんなで祝福！

暮らしの向上を実現できます！

健康をより身近に感じてほしい

医療の充実に本格着手！

時代に合った地域福祉を見直しました

防災・救命市民の安心を守ります

２０２０．３２０２０．３

一歩 まえへ！
今年度のむつ市の取組みをご紹介
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Information
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

健康・子育てみんなのひろば 特集国際陸奥覧 InformationEvents

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  ３/27（金）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 3/2（月）8:30 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  3/11（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  3/16（月）10:00 ～ 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  3/16（月）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎２階第 2 会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

人 口 56,738 人（－ 52 人）
む つ 地 区 45,119 人（－ 27 人）
川 内 地 区 3,685 人（－ 14 人）
大 畑 地 区 6,501 人（－ 11 人）
脇 野 沢 地 区 1,433 人（±　0 人）
世 帯 数 28,912 世帯（ － 34 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
２月１日現在 　人口・世帯数

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

みちのく・ふるさと
貢献基金助成事業募集

県内における個人、団体、NPO、企業
等が地域の発展、地域貢献に資するため
に地域資源を活用・創造する活動や、健
康増進、医療、福祉、環境に関連する活
動に対し、必要な費用を助成しています。
▶募集期間　4/1 （水） ～ 6/30 （火）
▶応募方法
　ホームページにある申請書に必要事項

を記入し財団事務局へ送付
▶助成金
　必要費用以内で 100 万円を限度
問  みちのく・ふるさと貢献基金事務局

☎ 017-774-1179
Ｈ  http://www.michinoku-furusato.or.jp

お引っ越しの際は自動車
の住所変更も忘れずに

自動車の所有者の方の住所が変わったと
きは、運輸支局で住所の変更登録が必要
です。すぐに変更登録の手続きができな
い場合はお問い合わせください。
問  下北地域県民局県税部納税管理課
 ☎ 22-8581 内線 210

！

お引越しシーズン中は
市民課受付窓口を延長

転入・転出・転居の届出関係
本庁舎市民課では 3/25 （水） ～ 4/7 （火）
の間、窓口を延長して受け付けします。
※休日は 4/4 （土）、5 （日）の２日間の

みの対応となりますが、個人番号カー
ドまたは住民基本台帳カードを利用し
た転入届は、対応できない場合があり
ますのでお問い合わせください。

▶時間　平日 8:30 ～ 18:30
　　　　休日 8:30 ～ 17:15
戸籍届出関係
平日 8:30 ～ 17:15 は窓口で、それ以
外の時間と休日は宿直が取扱いします。
問  市民課窓口サービス担当 内線 2412

i

新大畑庁舎は 3/23 （月）から大畑小学校で供用開始
ワンストップで各種手続きを済ませることができますi

むつ市で初の「歩車分離
式信号」が設置されます

横断歩行者の保護対策として、車両用信
号機の全てが赤色となり、歩行者用信号
だけが青色となる歩車分離式信号を導入
します。
設置する交差点は、第一、第二、第三田
名部小学校付近の３カ所となります。
今までの信号と表示が異なりますので、
通行の際には、信号機をよく見て通行し
てください。
問  むつ警察署交通課 ☎ 22-1321

i

児童数の減少で空き教室が生じた大畑小
学校を庁舎へ転換して誕生した新大畑庁
舎。１階はバリアフリーで大畑のヒバや
国産スギをふんだんに使い、やわらかな
空間になりました。２階は教室の面影を
残したスペースで市民のみなさまの地域
づくりに関する学習や会合等の活動拠点
として利用できます。
新庁舎完成式典および見学会を開催
▶式典
　3/15 （日） 10:00 ～むつ市大畑体育館
▶見学会
　3/15 （日） 11:30 ～※式典終了後
※式典と新庁舎見学はどなたでも参加

できますのでぜひお越しください。
業務時間外の戸籍の届出場所が変わります

3/20 （金）
18:00 まで

3/20 （金）
18:00 から

戸籍の届出 旧大畑庁舎 新大畑庁舎
電話での問合せ 市役所本庁舎 新大畑庁舎

ワンストップ窓口がオープンします
これまで複数の課を移動していた時間が
減り、一つの窓口で完結できるワンス
トップサービスとなります。
▶証明書の交付が一つの窓口で
　住民票の写しや戸籍各証明書、印鑑登

録証明書のほか、所得証明書など税に
関する証明書の交付を一つの窓口で受
けられます。

むつ総合病院
修学資金貸与者募集

将来、一部事務組合下北医療センター（む
つ総合病院）での勤務を希望する方を対
象に、修学に必要な資金を貸与します。
▶募集職種　
　看護師・助産師 20 名程度
　臨床工学技士 2 名程度
　薬剤師 2 名程度
▶貸与額　月額５万円または 10 万円
▶募集期間　4/2 （木） ～ 5/7 （木）
※募集要項、申請書類はむつ総合病院

総務課で配付しています。
問  むつ総合病院総務課人事係
 ☎ 22-2111 内線 3872

募集

▶ライフイベントの手続きを一つの窓口で
　住所の変更、出生、婚姻、死亡などに

伴う複数の手続きを一つの窓口で済ま
せることができます。

※従来大畑庁舎で手続きできるものに関
してのワンストップ窓口になります。
専門性のあるものや、相談が必要なも
のなどは場所を変えて対応します。

問  大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
（新住所）大畑町伊勢堂１番地１

市営住宅入居者募集

緑町団地　２戸
▶家賃　1 万 7,500 円～ 3 万 4,400 円
▶募集期間　3/2 （月） ～ 13 （金）
問  まちづくり推進課住宅政策担当 内線 2757

募集

知ってますか？
高額医療・介護合算制度

医療と介護の両方のサービスを利用した
世帯で平成 30 年８月１日から令和元年
７月 31 日までの１年間に支払った自己
負担額の合計が限度額を超えた場合に超
えた額が支給されます。（限度額は所得
の区分により決定）
対象者にはお知らせしますが転入転出等
によりお知らせできない場合がありま
す。同様の制度は社会保険や共済組合に
もありますので各健康保険へお問い合わ
せください。
問  国保年金課国民健康保険担当 内線 2434
問  国保年金課後期高齢者医療担当 内線 2445

i

その契約、定期購入で
はありませんか？

ネット通販で「初回 500 円」と格安のサ
プリや化粧品などを購入する場合、定期
購入が条件となっていないか確認してく
ださい。
通信販売はクーリング・オフできません。
返品条件は広告内容に従うことになりま
すので、最後までしっかり読んで申し込
みしましょう。
問  むつ市消費生活センター ☎ 22-1353

！

みどりのまちづくり
アクションプラン

個別の公園づくりや都市緑化などの具体
的な行動計画を記載した「みどりのまち
づくりアクションプラン」はみなさまの
意見を取り入れながら随時修正できるも
のとなっています。お気づきの点があり
ましたらお寄せください。
問  都市計画課みどりと景観担当 内線 2745

i

青森県宅地建物取引業
協会不動産無料相談会

不動産業者、契約、物件、借地借家、報
酬に関する無料相談会です。（要予約）
▶いつ　3/13 （金） 13:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館１階会議室
問  青森県宅地建物取引業協会
　 下北むつ支部事務局 ☎ 22-8545

青森県最低賃金は 790 円

昨年 10/4 から青森県最低賃金が改定さ
れました。県内全ての労働者に適用され
ます。（製造業と小売業の一部には特定

（産業別）最低賃金が定められています）
業務改善助成金の活用や賃金引き上げに
ついては青森働き方改革推進支援セン
ター（☎ 0800-800-1830）にご相談く
ださい。
問  青森労働局労働基準部賃金室

☎ 017-734-4114 

i

※電話番号は変わりません

２０２０．３２０２０．３

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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Information

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  月・水 9:00 ～ 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場 教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  ３/5 （木）・19（木）10:00 〜 17:00
場 むつ来さまい館２階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2652
創業・起業などについての相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

む つ 市 月 間 ご み 総 排 出 量
目指せごみ減量　資源回収にご協力を！

令和元年 12 月分 　市環境政策課調べ
12 月の値 前年同月 前年同月比

総排出量 1,848 t 1,815 t +33 t
資源回収量 149 t 146 t + 3 t
資源回収割合 8.1 % 8.0 % +0.1 %
市民１人１日
の排出量 1,050 g 1,010 g +40 g

【参考】H29　１人１日あたりの排出量
全国平均 920g/ 日　青森県平均 1,002g/ 日

健康・子育てみんなのひろば 特集国際陸奥覧 InformationEvents

司法書士による高齢者
よろず電話相談会

高齢者に関する貧困、財産管理、空き家、
消費者被害、相続や遺言、成年後見など
無料で電話相談ができます。（具体的な
手続きが必要になる場合は別途費用がか
かります）
▶いつ　3/14 （土） 10:00 ～ 16:00
▶電話番号　017-752-0440
※上記日時以外でも青森県司法書士総

合相談センター（☎ 0120-940-230）
では無料相談の予約を承っています。

問  青森県司法書士会 ☎ 017-776-8398

暮らしとこころの無料
法律相談会

多重債務、労働問題、離婚、ＤＶ、いじ
め等、生活や心の悩みに関する無料法律
相談会です。
▶いつ　3/23 （月） ～ 27 （金）
▶どこで　県内各地の法律事務所
▶予約方法　
　青森県弁護士会事務局へ「暮らしとこ

ころ相談希望」とお伝えください。
▶受付期間　3/16 （月） ～ 19 （木）
問  青森県弁護士会事務局
 ☎ 017-777-7285

「遺言の日」
無料法律相談会

遺言の作成や相続に際してのトラブル等
の無料法律相談会です。
▶いつ　4/13 （月） ～ 17 （金）
▶どこで　県内各地の法律事務所
▶予約方法　
　青森県弁護士会事務局へ「遺言の日相

談希望」とお伝えください。
▶受付期間　4/1 （水） ～ 10 （金）
問  青森県弁護士会事務局
 ☎ 017-777-7285

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

平成 31 年度の市税および介護保険料の
納め忘れはありませんか？事情があって
納付が遅れている場合はご相談くださ
い。月末に休日・夜間納付窓口を開設し
ています。
※土日除く平日は税務証明書、納税証

明書の発行可（固定資産税関連の証明
書を除く）

▶いつ　3/25 （水） ～ 31 （火）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　　（休日）  8:30 ～ 17:15
▶どこで　税務課
問  税務課収納担当 内線 2232

税

申告書や申請書等にはマイ
ナンバーの記載が必要です

申告書などを提出する際はマイナンバー
の記載と本人確認書類の提示または写し
の添付が必要です。
マイナンバーカードだけで本人確認がで
きますが、持っていない方は次の書類が
必要です。
▶必要な書類
　・通知カードや住民票の写しまたは住

民票記載事項証明書などマイナン
バーの記載があるもの

　・運転免許証、保険証、パスポートな
どのうち１つ

問  むつ税務署 ☎ 22-3294

税

市税の納付は口座振替
をご利用ください

▶申込方法
　市内金融機関、市税務課または各庁舎

管理課でお申し込みください。郵送で
も申し込みできます。

▶必要なもの　通帳、届出印、納税通知書
問  税務課納税管理担当 内線 2252

税

60 歳以上のシルバー
会員募集「説明会開催」

業務拡大のため各地区で入会説明会を開
催します。自分の体力・能力・希望に応
じて働くことができますので、まずは入
会説明会に参加してみませんか。
▶入会条件
　・むつ市在住の 60 歳以上の方
　・健康で働く意欲のある方
　・入会説明会に参加された方
▶開催日時　
　3/11 （水） 10:30 ～ 脇野沢地域交流センター
　3/11 （水） 13:30 ～ 川内公民館
　3/12 （木） 10:00 ～ 大畑公民館
　3/12 （木） 13:30 ～ 下北文化会館
▶申込方法　電話にて申し込み
問  むつ市シルバー人材センター

 ☎ 23-5884

募集

自衛隊基地周辺でのドローン
等の飛行は禁止されています

海上自衛隊大湊地方総監部および大湊航
空基地の周辺おおむね 300 ｍの地域の
上空では、ドローン等の飛行が法律によ
り禁止されています。
当該施設等の上空で飛行させるためには
手続きが必要となります。詳しくは青森
県警察のホームページをご確認ください。
問  むつ警察署 ☎ 22-1321

！

骨髄ドナー登録説明員
を募集しています

青森県骨髄ドナー登録推進会開催の研修
会（半日～１日程度）、献血会場での実施
研修（半日程度）を受講後、（公財）日本骨
髄バンクから骨髄ドナー説明員として認
定を受け、献血会場で開催されるドナー
登録会で説明を行います。
▶対象
　18 歳以上で自家用車で移動可能、か

つ月 1 ～２回程度活動できる方
問  青森県骨髄ドナー登録推進会
 佐藤 ☎ 090-5832-3531

募集

むつ高等技術専門校
「配管科」受講生追加募集

建築配管施工時の各種配管材料の加工に必
要な機械・器工具の取扱方法や、各種溶接
に関する知識・技能を習得し、関連職種へ
の再就職を目指す公共職業訓練です。
▶いつ　4/8 （水） ～令和３年 3/16 （水）
▶受講料　無料
　※テキスト代等自己負担（70,000 円程度）
▶対象
　・公共職業安定所に求職申し込みをし

ている方
　・離職者等で職業に必要な技能および

知識を習得しようとする方
▶定員・募集締切　20 名・3/11 （水）
問  むつ高等技術専門校 ☎ 24-1234

募集

「若者×若者」教養講座

教えて！「理学博士×ダンサー×事務
職員」のいろいろ
　①大人を楽しむ生き方～理学博士×

ダンサー×事務職員の生き方～
　②宇宙と重力レンズ
　　～ワームホールを探せ～
▶いつ
　① 2/27 （木） 18:00 ～ 19:30
　② 3/19 （木） 18:30 ～ 19:30
▶どこで　まさかりプラザ
▶講師　弘前大学社会連携部社会連携課
　　　　北村隆雄 氏

▶申込方法　開催日前日までに申し込み
問  市民連携課広聴連携担当 内線 2152

e
ア イ
ye の会　会員募集

目の見えない方、見えづらい方の交流の
場です。茶話会、バーベキュー、忘年会
など交流会で楽しいひとときを過ごして
みませんか。
▶どこで　図書館ほか（年５回程度）
▶会費　2,000 円
※交流会でトイレへの案内（女性の方の

み）、飲食の準備、後片付けなど、ボ
ランティアも募集しています。

問  eye の会 大関 ☎ 090-7327-0662

募集

むつ科学技術館入館無料
3/20 （金） ～ 31 （火）

シアター上映
10:00 ～　ウォルトディズニーの名作アニメ集
12:00 ～　シンデレラ
15:00 ～　トムとジェリーアニメコレクション
つくってたいけん工作
　オリジナルキーホルダーをつくろう！
問  むつ科学技術館 ☎ 25-2091

iむつ来さまい館
フリーマーケット

ご自宅にある不用品、ハンドメイド作品
を出品してみませんか。
▶出店申込　3/1 ～受付開始（電話申込可）
▶出店料　1区画1,000円（机椅子無料貸出）
　※おもちゃ病院定期開院（9:00 〜 11:00）
　※不要衣類回収、出張ごみ相談ブースあり
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

i
中央公民館
16 ㍉映画上映会

つどいの場です。入場無料。申込不要。
お気軽にどうぞ。
▶いつ　3/12 （木） 14:00 ～ 15:00
▶上映作品　春ふたたび
問  中央公民館 ☎ 24-1224

i

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．３２０２０．３

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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まだ間に合うキャッシュ
レス決済促進セミナー

電子マネーやクレジットカードに加え、
スマホを用いたＱＲコード決済など、今
こそキャッシュレス決済を取り入れてみ
ませんか。
▶いつ　3/26 （木） 14:00 ～
▶どこで　むつ来さまい館
▶申込締切　3/24 （火）
問  産業雇用政策課 内線 2653
問  むつ商工会議所経営支援課 ☎ 22-2283

認知症サポーター
養成講座

認知症についての正しい理解を深め、認
知症の人やその家族を地域で応援する認
知症サポーター養成講座を開催します。
受講者にはオレンジリングをお渡しします。
▶いつ　3/13 （金） 16:00 ～ 17:30
▶どこで　下北文化会館研修室３
▶定員・申込締切　40 名程度・2/28（金）
問  高齢者福祉課地域包括支援センター 内線 2557

2020 新入社員セミナー

今春就職予定者、就職希望者、入社２年
未満の下北地区内企業の従業員を対象に
接客マナー、電話応対などのセミナーを
開催します。（先着 30 名）
▶いつ　3/19 （木） 13:30 ～ 16:30
▶どこで　はねやホテル
▶講師
　NEXT-STAGE 代表 大高智佳子 氏
▶参加費　無料
問  むつ下北地区雇用対策協議会
　（むつ商工会議所内） ☎ 22-2282

厚生労働省委託事業
セミナーのご案内

就業環境整備セミナー
採用から退職までの流れ、法
律に則った安心・安全な職場
作り等、労務マネジメントに関する基本
的な事柄を特定社会保険労務士が解説し
ます。
▶いつ　3/6 （金） 9:30 ～ 12:00
▶どこで　下北文化会館集会室１

労働契約等解説セミナー
労働者と使用者をつなぐルー
ルである「労働契約」につい
て、基本的な事項をわかりやすく解説し
ます。セミナー修了後、個別相談会も実
施します。
▶いつ　3/6 （金） 13:00 ～ 15:45
▶どこで　下北文化会館集会室１

セミナー申込方法
ホームページまたは FAX（会社名、申
込者名、連絡先を明記の上 075-741-
7863）で申し込み
問  ランゲート ☎ 075-741-7862

未経験者ＯＫ！コール
センターのお仕事体験会

「業務形態は？」「雇用形態は？」「どの
ようにやりとりするの？」などの疑問に
ついてベテランオペレーターが丁寧に教
えます。
▶いつ　3/15 （日） 10:00 ～、14:00 ～
　　　　3/16 （月） 10:00 ～、14:00 ～
▶どこで　まさかりプラザ内
　　　　　株式会社ＰＷＡＮむつ事業所
▶定員　同一時間帯につき８名まで
▶申込締切　3/10 （火）
問  産業雇用政策課 内線 2652

むつ市介護認定調査員

申請者の自宅や入所先の施設等を訪問、
体の状態などの日頃の状況を調査し、調
査票を作成する調査員を募集します。
▶募集人数　若干名
▶面接日　4/17 （金）
▶申込要件
　・保健師、助産師、看護師、准看護師、

介護福祉士、社会福祉士、介護支援
専門員のいずれかの資格を有する方
またはホームヘルパー等高齢者福祉
施設での勤務経験のある方

　・自家用車による調査が可能な方
　・週３日以上調査できる方
▶申込方法
　2/25 （火）より窓口で配付する指定の

履歴書に必要事項を記載。募集要項は
市ホームページをご覧ください。

▶申込締切　4/9 （木）必着
問  高齢者福祉課介護認定担当 内線 2552

募集

福祉の仕事相談フェア

福祉分野の仕事に興味がある方、就職を
希望する方などを対象に、求人事業所に
よる直接的な個別面談・相談会です。
Job トーク、履歴書書き方講座なども
行います。（参加無料）
▶いつ　3/15 （日） 13:00 ～ 15:30
▶どこで　ウェディングプラザアラスカ
　　　　　４階ダイヤモンド・パール
問  青森県福祉人材センター
 ☎ 017-777-0012

ムチュリーディング
～英語で読み聞かせ～

国際交流推進員レイチェルとアンジェラ
と一緒に英語の絵本の読み聞かせを楽し
みましょう。
▶いつ　3/5 （木） 15:30 ～ 16:15
▶どこで　図書館児童コーナー
問  企画調整課国際交流担当 内線 2314

来さまい館３月教室

パッチワーク（13:00 ～ 15:00）
▶いつ　3/6 （金） ・13 （金） ・20 （金）・27 （金）
セルフリンパケア（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　3/7 （土）・16 （月）・24 （火）
ステンドグラス風アート（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　3/19 （木）
ハーバリウム（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　3/10 （火）・18 （水）・28 （土）
プリザーブドフラワー（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　3/21 （土）
布小物（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　3/6 （木）・13 （金）
リボン刺繍（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　3/9 （月）・23 （月）
美骨盤ケア（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　3/18 （水）・24 （火）
ピアス・イヤリング作成（13:00 ～ 15:00）
▶いつ　3/7 （土）・21 （土）・29 （日）
　※ 29 （日）は 10:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
問  田名部まちづくり（椿） ☎ 34-9761

八甲田
雪の回廊上部ウォーク

八甲田山の雪の回廊の上部を睡蓮沼、
笠松峠までの往復をスノーシューでト
レッキングしてみませんか。八甲田連峰
360 度パノラマをこの機会に！
▶いつ　4/4 （土）※荒天時中止
▶集合　むつ市役所コンビニ裏 6:25
　※現地集合は酸ヶ湯温泉上部駐車場観

光案内所前 9:00
▶参加費　無料（※保険料各自）
▶定員　12 名
▶行程表　市役所 ATM前の掲示板で配付
▶申込締切　3/30 （月）
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

釜臥山登山

釜臥山（878 ｍ）へスノーシューでの登
山です。
▶いつ　3/15 （日）※荒天時中止
▶集合　釜臥山スキー場センターハウス前 8:00
▶参加費　無料（※保険料各自）
▶定員　10 名
▶行程表　市役所 ATM前の掲示板で配付
▶申込締切　3/9 （月）
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

健康登山
「冬の恐山に行こう！」

恐山街道を恐山まで往復ハイキング。
▶いつ　3/1 （日） 8:00 ～
▶集合　恐山街道冬季閉鎖ゲート前
　※通称「やまびこ」の少し奥
▶参加費　200 円（※保険料として）
▶定員　20 名（健康な 10 代～ 70 歳）
▶申込締切　2/28 （金）
問  むつ山岳会（事務局　マエダ営業企画 岩渕）

 ☎ 0120-8333-49

フ ィ ー ル ド 学 習 ミ ー
ティング

自然の家でロープワーク学習、スノー
シュー、ヒップスライダー、野外活動体
験と散策。
▶いつ　3/30 （月） 9:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶集合　むつ市役所正面玄関付近 7:55
　※自然の家のバス利用、現地集合は 9:00
▶参加費　410 円（昼食代）※保険は各自
▶定員　20 名
▶行程表　市役所 ATM前の掲示板で配付
▶申込締切　3/19 （木）
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

大人の工作教室
ダンボール織りコースター

ダンボールの織り機で、毛糸のコース
ターを作ってみませんか？
▶いつ　3/5 （木） 13:30 ～ 14:30
▶どこで　図書館集会室
▶定員・申込締切　6 名・3/4 （水）
問  図書館 ☎ 28-3500

i

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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青森明の星短期大学
一般入試・特別入試

▶学科・専攻・コース
　子ども福祉未来学科
　・コミュニティ福祉専攻（キャリアビ

ジネスコース・介護福祉コース）
　・保育専攻
▶出願期間
　AO 第 3 期　2/25 （火） ～ 3/26 （木）
　一般入試第 2 期　3/6 （金） ～ 18 （水）
　特別入試（社会人）　3/6 （金） ～ 18 （水）
▶試験日
　AO 第 3 期　3/2 （月） ～ 27 （金）随時
　一般入試第 2 期　3/24 （火） 10:00 ～
　特別入試（社会人）　3/24 （火） 10:00 ～
▶合格発表
　AO 第 3 期　試験後、速やかに発表
　一般入試第 2 期　   3/26 （木）
　特別入試（社会人）　3/26 （木）
問  青森明の星短期大学入試広報センター

 ☎ 017-741-0123
Ｈ  http://www.aomori-akenohoshi.ac.jp

i

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました



( 1 2 )( 1 3 )

Ｅｖｅｎｔｓ
これから開催される「イベント」情報
をお届けします。
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春 夏 秋 冬令和元年度　青森県学習状況調査の結果

調査の概要
令和元年 8 月 28 日（水）実施
▶実施学年
　小学校 5 年生  12 校 ４４２名
　中学校２年生  ９校 ４４９名
▶調査の内容
　教科に関する調査
　小学校（国語、社会、算数、理科）
　中学校（国語、社会、数学、理科、 英語）

調査結果から
▶小学校５年生
　・４教科とも県平均を下回りました。

算数は昨年度より県平均との差が縮
んだものの、国語、社会、理科では
その差が広がったため、教科全体で
は２ポイント下回りました。

　・どの教科も「基礎」「活用」の両方に
課題が見られたので、今後は基礎的・
基本的な知識および技能と、それを
活用して筋道立てて考えを表現する
力を一層高めます。

▶中学校２年生
　・５教科中４教科で県平均を上回り、

英語は下回りました。教科全体では
１ポイント上回りました。

　・英語は「基礎」で県平均を下回り、特
に「書くこと」に課題が見られたた
め、今後重点的に指導をしていきま
す。

今後もより一層教育活動の充実に努めて
いきます。
問 学校教育課　内線 3138

i

※県平均通過率＝県全体の正答率
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国語 社会 算数 理科 全体
■むつ 71 63 47 50 58
■県 72 66 50 52 60
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国語 社会 数学 理科 英語 全体
■むつ 60 54 51 56 60 56
■県 58 53 47 55 61 55
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調査の結果（県平均通過率との比較）

　青森県教育委員会が実施する学習状況調査は、県内の小学５年生と中学２年生
を対象に平成 15 年度より行われており、今年度で 17 回目となります。
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２/29 （土）～3/1 （日）下北文化会館主催事業
新作シネマ上映会
2/29（土）15:30 ～
　「映画スター☆トゥインクルプリ

キュア」
※入場者プレゼント（お子さまのみ・

個数限定）
2/29（土）17:30 ～
　「カイジ ファイナルゲーム」

3/1（日）10:00 ～
　「仮面ライダー 令和ザ・ファース

ト・ジェネレーション」
※入場者プレゼント（お子さま対象・

個数限定）
3/1（日）12:30 ～
　「男はつらいよ お帰り寅さん」
3/1（日）15:10 ～
　「僕のヒーローアカデミア２」

▶どこで　下北文化会館大ホール
▶料金　
　前売券　大人 1,200 円、
　中学生以下（３歳より）800 円
※その他当日券料金はお問い合わせく

ださい。

▶チケット取扱い
　下北文化会館、アンエイム
問 下北文化会館 ☎ 22-8411

3/20 （金）14:00 開演 /17:00 開演（2回公演）
むつ来さまい館自主事業【ふるさと公演～かれんにさく～】

むつ市出身、中村桜子さん（東京都在住）による
コンサートです。

（左）中村桜子　幼少期を佐井村牛滝で過ごし、
第三田名部小学校、田名部中学校、青森明の星
高等学校音楽科ピアノ専攻、昭和音楽大学音楽
芸術運営科ミュージカル専攻を卒業。

（右）長内かれん（ピアニスト）　青森市生まれ。
青森明の星高校、東京藝術大学音楽学部を卒業

▶どこで　むつ来さまい館　　▶料金　無料　問 むつ来さまい館☎ 33-8191

3/29 （日）10:00～ 14:30
下北わらしランド
たった一日だけの「子どもの共和国」
下北全域から小学生が集い、この国だけで使え
るお金「ベリー」（１ベリー 10 円）と交換し、作
る、演じる、売る、働く（アルバイト）などの側
と、それを利用・購入する側相互の経験を通し
て、子どもたち同士の交流と、創意工夫したも
のを提供・利用する楽しさを体験できます。
▶どこで　むつ来さまい館

出店者募集
子どもから大人まで年齢制限なしで
一緒に楽しみましょう。お店を出し
てみませんか。

▶出店打ち合わせ会
　3/8 （日）13:30 ～
▶どこで　むつ来さまい館会議室
問 下北こどもネット ☎ 23-7844

3/15 （日）
第１０回サークル活動発表会 シモカツ
下北文化会館を拠点に活動しているサークル団
体による舞台・展示発表会です。今年は下北和
弦会、下北 Jr. ウインドオーケストラが初参加。
昨年好評いただいた「じょいふるくらぶ」による
ワークショップも開催します。
▶どこで　下北文化会館
　展示ホール　10:00 ～
　大ホール　　part1 11:00 ～ 12:00
　　　　　　　part2 13:00 ～ 15:00
▶料金　無料
問 下北文化会館 ☎ 22-8411

3/15 （日）9:40 ～ 13:15
伝統体験「べこもち作り」
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　小学生以上 800 円　幼児 600 円
　※その他材料費として１グループ 1,000 円。
３歳未満は無料ですが食事はつきません。
▶対象　子どもだけの参加は５年生以上
▶定員・申込締切　先着 15 組・3/6 （金）
問  むつ市下北自然の家　 ☎ 34-6151

3/15 （日）10:00 ～ 13:00
こども仕事体験館 GOOD JOB
こども達がさまざまな職と出会い、体験できる

「こども仕事体験館 G
グ ッ ジ ョ ブ
OODJOB」を開催します。

どなたでも見学可能です。
▶どこで　中央公民館
▶対象　小学４年生～６年生
問  中央公民館　 ☎ 24-1224

むつ来さまい館で開催！

3/8 （日）まで　※入場無料
創作ちりめん雛人形展
吊し雛、飾り雛など多数展示しています。
※ 3/1 （日） 10:00 ～来場者プレゼントあり
　同日 15:00 まで製作体験できます。
▶どこで　むつ来さまい館２階ギャラリー
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

3/20 （金）～ 29 （日）※最終日 15:00 まで

うみね工房春らんまん展
うみね工房による、子どもから大人まで春爛漫・
覧

らんまん
満を感じる作品展です。

心がほっこりするイラスト、ロンディフラワー、
木工雑貨などを展示します。　
▶どこで　むつ来さまい館２階ギャラリー
▶料金　無料
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．３２０２０．３

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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健康・子育て
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日
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　昨年 11 月、私の父が入院しました。
突然家の庭で気を失って倒れ、病院
へ運ばれました。病状は脳卒中によ
る意識不明と多臓器不全でした。む
つ市にいる私は直ちに出発したけど、
むつ市からオクラホマ州まで 24 時
間以上かかります。車、新幹線、飛
行機車内、何も食べられなくなり、
眠れませんでした。考えること全て

「もう一回お父さんの声を聞きたい」
の祈りでした。
　飛行機を降りてすぐに出迎えてく
れた弟が「急いで病院へ行こう！お父
さんが意識を回復しそう！」と言い、
病院に着いた直後、お父さんが目を
開けました。全く奇跡に他ならなかっ
たです！　
　幸い、入院から 3 日目に良い知ら
せがあり、父の認知力検査の結果は
良かったです。声はとても弱くって
遅かったけど、自分の名前、住む場
所などを思い出しました。
　次の日、お医者さんは私と弟に「脳
卒中のせいで失語症があるので話す
ことが難しくなったが、話が出来れ
ば、リハビリが早くなります。」と言
いました。
　私たちは父の部屋で座って二人で
話したけど、まだ認知力が弱そうで
した。私たちの話を理解出来たのに
言葉が出て来ません。
　弟は「どうしよう？」と聞いて、私
が Oklahoma! の歌を歌いはじめる
と、父は段々一緒に歌いました！
　弟は笑って「凄い！州歌が出来れば
B.C.　Clark のコマーシャルソング
も出来るでしょう！」と冗談を言いま
した。

　B.C. Clark はオクラホマ州で最も
古い宝石商で、1956 年に作成され
た「アニバーサリーセール」のコマー
シャルジングルで最もよく知られて
います。毎年 11 月から 12 月、オク
ラホマ州内ならどこででも耳にしま
す。オクラホマ人なら、必ず知って
います。
　私はすぐ「Jewelry is the gift to 
give, cause it`s the gift that`ll live 
and live... 最上の贈り物は宝石、い
つまでも続く物だから ...」と歌い始
めると父が笑いました！元気よく最
後まで一緒に歌いました！その瞬間
に父は大丈夫だと初めて知りました。
笑って泣きながら、父と弟とその奇
跡的なコマーシャルソングを最後ま
で歌いました。
　現在、父は少しずつ回復していま
す！１月に退院しました。最近よく
電話しています。失語症も大分回復
しました！私は病院の皆さん、家族
全員、ともちろんそのコマーシャル
ソングに感謝しています！その一瞬
は小さい奇跡ですが、私にとって大
事でした。

レイチェル＆アンジェラと
Free Talking
▶いつ
　3/ 3（火）10:00 ～ 11:30
　3/11（水）14:00 ～ 15:30
　3/19（木）10:00 ～ 11:30
　3/24（火）14:00 ～ 15:30
▶どこで
　ミニストップむつ市役所店
問 企画調整課国際交流担当 内線 2314

アメリカン Easter2019
むつ市国際交流推進員と交流しながら
イースターを体験しましょう。申込不要
▶いつ　3/29 （日）13:00 ～ 15:00
▶どこで　中央公民館
▶どんな
　卵に色と絵を付ける 50 円 / 個
　イースター・バスケットを作る 50 円
　卵探しゲーム 100 円 /4 個
　エッグレースゲーム 無料
▶申込　不要
問  企画調整課国際交流担当 内線 2314

カフェ　言語 多言語会
Cafe Gengo!LanguageExchange
むつ市国際交流員のレイチェル、アンジェ
ラと一緒に英語も日本語も学びません
か？ 1 時間の勉強の後で食べながら交流
しましょう！初心者でも誰でも大歓迎で
す！申し込みは不要です。
▶いつ　3/18 （水） 18:00 ～ 20:00
▶どこで　ディスカバリーカフェ 2F 
▶参加費　無料（食事は自己負担）
問  企画調整課国際交流担当 内線 2314

コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。奇 跡 的 な コ マ ー シ ャ ル ソ ン グ

レイチェルのよもやま話

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story 問 ムチュ☆らんど ☎ 23-6305

※むつ☆健康ﾁｪｯｶｰｽﾞはムチュ☆らんど利用者に限ります。

1 日（日）
2 日（月）

ひ な ま つ り の イ ベ ン ト 9:30 ～ 16:30

2 日（月） 赤 ち ゃ ん 教 室 10:00 ～ 10:40

5 日（木） 春 の せ い さ く 10:30 ～ 11:00

9 日（月） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 ～ 11:30

12 日（木） 健 康 チ ェ ッ カ ー ズ 10:00 ～ 12:00

16 日（月） すくすく赤ちゃん計測・相談 10:00 ～ 12:00

18 日（水） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 ～ 11:30

ムチュ☆らんど 3月のイベント

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

子育てを地域で応援

１日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

８日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

15日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

20日（金） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

22日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

29日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

 問  休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

１日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-2660

８日（日） みどりが丘整形外科クリニック ☎23-2321

15 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎23-1171

20 日（金） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎23-9165

22 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎24-5656

29 日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎22-3101

3月の夜間在宅当番医 3月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

 問  予防・医療課献血担当 内線 2584

3月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程
は、むつ市ホームページをご覧ください。

13日（金） む つ 市 役 所 本 庁 舎 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

14日（土） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店  9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

20日（金） マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

21日（土） マ エ ダ 本 店 9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

健康・子育てみんなのひろば 国際陸奥覧 Events 特集Information

赤ちゃん教室を開催します
「赤ちゃんと上手にスキンシップ」
▶いつ　3/2 （月） 10:00 ～ 10:40
　　　　（受付 9:45 ～）
▶どこで　キッズパーク
▶講師　幼稚園教諭　津川るみ子 氏
▶対象　生後１歳未満のお子さんと保護者
▶申込方法　電話で申し込み
　教室終了後はお子さんを遊ばせたり、

保健師、栄養士等への個別相談ができ
たりします。

 問 子育て支援課 内線 3711

多胎の会を開催します
双子や三つ子など多胎のお子さんを持
つ、家族の交流会。むつ市初の開催です。
▶いつ　3/25 （水） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　下北文化会館和室１
▶どんな
　「初めまして！自己紹介」「赤ちゃん時

代の話、幼稚園・保育園の話、小学校
の話」「こうして乗り切った！我が家
の育児体験談」「オススメ！便利グッ
ズ紹介」など

▶対象　
　多胎を妊娠中のお母さんとその家族、

小学６年生までの双子・三つ子のいる
家族

▶申込締切　3/24 （火）
 問 子育て支援課  内線 3711

Web で健（検）診
予約が可能になりました！ＮＥＷ！！

　がん検診および特定健診の予約が専用
サイトからできるようになりました。
　ＱＲコードにアクセスすると受診希望日を
予約できます。

　なお、専用サイトでの予約受付が終了
している場合でも、電話にて予約が取れ
る場合もあります。その際はお手数です
がご確認ください。
※ 令 和 ２ 年 度 の 健（ 検 ）診 予 約 開 始 は

4/2 （木）からです。
 問 健康づくり推進課 内線 2577

むつ市けんこうナビ

健康づくりに取り組む
事業所を訪問します 青森ヤクルト販売株式会社むつ営業所
　青森ヤクルト販売株式会社むつ営業所
は、平成 27 年 9 月にむつ市すこやかサ
ポート事業所に認定され、健康に関する
取り組みをより強化するため、むつ市健
やか隊員が２名活動しています。
　毎週水曜日には従事者のスキルアップ

のための自主学習会を行うほか、健やか
隊員の企画により、従事者の健康測定会
を実施し、健康測定の結果をもとに外部
から運動インストラクターをお招きした
運動教室を開催するなど従事者一丸で健
康づくりに取り組んでいます。

 Vol.7

▶企業情報　むつ市緑町 16-15　所長 大久保 貴美子　従事者数 70 名
　ヤクルト製品等の販売　　一本に 400 億個以上の乳酸菌シロタ株で免疫力向上「ウィルスシャットダウン」

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．３２０２０．３
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みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

( 1 6 )

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになる
ことを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報
むつでご紹介します。

ほっと

　むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、大湊Ｓ
ｏｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。

We♥じえいたいグルメ

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.9　電気火災に気をつけよう

防

　寒い日が続く今日この頃、ご家庭で暖房器具を使って暖を取
る機会も多いと思います。
　電気を使う暖房器具は、見た目では火が見えないため、安全
だと思われがちですが、実は電気ストーブ等の暖房器具での電
気火災が毎年のように発生しています。
　電気火災とは、電気や電気製品に関わる火災のことをいい、
火災の原因として主に、維持管理方法や取扱い方法の不適が挙
げられます。
　定期的に電気ストーブ周辺やコンセント部分の確認を行うな
ど、暖房器具の取扱いには十分注意しましょう。

問  防災安全課 内線 2134

話しベタさんでも伝わるプレゼン
清水　久三子／著　（翔泳社）

定年後も働きたい。
松本 すみ子／ [ 著 ]　（ ディスカ
ヴァー・トゥエンティワン）

なんだろうなんだろう
ヨシタケ　シンスケ／著　（光村
図書出版）

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

「新刊図書」「日曜シネマ」などの図書館の情報をお届けします。

3月の休館日　3/26 （木）

3 月の日曜シネマ
▶いつ　3/  8 （日） 14:00 ～（字幕版）
　　　    3/22 （日） 14:00 ～（字幕版）
▶どんな　『ノッティングヒルの恋人』（1999 年・米・123 分） 
▶出演　　ジュリア・ロバーツ、ヒュー・グラントほか

「どんなに説明しても反応が
悪い」「……( 頭の中が真っ
白 )」5,000 名を一人前に
育てたプロが解決策を教えま
す ! 。プレゼンの上手な人が
行っている緊張コントロール
法、相手に理解してもらえる・
自信が持てる話し方、緊張し
たときに助けてくれる資料作
成術などの具体的なテクニッ
クを教えます。

「どうやって仕事を探せば
いいかわからない」「現役
を退いても、まだまだ社会
の役に立ちたい」「働きな
がら、豊かな老後を過ごし
たい」定年後の仕事探しは
誰にとっても未経験、悩む
のは当たり前です。シニア
ライフの第一人者が、考え
方から見つけ方までやさし
く解説します。

こどもとおとなと、そのあ
いだのひとたちへ。
ヨシタケシンスケが描く

「たとえばこんな考え方、
どうでしょう ?」の本。

新刊ピックアップ

図書館のススメ
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乳
製
品
の
美
味
し
さ
が

ジ
オ
パ
ー
ク
と
密
接
に
繋
が
る

　

斗
南
ヶ
丘
と
い
え
ば
乳
製
品
。
そ

の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
え
る
の
が
ミ

ル
ク
工
房
ボ
ン
・
サ
ー
ブ
。

　

斗
南
ヶ
丘
の
大
地
は
約
12
万
年
前

に
で
き
た
海
底
の
平
坦
面
が
隆
起
し

て
台
地
と
な
っ
た
海
成
段
丘
。
会
津

藩
の
移
封
以
降
、
開
拓
の
困
難
を
乗

り
越
え
、
大
地
を
活
か
し
作
り
上
げ

た
酪
農
家
の
集
大
成
で
あ
る
美
味
し

い
乳
製
品
で
す
。

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
マ
イ
ル
ド
に

し
も
き
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
秘
密

　

昨
年
５
月
に
発
売
さ
れ
た
ボ
ン

サ
ー
ブ
の
新
商
品「
し
も
き
た
ヨ
ー
グ

ル
ト
」。
美
味
し
さ
の
秘
密
を
有
限
会

社
斗
南
丘
牧
場 

代
表
取
締
役
の
原
英

輔
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
通
常
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
大
き
な
タ

ン
ク
の
中
で
３
時
間
か
ら
４
時
間
ほ

ど
発
酵
さ
せ
て
作
る
ん
で
す
。
で
も

「
し
も
き
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
」は
最
初
に

容
器
に
入
れ
て
、
こ
の
中
で
約
18
時

間
、
低
温
で
ゆ
っ
く
り
と
発
酵
さ
せ

る
こ
と
で
マ
イ
ル
ド
で
深
い
味
わ
い

を
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
よ
」

　

原
材
料
を
先
に
詰
め
て
か
ら
発
酵

さ
せ
る
「
後あ

と

発
酵
」と
呼
ば
れ
る
製
法

で
作
ら
れ
る
し
も
き
た
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
、
こ
れ
ま
で
食
べ
た
こ
と
の
無
い

く
ら
い
の
伸
び
と
ト
ロ
ッ
と
感
が
ク

セ
に
な
る
美
味
し
さ
。
県
内
全
店
の

マ
エ
ダ
で
も
販
売
し
て
い
る
の
で
ま

だ
の
方
は
試
し
て
み
て
は
い
か
が
？

ペ
ロ
ッ
とお
か
わ
り
！

しもきたヨーグルト
 ￥580 円（税込）

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ
１
階
で
営
業

す
る
の
が
下
北
バ
ル
。「
じ
え

い
た
い
グ
ル
メ
」で
は
護
衛
艦
お
お

よ
ど
カ
レ
ー
、
大
湊Sora

空
っ
！

爽そ
う
か
ら空

、
そ
し
て
幻
の
（
!?
）大
湊
海
軍

コ
ロ
ッ
ケ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
下
北
バ
ル 

シ
ェ
フ
の
大
村

晋
二
さ
ん
を
訪
ね
て
き
ま
し
た
。

　
「
観
光
客
や
ビ
ジ
ネ
ス
客
の
方
々

に
よ
く
大
湊
海
自
カ
レ
ー
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

う
ち
の
店
で
は
テ
ッ
パ
ン
を
使
っ

て
、
周
り
の
副
菜
は
自
分
で
お
好
み

の
も
の
を
盛
り
付
け
る
バ
イ
キ
ン
グ

方
式
な
ん
で
す
。
お
お
よ
ど
の
隊
員

の
み
な
さ
ん
も
金
曜
日
は
自
分
で
好

き
な
副
菜
を
盛
り
付
け
る
か
ら
、
少

し
だ
け
本
物
気
分
を
味
わ
え
ま
す
よ
」

　

食
べ
方
も
隊
員
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
な
の
は
気
分
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ

も
販
売
し
て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
が
。

　
「
大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
は
イ
ベ
ン
ト

限
定
な
ん
で
す
。イ
ベ
ン
ト
で
も
時
々

し
か
出
し
て
い
な
い
ん
で
す
。
小
判

型
の
フ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ロ
ッ
ケ
に
、
見

た
目
は
卵
の
形
そ
の
ま
ま
の
エ
ッ
グ

コ
ロ
ッ
ケ
。
卵
の
黄
身
を
ぽ
こ
っ
と

外
し
て
中
に
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
詰
め

て
白
身
の
フ
タ
を
戻
し
て
パ
ン
粉
と

牛
脂
で
揚
げ
る
ん
で
す
」

　

そ
う
言
わ
れ
る
と
ま
す
ま
す
気
に
な

る
の
が
人
の
心
情
と
い
う
も
の（
笑
）

　

市
内
で
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
大

湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
が
出
て
い
た
ら
欠

か
さ
ず
チ
ェ
ッ
ク
で
す
ね
！

ー　　　　　　　　　　　　　ー下 北 バ ル

爽
そうから

空
￥694円 / 個（税抜）
※定食は972円（税抜）

大湊海自カレー（おおよど）
￥1,200円（税込）※１日限定20食
「テッパンバイキング」
￥1,500円（税込）※１日限定20食

下北バル
むつ市下北町 2-46
☎ 0175-23-7115

〈営〉 11:00 ～ 13:30
　　 17:00 ～ 21:00（LO)

〈定休日〉無休

海
自
カ
レ
ー
の
副
菜
盛
り
付
け

放
題
の
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
！

大村晋二さん

～電気火災を防ぐポイント～
１．電気ストーブ等のまわりに物を置かない
　・布団とストーブが密着していない状態でも発火す

ることがあるので注意！外出時や寝る前には必ず
スイッチを「切」へ

２．定期的に電源プラグ周辺の点検を！
　・コンセント部分に溜まったホコリが湿気を帯び、

発火することがあります。（トラッキング現象）
　・電源プラグ周辺の点検、トラッキングの防止加工

がされた電源タップの購入を検討しましょう。

３．リチウムイオン電池内蔵の製品に注意！
　・モバイルバッテリーやスマートフォンなどに使用

されているリチウムイオン電池から出火した事例
が増えています。使用方法の確認、高い安全性を
意味するＰＳＥマークが表示された製品の購入を
検討しましょう。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２０．３

有限会社 斗南丘牧場
ミルク工房 ボン・サーブ
むつ市大字田名部字内田 42-606
☎ 0175-28-2888

〈営〉10:00 ～ 17:00
〈定休日〉 なし （冬期間のみ火曜定休）

ー　　　　　　　　　　　　　ー

斗南丘牧場代表取締役の
原英輔さん

しもきたヨー グ ルト

●
●

斗南丘酪農
農業協同組合

↑ 
東通村役場
方面

●

●
国道 338 号 国道 279 号ローソン

むつ大曲店

青森
トヨペット

●
←運動公園 青森方面 →●

下北駅

プラザホテルむつ内田
名
部
川

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①かぼちゃはわたと種を除いてくし形に
切る。

②ラップで包んで電子レンジ（600W）で
５分加熱！

③あら熱が取れたらボウルに移し、良く
混ぜ合わせた調味料と和える。

④季節感じるホクホクかぼちゃ。栄養
満点の野菜をたっぷり摂って、寒い冬
を乗り切りましょう！

１人分栄養価　27kcal 塩分 0.1g

かぼちゃの
ごまあえー　　　　　 　ー

材料（お弁当４人分）
かぼちゃ　　１００ｇ
酒　　　　　　１０cc
すりごま　　　　６ｇ
砂糖　　　　　　４ｇ
しょうゆ　小さじ２/３
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２０２０．３

あっと
市内各地の話題をお届けします！

　むつ市内の高齢者等の見守り体制を推進するため、株式会
社サンデーと「みんなで見守る協定」を締結しました。
　協定は、市内の民間事業者のみなさんと連携して、高齢者
等の地域での見守りが必要な方々に対し、日頃の業務の中で
見守る体制や事故の未然防止、早期発見に繋がる情報の提供
をしていただくもので、市内の見守りネットワーク事業者が
115 者となりました。
　みなさんと一緒に優しさでつながるまちづくりを。

地域でも企業でもみんなで見守り
むつ市高齢者等見守りネットワーク事業協定締結式

1
27
Tue

　奥内歌舞伎新春公演が奥内小学校で開催され、約 150 人が
迫真の演技に魅了されました。
　児童による「白浪五人男」ではそれぞれが名乗りを挙げると
客席からも大きな声援が上がりました。
　奥内歌舞伎は明治時代に伝わったとされ、昭和 50 年代か
ら 10 年以上もの間、後継者不足のため公演が途絶えた時期
もありましたが、奥内歌舞伎保存会（井田昌則会長）として再
興を遂げて以来、毎年恒例の公演を続けています。

地域に愛され、守り伝える
第 23 回奥内歌舞伎新春公演

1
25
Sat

　むつ市役所川内庁舎で青森地方気象台のご協力を得て、川
内地区の地区会長などを対象に防災まちづくり研修会を開催
しました。
　さまざまな気象災害を青森地方気象台 小田嶋孝一防災管理
官に解説してもらった後、参加者は５つのグループに分かれ、
架空のハザードマップを見ながら避難時に注意すべきことを
話し合いました。危機管理は地域住民の連携が不可欠。むつ
市役所はこうした研修会により地域活動を支援しています。

いざというとき行動できるように
住民協働による防災まちづくり研修会

１
22
Wed

　第 61 回青森県漁村青荘年女性団体活動実績発表大会が青
森市で開かれ、海峡ロデオ大畑 会長 佐藤敏美さんが漁業技術
部門優秀賞を受賞されました。
　２年前、海で大畑を盛り上げたいという有志が集まって「海
峡ロデオ大畑」が設立。大会では、今まで活動してきた定置網
漁業体験、参加者との交流などエピソードを交え発表しました。
　来年は全国大会へ出場。「大畑の元気」をみなさんへ伝える
ことを期待しています。

漁師から始まる地域振興
第 61 回青森県漁村青壮年女性団体活動実績発表大会

1
22
Wed

　
１
月
18
日
（
土
）に
図
書
館
で
開
催
さ
れ

た
市
民
公
開
講
座
に
て
「
最
短
命
県
脱
却

に
向
け
た
が
ん
対
策
〜
胃
が
ん
と
大
腸
が

ん
〜
」と
題
し
検
診
の
大
切
さ
を
訴
え
た

福
田
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
む
つ
下
北
の
医
療
の
課
題
は
常
勤
医
が

足
り
な
い
こ
と
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
弘

前
大
学
は
む
つ
下
北
地
域
の
医
療
に
も
責

任
を
持
つ
べ
き
で
す
し
、
そ
う
い
っ
た
認
識

で
こ
ち
ら
へ
の
医
師
配
置
を
考
え
る
よ
う

大
学
の
各
教
授
に
も
訴
え
て
い
ま
す
」

　
市
と
弘
前
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
と

の
連
携
強
化
の
た
め
同
科
に
開
設
し
た「
む

つ
下
北
地
域
医
療
学
講
座
」に
よ
り
、
む
つ

総
合
病
院
へ
の
医
師
派
遣
に
多
大
な
ご
尽

力
を
い
た
だ
い
た
福
田
先
生
は
、
４
月
か

ら
弘
前
大
学
の
学
長
に
就
任
し
ま
す
。

　「
現
在
は
弘
大
か
ら
む
つ
総
合
病
院
へ

医
師
が
通
勤
し
て
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
で
も
、
片
道
３
時
間
を
通
っ

て
診
療
す
る
と
い
う
の
は
大
変
な
こ
と
。

こ
れ
を
な
ん
と
か
で
き
な
い
か
。

例
え
ば
糖
尿
病
の
診
療
は
、
そ

の
日
の
顔
色
と
デ
ー
タ
を
観
て

薬
の
処
方
が
で
き
れ
ば
済
む
こ

と
も
多
い
ん
で
す
。
そ
れ
っ
て

モ
ニ
タ
ー
や
回
線
で
つ
な
げ
ば

医
師
が
遠
く
に
い
て
も
で
き
る

こ
と
で
は
な
い
か
と
。
遠
隔
医

療
と
い
う
も
の
で
す
ね
。
今
後

む
つ
下
北
は
そ
ん
な
モ
デ
ル
地

域
に
も
な
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
全
国
で
最
も
短
命
県
と
呼
ば
れ
て
久
し

い
青
森
県
。
我
々
は
な
ぜ
短
命
県
か
ら
脱

却
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
今
あ
な
た
が
死
ん
だ
ら
家
族
は
ど
う

す
る
の
？
そ
の
せ
い
で
お
子
さ
ん
が
十
分

な
教
育
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う

す
る
の
？
と
い
う
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。
酒

も
タ
バ
コ
も
好
き
な
食
べ
物
も
大
い
に
楽

し
ん
で
、
太
く
短
く
生
き
れ
ば
良
い
。
そ

う
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
や
っ
ぱ
り
そ
ん
な
人
で
も
最
後
は
後

悔
し
て
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
人
が
大
半
だ

と
思
い
ま
す
。
家
族
を
残
し
て
死
ん
で
良

い
の
か
。
そ
う
い
う
考
え
に
転
換
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
」

　
望
ま
れ
る
十
分
な
常
勤
医
の
配
置
に
加

え
、
よ
り
多
く
の
方
の
検
診
受
診
が
短
命

県
脱
却
に
向
け
た
最
善
の
取
組
み
で
あ
る

こ
と
を
講
演
い
た
だ
い
た
福
田
先
生
の
、

地
域
医
療
に
対
す
る
熱
い
想
い
に
今
後
期

待
で
す
。

ぼ
し

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

弘
前
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長

弘
前
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

消
化
器
血
液
内
科
学
講
座
教
授

福ふ

く

だ田 

眞し

ん

さ

く作  

さ
ん

　むつ市、NTT コミュニケーションズ株式会社、NTT レゾ
ナント株式会社の３者で「高齢者向け IoT 見守りサービスの実
証事業に関する連携協定」を締結しました。
　むつ市在住の高齢者宅のトイレなど毎日利用する場所に設
置する IoT 電球の点灯記録をクラウドに蓄積・解析し、離れ
た場所で暮らす家族や市役所に通知し、生活・健康状況など
さまざまな変化を把握できるようになるもので、効率的な見
守り活動を実現します。　

見守り電球で明るい未来を
高齢者向け IoT 見守りサービスの実証事業に関する連携協定締結

2
12

Wed

　元プロ野球選手の桑田真澄野球教室及び東京大学中澤研究
室最新機器デモンストレーションが行われ、高校生約 80 人
が桑田さんの指導に耳を傾けました。
 桑田さんにはこれまで 2 回、指導者向けの講習会を開催して
いただきましたが、今回は下北地域の高校球児を対象に、「常
識を疑えと」題した講義と実技を行なっていただきました。
 下北からプロ選手。一歩一歩確実にその日が来ることをみな
さんで期待しましょう。 

一歩一歩確実に
桑田真澄野球教室及び東京大学中澤研究室最新機器デモンストレーション

2
8

Sat
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  ３月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉４月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 2/25 から 3/4 （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広
報むつ 袋とじ」 に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

４月生まれ
の

お子さんの
写真

募集中！
2/25 ～ 3/4

編
集

・
発

行
 む

つ
市

企
画

政
策

部
市

民
連

携
課

広
報

グ
ル

ー
プ

　
　

　
　

　
  〒

035-8686 青
森

県
む

つ
市

中
央

一
丁

目
８

番
１

号
　

　
　

　
　

 ℡
 0175-22-1111

広
報

む
つ

は
、

よ
り

見
や

す
い

紙
面

を
め

ざ
し

綴
じ

穴
を

な
く

し
ま

し
た

。
ご

理
解

を
お

願
い

し
ま

す
。

info@
city.m

utsu.lg.jp
https://w

w
w

.city.m
utsu.lg.jp

https://w
w

w
.facebook.com

/m
utsu.city

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪
 ♪ 

3月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

山
やまがた

形 日
ひ よ り

和ちゃん
H28.3.22 生（大湊新町）

工
く ど う

藤 姫
ひ な の

叶ちゃん
H31.3.8 生 （金曲）

美
み の べ

濃部 日
ひ な た

向ちゃん
H28.3.9 生 （大湊宇曽利川村）

杉
すぎやま

山 い
い ち か

ち佳ちゃん
H26.3.26 生 （赤川町）

相
あいない

内 清
き よ か

華ちゃん
H27.3.6 生 （仲町）

佐
さ と う

藤 千
ち ひ ろ

翔くん
H31.3.31 生 （新町）

加
か と う

藤 那
な な

菜ちゃん
H28.3.31 生 （横迎町）

濱
はまばた

端 結
ゆ う し

心くん
H27.3.6 生 （苫生町）

荒
あらまき

牧 美
み お

桜ちゃん
H31.3.20 生（苫生町）

杉
すぎさわ

沢 咲
ひ な

愛ちゃん
H29.3.17 生（中央）

杉
すぎやま

山 瑛
え い た

太くん
H30.3.10 生 （金谷）

戦
せ ん ば

場 あかりちゃん
H31.3.17 生 （中央）

中
なかむら

村 桃
も も か

花ちゃん
H31.3.1 生 （金曲）

工
く ど う

藤 穂
ほ の か

華ちゃん
H29.3.6 生（柳町）

二
にほんやなぎ

本柳 有
あ ず

寿ちゃん
H31.3.2 生  （関根南関根）

佐
さ と う

藤 怜
れ い ら

來ちゃん
Ｈ２７.3.19 生 （緑町）

北
きたかみ

上 想
こころ

くん
H30.3.12 生 （金谷）

八
や ぎ

木 与
よ ひ と

仁くん
H31.3.11 生 （柳町）

越
えちぜん

善 美
み う

羽ちゃん
H26.3.1 生 （並川町）

木
き だ ち

立 日
ひ な

菜ちゃん・快
かいせい

星くん
Ｈ３１.3.22 生・H28.3.24 生 （緑町）

津
つ し ま

島 碧
の え る

琉くん
Ｈ３１.3.26 生 （金曲）

大
だいふく

福 虎
こ た ろ う

太朗くん
H26.3.19 生（横迎町）


