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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

市が宣言した「Good 
Neighbor 宣言」。
すべての市民が良き
隣人です。私たちは、
苦しむ誰かを傷つけ
ず、むつみあうこころ
でくらします。

新型コロナウイルス感染症の

現 在地



( 2 )( 3 )
２０２０．１０ ２０２０．１０

が
感
染
し
、
知
ら
な
い
う
ち
に

誰
か
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
可

能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
感
染
症
と
の
向

き
合
い
方
は
「
感
染
し
な
い
」

こ
と
を
前
提
に
し
つ
つ
も
「
感

染
し
て
し
ま
っ
た
場
合
」
に
備

え
る
と
い
う
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
つ
い
て
は
徐
々
に
そ
の
特

徴
が
わ
か
り
始
め
て
い
ま
す
の

で
、
日
頃
か
ら
正
し
い
知
識
を

得
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

10
人
の
感
染
者
の
う
ち
、

他
の
人
に
感
染
さ
せ
て

し
ま
う
人
の
数
は

　

こ
れ
ま
で
の
感
染
者
の
状
況
か
ら
、
統
計
上
10
人
の

感
染
者
の
う
ち
、
他
の
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
の
は

約
２
人
。
そ
の
う
ち
複
数
の
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う

人
は
１
人
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
10
人
中
無
症
状
や
軽
症
者
が
約
８
割
、
重
症

者
は
１
～
２
割
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
「
感
染

＝
重
症
」「
感
染
発
生
＝
ま
ん
延
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新型コロナウイルスの
３つの顔を知ろう！
～負のスパイラルを断ち切るために～

出典：日本赤十字社

こ
れ
か
ら
の
向
き
合
い
方

　

こ
れ
ま
で
感
染
者
を
発
生
さ

せ
な
い
こ
と
を
第
一
に
考
え
て

き
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

や
お
盆
、
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
に

は
帰
省
自
粛
の
お
願
い
を
す
る

な
ど
、
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
理

解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
で
現
在

も
む
つ
下
北
地
域
で
は
感
染
が

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
全
国
で
感
染
が
拡

大
し
続
け
て
い
る
な
か
、
今
後

む
つ
市
で
も
感
染
が
発
生
す
る

可
能
性
は
十
分
あ
り
ま
す
。
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
基
本
的
な
防

止
対
策
の
徹
底
や
、
感
染
リ
ス

ク
を
少
し
で
も
減
ら
す
努
力
を

続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
当
然
で
す
が
、
そ
れ
で
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
誰
し
も

ウイルスへの不安が巻き起こす負の連鎖についてま
とめられています。ご自身の正しい理解のためにお
役立てください。

い
ま
こ
そ
、
正
し
い
理
解
を
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

４つのステージで考える

感 染 状 況
これまで「感染者数」で感染状況を評価したのに対し、
国は、今後想定すべき「４つのステージ」の考え方を示
しました。今後は、この４つのステージを基に、地域
の感染状況とそれに対する対策を検討していきます。

ステージ１ 感染者の散発的発生及び医療体制に
特段の支障がない段階

ステージ２ 感染者の漸
ぜ ん ぞ う

増及び医療体制への負荷
が蓄積する段階
３密環境などでクラスターが度々発生することで感染者
が次第に増え重症者が徐々に増加。そのため、医療体
制への負荷が蓄積しつつある。

ステージ３ 感染者の急増及び医療体制に大きな支障
の発生を避けるための対応が必要な段階
ステージ２と比べてクラスターが広範囲に多発する等感
染者が急増し、一般医療にも大きな支障が発生するこ
とを避けるための対応が必要。

ステージ４ 爆発的な感染拡大及び深刻な医療体制の
機能不全を避けるための対応が必要な段階
爆発的な感染拡大により、高齢者や高リスク者が大量に
感染し、多くの重症者や死亡者が発生し始め、医療体
制等が機能不全に陥ることを避けるための対応が必要。

青森県は以下の数値（目安）を超えると
ステージ３へ移行します ※一部抜粋

（ステージ３以降は、 飲
食店等の休業要請やイ
ベント開催の見直し、
県境を越える移動の自
粛などの徹底した取組
みを要する。）

・病床の占有数
・療養者数
・直近一週間の新規報告数

（現在２床 ９月１日現在）
（現在０人 ９月１日現在）
（現在０人 ９月９日現在）

   ４０床 
約１８７人
約１８７人 

感
染
が

多
く
起
こ
る
場
所
は

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
基
本
的
に
は
接
触
感
染

よ
り
も
飛
沫
感
染
の
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
感
染
が
多
く
起
こ
る
の
は
、
大
声
を
出
し
た
り

歌
を
唄
う
シ
ー
ン
が
多
い
と
言
わ
れ
、
日
常
生
活
で
の

買
い
物
や
仕
事
場
で
新
し
い
生
活
様
式
が
守
ら
れ
て
い

る
環
境
で
あ
れ
ば
、
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
あ
る

と
の
見
解
も
あ
り
ま
す
。
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グ ッ ド ネ イ バ ー プ ロ ジ ェ ク ト

宣
言す

べ
て
の
市
民
が
良
き
隣
人
で
す
。

私
た
ち
は
、
苦
し
む
誰
か
を
傷
つ
け
ず
、

む
つ
み
あ
う
こ
こ
ろ
で
く
ら
し
ま
す
。

対
策
に
一
定
の
仕
上
げ
を

　

今
年
２
月
27
日
に
設
置
さ
れ
た
対

策
本
部
を
中
心
に
、
こ
れ
ま
で
数
々

の
対
策
を
打
ち
出
し
て
き
た
む
つ
市
。

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
講
じ
た
独
自

の
13
の
緊
急
経
済
対
策
は
、
そ
の
後

み
な
さ
ま
の
切
実
な
声
を
真
摯
に
受

け
止
め
、
農
林
水
産
業
へ
の
支
援
や

帰
省
を
我
慢
し
た
方
々
へ
の
仕
送
り

事
業
な
ど
、
そ
の
と
き
必
要
な
分
野

へ
柔
軟
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　

感
染
予
防
で
は
「
む
つ
市
事
業
所

に
お
け
る
感
染
症
対
策
の
推
進
に
関

す
る
条
例
」
を
制
定
し
た
こ
と
か
ら
、

今
後
は
法
的
根
拠
を
基
に
市
民
の
み

な
さ
ま
が
安
心
し
て
経
済
活
動
で
き

る
体
制
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
新
た
に
取
り
組
む
「G

ood 
N

eighbor Project

（
グ
ッ
ド
ネ
イ

バ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
」
は
、
一
連
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
仕
上
げ
の
部
分
と
な
り
ま
す
。

　

全
国
で
感
染
者
や
そ
の
ご
家
族
、

医
療
従
事
者
へ
の
心
な
い
誹
謗
中
傷

被
害
が
出
て
い
ま
す
。「
感
染
す
れ

ば
誹
謗
中
傷
さ
れ
、
差
別
や
偏
見
を

受
け
る
だ
ろ
う
」「
む
つ
市
の
第
一
号

に
は
な
り
た
く
な
い
」
と
い
う
不
安

を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
感
染
が
発
生
し

て
い
な
い
今
の
時
点
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
正
し
く
理
解

し
、
向
き
合
っ
て
い
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
開
始
す
る
べ
き
と
の
判
断
に
至

り
ま
し
た
。
事
案
が
起
こ
っ
て
か
ら

で
は
な
く
、
前
も
っ
て
広
く
構
え
る

こ
と
で
み
な
さ
ま
の
安
心
感
に
つ
な

げ
た
い
。
そ
し
て
、
万
が
一
発
生
し

た
場
合
に
は
、
被
害
者
の
方
に
し
っ

か
り
寄
り
そ
う
ま
ち
で
あ
り
た
い
と

の
思
い
か
ら
始
ま
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。

　

グ
ッ
ド
ネ
イ
バ
ー
と
は
「
良
き
隣

人
」
と
い
う
意
味
。
私
た
ち
は
常
に

い
つ
も
の
良
き
隣
人
と
し
て
、
改
め

て
声
に
し
て
宣
言
を
し
ま
す
。

「
す
べ
て
の
市
民
が
良
き
隣
人
で

す
。
私
た
ち
は
、
苦
し
む
誰
か
を
傷

つ
け
ず
、
む
つ
み
あ
う
こ
こ
ろ
で
く

ら
し
ま
す
。
」

むつ市独自の宣言です

「すべての市民が良き隣人です。
私たちは、苦しむ誰かを傷つけず、
むつみあうこころでくらします。」

新型コロナウイルス感染症
誹謗中傷等被害相談窓口の開設

・サイバーパトロールの実施
・個人を特定できる悪質な書き込みへの相談
・書き込み画像の保存、被害者への情報提供
・書き込み等の削除依頼など法的措置  
  が必要な場合の弁護士支援

HP、各種イベントや出前講座での広報啓発

各種イベントや出前講座において、チラシ
の配布などを用いてプロジェクトの趣旨をお
伝えし、市民が一丸となって「むつみあうこ
ころ」を育んでいきます。

訴訟等に係る費用の一部を補助

弁護士との相談料　上限５万円／１件
調査に必要な費用　50％補助（上限10万円）

↑「Good Neighbor Project」のロゴ
入りクッション。今後、さまざまな啓発
活動でみなさまにお披露目します。
←ご賛同いただいたみなさまとともに９
月 19 日の「にぎわいここから！あんし
んオータムフェスタ」にて撮影イベント
を開催！多くの方々にプロジェクトの思
いをお伝えできました。

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
info@city.mutsu.lg.jp

〈対　　象〉11 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて 9/25 から 10/5 

（必着）までに、郵送または E メールでご応募ください。E メールで応募の際は、件名に「む
ちゅっこ」とご記入ください。メール受信後、返信します。返信がない場合、不具合等で
受信していない可能性があるため広報グループまで電話でお問い合わせください。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

応募方法や対象者はこれまでと変わりません。
ロゴマークは
市ホームページから！

市ホームページからプリントアウトしたロゴマークを用いるか、
「赤色」のものを身につけた写真をご応募ください。

検  索むつ市 グッドネイバー ←

むつみあう こころ

新型コロナウイルス感染症に関する誹謗中傷対策

の と り く み ！

１1 月生まれ募集！
Good Neighbor 写真

でご応募ください
9/25 ～ 10/5

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 　

新
た
な
む
つ
市
の
取
組
み
、

G
o

o
d

 N
e

ig
h

b
o

r P
ro

je
ct 

を
み
な
さ
ま
と
と
も
に
進
め

て
い
く
た
め
、
広
報
む
つ
企

画
「
む
ち
ゅ
っ
こH

a
p

p
y 

B
irth

d
a

y

」
へ
の
ご
応
募
を
、

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
用
し
た
（
あ

る
い
は
赤
い
カ
ラ
ー
の
も
の
を

身
に
つ
け
た
）
写
真
で
お
願
い

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

経 済 対 策 ＝
外 出 や 帰 省 の 自 粛 に
よって冷え込んだ市内
経済を支援

感 染 予 防 ＝
あんしん飲食店等認定
制度を中心に、「日常の
感染対策」を意識付け

医 療 体 制 ＝
むつ総合病院へ感染症
外来を設置し、検査体
制を構築

誹謗中傷対策 ＝
万が一感染者が発生し
た場合に備えた市民の
心の対策

一
体
的
な
対
策
と
し
て
実
行
し
ま
す

NEW ！

２０２０．１０
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Information
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

人 口 56,059 人（＋  ８人）
む つ 地 区 44,654 人 （+17 人）
川 内 地 区 3,618 人 （－ 3 人）
大 畑 地 区 6,394 人 （－ 2 人）
脇 野 沢 地 区 1,393 人 （－ 4 人）
世 帯 数 28,854 世帯（+58 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
９月 1 日現在 　人口・世帯数

※新型コロナウイルスの今後の状況により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  10/23（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 10/1（木）8:30 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  10/14（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  10/21（水）10:00 〜 15:00
場 マエダ本店１階
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

人権相談 
時  10/ ８（木）10:00 〜 15:00
場 大畑庁舎２階楽集室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．１０

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２０．１０

障がい福祉サービス展示会

障がい福祉サービスについて知っていた
だくため、障がい福祉サービス事業所や
相談先の紹介などの展示会を行います。
障がいをお持ちの方やそのご家族、障が
いがあるのではないかとご心配な方な
ど、どなたでもお気軽にお越しください。
▶いつ　10/19 （月） 〜 23 （金） 
　　　　８:30 〜 17:15（最終日 16:00）
▶どこで　市役所開放エリア （ATM 側）
問  障がい福祉課 内線 2594

高齢者用杖・投薬カレ
ンダーを配布します

公済会から寄贈された高齢者用杖・投薬
カレンダーを配布しています。（いずれも
一人一度まで・在庫が無くなり次第終了）
▶配布場所　窓口および各庁舎市民生活課
▶対象　市内在住で 65歳以上の在宅高齢者
　杖（伸縮式）　歩行に障害のある方
　投薬カレンダー　服薬管理が困難な方
問  高齢者福祉課 内線 2566

i むつ都市計画の変更案の
説明会等を開催します

青森県では、下北半島縦貫道路の整備を
進めるため、都市計画道路の変更案と、
現状を踏まえたむつ都市計画区域マス
タープランの変更案について、説明会と
公聴会を開催します。
▶説明会
　10/10 （土） 10:30 〜 むつ来さまい館
▶原案の縦覧
　10/12 （月） 〜 26 （月） 17:00
　青森県都市計画課、むつ市都市計画課
▶公述人の募集
　10/26 （月） 17:00（必着）
▶公聴会　
　11/4 （水） 10:30 〜市役所第４会議室
問  青森県都市計画課 ☎ 017-734-9681
問  むつ市都市計画課 内線 2744

障害者・シニアの方に iPad
を教える人財育成講座

視覚・聴覚障害がある方やシニアの方で
も活用できる iPad の操作方法を覚え、
身近にいる人の生活や趣味をより充実し
たものになるようお手伝いしませんか？
▶いつ　10/2 （金） 〜 12/4 （金）
　※毎週金曜 18:30 〜 20:30
▶どこで　まさかりプラザ
▶定員・参加費　10 名・無料
▶申込期限　9/28 （月）
問  あおもり IT 活用サポートセンター
 高森 ☎ 090-9742-6430

金谷公園遊休地活用事業
の提案内容への意見募集

金谷公園杉林の伐採跡地を活用した「こ
ども・子育て支援機能」と「公園の利便性」
の向上につながる事業提案がありまし
た。この提案内容に対するご意見を募集
します。詳しくは市ホームページ「金谷
公園内事業提案内容への意見募集につい
て」ページをご確認ください。
問  都市計画課公園担当 内線 2742

募集

原子力関連施設見学会
参加者を募集します

原子力発電や核燃料サイクルについて詳
しく知っていただくための見学会です。
※応募多数の場合は先着順
※今後も別日程での募集を検討します。

町内会、サークル等団体での見学希望
があればご相談ください。

▶いつ
　六ヶ所原子燃料サイクル施設 10/2 7 （火）
　使用済燃料中間貯蔵施設 10/28 （水）
　大間原子力発電所 10/2 9 （木）
▶対象　18 歳以上の市民
▶定員・参加費　10 名程度・無料
▶申込方法　窓口および各庁舎管理課で申込
　郵送や FAX での取り寄せ、申込も可
▶申込期限　10/8 （木）
問  エネルギー戦略課 内線 2342

アイヌの方々からの
ご相談をお受けします

日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差
別など何でもご相談ください。
▶受付　月曜日〜金曜日
　（※祝日、12/29-1/3 を除く）
▶時間　午前９時〜午後５時
問  （公財）人権教育啓発推進センター

☎ 0120-771-208

県営住宅入居者募集

中央団地１戸・昭和団地１戸・金谷団地５戸
▶募集期間　10/1 （木） 〜 9 （金）
　※土日を除く
▶入居予定日　12/1 （火）
問  県営住宅等指定管理者
　（東洋建物管理むつ営業所） ☎ 23-4884

募集

11/2 （月）は
市税等の第５期納期限

▶第５期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険

税・介護保険料
問  税務課納税管理担当 内線 2252

！

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

毎月中旬・月末に休日・夜間納付窓口を
開設しています。納税相談もできます。
▶いつ　10/12 （月） 〜 15 （木）
　　　　10/25 （日） 〜 31 （土）
　　　　（平日） 17:15 〜 19:00
　　　　（休日） 10:00 〜 15:00
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当 内線 2232

税

地方法人課税の改正
（県税）

法人県民税、事業税および特別税の税率
が令和元年 10 月１日以後に開始する事
業年度分から変わります。
詳しくは青森県庁ホームページ「平成 31
年度地方法人課税の改正について」をご
覧ください。
問  下北地域県民局県税部課税課
 ☎ 22-8581 内線 208

税

誰でも気楽に行政相談
無料・定員 30 名

ミニ行政相談会を開催。役所の仕事に関
する意見・要望・苦情等について、地域
の行政相談員が相談に応じます。
▶いつ　10/11 （日） 11:00 〜 12:00
▶どこで　図書館
▶講師　行政相談員 鳥山聖子
▶申込締切　10/9 （金）
問  ボランティアむつの会
 菊池☎ 090-1494-5544

困ったら一人で悩まず
行政相談

10/19 （月） 〜 25 （日）の行政相談週間に
ちなみ、特設行政相談所を開設します。
予約不要です。お気軽にお越しください。
▶むつ地区（マエダ本店１階）
　10/21 （水） 10:00 〜 15:00
▶脇野沢地区（脇野沢庁舎相談室）　
　10/21 （水） 10:00 〜 15:00
問  市民連携課 内線 2154
問  脇野沢庁舎管理課 ☎ 44-2111

犬・猫の供養祭開催

事前申込は不要です。一般の方々の参拝
も受け付けています（納骨はできません）。
▶いつ　10/6 （火） 10:00 〜（雨天決行）
▶どこで　円通寺 犬猫供養塔前
問  青森県獣医師会下北支部 

☎ 080-3326-6858

i

交通広場の樹木に名札
を設置しました

斗沢栄一様（元三本木農業高校校長）、船
橋位文様（交通広場管理業務従事者）から
交通広場へ植樹している樹木の名札を作
成していただきました。
交通広場を利用する際には、木々の観察
もお楽しみください。
問  環境政策課環境衛生担当 内線 2453

i

むつマエダアリーナ（むつ
市総合アリーナ）オープン

９月１日にむつマエダアリーナがオープ
ンしました。
メインアリーナはバスケットボールコー
ト２面分（公式）、サブアリーナはバス
ケットボールコート１面分（公式）の広さ
です。
また、公共施設としては青森県内初とな
るボルダリング室を備え、９面の角度が
異なる壁に 89 のコースを設定していま
す。見学も可能ですのでぜひご利用くだ
さい。
問  むつマエダアリーナ ☎ 28-1125
問  市民スポーツ課 内線 2471

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm ×横 18.1cm）

下１段の 1/2　12,000 円
（縦 5.2cm ×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111 内線 2157

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました
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Information※新型コロナウイルスの今後の状況により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

第二種電気工事士技能
試験事前講習 （下期）

第二種電気工事士技能試験の合格に必要
となる基礎的知識・技能を習得すること
ができます。
▶いつ　11/11 （水）・12  （木）・17  （火）
　　　　19 （木）・24  （火）
　　　　いずれも 18:00 〜 21:00
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶受講料　1,300 円
　※テキストは各自で準備（1,320 円）
▶対象　
　在職者で第二種電気工事士技能試験の

受験を予定している方
▶定員　10 名
▶募集期間　10/9  （金） 〜 23 （金）
問  むつ高等技術専門校  ☎ 24-1234

離職者等再就職訓練
「経理 OA 科②」

パソコンの取扱い、word、Excel、経
理業務、財務諸表に関する知識・技能の
習得をする公共職業訓練です。
▶いつ　11/25 （水） 〜 2/24 （水）
▶どこで　青森アカウンティングスクール
　　　　　（むつ市金谷）
▶受講料　無料
　※テキスト代自己負担（13,000円程度）
▶対象
　・公共職業安定所で求職中の方
　・離職者等で職業に必要な技能および

知識を習得しようとする方
▶定員　15 名
▶申込期間　10/12 （月） 〜 11/6 （金）
問  むつ高等技術専門校 ☎ 24-1234

募集
各 種 相 談 日 程

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで） ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  １０/１ （木）・１５（木）10:00 〜 17:00
場 むつ来さまい館２階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2652
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

むつ小川原・産業振興
プロジェクト支援助成

むつ小川原地域・産業振興財団では、県
内の地域団体等が実施する地域活性化や
産業育成・振興のためのプロジェクト活
動等への資金助成を行なっています。
令和３年度対象事業について募集中です
ので、応募の際は、同財団に直接お申込
みください。応募様式は同財団および市
ホームページに掲載しています。
▶応募締切　10/31 （土）
▶助成金額　助成対象経費の 4/5 以内
問  財務課資金企画室 内線 2327

忘れちゃいけない自賠責

自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バ
イク１台ごとに加入が義務付けられてお
り、加害者の賠償責任を担保することで、
被害者の基本的な賠償を保証する制度であ
り、被害者の救済を目的としています。
問  東北運輸局青森運輸支局 

☎ 017-739-1502

！

地域支援のわっか
子どもの居場所 まるっと。

よしの保育園でお昼を食べ、お腹がいっ
ぱいになったらさあ勉強の時間です。休
憩時間には園の屋上でリフレッシュ。
保護者の方やお子さんの悩み相談もお気
軽に。そんな土曜日のひとときを、よし
ので「まるっと。」過ごしましょう。
▶いつ　土曜日 12:30 〜 15:00
　　　　初回は 9/26 （土）
▶どこで　よしの保育園ホール
▶料金　無料（大人は食事代 250 円）
▶対象　第二田名部小学校、苫生小学校、
　　　　田名部中学校の生徒
▶定員　10 名程度（要申込）
問  よしの保育園 ☎ 22-4015

未来への約束を
公正証書が守ります

公証人は法務大臣から任命された法律の
専門家として、中立・公正な立場で交渉
事務を担い、国民の権利保護と私的紛争
の予防の実現を使命としています。
公証事務に関する相談は無料です。お気
軽にご相談ください。
問  青森公証人合同役場 

☎ 017-776-8273

i

宝くじの助成金でまち
を元気に

（一財）自治総合センターは宝くじの受託
事業収入によりコミュニティ助成事業を
実施しています。
このたび小松ヶ丘町内会が祭り用テン
ト、発電機、液晶テレビ、印刷機等の活
動備品を整備するため、助成事業を活用
し、活発なコミュニティ活動の促進につ
なげています。
問 市民連携課広聴連携担当 内線 2155

里親制度のご案内

親の病気、離婚、虐待などにより家庭で
生活できない子ども達がいます。
里親制度は、児童福祉法に基づいて、里
親を希望する方に子どもの養育をお願い
する制度です。里親になるには登録が必
要です。関心のある方はむつ児童相談所
にお問い合わせください。
問  むつ児童相談所 ☎ 23-5975

就活応援セミナー

▶いつ　10/8 （木） 
　美 文 字 編　11:00 〜 12:00
　ワ ー ド 編　12:30 〜 13:30
　エクセル編　13:45 〜 14:45
　ビジネスマナー編　15:00 〜 16:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶対象　45 歳未満の若年求職者
▶定員・参加費　各 5 〜８名・無料
▶持ち物　筆記用具
問  ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ
 ☎ 22-1146

コンタクトセンター
説明会

コンタクトセンターの仕事の内容や職場
の様子、仕事が向いている人などを解説
します。
▶いつ　10/16 （金） 13:30 〜
▶どこで　むつ来さまい館
▶申込締切　10/12 （月）
問  産業雇用政策課 内線 2652

勤労青少年ホームの
トロフィー等譲渡会

むつ市勤労青少年ホームの閉館に伴い、
施設内に掲示されているトロフィー及び
賞状等の譲渡会を開催します。
▶いつ　10/7 （水） 10:00 〜 12:00
▶どこで　むつ市勤労青少年ホーム
▶対象　譲渡品に関連のある方
　（例：トロフィー授与時の選手、監督等）
▶申込方法　申込不要・先着順
問  産業雇用政策課 内線 2652

i

会社やお店の後継者は
決まっていますか

事業の引継には 5 年から 10 年かかると
されており、後継者がいないと廃業を余
儀なくされることもあります。
会社やお店、従業員、地域の未来のため、
うまくバトンをつなぐ準備を今から始め
ましょう。
問  青森県事業承継ネットワーク事務局 
　（事業承継全般） ☎ 017-732-3530
問  青森県事業引継ぎ支援センター
　（会社やお店の譲渡・引受けの相談）
 ☎ 017-723-1040

i

下北創業塾第 9 期生募集

創業・起業に係る知識を習得することが
できる創業塾を開講します。修了生は所
定の要件を満たすことで、登録免許税の
軽減や、融資条件緩和等の支援措置を受
けられます。
▶いつ　10/24・31・11/7・14・28
　　　　いずれも土曜日 13:00 〜 15:30
▶どこで　むつ来さまい館２階会議室
▶申込方法　電話または窓口で申込み
問  産業雇用政策課 内線 2652

看護のお仕事移動相談
を開催しています

無料職業紹介事業として看護職の相談員
がみなさまのお仕事探しをサポートして
います。また、平日は青森県ナースセン
ターで随時相談受付をしています。
▶いつ　10/14 （水） 13:00 〜 16:00
▶どこで　ハローワークむつ
問  青森県看護協会 ☎ 017-723-7523

i

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．１０

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２０．１０

むつ市民大学公開講座

テーマ　小説「感染領域」が完成するまで
▶いつ　11/19 （木）13:30 〜 15:30
▶どこで　中央公民館　講堂
▶講師　作家　黒木　和之 氏
▶申込期間　随時受付
問  中央公民館 ☎ 24-1224
問  川内公民館 ☎ 42-3113
問  大畑公民館 ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館 ☎ 44-2110

募集

むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）
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「管理職のための問題解
決力向上セミナー」開催

管理者に役立つ考え方やスキルをお伝え
し、迅速かつ適格に問題解決できる力を
身につけるためのセミナーです。
▶いつ　11/10 （火） 9:30 〜 16:30
▶どこで  むつ下北観光物産館  （3階会議室）
▶参加費　1 名 3,300 円
▶対象
　事業主から指示を受けた管理者層の

方 （事業主本人も可）
▶定員　15 名 （先着順）
▶申込方法　必要事項記入の上 FAX で申込
▶申込締切　10/27 （火）
問  ポリテクセンター青森
   ☎ 017-777-1186　 Ｆ 017-777-1187
Ｈ https://www3.jeed.or.jp/aomori/poly/

募集

秋の宇曽利山湖一周
トレッキング

閉山前の恐山、宇曽利山湖巡りです。冬
ごもり前の湖を自然観察しながらゆっく
り歩きませんか。
▶いつ　10/24 （ 土）９:00 ～ 15:00　荒天時中止
▶集合　霊場恐山公衆トイレ前 8:50
▶定員　20 名　※定員になり次第締切
▶参加費　500 円 （入山料として )
▶持ち物　
　昼食・飲料水・長靴（沢、水辺用）・雨具
　※下山後温泉入浴（入浴任意）
▶申込締切　10/21 （水）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島

☎ 090-6453-1433 （ショートメール可）

釜臥山登山参加者募集

下北半島最高峰釜臥山 (878m) を登って
みませんか。（16:00 現地解散）
▶いつ　10/4 （日）　荒天時中止
▶集合　水源池公園北駐車場 7:50
▶定員　12 名
▶参加費　無料
▶持ち物　
　昼食・飲料水・行動食・雨具・着替え
▶行程表　市役所 ATM 前の掲示板で配布
▶申込締切　9/30 （水）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島

☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

「ウォーキングイベント」
むつを歩こう! in 金谷公園

▶いつ　10/3 （土） 9:30 〜 12:00
▶どんな　ウェルネスパーク発着
　　　　　（金谷公園経由）距離 8km
▶定員　15 名
▶参加資格　小学４年生〜 70 歳まで
　※小学生は保護者同伴
▶参加費　500 円
問  ウェルネスパーク ☎ 28-4341

体感するジオパーク「秋」

紅葉し始めた薬研〜奥薬研の自然美の鑑
賞（おぐりの木→隧道→乙女橋）
▶いつ　10/31 （土） 9:00 〜 13:30
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加費　800 円
▶対象・定員　20 歳以上・先着 20 名
▶申込期間　10/12 （月） 〜 23 （金）
問  むつ市下北自然の家 ☎ 34-6151

i

北の防人大湊
ジュニアガイドツアー

大湊小学校６年生の児童が４月からガイ
ド研修を重ねてきました。その成果とし
てガイドツアーを開催します。
子どもたちの案内で、色づき始める北の
防人大湊を散策してみませんか？
▶いつ　10/8 （木） 10:00 〜 11:30
▶集合　みどりのさきもり館 9:45
▶参加費・定員　無料・10 名
▶申込締切　10/2 （金）
問  生涯学習課 内線 3142

i

市民ハイキング
参加者募集

▶いつ　11/7 （土） 7:30 〜 17:00　
▶集合　市役所正面玄関 7:30
▶どこで　梵珠山
▶定員　20 名（無料）
▶対象　市内在住の成人の方
▶申込方法　
　往復ハガキに「住所・氏名・生年月日・

電話番号」を記入（１枚につき 2 名ま
で申込可）

　※電話での受付はしていません。
▶申込締切　10/15 （木）
　※当日消印有効
　※申込多数の場合抽選し、結果は全員

に通知します。
問  〒 035-8686 むつ市中央 1-8-1
　 むつ市体育協会事務局 内線 2474

健康ウォーキング大会
代替企画のご案内

感染予防の観点から令和２年度に予定さ
れていた第 25 回むつ市健康ウォーキン
グ大会を中止とさせていただきます。
ウォーキングアプリ「むつ☆

ぼし
Walker」を

ご存知ですか？
アプリでは歩数カウント機
能やランキング機能等があ
り、毎月さまざまなチャレ
ンジも更新しています。
このアプリを利用し、本大
会中止の代替企画を実施し
ます。
ただし、今回にかぎり、ア
プリをご利用ではない方も
参加できるよう各庁舎に専用の台紙を用
紙しています。詳しくはお問い合わせく
ださい。
▶チャレンジ期間　10/1 （土） 〜 12 （月）
▶応募締切　10/12 （月）
問  健康づくり推進課 内線 2575

ぷらっとお出かけ
秋さがし

むつ市下北自然の家に、秋を探しにでか
けましょう！高齢者でも気楽に楽しめる
ニュースポーツ・カローリングにも挑戦
していただきます。
▶いつ　10/7 （水） 9:00 〜 15:30
▶集合　市役所正面玄関 9:00　
▶料金　500 円（昼食代）
▶定員　30 名
▶申込締切　10/1 （木）
問  ボランティアむつの会
 菊池☎ 090-1494-5544

募集

初心者大歓迎
秋季ナイターテニス教室

▶いつ　11/4 （水） 〜 12/23 （水）
　毎週水曜 19:00 〜 21:00 （全 8 回）
▶どこで　下北克雪ドーム　２面
▶参加費　
　一般 2,000 円　協会員 1,500 円
　中学・高校生 1,000 円
　※１回毎の参加の方 400 円
▶定員　約 30 人
▶申込締切　10/30 （金）
問  むつテニス協会　祐川

☎ 080-6006-6802

甲種防火管理新規講習会

消防法により、収容人員が 10 人以上と
なる特別養護老人ホーム、認知症グルー
プホーム等や 30 人以上となる集会所、
飲食店、店舗、旅館、ホテル等、または
50 人以上となる共同住宅、学校、工場、
事務所等では「防火管理者」を必ず選任し
なければなりません。
▶いつ
　第１回　10/29 （木） 〜 30 （金） 
　第２回　11/19 （木） 〜 20 （金）　
　（いずれも 9:20 〜 16:20 まで）
▶どこで　下北文化会館視聴覚教室　
▶受講資格
　・防火対象物の関係者で、管理的また

は監督的な地位にあって防火管理者
の資格を有していない方

　・消防機関が必要と認めた方
　（選任義務がある防火対象物の関係者

を優先します）
▶受講料　無料（別途教材費 3,500 円）
▶申込期間　
　第 1 回　10/5 （月） 〜 10/16 （金）
　第 2 回　10/26 （月） 〜 11/6 （金）　
▶申込方法
　最寄りの消防署および消防分署にある

申込書で申込み
　※定員に達した場合、受付締切
問  消防本部予防課 ☎ 22-4196
問  むつ消防署 ☎ 22-1680
問  川内消防分署 ☎ 42-3215
問  脇野沢消防分署 ☎ 44-2020
問  大畑消防署 ☎ 34-2233
問  大湊消防署 ☎ 24-2091

募集

あきの日のおはなし会

読み聞かせボランティアネットワーク
「おはなしの木」のみなさんによるおはな
し会です。
▶いつ　10/10 （土） 14:00 〜 15:00
▶どこで　図書館集会室
問  図書館 ☎ 28-3500

i

第 51 回下北美術展
（高校・一般の部）展覧会

むつ・下北地域の高校生、一般の方から
募集した絵画、写真、書道の作品を展示
します。
▶いつ　10/2 （金） 〜 11 （日）
　　　　9:00 〜 18:00 （最終日 17:00）
▶どこで　中央公民館
問  下北地方公民館連絡協議会 ☎ 24-1224

i

図書館ぬいぐるみお泊
まり会（無料・要申込）

ぬいぐるみだけのお泊まり会です。
▶いつ　10/15 （木） 〜 17 （土）
▶受付　10/8 （木） 〜 15 （木）
問  図書館 ☎ 28-3500

i

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」10 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

問  むつ市社会福祉協議会 ☎ 33-3023

i

お花教室 １日（木）１５日（木）
手芸教室 ６日（火）２０日（火）
踊り教室 １４日（水）２８日（水）
お茶教室 ８日（木）２２日（木）
習字教室 ９日（金）
コーラス教室 １２日（月） ２６日（月）
ダンス教室 １４日（水）２８日（水）
カラオケ教室 １２日（月） ２６日（月）
囲碁・将棋教室 ６日（火）２０日（火）
着付教室 ７日（水）２１日（水）
ダンス（13 時〜１５時）、カラオケ、囲碁・
将棋（１３時〜１６時）、その他（１０時〜１２時）

日舞教室 ５日（月） １９日（月）
着付教室 １３日（火） ２７日（月）
カラオケ教室 ８日（木）２２日（木）
カラオケ（１３時〜１６時）、その他（１０時〜１２時）

来さまい館 10 月教室

むつ来さまい館２階会議室を会場に、毎
月多彩な教室を開催しています。

※日程や時間など詳しくはお問い合わ
せください。

問  田名部まちづくり 椿 ☎ 34-9761

10 月の教室一覧（各定員 10 名）
ハーバリウム セルフリンパケア
ＰＰバンド プリザーブドフラワー
初心者のクラフトテープバック ピアス・イヤリング作成
リボン刺繍 ステンドグラス風アート
片付けられない人の断捨離

10/25 （日） 9:00 ～ 14:00
フリーマーケット

ご自宅にある不用品、ハンドメイド作品
を出品してみませんか。
※ 11 月以降は開催しない予定です。
▶どこで　むつ市イベント広場
　　　　　（雨天中止）
▶出店申込　１0/1 〜受付開始（電話申込可）
▶出店料　1区画1,000円（机椅子無料貸出）
　※おもちゃ病院定期開院（9:00 ～ 11:00）
　※出張ごみ相談ブースあり
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

i

紅葉を楽しむ会
バスで行く黒石中野もみじ山

▶バス停乗車時刻
　6:30 脇野沢庁舎発－市役所経由
　7:20 大畑公民館発－市役所経由
　7:40 旧田名部駅発－市役所経由
　（途中停車場所）蛎崎バス停、川内まち

の駅、宇曽利川バス停、大湊駅、上川
代バス停、名小平バス停、市役所本庁
舎、下北駅、近川バス停

▶対象　市内在住のおおむね 65歳以上の方
▶いつ　11/6 （金）※荒天時車内から鑑賞
※スケジュール等の詳細は、ホームペー

ジまたは電話でご確認ください。
▶定員・参加費　先着 60 名・3,000 円
▶申込期間　10/1 （木） 〜16 （金） 17:00
問  むつ市社会福祉協議会地域福祉課 

☎ 33-3023
Ｈ  http://mutsushakyo.jp/

募集

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．１０

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２０．１０

ひろみちお兄さんの
親子体操普及員養成講座

▶いつ　11/14 （土） 9:00 〜 16:00
　　　　11/15 （日） 9:00 〜 15:15
▶どこで　青森中央学院大学
▶料金・定員　5,000 円・30 名
▶申込締切　10/30 （金）
▶申込方法
　ＨＰまたは電話でお問合せください。
問  青森県医師会健やか力推進センター

☎ 017-763-5590

むつ市民大学ゼミナール

トレーニングとストレッチ「誰でもできる、 簡単ピラティス」
▶いつ　11/10 （火）〜 12/8 （火）
　※いずれも火曜日 13:30 〜 15:30
▶講師　黒田　英知 氏
▶定員　10 名
▶申込期間　10/5 （月） 8:30〜電話でのみ受付
問  中央公民館 ☎ 24-1224

募集
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Information健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
※新型コロナウイルスの今後の状況により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

むつ科学技術館

▶シアター上映
　「 ご機嫌なライオン」「 Discovery チャンネル」
▶つくってたいけん工作
　紙皿ドリームキャッチャーをつくろう！
▶理科実験観察　日曜 11:00 ～ 14:00 ～
　「 超低温の世界を調べよう」「 光の不思議な世界を調べよう」
問  むつ科学技術館 ☎ 25-2091

良い食生活を進めるた
めのグループ講習会

▶いつ　10/20 （火） 10:00 〜 13:00
▶どこで　中央公民館
▶定員・参加費　10 名・無料
▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク
▶申込締切　10/10 （土）
問  むつ市むつ食生活改善推進員会

☎ 090-1935-2890

募集

お米を使った料理教室

▶いつ　11/10 （火） 10:00 〜 13:00
▶どこで　中央公民館
▶定員・参加費　10 名・無料
▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク
▶申込締切　10/27 （火）
問  むつ市むつ食生活改善推進員会

☎ 090-1935-2890

募集

ハロウィン２０２０
トランク・オア・トリート

トランク・オア・トリートの参加者を募
集しています。装飾された車をめぐって
合い言葉を言い、お菓子をもらうアトラ
クションです。ハロウィン気分を楽しみ
ましょう。仮装写真の募集や、館内をめ
ぐるラリーも企画しています。詳細はむ
つ来さまい館 HP をご覧ください。
▶いつ　10/17 （土）
　① 11:00 〜② 12:30 〜③ 13:30 〜
▶どこで　むつ市イベント広場
▶参加費　１人 100 円（当日徴収）
▶定員　各回 50 組（１組４人まで）
▶申込方法
　希望時間、参加者氏名、保護者連絡先
（住所・電話番号）を記載し、メールで
申込み

▶申込期間　10/1 （水） 〜 14 （水）
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191
Ｅ  mutsukasamaikan@cap.ocn.ne.jp

募集
演劇ワークショップ兼「音楽劇ア
レコ」出演者オーディション

令和３年 10 月開催予定の「音楽劇アレ
コ」。開催に先立ち、発声や動作など、
演劇の基礎的な身体表現を学ぶワーク
ショップを県内３会場で開催します。
※ワークショップ後面談を受けた方か

ら４名程度を「音楽劇アレコ」の出演俳
優として選考します。ワークショップ
だけの参加も可能です。

▶日時・場所
　10/18 （日） 13:00 〜下北文化会館
　10/24 （土） 13:00 〜県立美術館
　10/25 （日） 13:00 〜友の会福祉会館
※各会場同じ内容で２時間を予定。都

合の良い会場を１つお選びください。
▶対象　20 歳以上の県内在住者
▶参加費　無料（交通費は各自負担）
▶申込方法　
　10/8 （木）までに参加申込書で申込み
問  県立美術館 ☎ 017-783-5243
Ｈ  http://www.aomori-museum.jp

募集

食のイベント「ハロウィン」

パウンドケーキでハロウィンを楽しも
う！

▶いつ　10/25 （日） 10:00 〜 13:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加費　1,500 円（幼児 1,000 円）
　※３歳未満は無料（食事提供なし）
▶対象　子どもだけの参加は４年生以上
▶定員　先着 10 グループ
▶申込期間　10/5 （月） 〜 16 （金）
問  むつ市下北自然の家 ☎ 34-6151

i

新型コロナウイルス感染拡
大防止のための事業中止

わきのさわ・かさまいまつり
問  わきのさわ・かさまいまつり運営委員会
　（産業雇用政策課） 内線 2652
ブックフェスティバル
除籍雑誌や本の無料配布は中止となりま
す。
問  図書館 ☎ 28-3500

i

「伝統体験」
手打ちそばを食す！

▶いつ　11/1 （日） 9:00 〜 13:40
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加費　1,000 円（幼児 650 円）
　その他１組1,500円（材料費３〜４人分）
　※３歳未満は無料（食事提供なし）
▶定員　先着６組 20 名程度
　※家族やグループで参加してください。
▶申込期間　10/12 （月） 〜 23 （金）
問  むつ市下北自然の家 ☎ 34-6151

i

今年は調査の年にあたり、９月中に調査
員がみなさまのお宅に調査票を配りにお
伺いします。
調査員は感染症対策のためマスクを着用
し、インターホンがあればそれを使用し
て説明や聞き取りをするようにしていま
す。
調査票が届きましたら、１０月１日現在
の状況でご回答をお願いします。
調査員が調査票を回収に伺うこともでき
ますが、できる限り郵送またはインター
ネットでの回答を推奨しています
ご理解とご協力をお願いします。

【国勢調査ＱＡ】
Ｑ　国勢調査員はどんな人がやっている

の？
Ａ　調査票を配布・回収する国勢調査員

は、市町村長の推薦に基づいて総務
大臣が任命する非常勤の国家公務員
となります。調査員には守秘義務が
課せられています。

Ｑ　住民基本台帳があるから、このよう
な調査は必要ないのでは？

Ａ　住民基本台帳では住民登録を残した
まま一人住まいで大学に通っている
場合や単身赴任をしている場合な
ど、届出の状況が人によってさまざ
まです。また、住民基本台帳には住
宅の状況や仕事の状況などの実態は

得られず、行政資料に必要な統計
データが得られません。このような
ことから、現状を正確に把握するた
め、国勢調査を行う必要があります。

Ｑ　どうして答えなければならないの？
Ａ　正確な統計調査を実施するために、

日本に住む全ての人および世帯から
の漏れのない正確な回答が必要かつ
重要です。「統計法」による報告義務
が定められている一方、調査員に従
事する全ての者には守秘義務が設け
られていますので、ご理解いただき、
調査には漏れのない正確な回答をお
願いします。　　　　　　　　　　

問  企画調整課統計担当 ☎ 22-2206

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．１０

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２０．１０

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2156

広報
むつ ７月の値 前年同月 （前年同月比）

総排出量 1,915 t 2,046 t （－ 131t）
資源回収量 144 t 144 t （±　０t）
資源回収割合 7.5 % 7.0 % （＋ 0.5％）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,102 g 1,159 g （－ 57g）

むつ市月間
ごみ総排出量 令和２年７月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 30 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　全国 平均 918g/ 日　青森県平均 1,002g/ 日
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今年度の集団検診が始まっています
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響に
より実施を控えていました集団検診ですが、
７月から開始しています。
　随時、申込みも行なっていますので、健
康づくり推進課までお申し込みください。
　今後下北管内に新型コロナウイルス感染
症が発生した場合、予定していた集団検診
は中止とさせていただきます。
　また、託児については、感染症対策が十
分にとれないため、今年度は中止とさせてい
ただきます。
 問 健康づくり推進課 内線 2577

健康・子育て
応援コーナー

令和２年度インフルエンザワクチン接種費用の助成

▶接種費用（自己負担額）　
　助成対象者右欄の①②の方
　生活保護を受けている方
　非課税世帯の方
　中国残留邦人等支援給付を受けている方
　生保・非課税世帯以外の方 1800 円
　助成対象者右欄の③の方 助成額一律、１人 2,000 円
　
※医療機関の接種費用から、助成額 2,000 円を差し引いた額が

自己負担額です。（１回あたりの助成ではありません。２回接
種のうち１回分は全額自己負担となりますのでご了承くださ
い。）

▶助成期間
　高齢者 10/ 5 （月） 〜 1/31 （日）
　子ども 10/12 （月） 〜 1/31 （日）
▶助成対象者（年齢は接種当日現在）
　① 65 歳以上の方（個別に通知します )
　② 60 歳〜 64 歳で心臓・腎臓、呼吸器の疾患による機能障害、

免疫不全ウイルスにより免疫機能障害があり、身体障害者
手帳１級をお持ちの方（接種希望の方は申込が必要です）。

　③生後６ヶ月〜小学６年生のお子さん（接種希望の方は申込が
必要です）。

 問 予防・医療課 内線 2582

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

４日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

11日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

18日（日） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

25日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

 問  休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

10月の夜間在宅当番医 10月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

 問  予防・医療課献血担当 内線 2584

10月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程
は、むつ市ホームページをご覧ください。

１１日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店
10:45 〜 12:00
13:30 〜 16:30

２２日（木）
む つ 高 等 技 術 専 門 校
マ エ ダ ス ト ア 大 畑 店

9:00 〜 12:00
14:00 〜 16:30

２３日（金）
木 村 鉄 工 所
自 衛 隊 大 湊 病 院

9:30 〜 11:30
13:00 〜 16:00

４日（日）さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

11日（日） どんぐりこどもクリニック ☎ 24-3101

18日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

25日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

特集

Hello! Today I bring you another 
interview with an ALT! We’ll 
be hearing from Yoshika Wason, 
who recently returned home to 
the US after living in Mutsu City 
for two years.　Welcome back 
for this article!
　こんにちは！今回は ALT のワソ
ン・ヨシカさんにインタビューしま
した。ヨシカさんは先日、アメリカ
に帰りましたが、2 年間むつ市で住
んでいました。

Q.　自己紹介をお願いします！
A.　 こ ん に ち は！ 私 の 名 前 は
Yoshika Wason です。２年間大湊
高校の外国語指導助手（ALT）として
勤めていました。出身はアメリカの
マサチューセッツ州、ボストン市で
す。ボストンはアメリカの北東部に
ありますので、気候はむつ市に似て
います。

Q.　どんな言語が話せますか？
A.　日本語はまだ勉強中です。漢字
を勉強するのが好きですが、私には
日本語の文法は難しいです。スペイ
ン語も少し話せますが、あまり得意
ではありません。

Q.　日本に興味を持ったきっかけは？
A.　私は二世日系人のハーフなので、
物心ついたころから日本に興味があ
りました。母は埼玉県出身で、1980
年代にアメリカに引っ越しました。

Q.　一番好きな日本料理は？
A.　夏にうなぎを食べるのが好きで
す。そして冬は鍋料理が好きです。
日本料理を作るのは楽しいです。オ
ムライス、牛丼、親子丼、カレーといっ
た料理は私にとってのソウルフード
なので、たまに作ります。

Q.　好きな日本語の言葉や漢字はあ
りますか？ 
A.　私の一番好きな漢字は「心」です。
美しくて深い意味を持っている漢字
だと思いますし、そして書きやすい
です。
日本のネットスラング（インターネッ
トスラング、インターネットを利用
する時によく使われている言葉や表
現）はとても面白いと思いますので、
勉強するのが楽しいです。例えば、
最近流行っている「タピる」という単
語を知って、タピオカが好きなので
この言葉も気に入りました。

Q.　どんなことを生徒に教えるのが
好きですか？
A.　色々ありますが、一つは、自分
の趣味と好きな物を利用して英語を
教えることです。例えば、好きな映
画を英語で観たり、英語を使う SNS
アカウントをフォローしたりすれば、
勉強は楽しくなります。

ヨシカさん、ありがとうございまし
た！またいつかむつ市に遊びに来て
下さい !

Walking Talking
むつ市内で一緒にお話しをしながら
散歩しましょう！申込不要です。
参加の際、マスクの着用と十分の距
離を取ることをお願いします。
▶いつ
　10/6 （火） 14:00 〜 15:00
　ウエルネスパーク
　　※正面玄関 14:00 集合
　10/22 （木） 14:00 〜 15:00
　金谷公園
　　※噴水の前 14:00 集合
問 企画調整課国際交流担当 内線 2314

コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。

I n t e r v i e w s   w i t h   A L T s

アンジェラのよもやま話
Angela'sYo Mo Ya Ma Story
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　予防接種法に基づく高齢者と、生後６ヶ月から小学６年生のお子さんを対象に接種費用の一部を助成します。

検診日 会場 受付時間 特定 胃 肺 大腸 受付時間 子宮 乳 骨
11/ 4 （水）下北文化会館 7:00 〜 9:00 7:00 〜 9:00 ○

 5 （木）川内庁舎 7:00 〜 8:30 ○ ○ ○ ○
 7 （土）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○
13 （金）むつ来さまい館 9:30〜10:00 ○ ○
19 （木）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○
20 （金）中央公民館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○
26 （木）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○ 12:30 ～ 13:30 ○ ○
29 （日）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○

12/ 3 （木）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○ 12:30 ～ 13:30 ○ ○
4 （金）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○ 12:30 ～ 13:30 ○ ○ ○
5 （土）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○

10 （木）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○ 12:30 ～ 13:30 ○ ○
18 （金）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○
19 （土）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○

1/14 （木）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○
19 （火）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○
28 （木）下北文化会館 7:00 〜 9:00 ○ ○ ○ ○

【検診日程】

検診会場では、新型コロナウイルス感染症対策を実施しています
※３密を防ぐために受付時間をこちらで指定させていただきます。受付時間前の入場は

できませんので受付時間の厳守にご協力ください。
※会場への入場の際には体温測定を実施しています。
※マスクを着用していない方の受診はお断りしています。

令和２年度がん検診受診率５０％達成
に向けた集中キャンペーン

令和 2 年１０月１日（木）〜１０月３１日（土）

自分自身やあなたを必要とする人
のためにもがん検診を受診しに行
きませんか？
国民の２人に１人が”がん”になり５人に１人
が”がん”で亡くなっています。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．１０

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２０．１０
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むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、大湊Ｓｏ
ｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。

We♥じえいたいグルメ
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。
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味工房　和
なごみ

むつ市南町 3-10
☎ 0175-23-6414

〈営〉 6:30 ～ 15:00
〈定休日〉年末年始

●
青森方面 →

下北自動車学校
味工房 和

今年はジオパークに認定されてから４年目！下北ジオパークの再認定
に向けて改めてジオパークの魅力を感じてみませんか。
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動
を

高
評
価
し
て
く
れ
た
渡
邉
さ
ん
に
、

こ
れ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
人
た
ち
が
こ
こ
に
ど
ん
な

大
事
な
も
の
が
あ
る
の
か
を
気
づ
く

こ
と
。
そ
れ
が
活
動
の
ス
タ
ー
ト
に

繋
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
よ
」

　

自
慢
の
宝
を
守
る
活
動
。
そ
れ
が

ジ
オ
パ
ー
ク
で
す
ね
！

こ
の
土
地
の
良
さ
を
知
る
こ
と

　
そ
れ
が
保
全
に
繋
が
る

ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー下北ジオパーク推進協議会 顧問　渡邉修一さん

（写真右）
発表会などで講評をいただくほか、ジ
オパーク活動が地域に根付くよう、ガ
イドの会にアドバイザーとして参加す
るなど、様々な活動を行なっている。

（写真左）
サポーターの会が保全活動の普及
啓発のために主催した講演会で、
世界的環境問題になっているマイ
クロプラスチックを取り上げた講
演を行なった。

●

●
HondaCars

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集 みんなのひろば
子育てや防災知識、グルメなど美味しく
楽しくお得な情報をお伝えします。
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災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.16　身の回りの斜面を点検しよう

防

開館時間　火曜〜金曜 ９:00 〜 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 〜 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

「新刊図書」「日曜シネマ」などの図書館の情報をお届けします。

10 月の休館日　１0/8 （木）・22 （木）

ティンカー・ベル殺し
小林　泰三／著　

（東京創元社）

台湾オニギリ
山脇　りこ／著
　（主婦の友社）

も～っとわけあって絶滅し
ました。
丸山　貴史／著　今泉　忠明
／監修　（ダイヤモンド社）

大学院生の井森建は、あ
る日見た夢の中で間抜け
な「蜥蜴のビル」となって
ネヴァーランドと呼ばれ
る島へやってくる。だが、
そこは海賊や妖精をカ
ジュアル感覚で殺害する
根っからの殺人鬼、ピー
ター・パンがいた。 恐
怖×驚愕のメルヘン殺
しシリーズ第四弾。

どこをかじっても具
たっぷり、ついつい食
べ過ぎる悪魔のオニギ
リ登場！「飯團（ファ
ンダン）」と呼ばれる
台湾オニギリをメイン
に、お米がおいしい台
湾だからこそのお米レ
シピを大公開。おいし
い台湾のごはんが再現
できる一冊。

恐竜からウイルスま
で、楽しく学べる 70
種。絶滅した生き物
はもちろん、絶滅危
惧種や、絶滅どころ
か繁栄している種も紹
介。絶滅した生き物
たちが自ら絶滅理由を
語る、人気シリーズ
の第三弾。

新刊ピックアップ

図書館のススメ

　土砂災害は、主に大雨や台風、地震の影響により発生することが
多いですが、近年では、神奈川県において乾燥・低温等による風化
が原因で、民有地の斜面が崩落するという事案が起こりました。
　土砂等の性質によって、風化が進行して雨が降っていなくても突
然崩落する危険性があります。国土交通省では、土地所有者に対し
て、斜面の自主点検および点検の際のポイントを示しております。
　また、点検実施により異常が見られた場合は防災安全課までお問
い合わせください。

※風化：地表の岩石が気温、空気、雨水などの作用により次第に破
壊され土や砂になること。
 問  防災安全課　内線 2134

２０２０．１０
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

２０２０．１０

朝
イ
チ
で

つ
く
っ
て
ま
す

←下北駅

新
田
名
部
川

大湊海軍コロッケ　（左から）
にんにくコロッケ　　ほたてまるごとコロッケ　　いかコロッケ　　牛肉コロッケ
全て 250 円（税込み）

ムチュ☆らんど 10 月

新型コロナウイルス感染症予防対策と、利用者の皆様の安全面
を考慮し９月以降のご利用は、引き続き次のとおりとなります。
▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始（12 月 29 日〜 1 月３日）
▶利用時間（各時間帯、１０組以内２０人程度まで）
　①　9:30 〜 11:00　② 11:30 〜 13:00
　③ 13:30 〜 15:00　④ 15:30 〜 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。
▶利用上のお願い
　・37.5℃以上の発熱やセキ・鼻水などのカゼの症状が有る方

や下痢など体調の悪い方はご遠慮ください。
　・受付時の体温測定、住所・氏名・連絡先の記入をご協力く

ださい。
　・館内での水分補給を除いた飲食はご遠慮ください。
　・保護者（同伴者）の方は、必ずマスクの着用をお願いします。
　※なお、新型コロナウイルスの感染症拡大や市内で患者が発

生したなどの状況によっては、変更となる場合もあります。

ご利用者の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。
 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 〜 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

安全面を考慮しながらも利用規制を少しずつ緩和しています
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

ぼ
し

　
「
教
師
と
し
て
初
め
て
赴
任
し

た
第
一
川
内
小
学
校
で
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
土
器
を
「
拾
い
」に
行
こ

う
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
畑
の
脇

で
ひ
と
か
た
ま
り
に
置
か
れ
て
い

た
縄
文
土
器
片
を
手
に
し
た
感
動

が
歴
史
を
紐
解
こ
う
と
す
る
活
動

の
き
っ
か
け
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

今
年
、
む
つ
市
制
施
行
61
周
年

記
念
表
彰
式
で
文
化
賞
を
受
賞
し

た
三
浦
順
一
郎
さ
ん
は
、
地
域
史

研
究
家
と
し
て
の
き
っ
か
け
を
振

り
返
り
ま
す
。

　
「
先
人
た
ち
の
生
の
歴
史
に
触

れ
る
。
あ
の
感
覚
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
」

　

三
浦
さ
ん
は
、
下
北
各
地
の
歴

史
を
、
古
文
書
の
解
読
や
地
域
に

伝
わ
る
伝
承
を
も
と
に
、
わ
か
り

や
す
く
伝
え
る
と
と
も
に
自
ら
も

３
冊
の
本
を
出
版
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
今
回
の
受
賞
は
、
家
族
を
は

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

　苫生小学校で出前講座が行われ、聴覚障がい者団体のむつろ
うあ協会の方から、聴覚の障がいについて説明がありました。
　児童たちは声や音が聞こえなかったり、聞こえづらかった
りする人に必要な配慮を学びました。
　むつ市では、今年４月に「むつ市手話言語条例」が施行され、
誰もが互いに支えあい、安心して暮らすことのできる共生社
会の実現を目指しています。優しさでつながるむつ市になる
ようみなさん一緒に取り組んでいきましょう。

優しさでつながるまちづくり
苫生小学校で手話の出前講座

９
３

Thr

　むつ市平均寿命は全国と比較しても短命となっており、そ
の傾向はすでに 30 〜 50 代の現役世代から始まっています。
継続的に健康教養を学ぶ機会を設け、職場や地域での健康づ
くりを担える人材の育成と、スキルアップを図るため実施し
ている「むつ市健やか隊員育成事業」。
　今回はオンラインで RIZAP のトップトレーナーから指導し
ていただき、実際に体を動かしながら職場での健康づくり方
法を学んでいました。

RIZAP 講師がオンラインで直接指導
むつ 6PACK 働き世代健康アップ事業

９
11

Fri

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

じ
め
、
下
北
各
地
で
お
世
話
に

な
っ
た
人
た
ち
が
応
援
し
て
く
れ

た
お
か
げ
で
す
。
感
謝
し
て
い
ま

す
」

　

い
い
人
た
ち
に
恵
ま
れ
た
と
振

り
返
る
三
浦
さ
ん
は
さ
ら
に
こ
う

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
下
北
に
は
、
縄
文
の
歴
史
、

南
部
藩
の
歴
史
、
斗
南
藩
の
歴
史
、

そ
し
て
北
前
船
で
の
交
流
に
よ
る

文
化
が
あ
る
。
人
物
に
光
を
当

て
る
と
ま
さ
し
く
ド
ラ
マ
が
あ
っ

て
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白
い
。

　

歴
史
は
生
き
方
を
学
ば
せ
て
く

れ
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
面
白

さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
私
の

役
目
だ
と
思
い
ま
す
」

　

11
月
に
は
三
浦
さ
ん
が
こ
れ
ま

で
解
読
し
て
き
た
古
文
書
な
ど
の

展
示
が
弐
番
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

むつ市制施行 61 周年記念表彰式
文化賞受賞（地域史研究）

三浦 順一郎 さん

　９月１日、下北文化会館において「むつ市制施行 61 周年記念表
彰式」を開催しました。
　この記念表彰は、当市において地方自治関係、消防、教育・学術・
芸術・スポーツ等、社会福祉・民生安定等、産業・経済等の各分
野でご活躍された方々を表彰するもので、今年は 171 名の方々
が表彰を受けられました。
　表彰を受けられたみなさま、本当におめでとうございました。
　ますますのご活躍を祈念申し上げます。

日頃の功績を讃えて
むつ市制施行 61 周年記念表彰式

９
１

Tue

　脇野沢中学校では働くことの意義や喜びを体感するため、
生徒たち自らがミョウガを栽培・収穫し、販売まで行なって
います。
　脇野沢のＰＲ方法、お客さんに喜んでもらうための工夫な
ど、生徒同士でアイデアを出すなどの会議を何度も繰り返し、
臨んだマエダ本店での販売会では、元気のよい接客、手作り
パンフレットやシールを配布するなどの工夫を凝らし、買い
求めた多くの方々を笑顔にしていました。

育てたミョウガを売る喜びを
脇野沢中学校ミョウガ販売体験

８
28

Fri

　むつ市民体育館が利用できなくなってから約 7 年。
　私たち市民が長い間待ち望んだむつマエダアリーナが完成
し、感染症対策を十分に行いながら完成式典が行われました。
式典には建設に関わった関係者約 100 人が出席したほか、海
上自衛隊大湊音楽隊のみなさんが記念演奏を披露し、会場に
花を添えました。
　子どもたちの夢がここから育まれていく。そんな素晴らし
い未来が待っています。

夢ここから
むつマエダアリーナ（むつ市総合アリーナ）完成式典

９
１

Tue

　働く女性や生活者の視点から、下北半島縦貫道路が不可欠
な道路であることを強く訴え、地域の声を一つにまとめ発信
している「下北未来塾」の皆さん。
　昨年度に取り組んだ活動や早期完成実現に向けて今後もシ
ンポジウムの開催などを積極的に行なっていくとの報告を受
けました。官民が一体となって様々な取組で地域内の関心を
高め、引き続き地域の声をしっかりと関係機関へ伝えていく
ことを確認し合いました。

下北半島縦貫道路早期完成目指して
下北未来塾との意見交換

８
24

Mon
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ 10 月号 ←

来月号から、Good Neighbor 写真を募集します！
「グッドネイバー」のロゴマークを用いるか、「赤色」
のものを身に着けた写真をご応募ください！

〈対　　象〉11 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 9/25 から 10/5 （必着）までに、郵送または E メールでご応募ください。E メー
ルで応募の際は、件名に「むちゅっこ」とご記入ください。メール受信後、返信し
ます。返信がない場合、不具合等で受信していない可能性があるため広報グルー
プまで電話でお問い合わせください。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今
月のむちゅっこ」に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

編
集

・
発

行
 む

つ
市

企
画

政
策

部
市

民
連

携
課

広
報

グ
ル

ー
プ

　
　

　
　

　
  〒

035-8686 青
森

県
む

つ
市

中
央

一
丁

目
８

番
１

号
　

　
　

　
　

 ℡
 0175-22-1111

info@
city.m

utsu.lg.jp
https://w

w
w

.city.m
utsu.lg.jp

https://w
w

w
.facebook.com

/m
utsu.city

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

10月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

１1 月生まれの

お子さんの写真
募集中！

9/25 ～ 10/
5

及
おいかわ

川 凛
り り

莉ちゃん
H30.10.17 生（関根烏沢）

畑
はたなか

中 美
み す ず

鈴ちゃん
R1.10.22 生（新町）

高
たかうら

浦 一
か ず ほ

穂くん
R1.10.7 生（城ケ沢中丁塚）

古
ふるだて

舘 央
お と

都くん
R1.10.1 生（小川町）

樋
ひ ぐ ち

口 美
み そ ら

空ちゃん
H26.10.9 生（柳町）

祐
すけかわ

川 光
み つ き

希くん
H26.10.11 生（桜木町）

山
やまかわ

川 恵
え ま

茉ちゃん
H28.10.3 生（田名部下川）

竹
たけうち

内 一
か ず と

翔くん
H27.10.14 生 （田名部槌川目）

木
き む ら

村 朔
さく

くん
H30.10.18 生 （大畑町孫次郎間）

野
の ざ き

崎 和
わ か

花ちゃん
H29.10.9 生（若松町）

菊
き く ち

池 柊
ひ な

花ちゃん
H30.10.31 生（田名部品ノ木）

倉
く ら た

田 奏
そ う

羽くん
H29.10.17 生 （金曲）

渡
わたなべ

邉 英
え い き

希くん
R1.10.31 生（金曲）

相
あいざわ

澤 一
いっしん

心くん
H26.10.3 生（川内町休所）

熊
くまがい

谷 佑
ゆ う り

利くん
R1.10.25 生（宇田町）

澤
さ わ だ

田 昊
こ う し ろ う

志郎くん
H28.10.25 生（下北町）

小
お ば ら

原 想
そ ひ と

仁くん・結
ゆ づ き

月ちゃん
H29.10.17生・H27.10.10生（仲町）

山
や ま だ

田 瑛
え い た

太くん
H26.10.25 生 （栗山町）

村
むらさと

里 律
り く

空くん
H30.10.28 生（旭町）

小
お の

野 頼
ら い く

空くん
H26.10.15 生（美里町）

蛯
え び な

名 美
み く

紅ちゃん
H30.10.5 生（荒川町）

山
やまもと

本 あこちゃん
H28.10.5 生（関根南関根）

詳しくは P5 を

ご覧ください


