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大規模植物工場や子どもたちの活動の選択肢を拡充など新たな一手で今年も前へ

新産業×部活動改革

大規模植物工場の視察。YouTube「むつ市長の 62
ちゃんねる」でもご紹介しています。

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
へ

夢
を
追
う
む
つ
市
政 宮下宗一郎

大瀧次男
むつ市議会議長

むつ市長

新春対談 議会と行政のトップが伝える
むつ市の現在地

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
卯
年
。
ピ
ー

ン
と
耳
を
立
て
て
皆
様
の
ご
意
見
を

伺
い
な
が
ら
、
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・

ジ
ャ
ン
プ
と
市
政
を
進
め
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

　

昨
年
は
、
ア
ツ
ギ
工
場
の
閉
鎖

と
い
う
衝
撃
的
で
残
念
な
ニ
ュ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
、

青
森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
が
開
設

さ
れ
高
等
教
育
に
新
し
い
道
が
拓
か

れ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

核
燃
新
税
の
成
立
が
あ
り
、
将
来
に

わ
た
る
市
の
財
政
に
大
き
な
責
任
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

議
長
は
昨
年
を
振
り
返
っ
て
い
か

が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

ア
ツ
ギ
東
北
む
つ
事
業
所
の
閉
鎖

市
長

議
長

は
、
本
当
に
残
念
な
ニ
ュ
ー
ス
で
し

た
。
市
議
会
と
し
て
は
、
市
当

局
と
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ
せ
な
が

ら
、
市
民
の
皆
様
が
安
定
し
た

生
活
に
戻
れ
る
よ
う
全
力
で
こ

の
危
機
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
長
が
仰
っ
た
と
お

り
、
こ
れ
ま
で
、
多
く
の
議
論

を
重
ね
制
定
し
た
核
燃
新
税
条

例
に
つ
い
て
、
市
議
会
と
し
て

も
、
自
主
財
源
と
な
る
新
税
に

つ
い
て
、
む
つ
市
の
未
来
へ
確

実
な
道
筋
を
つ
け
る
こ
と
が
議

会
と
し
て
の
使
命
で
あ
る
と
判

断
し
、
可
決
し
ま
し
た
。
「
新

た
な
時
代
へ
の
第
一
歩
」
を
共

に
踏
み
出
し
、
そ
の
礎
を
築
く

べ
く
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
市
長
、
昨
年
は
３

回
目
の
む
つ
市
長
選
挙
が
あ

り
、
当
選
さ
れ
ま
し
た
が
、
市

民
の
皆
様
へ
お
伝
え
し
た
い
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず
は
、
自
分
自
身
も
３
回
目

の
当
選
と
な
り
、
日
々
、
市
民
の
皆

様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

今
年
は
、
６
月
で
市
長
と
し
て
10

年
目
を
迎
え
ま
す
。
「
夢
を
追
う
、

む
つ
市
政
」
を
テ
ー
マ
に
、
改
め
て

市
長

地
域
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
な
が

ら
市
政
を
更
に
前
に
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
つ
に
は
、
失
わ
れ
た
雇
用
と
コ

ロ
ナ
で
冷
え
込
ん
だ
経
済
を
立
て
直

す
た
め
、
新
産
業
と
し
て
の
ス
マ
ー

ト
農
業
を
、
脱
炭
素
を
実
現
し
な
が

ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

誘
致
企
業
に
よ
る
大
規
模
ト
マ
ト

工
場
の
建
設
を
応
援
し
、
脱
炭
素
・

農
業
革
命
２
・
０
と
も
言
う
べ
き
取

組
を
産
学
官
の
連
携
で
実
現
し
ま

す
。

　

ま
た
、
新
た
に
市
内
の
中
学
生
の

た
め
に
地
域
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
「
む
つ
★
か
つ
」
を
設
立
し
、
複

数
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
用
意

し
て
、
放
課
後
の
活
動
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
で
、
郷
土
愛
も
育
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
将
来
的
に

は
、
こ
の
活
動
を
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
が
参
加
で
き
る
地
域
総
合
型

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
移
行

し
、
新
た
な
む
つ
市
の
居
場
所
づ
く

り
、
地
方
創
生
へ
と
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

　

な
る
ほ
ど
、
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え

て
さ
ら
に
一
歩
進
む
年
に
な
り
そ
う

で
す
ね
。

　

本
年
の
干
支
は
、
「
癸

み
ず
の
と

卯う

」

で
す
。
「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が

花
開
き
、
勢
い
よ
く
成
長
し
飛

議
長

躍
す
る
」
と
い
っ
た
縁
起
の
い

い
年
だ
そ
う
で
す
。
芽
吹
き
は

必
ず
訪
れ
ま
す
。
皆
様
と
と
も

に
飛
躍
に
繋
が
る
一
年
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。
ウ
サ
ギ
は
、
視

野
が
広
く
通
常
で
も
、
ほ
ぼ
３
６
０

度
見
渡
せ
る
よ
う
で
す
。
今
年
は
全

方
位
で
、
身
の
回
り
の
暮
ら
し
を

し
っ
か
り
と
見
渡
し
、
さ
ら
に
皆
様

に
寄
り
添
っ
た
政
策
が
実
現
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
お
そ
ら
く
良
い
ニ
ュ
ー

ス
、
そ
う
で
は
な
い
ニ
ュ
ー
ス
も
た

く
さ
ん
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
、
い
つ
も
前
を
向
い
て
、
ピ

ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
、
挑
戦
を
続
け
る

こ
と
で
地
域
の
夢
を
実
現
し
、
市
民

の
皆
様
の
夢
が
叶
う
市
政
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
む
つ
市
政
に
対
し
ま

し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

我
々
む
つ
市
議
会
も
一
丸
と
な
っ

て
市
民
の
皆
様
の
笑
顔
を
支
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長

議
長

２０２３．1２０２３．1

（右）「むつ★かつ」は地域文化・スポーツクラブと
して新しい市民の居場所づくりを目指す。（左）ス
ピード感を持って取り組むため設立準備室を設置。

使用済燃料税に
ついて、総務大
臣による国の同
意にコメントす
る大瀧議長。
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Information函館～大間航路
運行ダイヤ変更について

函館～大間航路の利便性向上を図るた
め、一部運航ダイヤを変更します。
下記運航スケジュールをご確認の上、ご
利用ください。

【新ダイヤ 2023.1/4 ～ 6/30】
（函館発→大間着）

便 函館発 大間着
6 9:30 11:00

※ 10 16:00 （16:30） 17:30 （18:00）

（大間発→函館着）
便 大間発 函館着
5 7:00 8:30

※ 9 13:40（14:10） 15:10 （15:40）

※（　）は旧ダイヤの運航時刻
問  津軽海峡フェリー株式会社　大間支店 
  ☎ 37-3111

i

交通事故やけんかなど、第三者行為による
負傷で健康保険を使い治療を受けたときは

「第三者行為による傷病届」を提出してくだ
さい。自損事故や業務中の事故で労災が適
用されない場合も提出が必要です。
問  国保年金課 国民健康保険担当  内線 2433
問  国保年金課 後期高齢者医療担当　内線2445

i 国保・後期高齢者医療の
方が事故等にあったとき

確定申告の医療費控除に活用できる、自
己負担額相当分が記載された医療費通知
書（令和4年1月～12月までの診療分）
を 2月末～ 3月上旬にお送りします。
問  青森県後期高齢者医療広域連合
  ☎ 017-721-3821

i 後期高齢者医療保険医療
費通知書をお送りします

むつ市公共交通情報
年末年始の運行状況

　下北交通
12/31 （土）、 1/2 （月） ～ 3 （火）は日・
祝日ダイヤで 1/1 （日）は時間を間引
いて運行

問  下北交通むつ営業所 ☎ 22-3221
　ジェイアールバス東北

12/31 （土）、 翌年1/2 （月） ～3 （火）は土・日・
祝日の運行ダイヤ、1/1 （日）は全便運休

問  ジェイアールバス東北大湊支所  ☎ 24-2146
　むつ車体工業
　川内～湯野川線、川内町内線、muve
12/31 （土） ～ 1/3 （火）まで全便運休

問  むつ車体工業バス事業部  ☎ 31-0227
　脇野沢交通
通常運行

問  脇野沢交通  ☎ 44-2888
　津軽海峡フェリー（大間～函館航路）
12/31 （土） ～ 1/3 （火）は 1日 1 往復
の運航

問  津軽海峡フェリー大間支店 ☎ 37-3111
　シィライン
通常運行

問  シィライン ☎ 017-722-4545
　夜行高速バス「しもきた号」
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響
により、上下線ともに当面の間運休

問  国際興業  ☎ 0570-048-985

i
人 口 53,997 人 （－ 108 人）
む つ 地 区 43,463 人 （－   65 人）
川 内 地 区 3,323 人 （－   22 人）
大 畑 地 区 5,929 人 （－   19 人）
脇野沢地区 1,282 人   （－     2 人）
世 帯 数 28,641 世帯  （－ 36 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
12 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン・予約制）
時  1/27（金）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 1/4 （水）9:00 開始。
1人 30分、定員 7名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  1/11（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1人 30分、定員 6名（先着順）

行政相談 
時  1/16（月）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  1/16（月）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎 2階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00
場 下北合同庁舎 2階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「 0570-003-110」（みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば 特集Information

２０２3．1 ２０２3．1
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下
北
未
来
塾　

清
川
塾
長

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

日
頃
よ
り
、
下
北
未
来
塾
に
対
し
、
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
関
係
者
の

協
力
に
よ
り
、
下
北
未
来
塾
主
催
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム「
下
北
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」が

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
多
く
の
方
か
ら

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や
は
り
、
下

北
半
島
縦
貫
道
路
へ
の
期
待
は
、
も
の
す

ご
く
強
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

下
北
未
来
塾
と
し
て
は
、
引
き
続
き
、

国
土
交
通
省
な
ど
の
関
係
機
関
へ
、
縦
貫

下北未来塾とは
　下北半島縦貫道路早期完成を目指してさまざまな活動に取り
組む「下北未来塾」。むつ市で働く女性、生活者の視点で下北
半島縦貫道路の重要性を考え、整備促進に対する地元の声を
広く発信していくことを目的に設立された団体。早期完成を
目指して、これからも積極的に活動の幅を広げていきます。

下北未来塾はこんな活動をしています

下北未来塾結成2005年８月

2012年11月

2017年11月

2018 年度
「全国みちづくり女性ネット」代表

有戸北バイパス開通式出席

吹越バイパス開通式出席

2020 年度

～

2019年11月
むつ南バイパス開通記念
（むつ尻屋崎 IC～むつ東通 IC）
ウォーキング大会出席

2020年7月 国土交通省リモート要望

毎年度！ 財務省・国交省・東北地方整備局・
青森県出身国会議員等へ要望

毎年度！ 全国みちづくり女性団体交流会議参加

日々
頑張ってます！

シンポジウムを定期的に開催
2023年も開催予定！

下北半島縦貫道路の早期完成を願い、下北未来塾が作った「弥三郎節」
の替え歌は、下北に住む人の気持ちを代弁する名曲。今年 8月に行な
われた「国道 279号早期整備促進決起大会」や３年ぶりの下北未来塾主
催のシンポジウム「下北半島からのメッセージ」でも、縦貫道路の重要性・
必要性をうったえるために、たくさんの人に気持ちを込めて、歌いました。

下北半島縦貫道路の

早期完成を願い、

今日も歌います。

道
路
早
期
完
成
の
要
望
活
動
を
続
け
て
い

く
こ
と
で
、
災
害
に
強
い
下
北
半
島
を
築

く
た
め
の
縦
貫
道
路
が
一
日
も
早
く
完
成

す
る
こ
と
を
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
縦
貫
道
路
の
重
要
性
・
必
要
性

を
地
域
の
方
に
も
、
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
活
動
も
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

下
北
未
来
塾
の
塾
生
も
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下北半島縦貫道路進捗状況

2022年11月
むつ南バイパス開通記念
（むつ IC～むつ尻屋崎 IC）
ウォーキング大会出席

2023 年 3 月 25 日 むつ IC ～むつ尻屋崎 IC 開通
NEW!

下北未来塾　塾長
　清川　わか　
　☎ 22-4473

さん

新しい年
新しい時代へ進む
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．1

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば 特集Information

養蜂振興法の改正により、平成 25年か
ら趣味で蜜蜂を飼育する場合でも飼育届
の提出が必要になりましたので、蜜蜂を
飼育されている方は、蜜蜂飼育届を住所
地の地域県民局畜産担当課へ提出お願い
します。
▶申込

蜜蜂飼育届に必要事項を記載し、地域県
民局畜産担当課へ提出。蜜蜂飼育届は青
森県 HP でダウンロードできるほか、地
域県民局畜産担当課で配布します。

問  下北地域県民局地域農林水産部畜産課
      ☎ 22-8581 （内線 242）

i 蜜蜂飼育届について

切れて垂れ下がっている電線を見つけた
場合、感電の恐れがありますので、近づ
いたり、触れたりせず、お電話ください。
停電のほか、カラスが巣を作っている場
合、電線の近くで作業する場合もこちら
にお電話ください。
問  東北電力ネットワークコールセンター 
  ☎ 0120-175-366

i 停電・緊急時のお問い合わせ

一人につき4千円分（千円券×4枚綴り）
の燃料券をお送りします。
▶対象者　

12/1 時点で、むつ市に住民登録がある方
▶送付方法　ゆうパック（個人宛）
※ 12 月下旬より、世帯員分をまとめ各家

庭へ順次配達しますが、年末年始は年賀
状発送もあるため、多くの方が 1 月中の
お届けとなります。

※基本対面での配達になります。受取時は
印鑑またはサインが必要です。

※不在の場合はご不在連絡票が投函されます
ので、再配達等の手続きをお願いします。

▶取扱店舗　
　市内の灯油・ガソリン・軽油販売店舗
※使用する前に、取扱店舗に燃料券を使
　用することを伝えてください。詳細は
　燃料券に同封するチラシをご確認くだ
　さい。
▶使用期限　令和 5 年 3 月 15 日（水）まで
問  むつ市燃料券コールセンター 
  ☎ 0120-800-910

i 「むつ市燃料券」をお届け
します

期間中、墓地公園のお墓に納骨する場合
は環境政策課に埋蔵許可書を提出する必
要があります。
▶いつ　12/16 （金） ～ 2/28 （火）
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2453

i むつ市墓地公園冬期間は
管理人が不在となります

リサイクルショップやフリマサイトなど
で購入したり譲り受けた中古の石油機器
やガス機器の事故が増えています。機器
には寿命があり、目安として製造年から
10年経った機器は点検、取換えが必要
です。必ずＰＳマークの表示がついてい
るか確認してください。
問  むつ市消費生活センター ☎22-1353

i 中古石油機器、ガス
機器の購入について

①建設工事の請負②測量・建設コンサル
タント業務③物品の製造・販売、役務の
提供に関する指名競争入札参加資格審査
申請を受け付けます。今回は定期審査年
のため、現在資格を有する方もすべて新
たに申請する必要があります。
▶受付期間
　1/4 （水） ～1/31 （火）※土・日・祝を除く
▶申込方法　
市HPで要項、様式を確認し提出して
ください。なお、提出は郵送とします。
資格の有効期限は令和 5年 4月 1日
から令和 7年 3月 31日まで

問  管財・施設経営課契約担当  
  内線 2172～ 2175

i 令和 5・6 年度 指名競争入
札参加資格審査申請定期受付

肺がん、中皮腫、石綿肺など、これらの
呼吸器系疫病が石綿を吸った事が原因で
あると認定された方には、国が運営する
労災保険制度もしくは石綿健康被害救済
制度から各種給付を受けることができま
す。ご家族の中で呼吸器系疫病に罹った
方、もしくは亡くなられた方がおられま
したら青森労働局またはお近くの労働基
準監督署へご相談ください
問  青森労働局 労災補償課 
  ☎ 017-734-4115

i 石綿関連疫病に罹った
方への補償・救済

開示の申請は、目的を問わず誰でもでき
ますので、詳しくは裁判所ウェブサイト

（情報公開・個人情報保護）をご覧ください。
問  青森地方裁判所   ☎ 017-722-5421
H https://www.courts.go.jp/aomori/
　 index.html

i 裁判所の情報公開手続

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日9:00～ 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降） ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日8:30～ 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日9:00～ 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  1/5（木）・19( 木）10:00～ 16:00
場 むつ来さまい館 2階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

不動産取得税は土地や家屋を取得したと
きに一度だけかかる県の税金です。なお、
一定の条件を満たす住宅や住宅用土地を
取得したときには、申告すると不動産
取得税が軽減される場合があります。
問  下北地域県民局県税部課税課  
  ☎ 22-8581 （内線 208）

税 不動産取得税 （県税）について

固定資産税は土地・家屋のほかに、事業
に用いる資産についても償却資産として
課税されます。市内で事業用資産を所有
している事業主の方は、申告書の提出を
お願いします。
問  税務課固定資産税担当  内線 2224

税 償却資産申告期限は
1/31 （火）

▶第 8 期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険
税・介護保険料

問  税務課納税管理担当    内線 2252

税 1/31 （火）は市税等の
第 8期納期限

納税相談も随時行なっています。
※証明書の発行は行いません
▶いつ　1/10 （火） ～ 1/13 （金）　　　
　　　1/25 （水） ～ 1/31 （火）
　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　（休日） 10:00 ～ 15:00

▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当    内線 2235

税 税務課　夜間・休日納付窓口

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

▶相談内容　
　相続登記および法定相続情報証明制度
▶いつ　2/1 （水）～ 28 （火）
▶どこで　青森県内の各司法書士事務所
※事前にご相談の予約をお願いします
▶費用　
　初回無料（2回目以降や具体的な相談
手続きは有料です）

問  青森県司法書士会 ☎017-776-8398

i 相続登録はお済ですか月間

むつ市脇野沢水産物
処理加工施設使用者募集

施設概要・応募資格・申込方法などの詳
細は、市HPをご覧ください。
▶期間　
1/10 （火） ～ 2/7 （火） 10:00 ～ 16:00
（平日）※現地説明会を希望される方
は、希望日の 3日前までに農林水産
業振興課に事前予約をお願いします。

問  農林水産業振興課  内線 2631

募集

▶いつ　1/21 （土） 10:00 ～ 18:00
▶対象　
B型肝炎患者またはその家族（患者が
亡くなっている場合はその相続人）

▶電話相談番号　
　022-266-9686/022-266-9687
問  B 型肝炎被害対策東北弁護団事務局 
  ☎ 0120-76-0152

i B 型肝炎訴訟　
無料電話相談会

見本
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下北地域広域行政事務組合 
令和 5 年度会計年度任用職員募集

▶募集職種　事務補助員等
▶申込　
組合指定の履歴書に必要事項を明記。
1/20 （金）まで（ 郵送の場合は当日消印有効）

問  下北地域広域行政事務組合　総務課
  ☎ 28-2100

募集

▶勤務場所・募集人数
本庁舎市民課８名、川内・大畑庁舎市
民生活課各２名

▶面接日　1/21 （土）
▶申込
市民課、川内・大畑庁舎市民生活課で
指定の履歴書を配布、市HPからダウ
ンロードし、1/13 （金）までに提出。
（郵送の場合は当日消印有効）

問  市民課窓口サービスグループ
　  内線 2412

募集
▶募集職種・採用予定人数
1. 介護給付適正化専門員　  若干名
2. 認知症地域支援推進員  各職種 1名
　介護予防推進員・介護予防支援員
3. 介護認定調査支援員　  若干名
▶申込　
高齢者福祉課で指定の履歴書を配
布、または市 HP からダウンロード。
1/25 （水）までに提出。郵送の場合、
消印有効。

▶面接日　2/11 （土）または 12 （日）
問  1. 介護保険・高齢者支援 G  内線 2565
問 2. 地域包括支援センター  内線 2556
問 3. 介護認定G    内線 2552

募集
令和 5年度任用
高齢者福祉課各職種募集

就職活動の進め方や応募書類の作成方
法、面接対策、就職に関する自己分析な
ど、就職に関するお悩みに専門の相談員
が無料でお答えします。
▶いつ　
12/6 （火）・1/10 （火）・2/7 （火）・
3/7 （火）

▶どこで　
ジョブカフェあおもりサテライト
スポットむつ（むつ市役所内）

▶対象　45歳以上の求職者
▶申込　2営業日前までに電話にて申込
問  ネクストキャリアセンターあおもり 
  ☎ 017-723-6350

i 中高年のための
「個別就職相談会 in むつ」

▶募集人数　１名
▶面接日　2/11 （土）または 12 （日）
▶申込期間　
障がい福祉課で指定の書類を配布
または市 HP からダウンロードし、
1/25 （水）までに提出。

問  障がい福祉課　  内線 2592

募集

地域住民等と学校との間の情報の共有
や、子ども教室を含む地域学校協働活動
における児童の活動を支援します。
▶いつ　
令和5年４月から令和6年2月まで

▶対象　
概ね20歳以上で、心身ともに健康な方

▶申込　
市HPから登録申込書をダウンロード
し、必要事項を記入のうえ提出。

問  生涯学習課  内線 5188

募集
地域学校協働活動支援
員・サポーター募集

公開講座の送迎バスの運行を検討してい
ます。令和５年度の市民大学公開講座に
おいて、大畑公民館、川内公民館、脇野
沢公民館、むつ市役所、それぞれから中
央公民館への送迎バスを運行した場合、
利用を希望する方は中央公民館へお知ら
せください。利用希望者多数の場合、送
迎バスの運行をします。
問  中央公民館  ☎ 24-1224

i 令和 5年度　
むつ市民大学送迎バスについて

「農業経営を始めて知った、1 次産業の現状」
▶講師　株式会社　A-berry　
　代表取締役社長　阿部 伸義　氏
▶いつ　1/19 （木） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館　講堂
問  中央公民館  ☎ 24-1224
問  川内公民館　  ☎ 42-3113
問  大畑公民館　  ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館  　☎ 44-2110

令和 4年度
むつ市民大学　公開講座

かきぞめ大会で出品いただいた児童・生
徒全員の作品を展示します。
▶いつ　1/14 （土） ～ 22 （日） 9:00 ～ 17:00
▶どこで　中央公民館
問  中央公民館    ☎ 24-1224

i 第 53回 むつ市
かきぞめ大会作品展覧会

▶募集人数　2名
▶募集要件　
消費生活相談員、消費生活専門相談員、
消費生活アドバイザー、消費生活コン
サルタントのうちいずれかの資格を有
する方

▶申込
市指定の履歴書に必要事項を明記。
1/20（金）までに応募された方を選考
対象とします。（郵送の場合は当日消
印有効）

問  産業雇用政策課  　内線 2653

募集
むつ市消費生活センター
消費生活相談員募集

令和 5年度任用
国民健康保険レセプト点検員募集

▶募集人員　若干名
▶面接日　2/11 （土）または 12 （日）
▶申込　
国保年金課で指定の履歴書等を配布。
または市 HP からダウンロードし、
1/25( 水 ) までに提出。郵送の場合、
消印有効。

問  国保年金課 国保担当  内線 2431

募集

令和 5年度任用 生活福
祉課各職種募集

レセプト点検員、生活困窮者相談支援員・
就労支援員兼務、生活保護面接相談員を
募集します。
▶募集人数　若干名
▶面接日　2/11 （土）または 12 （日）
▶申込　
生活福祉課にて指定の履歴書等を配
布、または市HPからダウンロード。
1/25( 水 ) までに提出。郵送の場合、
消印有効

問  生活福祉課  内線 2535

募集

むつ市役所令和 5年度
会計年度任用職員募集

４月任用の会計年度任用職員を募集しま
す。４月に任用されなかった場合でも、
欠員補充により年度途中に任用される場
合があります。詳しくは市HPで募集要
項をご確認ください。
▶募集職種
　事務補助員、学校調理員、学校技能員、
施設管理人等

▶応募方法
　市指定の履歴書に必要事項を明記。
　1/16 （月）までに応募された方を４月
任用の選考対象とします。（郵送の場
合は当日消印有効）

問  総務課人事担当  内線 2116

募集

青森県納税貯蓄組合連合会主催
▶作文の部
　奨励賞　室　 理央さん（田名部中2年）
▶習字の部
　銀賞　　柴田 蒼輔さん（川内小 3年）
　佳作　　金田 侑也さん（ニ田小 6年）
　奨励賞　髙橋 歩夢さん（ニ田小 1年）
　奨励賞　外井 大智さん （苫生小 4年）
　奨励賞　金田 拓士さん （田名部中1年）
▶ポスターの部
　奨励賞　石田 杏桃さん （大平小 6年）
問  税務課納税管理担当    内線 2253

i 納税作品入賞者のみなさん
おめでとうございます

今年度、農作物・人的・環境被害に遭わ
れた方は、情報提供をお願いします。
大畑・川内・脇野沢地区は、各地区で調
査を実施します。
▶いつ　1/5 （木） ～ 1/31 （火）
▶どこで　当課窓口
▶申込　当課で用意している被害調書に記入
問  農林水産業振興課畜産鳥獣担当 
  内線 2634

i 鳥獣による被害調査にご協力を

令和 5年度任用
手話通訳員募集

広報むつ
有料広告募集中

▶下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm）
　24,000 円
▶下 1 段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）
　12,000 円
問  市民連携課広報担当  内線2157

募集

当日は、案内ハガキ御持参のうえでご参
加ください。当日受付も承ります。
駐車場は下北文化会館北側駐車場、西側
駐車場、裏の臨時駐車場の 3カ所です。
▶いつ　

1/8 （日） 13:30～14:15 （12:00受付開始）
▶どこで　下北文化会館　大ホール
▶対象　
平成 14年 4月 2日～平成 15年
4月 1日までに生まれた方

問  生涯学習課  内線 3143

i 「むつ市二十歳の集い」

「児童生徒の作品・作業学習製品展示」
児童生徒一人一人の個性あふれる作品を
展示します。
▶いつ　1/21 （土） ～１/23 （月）
　10:00～17:00 （最終日は15時まで）
▶どこで　マエダ本店　イートインコーナー
問  県立むつ養護学校  　☎ 26-2210

i 『第 45 回　青森県立
むつ養護学校 学校展』開催

令和 5年度
窓口サービス専門員募集
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※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２3．1

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．1

ステージイベント（モダンＫＩＲＡＲＩ
バレエステージ、ねじりんごバルーン
ショー、善ちゃんのスーパーサイエンス
ショー）や冬休み体験館、なぞときラリー
などの館内イベントが盛りだくさん！
▶いつ　1/15 （日）10:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館
問  むつ来さまい館    ☎ 33-8191

i 来さまい館冬まつり

12/30 （金） ～ 1/3 （火）休館となります。
むつ下北観光物産館 1 階売店は休まず営業
します。詳細は下記へお問合せください。
問  下北物産協会      ☎ 22-9161

i 来さまい館年末年始のお知らせ

1 月号
Lagom Hus

むつ市老人クラブ
「 生きがいサークル」 1 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

▶料金　
　お花と手芸は材料費がかかります。
▶対象　むつ市内各老人クラブ会員
初めて参加される方、老人クラブ非会
員の方は事務局にご連絡ください。

問 むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

i

日舞教室 16日（月）
着付教室 10日（火）24日（火）
カラオケ教室 12日（木）26日（木）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 10日（火）17日（火）
囲碁・将棋教室 10日（火）17日（火）
着付教室 18日（水）
お花教室 19日（木）
リメイク教室 16日（月）23日（月）
カラオケ教室 16日（月）23日（月）
踊り教室 11日（水）25日（水）
ダンス教室 11日（水）25日（水）
お茶教室 12日（木）26日（木）
シニア歌唱 13日（金）
ダンス（13時～ 15時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

▶シアター上映
名作童話大全集「人魚姫（他２話）」
IMAXワールド「火山の驚異 /環太平
洋火山帯」

▶つくってたいけん工作教室
「オリジナルポシェットをつくろう！」
▶年末年始のお知らせ
12/28 （水）から 1/5 （木）まで、休館
となります。新年は 1/6 （金）から開
館します。

※詳細は当館ＨＰをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより令和 4年度市民スキー
スノーボード教室

▶教室種目
　スキー（初心者・初級・中級）
　スノーボード（初心者・初級・中級）
▶いつ　1/14 （土） 13:00 ～ 15:00
　　　　　 15 （日） 10:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ市釜臥山スキー場
▶対象　むつ市在住の成人
▶定員　各コース20名
▶申込方法　ＨＰから申込み
▶申込期間　
　12/26 （月） ～ 1/6（金）17:00 締切
問  むつ市体育協会事務局  内線 2475
Ｈ  http://mutsu-taikyo.jp/

毎年 7月に開催される「まさかりレガッ
タ」を今冬、ロ―イングエルゴメーター
を使用し、屋内でタイムを競います。
▶いつ　2/25 （土）9:00 競技開始予定
▶どこで　むつマエダアリーナ
▶締切　1/10 （火）
問  まさかりレガッタ実行委員会 
  ☎ 090-4552-7260
問 http://axregatta.starfree.jp/

第 1回 まさかりエルゴ
大会 開催

第 62 回むつ市民体育
大会スキー競技

▶いつ　1/29 （日） 8:30 ～
▶どこで
　釜臥山スキー場、釜臥山林間コース
▶対象　むつ市民
▶競技種目
　アルペン・スノーボード・クロスカン
トリー・リレー競技
▶申込締切　1/16 （月） 17:00 締切
開催要項、参加申込書は、むつ市体育
協会ＨＰからダウンロードできます。

問  むつ市体育協会事務局  内線 2475
Ｈ  http://mutsu-taikyo.jp/

厳冬の小赤川、不動の滝を見に行きませ
んか。雪上をスノーシューを履いて歩い
ていきます。（むつ市下北自然の家近く
の北側を流れる川です）
▶いつ　1/9 （月） 7:55 ～ 14:30 予定

※荒天時中止
▶集合場所・時間　
市役所正面7:55　市役所着は14:30予定
▶定員　12名
▶服装　
　野外活動に適した服装、長靴
▶持物　
昼食、飲料、行動食、手袋、防寒着、
着替え

▶行程表　市役所ATM前掲示板で配付
▶申込締切　1/5 （木）まで
※自然の家のバスを利用します。乗車場
所は次のいずれかになりますので申し
出願います。むつ市役所 8:00、南関
根バス停 8:20、大畑公民館 8:40

問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

不動の滝トレッキング

浮世絵師 葛飾北斎と北斎を取り巻く人々
との友情・愛情の物語で、迫力ある音楽
とともにダイナミックに展開されます。
大湊高校で演劇を学び、現在はわらび座で
活躍されている村中 琉奈 （むらなか るう
な）さんが出演しております。
この公演の入場料は、宝くじの助成により特
別料金となっています。是非ご鑑賞ください。
▶いつ　１/22 （日） 14:30 開演
▶どこで　下北文化会館　大ホール
▶前売券　

1 階 一般 2,000 円 高校生以下 1,000 円
2 階 一般 1,000 円 高校生以下 500 円

※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください
▶申込　
下北文化会館または、Webサイト　
ゲッティ―ズ：https：//www.gettiis.jp

問  下北文化会館　  ☎ 22-8411

i 宝くじ文化公演
「ミュージカル北斎マンガ」

令和5年1月22日 日
〒035-0072
青森県むつ市金谷1丁目10-1

◆この公演の入場料は、宝くじの助成により特別料金になっています。
◆未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。
◆前売入場券が完売した場合、当日券の販売はありません。
◆車椅子席が必要な方は、事前に下北文化会館までお問い合わせください。
◆新型コロナウイルス感染拡大防止のため公演が中止となる場合があります。
◆検温時に37℃以上あった場合、入場できません(チケット代は返金します。)。
◆チケットの販売・観覧は、青森県内在住者に限らせていただきます。

◆本公演は新型コロナウイルス感染症対策を十分に実施し開催します。皆様のご協力をお願いいたします。
◆来場者名簿の作成にご協力ください(名簿は新型コロナウイルス感染者が出た場合、所定の機関に提出する場合があり、
　それ以外には使用せず、一定の期間を持って破棄します。)。
◆マスク着用、検温、手指のアルコール消毒にご協力ください。

【主催】むつ市・むつ市教育委員会、（一財）自治総合センター
【後援】青森県、大間町、東通村、風間浦村、佐井村、東奥日報社　【協力】下北文化会館

2,000円  2,500円 
1,000円  1,500円 

1,000円  1,500円
500円  1,000円

一　般 1階席

2階席

高校生
以下

1階席

2階席

宝くじ文化公演

下北文化会館大ホール
【入場券販売所／問合わせ先】
下北文化会館  TEL.0175-22-8411

全席指定（税込）

当　日前　売 当　日前　売

（開場時間：14時00分）
開演時間：14時30分 令和4年10月2日(日)14：00前売り開始日

オンライン予約・クレジット決済
GETTIIS  WEBサイト

冬の野鳥を観察しませんか。
▶いつ　1/15 （日）10:00 ～ 12:00
▶どこで　川内川周辺
▶集合場所　

スパウッド観光ホテル駐車場（ 9:30 受付開始）
▶講師　下北野鳥の会　
▶定員　20名
▶申込　事前に電話・窓口にて受付
問  生涯学習課  内線 3143

i 季節の自然観察会
第 3回　冬の自然観察

「ONEPICE FILMREDワンピースフィルムレッド」   
　① 10:00 ～ ② 15:40 ～
「THE FIRST SLAMDUNKスラムダンク」
　① 12:45 ～ ② 18:20 ～
▶いつ　12/27 （火）
▶どこで　下北文化会館　大ホール
▶前売券
一般 1,400 円　大・高校生 1,200 円
中学生以下（3才より）800円　
シルバー（60 才以上証明書提示）1,200 円
当日券の情報はチラシ・ポスター等を
ご覧ください

問  下北文化会館    ☎ 22-8411

i 下北文化会館
「新作シネマ上映会」

▶いつ　1/15 （日） 12:30 ～ 13:30
▶どこで　むつ来さまい館ホール B
▶定員　先着 80名
▶申込　電話・メールにて事前申込可能
　　　　期間は 1/14 （土）まで
問  むつ来さまい館      ☎ 33-8191
E  mutsukasamaikan@cap.ocn.ne.jp

i サイエンスインストラクター
善ちゃんのスーパーサイエンスショー

▶いつ　
　2/11 （土）17:30受付開始18:00開始
▶どこで　プラザホテルむつ
▶参加資格　
男性　独身海上自衛隊員 25 歳～ 50歳
女性　独身一般女性　  20 歳～ 45歳

▶参加人数　男女各 20名
　（申込用紙先着順　ご応募はお早めに）
▶参加費　男性 6000円 女性 3000円
▶応募締切　1/25 （水）
※応募要領については大湊地方隊HPを
　ご覧ください。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況に
よっては中止する場合があります。ご
来場前に必ず当該HPにて開催の有無
をご確認ください。

問  海上自衛隊大湊海曹会事務局
  ☎ 24-1111 内線 2345
問 http://www.mod.go.jp/msdf/oominato/

i バレンタインふれ愛
パーティー開催

来さまい館 1月教室

むつ来さまい館 1・2階会議室を会場に、
毎月多彩な教室を開催しています。

▶営業時間　11:00 ～ 18:00
▶定休日　水曜日
問  むつまちづくり 椿  ☎ 34-9761

i

1 月の教室一覧
ラインストーンデコ セルフリンパケア
刺繍 体ケアで前向きな女子作り
ビーズステッチクリスタ タティングレース
ステンドグラス風アート

ガスが残ったスプレー缶、 ガスボンベ、 モバイル

バッテリーが原因で火災が発生しています。

捨てる時は中身を最後まで使い切った後、

分別して捨ててください。

最後まで使い切らずに捨ててない？

スプレー缶、 スマホ ・ モバイルバッテリーの捨て方

コンクリートなどに
押しつけ使い切る

不燃ごみへ
スマートフォンなどは
バッテリーを外して

有害ごみへ

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く

11 月号
有限会社やまいち下１段　　　　24,000 円

（縦 5.2cm ×横 18.1cm）

下１段の 1/2　12,000 円
（縦 5.2cm ×横 9.0cm）

有料広告募集中

問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111 内線 2157 ( 1 )

みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

2
2019

 1
2023
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．1

 Thanksgiving

むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。Thanksgiving
ここらでほっと一息つきませんか？

Hello hoomans! アメリカの伝統的な
祝日、Thanksgiving という感謝祭は
１１月の第四木曜日でした。一年を振
り返って、自分の感謝していることを
言葉にすることによって気持ちがすっ
きりして前向きに新年を迎えることが
できます。
This year, I am thankful for… ( 今年
は○○に感謝しています。) 長年夢だっ
た日本に来られたこと、日本の田舎暮
らしを経験できたこと、市役所で一緒
に働いている人たちがたくさん優しく
してくれたこと、に感謝しています。
むつ市に来て８か月になりますけど、
８か月も居たことにびっくりするほど
時間が早かったです。
感謝祭は主に家族とすごす祝日ですけ
ど近年は Friendsgiving という友達と
すごす感謝祭が若者の間に普及してい
ます。家族から遠く離れているむつ市
のALT たちは Friendsgiving の晩餐
をしました。私も参加する予定でした
けど参加できなくなったので、実家の
味がする香港料理を作りました。一方、
兄は家族内のチャットにしゃぶしゃぶ
の写真を送りました。

レッツ国際交流！
アメリカン・クッキング教室
アメリカ南部の伝統的なお正月料理を紹
介します！料理しながら国外文化を体験
しましょう。作った料理を一緒に食べま
す。メニュー：カラードグリーンズ（野
菜煮込み）、ホッピン・ジョン（豆と米）、
コーンブレッド（パン）、ハム
▶いつ　1/15 （日）10:00~13:00
▶どこで　中央公民館　調理室
▶定員　10名
▶参加費　１人 800 円
▶予約　1/12 （木）まで

LGBTQIA+勉強会
当事者の方々の心や社会的な環境をもっ
と知って、お互いを分かり合い、皆の生
きやすい世界にしましょう。気軽にご参
加ください！We are a safe space.
▶いつ　1/12 （木） 18:00 ～ 19:00

　1/21 （土） 13:00 ～ 17:00
※上記の時間で部屋を開放しているので
　好きな時間に来てください
▶どこで　
　下北文化会館２階フィッシュボウルルーム

Walking Talking
一緒にお話をしながら散歩しましょ
う！申込不要です。
▶いつ　1/18 （水） 14:00 ～ 15:00
▶いつ　1/23 （月） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　克雪ドーム、正面玄関集合

カフェ言GO！多言語会
Cafe GenGO!Language Exchange
お互いに英語も日本語も学びませんか？
楽しい教材、コーヒー、おやつなどを用
意します。初心者でも誰でも大歓迎です！
▶いつ　1/10 （火） 18:00 ～ 19:00
▶どこで　まさかりプラザ、和室
▶定員　12人
▶参加費　100 円
▶予約　1/10 （火） 12:00 まで

国際交流 Chinese New Year 講習会
▶いつ　1/28 （土） 12:00 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館　マルチルーム 5
▶定員　20名
▶予約　1/26 （木） 17:00 まで
問  企画調整課国際交流担当　内線2352

サマンサのよもやま話

コラム＆春夏秋冬
健康・子育て応援コーナー

1日（日）レ モ ン 薬 局 ☎080-5748-8699

2日（月）み さ と 調 剤 薬 局 ☎080-2823-2769

8日（日）い ろ は 薬 局 ☎080-1851-5773

9日（月）沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎080-5849-9536

15日（日）七 福 薬 局 む つ ☎34-9490

22日（日）お き 薬 局 ☎090-3369-5051

29日（日）た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎090-7337-7838

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの
で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

1月の夜間在宅当番医 1月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

1日（日） 北村医院むつレディスクリニック ☎23-2135

2日（月）ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎24-5557

3日（火）三 上 医 院 ☎22-1011

8日（日）中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎24-2512

9日（月）中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-4550

15日（日）村中内科・診療内科医院 ☎23-0120

22日（日）ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎23-0033

29日（日）  ちば小児科アレルギー科クリニック ☎33-8001

 問 予防医療・感染症対策課献血担当 内線 2584

1月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

7日（土）マエダ大湊バイパス店 10:45～ 12:00
13:30～ 16:30

8日（日）ファミリーマートさとう中央店   9:30～ 12:00
13:00～ 16:00

18日（水）青 森 県 む つ 合 同 庁 舎ローソンむつ柳町一丁目店
10:45～ 12:00
14:00～ 16:30

特集
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ドライブスルーでお渡しします。
▶いつ　1/8 （日）11:00 ～ 12:00
▶どこで　（有）眞心堂（中央店）の駐車場
▶定員　20家族
▶申込　1/4 （水）までに電話にて受付
問  ボランティアむつの会（渡部てつ） ☎ 080-5576-1304

1 家族にカレーライス 2食を無償で提供します。ドライブスルーで
お渡しします。
▶いつ
・1/22 （日）　12:00 ～ 13:00
・2/19 （日）　12:00 ～ 13:00
・3/19 （日）　12:00 ～ 13:00
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶定員　15家族
▶申込　電話にて受付。毎月 10 日締め切り
問  ボランティアむつの会（渡部てつ） ☎ 080-5576-1304

『ひとり親家庭・子ども食堂』開設

ひとり親家庭の皆さんへ、食材をお届け

なかよし会の申込み
（令和5年度）

多くの患者さんの病気やけがの治療に使われている血液製剤は、献血で
ご提供いただいた血液からつくられています。血液は人工的に造ること
ができず、長い間保存することもできません。また、献血者の健康を守
るため、１人あたりの年間の献血回数や献血量には上限があります。今
後も患者さんに血液を安定的に届けるためには、今まで以上に若い世代
の献血へのご理解とご協力が不可欠です。この機会に献血に行ってみま
せんか。
問  予防医療・感染症対策課　内線 2583

1/1 （日） ～ 2/28 （火）は「はたちの献血」キャンペーン
～きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血～
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対象は、保護者の就労・疾病等により放課
後に家庭での適切な保護・育成を受けられ
ない小学校就学児童（低学年優先）です。
▶どこで 
　むつ地区・川内地区・大畑地区
　すべての小学校
▶対象　小学１年生～６年生
▶申込　
子ども家庭課または各分庁舎市民生活課
まで申請書類を 1/31 （火）までに提出し
てください。
問  子ども家庭課保育担当　内線 2524
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図書館からのお知らせムチュ☆らんど1月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）・年末年始
　1 月の休館日   1 （日）～ 3 （火）
　　　　　　　　10（火）・17（火）・24（火）・31（火）
▶利用時間　※各時間帯 30人程度の人数制限があります。

　①　9:30 ～ 11:30　
   ② 12:00 ～ 14:00
　③ 14:30 ～ 16:30　
▶下記に該当する方はご利用をお控えください
　・お子様、ご同伴の方ともに発熱、のどの痛み、咳、鼻水、下痢
　 などのかぜ症状のある体調の悪い方（発熱がない場合でも、い
　 つもとくらべ体調が思わしくない方）
　・通われている幼稚園・保育園・小学校において、新型コロナウ
　 イルスの感染が発生し、自宅待機等の指示が出ている場合
▶ご利用のみなさまにお願いです
　・入館時の体温測定と手指消毒、氏名、連絡先のご記入をお願い
　 します。
　・館内では、保護者（同伴者）の方は、マスク、靴下、の着用をお願
　 いします。
　・館内での飲食は、水分補給を除きお控えください。
　※なお、新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、変更となる場合も
　 あります。
　　　詳しくはホームページをご確認ください。 　　ムチュ☆らんど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

Vol.40　除雪作業の注意点
　　　

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。

  問  防災安全課 内線 2135

雪が降る季節となりました。冬季の事故は除雪作業が原因であ
るものが多く、特に、高齢者の方や、１人で除雪作業をしてい
る時に多く発生しています。
何かあったときのために、除雪作業は複数人で行いましょう。
また、日頃から除雪用具や除雪機はこまめに点検し、除雪作業
の時には携帯電話やスマートフォンを持っていきましょう。

問

～除雪中の事故は、このようなケースで起きています～
○屋根からの転落
屋根の雪下ろしのときは、はしごを固定し、命綱とヘルメットを
つける、建物のまわりに雪を残して作業する等の対策をしましょ
う。低い屋根でも油断は禁物！晴れた日は雪が緩んでいるので気
をつけましょう。

○水路等への転落
投雪する際は転倒や転落に注意しましょう。

○除雪機の事故
作業の時はまわりの安全確認を！特に子どもがいないか確認して
から作業しましょう。雪詰まりを取り除くときはエンジンを止め
て、雪かき棒を使いましょう。

○除雪作業中に心筋梗塞などを発症　
　作業開始直後や疲れた頃は特に慎重に。
　体調が悪いときや疲れているときは、作業を控えましょう。

健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

みんなのひろば

２０２3．1

現在、ICT を活用したサービスの導入のための各種作業を行なっ現在、ICT を活用したサービスの導入のための各種作業を行なっ
ております。ております。

▶▶開館日でも、館内で IC タグの貼付作業や資料の配置換え等、各種開館日でも、館内で IC タグの貼付作業や資料の配置換え等、各種
　作業を並行して行なっており、ご不便な点やご利用の制限が生じます。　作業を並行して行なっており、ご不便な点やご利用の制限が生じます。

▶▶サービスの制限についてサービスの制限について
自動貸出機 1/15 （日）まで利用休止
インターネット閲覧パソコン 1/15 （日）まで利用休止
所蔵のない本へのリクエスト 1/31 （火）まで受付休止

▶▶下記の期間は、年末年始及び館内機器・システムの更新作業のため、下記の期間は、年末年始及び館内機器・システムの更新作業のため、
　本館・分館（川内・大畑・脇野沢）ともに全面休館させていただきます。　本館・分館（川内・大畑・脇野沢）ともに全面休館させていただきます。
年末年始の休館 12/28 （水） ～ 1/4 （水）
機器およびシステム更新作業にともなう臨時休館 1/16 （月） ～ 1/31 （火）

▶▶集会施設（集会室・会議室・視聴覚ホール・展示ホール）は現在利用集会施設（集会室・会議室・視聴覚ホール・展示ホール）は現在利用
　を休止しています。　を休止しています。
集会室・会議室 2月から利用再開 2 月の利用は 1/5（ 木）から受付開始
展示ホール 2月から利用再開 利用申請受付中
視聴覚ホール 4月から利用再開 4 月の利用は 3 月から受付開始

▶▶各種イベントの休止について各種イベントの休止について
土曜おはなし会（毎週土曜日）
ムチュリーディング（毎月第1水曜日）

2 月から再開予定

日曜シネマ（毎月第 2日曜日） 4月から再開予定
ぬいぐるみお泊り会 4月に実施予定
フライング福袋・図書館おみくじ 今年度は実施しません

▶詳しくは図書館トップページのお知らせをご覧ください。▶詳しくは図書館トップページのお知らせをご覧ください。
http://www.city.mutsu.lg.jp/library/files/20221119http://www.city.mutsu.lg.jp/library/files/20221119
_service-restriction-while-closed.pdf_service-restriction-while-closed.pdf
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下北郷土芸能公演（むつ市）

ー 　　　　　　　　　　　　 　 　　　　ー

　国の重要無形民俗文化財に指定されている「下北の能舞」
は下北半島の各地で盛んに行われてきた獅子神楽の一つで、
もとは山中で修験道の修行をする山

やまぶし

伏たちが伝えていたもの
です。かつて、恐山に来ていた山伏が旦那場（霞

かすみば

場ともいう）
を祈祷してまわった際に舞っていたものが、後に各村々の農
漁民の間に普及し、今

こんにち

日まで、下北の地域の生活に密着した
ものとして伝承されてきました。
　烏沢地区でも、能舞が約 170 年程前に山伏から伝わり、
現在まで地域の方々で受け継がれています。毎年 1月 1日
には、各家庭を回るカドウチが行なわれ、1月 2日の舞込み
では、地域の方に能舞を披露しています。

烏　沢　娯　楽　会

烏沢娯楽会は、現在、烏沢地域の人たち 18 人で構
成されています。烏沢で生まれ育った人は幼いときか
ら、能舞を手伝うことも多いのだとか。
会長の大石博康さんは言います。「私も親の影響を

受け、子どもの頃から会の活動に参加しています。能
舞が本当に大好きです」
公演当日の演目を尋ねると「当日の楽しみにしてお

いてください」と笑って答えてくれました。
烏沢の人たちが大切に守り続けてきた烏沢の能舞。

当日はどのような演目を見せてくれるのか、皆様どう
ぞご期待ください。

ほっと

演目 /能舞
日時 /1 月 28 日（土）　午後 5時から
会場 /むつ来さまい館

権現様が祀られている大
おおなむち
己貴神社。会長の大石さん。「烏沢娯楽会に

入って来年で 50年を迎えます」

ふるさと通信
Vol.7

本州最北端の環境で育つ下北のアピオス
　「合同会社むっつのたね」では、むつ市のふるさと納税返礼
品として、「アピオス」と「アピオスの花のドレッシング・ソー
ス＆シロップ３本セット」を登録しています。下北のアピオ
スについて、同社の峯里砂子さんに聞きました。
　「下北のアピオスは 11月頃に収穫後、1月初旬まで、雪と
寒風で寒ざらしすることで、でんぷんが糖に変わり、糖度が
30 度以上にもなります。これが他の産地と大きく異なると
ころです。公式HPもありますので、こちらもご覧ください」
　峯さんは、アピオスの花のきれいな彩りを食卓にも届けた
いとアピオスの花を活用したドレッシング、シロップを地元
の飲食店であるレストランパザパと共同開発し、下北のアピ
オスが持つ可能性を広げようとしています。

煮物や炊き込みご飯にも！
　「アピオスは油と相性が良いので、素揚げにして食べられ
ることが多いですが、ジャガイモ、サツマイモ、栗などを
使う料理にも使ってみてください。甘みと、独特のちょっ
と粘りのある食感が特徴です。当初は栄養面で着目された
アピオスですが、味も本当に美味しいです。もっとたくさ
んの人に下北のアピオスのことを知って欲しいです」
　峯さんが自信をもっておすすめするアピオス商品は、HP
から購入可能です（アピオスは１月下旬頃から販売予定）。

ふ る さ と 納 税 返 礼 品 提 供 事 業 者 大 募 集！ 
　ふるさと納税の返礼品として市の特産品・地場産品を全
国に提供したい事業者の方を大募集中です。詳細はむつ市ふ
るさと納税推進室（内線 2614）までお問い合わせください。

下北のアピオス
むっつのたねのアピオス
は、しっかりと洗浄作業
を行なっており、土くさ
さを感じさせません。

ピンクのシーザードレッシ
ング・ソース（調理例）
コクのある味わいは、お肉
にピッタリです。

アピオスの花
「幸せが飛んでくる花」と
も言われているとか。

合同会社むっつのたね

公式HP

むつ市海老川町 3-15
℡　090-4816-6251
●

県道 177 号

田名部高校 田名部中学校
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

特集健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information

２０２3．1 ２０２3．1

　12/4 （日）、田名部地区の本町と新町を結ぶ大橋の架け替
え工事が終わり、開通記念式典が開催されました。式典では、
渡り初めなどが行なわれ、式典終了後には、新町の山車「香爐
峯」も新盛組によって運行されました。　
　親子三代渡り初めは、古くから続く伝統的な儀式で、世代
を超えて受け継がれる長寿の橋へという願いが込められてい
るそうです。市民のみなさまの生活に欠かせない大橋。次の
100年へ。そう願いを込めます。

90 年ぶりの大橋架け替え
大橋開通記念式典

12
 4

Sun

　12/1 （木）、下北文化会館において、市長と教育委員会が教
育の課題や目指す姿などを共有し、同じ方向性の下に連携し
て効果的な教育行政を推進していくためのむつ市総合教育会
議が行なわれました。会議の中では、劇作家・演劇家であり、
芸術文化観光専門職大学学長でもある平田オリザさんの講演
も行われ、平田さんからは、文化・スポーツ活動がまちづく
りへ与える影響について説明してもらい、会場を訪れた人は、
平田さんの実体験に基づいた講演に感銘を受けた様子でした。

12

Thu
1 地域課題解決のための学校づくり
第 22回むつ市教育総合会議

　国民健康保険事業に対する功績が特に顕著であると認めら
れる国民健康保険関係役職員に対し、その功績を讃え労苦に
報いることを目的に行われている「国民健康保険関係功績者
厚生労働大臣表彰」を中野昌勝さんが受賞し、むつ市長から
伝達を受けました。
　中野さんはむつ市国民健康保険運営協議会の委員として永
年に渡り尽力されています。
　この度の受賞おめでとうございます。

11

Wed
30 厚生労働大臣表彰を受賞

令和４年度国民健康保険関係功績者 厚生労働大臣表彰伝達

　下北ジオパークに関する学習・活動成果を発表する「下北ジ
オパーク学習・活動発表会」が開催され、市内５つの小中学校
と２つの高校、シェルフォレスト川内の合計８団体が今年の
活動報告を行いました。
　脇野沢小学校は全校生徒で取り組む「脇野沢ドルフィンクラ
ブ」の学習成果を発表。イルカの生態や地域の課題を調査した
結果を児童たちが体を使って表現し、会場全体が引き込まれ
笑顔あふれる学習・活動発表会となりました。

12 大好き 脇野沢！
第６回下北ジオパーク学習・活動発表会
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ぼ
し

こ
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1
月
22
日
（
日
）、
下
北
文
化
会
館

で
、
劇
団
わ
ら
び
座
の
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
「
北
斎
マ
ン
ガ
」が
行
な
わ
れ

ま
す
。
こ
の
作
品
は
、
わ
ら
び
座

創
立
70
周
年
記
念
作
品
で
世
界
に

誇
る
浮
世
絵
師　

葛
飾
北
斎
を
描

い
た
作
品
で
す
。

　

今
月
の
広
報
む
つ
で
は
、「
北

斎
マ
ン
ガ
」に
出
演
す
る
む
つ
市

出
身
の
村
中
琉
奈
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　
「
学
生
時
代
か
ら
、
演
劇
部
に

所
属
し
、
演
劇
に
没
頭
し
て
い
ま

し
た
。
大
湊
高
校
を
卒
業
し
て
、

わ
ら
び
座
に
入
り
、
２
年
間
役
者

の
勉
強
を
し
、
今
年
の
春
に
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
」

　

今
回
の
役
ど
こ
ろ
は
？

　
「
北
斎
先
生
に
ど
う
し
て
も
絵

の
描
き
方
を
教
え
て
貰
い
た
い
情

熱
的
な
弟
子
や
関
西
弁
で
物
語
を
語

る
女
性
な
ど
、
色
々
な
と
こ
ろ
で
出

演
し
ま
す
の
で
、
見
つ
け
て
み
て
く

だ
さ
い
」

　

村
中
さ
ん
は
、
む
つ
市
で
鑑
賞
し

た
わ
ら
び
座
の
公
演
で
感
動
し
、
わ

ら
び
座
へ
入
団
し
ま
し
た
。「
今
回
、

生
ま
れ
育
っ
た
大
好
き
な
む
つ
市
で
、

皆
さ
ん
に
演
劇
を
お
届
け
出
来
る
こ

と
を
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
作
品
を
見
れ
ば
、
元
気
が
出

る
こ
と
間
違
い
無
し
で
す
。
み
な
さ

ん
と
文
化
会
館
で
会
え
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
」

　

大
好
き
な
む
つ
市
で
の
公
演
に
向

け
、
今
日
も
村
中
さ
ん
は
稽
古
に
励

み
ま
す
。

※
「
北
斎
マ
ン
ガ
」の
チ
ケ
ッ
ト
問
い

合
わ
せ
は
下
北
文
化
会
館
ま
で

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

Sat

　第６回下北郷土芸能公演が開催され、脇野沢地区の新井田・
瀬野神楽保存会による神楽が披露されました。
　下北では珍しい、北前船で伝わったものと言われる京都風
の伝統的な道中神楽は、新型コロナウイルスの影響などから
３年ぶりの披露となりました。
　久々の勇壮な権現様の姿に、ご来場いただいた約 240名の
お客様はもちろんのこと、演者の皆さんも笑顔があふれる公
演となりました。

第６回下北郷土芸能定期公演
下北郷土芸能公演～新井田・瀬野神楽保存会～

11
26

Sat

　むつ下北地域初の四年制大学を開校した青森大学のほか、
青森明の星短期大学、弘前大学、青森中央学院大学が下北文
化会館で 4大学合同の「むつ下北未来創生キャンパス祭」を開
催しました。イベントでは、各大学の学生のステージイベン
ト、県内からもたくさんのキッチンカーが集合しました。また、
タレントの王林さんも応援にかけつけ、学生や会場を訪れた
人たちとダンスしりとりを行い、むつ市初の大学キャンパス
祭は大盛況となりました。

11 むつ市初大学キャンパス祭開催
第１回むつ下北未来創生キャンパス祭

20
Sun

劇団わらび座
村中　琉

る う な
奈さん

むつ市出身で役者デビュー
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検  索

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2156
ht tps : // logoform. jp/ f/
nOzrk

2 月生まれの
2 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
12/26 ～ 1/

9
12/26 ～ 1/

9
〈対　　象〉2 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 12/26 から 1/9（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）
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川
かわぐち

口 凪
な い き

輝くん
H31.1.8 生（大曲）

哥
うた

 春
は る と

斗くん
R3.1.29 生（南町）

鈴
す ず き

木 音
お と

橙ちゃん 
H31.1.25生 （田名部山道ノ内南女舘）

赤
あかさか

坂 良
よ し き

獅樹くん
H31.1.24 生（大畑町本町）

髙
たかまつ

松 奏
そ う た

多くん
H29.1.30 生（大畑町上野）

木
き む ら

村 若
わ か

楓くん
H30.1.13 生（上川町）

吉
よ し だ

田 海
か い と

翔くん
R3.1.12 生（新町）

横
よ こ た

田 紗
さ や

也ちゃん
H29.1.7 生（大畑町本町）

上
うえはら

原 暖
だん

くん
H29.1.31 生（旭町）

石
い し た

田 憩
いこい

ちゃん
H31.1.23 生（田名部上道）

伏
ふ し み

見 琳
りん

ちゃん
R2.1.30 生（仲町）

澤
さ わ だ

田 莉
り の

音ちゃん
R4.1.25 生（南町）

越
こ し た

田 陽
ひ な た

向ちゃん
R2.1.28 生（荒川町）

中
なかにし

西 花
か も ん

門くん
H31.1.4 生（横迎町）

柳
やなぎさわ

澤 玲
れ み

海ちゃん
H31.1.30 生（大畑町湊村）

石
いしきり

切 依
い ち か

知科ちゃん
R2.1.24 生（松山町）

八
はちのへ

戸 柊
しゅうや

也くん
R2.1.11 生（川内町川内）

田
た な か

中  結
ゆ の

乃ちゃん
H29.1.29 生（大畑町新町）

吉
よ し だ

田 颯
ふ う た

汰くん
R4.1.5 生（新町）

藤
ふじかわ

川 修
し ゅ う

有くん
R4.1.7 生（並川町）

杉
すぎした

下 朝
あ さ ひ

陽くん
R4.1.13 生（荒川町）

久
く ぼ

保 結
ゆ い な

菜ちゃん
R2.1.7 生（金曲）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

1月 生 ま れ

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください。
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー




