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新
た
な
歴
史
へ
む
つ
市
合
併
20
周
年
新
春
特
別
対
談

　

平
成
17
年
3
月
14
日
、川
内
町
、大
畑
町
、脇
野
沢
村
が
む
つ
市
に
編
入
合
併
し「
新
む
つ
市
」が
誕
生
し

ま
し
た
。令
和
７
年
３
月
14
日
に
は
、「
新
む
つ
市
」誕
生
か
ら
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。今
月
の
特
集
で
は
、

こ
の
節
目
を
記
念
し
て
山
本
市
長
と
冨
岡
市
議
会
議
長
に
対
談
い
た
だ
く
と
と
も
に
、写
真
で
合
併
か
ら

20
年
の「
新
む
つ
市
」の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。
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議
長
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。新
春
対
談
と
い
う
こ
と
で

す
が
、む
つ
市
は
今
年
３
月
で
合
併
か

ら
20
年
を
迎
え
ま
す
。今
日
は
、年
表

も
用
意
し
ま
し
た
の
で
、2
人
で
こ
の

20
年
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

市
長
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。20
周
年
感
慨
深
い
で
す
ね
。

今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

合
併
し
た
平
成
17
年
当
時
、ど
の
よ

う
な
様
子
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

　

当
時
、私
は
市
議
会
議
員
と
し
て
、

杉
山
市
長
が
立
ち
上
げ
た
合
併
に
関

す
る
審
議
会
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

下
北
郡
内
の
8
市
町
村
と
横
浜
町
が

そ
れ
に
加
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、合
併

に
至
る
ま
で
非
常
に
苦
労
し
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
が

財
政
的
な
こ
と
で
あ
る
と
か
商
圏
的

な
こ
と
を
含
め
将
来
へ
の
思
い
が
あ
っ

て
、も
ち
ろ
ん
合
併
に
加
わ
ら
な
か
っ

　

　

21
年
目
、ま
た
新
し
い
歩
み
が
は
じ
ま

り
ま
す
ね
。

　

新
年
へ
の
思
い
と
し
て
、ま
ず
は
災
害
が

な
く
、市
民
の
皆
さ
ん
が
平
和
で
平
穏
な

毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
な

と
思
い
ま
す
。リ
サ
イ
ク
ル
燃
料
貯
蔵
事

業
が
走
り
出
し
た
こ
と
で
、新
た
な
１
ペ
ー

ジ
が
開
か
れ
た
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す

し
、こ
の
こ
と
で
市
民
生
活
が
好
転
し
地

域
の
産
業
が
動
き
出
す
年
に
な
れ
ば
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
医

療
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、

む
つ
総
合
病
院
新
病
棟
建
設
、弘
前
大

学
医
学
部
附
属
病
院
と
の
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
開
始
と
い
う
こ
と
も
含
め
、医

療
機
関
の
体
制
が
確
固
た
る
も
の
に

な
っ
て
い
け
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
新
年
の
抱
負
と
し
て
は
、「
歩

み
続
け
る
」と
い
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
い
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、こ
れ
ま
で
も

着
実
に
歩
み
を
進
め
て
き
た
20
年
で

し
た
が
、近
年
や
は
り
全
国
的
に
災

害
の
多
さ
を
感
じ
ま
す
し
、防
災
と
デ

ジ
タ
ル
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で

す
。防
災
食
育
セ
ン
タ
ー
が
4
月
に
ス

タ
ー
ト
し
て
、防
災
情
報
を
配
信
す
る

ア
プ
リ
も
始
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
、よ

り
身
近
に
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
活
用

し
な
が
ら
防
災
力
を
高
め
て
い
く
、そ

ん
な
年
に
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

次
の
20
年
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
新
し
い
こ
と
が
起
こ
り
、変

わ
る
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も

と
で
、一
緒
に
歩
み
続
け
る
年
に
し
た

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、本
当
に
様
々

な
こ
と
が
絡
み
合
い
合
併
に
至
っ
た
と
、今

振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

合
併
当
時
「
マ
ン
モ
ス
議
会
」と
話
題
に

な
っ
て
い
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
が
、当
時
議
会
は
ど
の
よ
う
な
様
子
で

し
た
か
？

　

新
市
が
誕
生
し
、市
議
選
が
行
な
わ
れ

る
ま
で
の
2
年
間
は
議
員
数
65
名
、新
し

い
む
つ
市
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
よ
う
と

議
会
は
夜
の
8
時
、９
時
ま
で
と
い
う
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
ね
。自
分
た
ち
の
思
い
を

一
生
懸
命
話
す
町
村
の
議
員
の
方
々
が
多

く
、新
し
い
も
の
を
作
っ
て
い
く
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
か
と
い
う
議
論
を
し
て

い
る
わ
け
で
す
か
ら
、と
に
か
く
必
死
に
や

る
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　

合
併
し
て
か
ら
20
年
の
中
で
、平
成
21

年
に
本
庁
舎
が
移
転
し
た
こ
と
は
大
き
な

出
来
事
の
一
つ
で
し
た
が
、当
時
の
思
い
出

な
ど
あ
り
ま
す
か
？

合
併
か
ら
20
年
を
振
り
返
っ
て

平
成
17
年
合
併
当
時
の
む
つ
市

　

庁
舎
移
転
に
関
し
て
は
当
時
波
乱
に
満

ち
た
議
論
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。私
も

元
々
は
反
対
派
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

え
！
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
！

　
は
い
。庁
舎
移
転
に
関
し
て
は
費
用
面
な

ど
か
ら
多
数
の
議
員
が
反
対
し
て
い
ま
し

た
。宮
下
順
一
郎
市
長
が
市
議
会
議
員
当
時

に
大
分
県
杵き
つ
き築
市
で
、大
型
ス
ー
パ
ー
を
改

修
し
た
事
例
を
視
察
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
で
す
が
、寄
附
を
い
た
だ
い

た
り
様
々
な
協
力
を
い
た
だ
い
て
完
成
し

た
と
い
う
経
緯
が
あ
っ
た
ん
で
す
。光
熱
費

が
莫
大
に
か
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ど
議

会
と
し
て
は
す
ご
く
も
め
た
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
が
、結
果
と
し
て
こ
の
ワ
ン
フ

ロ
ア
で
市
民
に
寄
り
添
っ
た
良
い
庁
舎
と

な
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、平
成
25
年
に
市
民
歌
も
新
し

く
な
り
ま
し
た
ね
。

　

私
も
選
定
委
員
の
一
人
で
し
た
。以
前
の

市
民
歌
も
良
い
曲
だ
と
思
い
ま
す
が
、新
し

い
市
民
歌
は
垢
抜
け
た
ポ
ッ
プ
な
印
象
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
。お
昼
の
時
報
で
お
な
じ

み
で
す
が
、曲
の
雰
囲
気
が
が
ら
っ
と
変
わ

り
ま
し
た
の
で
市
民
の
方
も
驚
い
た
の
で

は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
に
は
宮
下
宗
一
郎
市
長
が

誕
生
し
て
、広
報
が
一
気
に
変
わ
り
ま

し
た
。Y
o
u
T
u
b
e
や
S
N
S
で

発
信
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
ね
。広
報
む
つ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
、よ
り
親
し
み
や
す
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。今
後
も
っ
と
わ
か
り
や
す

く
伝
わ
る
広
報
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

　

そ
し
て
、平
成
28
年
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
誕
生
で
す
。認
定
さ
れ
て
大
変
嬉
し

か
っ
た
で
す
が
、こ
こ
ま
で
の
成
長
を

遂
げ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

　

市
民
の
方
だ
け
で
は
な
く
下
北
全

体
へ
の
浸
透
が
こ
こ
10
年
で
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
、こ
こ
か
ら
、世

界
へ
と
続
い
て
い
き
た
い
で
す
。
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長

市
長
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議
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合
併
し
て
か
ら
の
む
つ
市
の
財
政
状
況

を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、平
成
16
年
度
決

算
の
「
差
引
き
22
億
２
千
７
５
５
万
円
の

財
源
不
足
」と
い
う
、こ
の
数
字
に
は
衝

撃
を
受
け
ま
す
。改
め
て
考
え
て
み
て
も
、

22
億
円
の
財
源
不
足
で
の
財
政
運
営
は
相

当
な
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

　

予
算
を
組
め
な
い
と
い
う
こ
と
が
何
年

も
続
い
た
ん
で
す
。企
業
局
か
ら
４
億
円

借
り
る
と
か
そ
う
い
う
時
代
だ
っ
た
ん
で

す
よ
。そ
れ
が
議
会
に
か
か
る
ん
で
す
。今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
状
況
で
し
た
。

　

平
成
22
年
度
決
算
で
黒
字
を
達

成
し
、
令
和
５
年
度
の
決
算
で
は
約

６
億
１
千
２
６
４
万
円
の
黒
字
で
す
。厳

し
い
状
況
は
続
き
ま
す
が
そ
の
中
で
も
こ

れ
ま
で
以
上
に
選
択
と
集
中
を
徹
底
し
、

将
来
に
向
け
て
持
続
可
能
な
財
政
運
営
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

20
年
で
変
わ
っ
た
む
つ
市
の
財
政
状
況

む
つ
市
が
歩
む
新
し
い
歴
史
へ
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　 プ ロス ポ ー ツ の 開 催 も 可 能 な 広 さと 設
備を備えており、親 子 で 楽しむボ ルダリン
グ 室 など ス ポ ー ツ 振 興 や 賑 わ い の 拠 点 と
なっています

　台風9 号から変わった低気 圧の影 響で大畑町
小 赤 川にかかる小 赤 川 橋 が 崩 落したほか、市 街
地を中心に県道や市道の冠水が 相次ぎました

▲2021.8.9 むつ市・風間浦村豪雨災害

▲2020.9.1 むつマエダアリーナ
（むつ総 合アリーナ）オープン

▲2022.4.2 青 森 大 学むつキャンパス
開校
　 青森大学むつキャンパスは下北文化会
館 を 改 修し、下 北 地 域 初 の４ 年 生 大 学と
して開校しました

　 生 徒 一 人ひとりの充 実した放 課 後 活 動を保 証 するために始
まったのが「むつ☆かつ」　 2025 年には全ての学校 部活 動が
地域クラブへ完全移行します

▲202 3.4.1 むつ☆かつ開始

　 海 上 自 衛 隊 協 力 の も と 被 災 地
へ の 支 援 物 資 と し て 、む つ 市 か
ら 毛 布 、タ オ ル ケ ッ ト な ど が 届
け ら れ ま し た

▲2011.3.11 東日本大震災発生

　 第 一 川内小 学 校と第 二 川内小 学 校
を統合し、新校舎が完成しました

▲2012.10.20 川内小学校新校舎完成

　名称を「む
つ 市 政 だ よ
り」から「広報
むつ」とし、よ
り 情 報 の 詰
まった広報紙
へとリニュー
アルしました

◀201 4.11.10
広 報むつへ
リニューアル

▲2010.8.18 ムチュラン・ムチュリー結婚披露宴
　おしまこ流し踊り開 会 式 で 披 露 宴 を 行 ないまし
た 今 で は か わいい３人 のこどもにも 恵 まれ、大 家
族となりました

　 平 成 か ら 令
和 を 迎 え る 瞬
間 に 記 念 イ ベ
ントが開催され
ました（市役所
本庁舎駐車場）

　下北初の高等教育機関として開校しま
した 介護福祉、保育、キャリアビジネスの
3 分野に関する専門教育が市内で受けら
れるようになりました

▶2019.5.1
平成から令和へ

▲2020.4.7 青森明の星短期大学
下北キャンパス開校

▲2017.9.25 大 畑魚市 場 完 成
　 漁 業 の 要 である魚 市 場 が 完 成  大 畑 海
峡 サ ー モン 祭りの 会 場 でもあり、まちの
シンボルともいえる場所になりました

▲2006.12.16 釜臥山スキー場
キッズゲレンデオープン
　 こ ど も た ち も 簡 単 に ゲ レ ン デ
を 上 る こ と が で き る ス ノ ー エ ス
カレーターが設置されました

▲2005.3.14 新むつ市誕生
　 川内町、大 畑 町、脇 野 沢 村 が むつ 市に 編
入合併し「新むつ市」が誕生しました

◀2008.3.28 水源地大橋開通
　 橋 長55.8m、幅 員16m、国 の
重 要 文 化 財にも指 定され てい
る旧大 湊 水 源 地 水 道 施 設の景
観 を 損 な わ な い よ う、各 方 面
の有 識 者の意 見が 反 映され 架
橋されました

　 大 型ショッピング センターを改 修し、
全 て の 窓 口 が ワン フ ロ ア で つ な が る 新
庁 舎 へ 移 転しました この 広さの 平 屋 を
庁 舎 に 改 修 す ることは 当 時 全 国 で も 珍
しい事例でした

▲2009.9.24 むつ市役所新庁舎オープン

新たな歴史へ
-これまでのこと-

　 将 来 の 地 域 医 療 を 維 持 するため
の 大 きな 一 歩 として 八 戸 学 院 大 学
健 康 医 療 学 部 看 護 学 科 の誘 致が 決
定しました

▲202 4．3.5 八 戸学院 大 学むつ
下 北キャンパス開校 決 定

　 こどもの 健 やかな 育 成を支 援 する
ための 屋 内 遊 戯 施 設「むつ市 キッズ
パーク」がオープンしました　

▲2015.4.10 キッズ パークオープン

　 下北の力をひと
つに下北ジオパー
クが 誕 生しました 
8 年 後となった昨
年は青森県で初め
て全国大会が開催
されました

◀201 6.9.9 下 北
ジオパーク認 定

　 新しい市民歌は歌詞、メロディ
ともに 広 く全 国 か ら 募 集 を 行 な
い、市 民 の 皆 様 の 一 体 感 を 醸 成
し、市の新たな象 徴となるように
作成されました

▲201 3. ９.1 新市民 歌 制定

＼

こ
れ
から
もよ

ろしくなのじゃ！／

2017 2015201620182019202020212022202320242025

2005200620072008200920102011201220132014

…

　 遊 休 施 設 で あった 脇 野 沢 温 泉 を「 誰も
が 集 い、憩 え る 場 」「 体 験、交 流 で きる 場 」
として新しくオープンしました

▲2018.4.22 コミュニティセントー脇野沢
温泉オープン

5 42025. 1 2025. 1



市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

暮らしの情報

イベント
情報

講座情報
etc

盛りだく
さん！

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

スマホの操作方法に不安のある方や、ス
マホデビューを検討している方など、ぜ
ひご参加ください。　

▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場
　合は中止することがあります）
▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・ＤＸ戦略課　　   　内線 2141

スマホセミナー
（新しい講座も始まります！）

いつ どこで 内容

1/15（水）

13:30 ～ 15:30
むつ市役所 基本と LINE 体験

1/16（木）

10:00 ～ 12:00
大畑ふれあいかん

基本と
キャッシュレス体験

1/16（木）

13:30 ～ 15:30
大畑ふれあいかん スマホの基本と防災

i 不動産取得税（県税）
について

不動産取得税は、土地や家屋を取得した
ときに一度だけ課税される県の税金で
す。納税通知書が届いたら、金融機関や
コンビニエンスストア、専用サイトなど
で納めてください。なお、一定の要件を
満たす住宅や住宅用土地の取得は、申告
をすると税が軽減されます。
問  下北地域県民局県税部課税課
 ☎ 22-8581（内線 208）

来さまい館 1月教室

▶どこで　来さまい館 1.2 階会議室
▶営業時間　10:00~16:00
▶定休日　水曜日・木曜日（不定休あり）
問  むつまちづくり椿  ☎ 34-9761
 FAX/34-9762

1月の教室一覧
セルフリンパケア 刺繍

曼荼羅デコ 平安のみやび・かな書道
初心者のクラフトテープバック

募集
海上自衛隊大湊地方総監部
令和 7 年度基地モニター募集

基地周辺にお住まいの皆様から自衛隊に
対するご意見・ご要望を頂くために基地
モニターを募集します。
▶募集人員・任期
1. 募集人員 : ５名
2. 任期 : ２年間
　（令和７年４月１日～令和９年３月 31 日まで）
▶活動内容
1. 護衛艦見学、基地見学、大湊地方隊
　の各種行事への参加等
2. アンケートへの回答及びモニター会
　議への出席
▶モニター資格（応募資格）
1. 大湊基地周辺に在住する満 18 歳以上
　の方（令和７年４月１日現在）
2. 防衛問題、自衛隊について関心があ
　り、協力意思をお持ちの方
▶応募要領　氏名、生年月日、性別、職業、
　住所、 電話番号をご記入のうえ、 官製は
　がきまたはメールでご応募ください。
▶申込締切　令和７年１月 27 日（月）
▶その他　詳細は大湊地方総監部総務課
　広報推進室までお問合せください。
問  海上自衛隊大湊地方総監部総務課広報推進室
  ☎ 24-1111（内線 2304） FAX/24-1640
  〒 035-8511 むつ市大湊町４-1
  e-mail:kubota_hiroshi1@inet.msdf.mod.go.jp

下北交通株式会社
12/31 （火）、1/2 （木） ～ 1/3（金）は日・
祝日ダイヤで運行。1/1 （水）は本数を間
引いての運行。
問  下北交通むつ営業所　　☎ 22-3221
ジェイアールバス東北株式会社

【下北線】
12/30（月）～ 12/31（火）、1/2 （木） ～
1/3（金）は土・日・祝日ダイヤで運行。
1/1 （水）は全便運休
問  ジェイアールバス東北お問合せ窓口
 ☎ 0570-000448
有限会社むつ車体工業（川内交通バス）

【市内循環バス ｍｕｖｅ】
12/31（火）～ 1/3 （金）まで全便運休
問  むつ車体工業バス事業部　 ☎ 31-0227
有限会社脇野沢交通

【九艘泊線、源藤城線】
12/30 （月）、1/2（木）～ 1/3（金）は通
常 運 行。12/28（土）～ 12/29（日）、
12/31（火）、1/1（水）は全便運休。
問  脇野沢交通　　　　　　☎ 44-2888
津軽海峡フェリー株式会社（大函丸）　
12/31 （火）～ 1/3 （金）は１日１往復の
運航。大間の出港時間は 8:10 発。函館
の出港時間は 16:00 発。
問  津軽海峡フェリー大間支店　　  ☎ 37-3111

i むつ市公共交通情報
年末年始の運行状況

あおもり被害者支援センターは、犯罪・
交通事故により被害を受けた方やそのご
家族、ご遺族に各種支援を行なう民間の
被害者支援ボランティア団体です。現在、
被害者支援活動員を募集しております。
あなたも私たちの活動に参加してみませ
んか。詳しくは事務局へお問合せくださ
い。（平日９:00 ～ 17:00 まで）
▶募集期間　
　令和７年 1 月～令和７年３月 31 日（月）
問  あおもり被害者支援センター事務局 
 　　　☎ 017-718-2085

募集 被害者支援活動員
第14期生募集

年末年始の休館のお知らせ
＜むつ来さまい館＞ 12/30（月）～ 1/3（金）
＜観光物産館＞ 1 階売店のみ営業します。
※但し 12/31（火）は 14:00 終了。
　1/1（水）は休業します。
冬休み体験館　開催中
冬休みの期間にあわせて、ものづくりを
楽しめるワークショップを行なっていま
す。※体験メニューは日によって異なり
ますので、詳細はＨＰをご覧ください。
▶いつ　1/13（月）まで
　　　　期間中 10:00 ～ 14:00　
▶料金　メニューによって体験料（材料
　　　　費）が異なります。
来さまい館　冬まつり 2025
ジャグリングショーやサイエンスショー、
もちつき大会のほか、ちょこっと歯医者
さんやキッチンカーやフード、クラフト、
ミニゲームを楽しむブースもあります。
学びと遊びがいっぱいの一日をご家族で
お楽しみください。
▶いつ　1/12（日）10:00 ～ 15:00
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191
　  http://kasamaikan.info

i 来さまい館からの
お知らせ

i 資源エネルギー庁のサイエン
スショー in むつ来さまい館

エネルギーを知って、学べて、楽しめる、
参加型のサイエンスショーです。ご家族
でご参加ください！
▶いつ　1/12（日）13:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ来さまい館ホール B
▶定員　先着 150 名
▶申込方法　電話・メールにて事前申込可。

当日受付有。
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191
  e-mail:mutsukasamaikan ＠ cap.ocn.ne.jp

i 納税作品入賞者のみなさん
おめでとうございます

青森県納税貯蓄組合連合会主催
▶ 作文の部
奨励賞　東 才蔵さん（田名部中 1 年）
奨励賞　竹林 芽音さん（田名部中 3 年）
▶ 習字の部
佳作　金城 碧さん（苫生小 2 年）
佳作　山本 いろはさん（第二田名部小 4 年）
奨励賞　室館 海莉さん（大平小 3 年）
奨励賞　水上 陽菜香さん（大平中 1 年）
奨励賞　小野 晏梛さん（田名部中 3 年）
問  税務課納税管理担当 内線 2253

i 防災士と一緒に
生活防災プチ体験会

今月のテーマは「地震に備えて家具を固
定しよう」。陸奥湾地震が頻発して心配
です。大きな地震では家具が倒れたり、
大きく動いたりします。今からできる簡
単な固定方法、しっかり固定する方法な
どをご紹介します。
▶いつ　1/19（日）
　15:00 ～ 16:00
▶どこで　field むっつのたね
　　　　　（むつ市海老川町 3-15）
▶定員　20 名
▶申込方法　電話または HP にて申込み
問  NPO 法人青森県防災士会むつ支部（峯）
　　 https://www.62-tane.com/221213seikatubousai/
　　　　　　　　　　☎ 090-4816-6251

シアター上映
・世界絵本箱シリーズ
「ハロルドまほうのくにへ（他２話）」
・IMAX ワールド
「南極大陸 / もう一つの大自然」
つくってたいけん工作教室

「雪のオーナメントをつくろう！」
※詳細は当館ＨＰをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館 ☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

i 下北文化会館「新作シネ
マ上映会」のお知らせ

年明けはディズニーの最新作を上映しま
す！是非、ご家族・お友達でいらしてく
ださい。
▶上映作品
　①モアナと伝説の海 2
　②ライオン・キング　- ムファサ -
▶上映時間
　① 10:00 ～ 11:43、15:00 ～ 16:43
　② 12:20 ～ 14:20
▶いつ　1/5（日）
▶どこで　下北文化会館　大ホール
▶前売券　12/27（金）正午まで販売
　一般 :1,400 円
　大・高・シルバー :1,200 円
　中学生以下（3 才より）:800 円
問  下北文化会館 ☎ 22-8411

i 収入保険に加入しませんか？

すべての農作物を対象に、自然災害や価
格低下だけでなく、農業者の経営努力で
は避けられない収入減少を広く補償しま
す。また、加入時の保険料の一部につい
てむつ市から助成金を受けられます。
▶加入できる方　青色申告を行なってい
　る農業者（個人・法人）
▶補償内容　農産物の販売収入が、基準
　収入の９割を下回った場合に、下回っ
　た額の９割を上限として補償
問  青森県農業共済組合南部支所収入保険課
 　　　　　　　　　　☎ 0176-22-8100 

いつもポケットにむつ市政

あなたのスマホにむつ市の情報をお届けします。

むつ市長の62ちゃんねる
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※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

               
よもやま

話
よもやま

話
サマンサ

の

 帰省～Homecoming~

  問  市民連携課国際交流担当 内線 2157

子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！

i 後期高齢者医療保険医
療費通知書の送付

確定申告の医療費控除に活用できる、自
己負担額相当分が記載された医療費通知
書（令和６年１月～ 12 月までの診療分）
を２月末～３月上旬にお送りします。な
お、１年分の医療費通知情報は、2/9（日）
からマイナポータルでも取得可能です。
問  青森県後期高齢者医療広域連合
 ☎ 017-721-3821

i 国保・後期高齢者医療の
方が事故等にあったとき

交通事故やけんかなど、第三者行為によ
る負傷で健康保険を使い治療を受けたと
きは「第三者行為による傷病届」を提出し
てください。自損事故や業務中の事故で
労災が適用されない場合も提出が必要で
す。
問  国保年金課
　 国民健康保険担当 内線 2434
　 後期高齢者医療担当 内線 2444

♡ 定期予防接種は
お済みですか？

今年度、春頃に定期予防接種（麻しん風
しん第２期、日本脳炎第２期、二種混合、
子宮頸がん）のお知らせを個別に送付し
ております。まだお済みでない方は早め
の接種をお勧めいたします。その他の予
防接種に関してのご相談も、気軽にお問
合せください。
▶どこで　受託医療機関に各自予約し接種
▶対象
　・麻しん風しん２期…今年度年長児
　・日本脳炎第２期…今年度小学４年生
　・二種混合…今年度小学６年生
　・子宮頸がん…今年度小学６年生の女子
問  感染症予防課 内線 2581

L G B T Q I A +  勉 強 会
当事者の方々の心や社会的な環境をもっ知っ
て、お互いを分かり合い、皆の生きやすい世界
にしましょう。気軽にご参加ください！
We are  a  sa fe  space .
▶いつ　1/16（木）16:00~19:00
　　　　 1/25（土）13:00~16:00
▶どこで　下北文化会館　フィッシュボウルルーム

な ん で も 英 会 話
国際交流員と英語で話しませんか？「 なんで
も」話せるスペースで会話から英語を身につ
けましょう！初心者 ・上級者 ・学生 ・子ども
連れでも誰でも大歓迎です。Let ’ s  Eng l i sh~
▶いつ　1/17（金）16:00~19:00
　　　　 1/26（日）13:00~17:00
▶どこで　下北文化会館　和室①

　　　　It’s wintertime in the city! 冬の匂いがしますね。この間、アメリカに帰国した時は寒くなる頃だろうなと思っ
ていたら、普通に暖かかったです。ニューヨークも温暖化で今年の夏は長かったみたいです。日本に戻った 11 月中
旬でも蚊に刺されました！！まだ生きているのかと思ってしまいました。

　　一人暮らしは気楽ですが、実家の安心感には勝ってないと分かりました。実家の味、実家のベッド、実家の生活音、
日本での生活を始める前に分からなかった居心地の良さはありました。２年ぶりでしたので、甥っ子たちの成長に
びっくりしました。上の甥っ子はもう私と同じ身長になり、声変わりもしました。

　　そして、幼馴染の結婚式に出席しました。Bridesmaid を頼まれた時はすごくうれしかった一方、アメリカにいな
いせいで手伝えるところがなくて申し訳なかった上、当日まで Maid of Honor だと知らなかったので、プレッシャー
は半端なかったです。だけれど、５歳から知っている友達の花嫁姿を見た時、感動で涙目になりました。

※いずれも参加費無料・申込不要・出入り自由P14 内にその他イベントのお知らせがあります。

i 青の煌めきあおもり国スポ・
障スポからのお知らせ

むつ市実行委員会特設 HP を開設しました
2026 年に開催されるあおもり国スポ・
障スポの情報を発信していくために特設
HP を開設しました。大会の最新情報や
イベントの開催情報を発信
していきます。
むつ市実行委員会各 SNS と
併せてご確認ください。
https://www.city.mutsu.lg.jp/kokuspo/
むつ市開催競技の協賛を募集します
むつ市開催競技を盛り上げ、全国からの
来場者をおもてなしするため、
協賛を募集します。詳細は、
特設ＨＰまたは電話にて
ご連絡ください。
https://www.city.mutsu.lg.jp/kokuspo/
kyosan.html
問  国スポ・障スポ推進課 内線 2482

i 俳句と短歌で「光のアゲ
ハチョウ」を応援

釜臥山の眼下に羽ばたく「光のアゲハチョウ」が、
日本で初めて「世界夜景遺産」に認定されました。
これを記念して、「光のアゲハチョウ」を詠んだ俳
句と短歌を募集。金、銀、銅賞には、賞状およ
び賞品を贈呈します。ふるってご応募ください。
（「しもきた TABI あしすと」補助金事業）
▶部門　小学生の部、中学生の部、
　　　　高校生・一般の部
▶応募締切　1/27（月）必着
▶応募方法
① FAX:0175-31-0244
②メール :satoyoshi@kjb.biglobe.ne.jp
③応募用紙 : 市立図書館、中央公民館、
　文化会館、来さまい館に配置します。
▶その他
・応募作品は未発表のオリジナル作品に限ります
・応募の際は、住所、氏名、連絡先、部門別を
　記載
・各部門の金、銀、銅受賞作品は、図書館等に
　て展示予定
・「入賞作品の著作権は、むつ市に帰属」とします
問  ボランティアむつの会（事務局・菊池） 
 ☎ 090-1494-5544

むつ市スポーツ協会か
らのお知らせ

令和 6 年度市民スキー・スノーボード教室開催
▶いつ　1/11（土）13:00 ～ 15:00
　　　　1/12（日）10:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ市釜臥山スキー場
▶競技種目　スキー・スノーボード
　　　　（各種目 : 初心者・初級・中級）
▶対象　むつ市民（成人）
▶定員　各コース　20 名
▶申込方法　12/25（水）～ 1/8（水）まで
　に電話・メールで申込み。17:00 締切。
第 64 回むつ市民体育大会スキー競技会開催
▶いつ　2/2（日）8:30 ～
▶どこで　むつ市釜臥山スキー場
　　　　　釜臥山林間コース
▶競技種目　釜臥山技術選手権、
　クロスカントリー競技・リレー競技
▶対象　むつ市民（市内学校・クラブ・
　事業所等に所属する方は可）
▶申込方法　12/25（水）～ 1/17（金）
　　　　　　17:00 締切
詳細はむつ市スポーツ協会のHPをご覧ください。
問  むつ市スポーツ協会事務局 
　　　　　　　　　　　　 ☎ 31-0715

i 「将来の買い物を考えるア
ンケート」を実施します

総合福祉課では、高齢者や出産前後、介
護等で買い物に困っている現状や課題、
将来のニーズを把握するため、アンケー
ト調査を実施します。アンケートの実施
は、株式会社サーベイリサーチセンター
に委託しています。皆さまのご協力が、
今後の買い物環境をより良いものにする
ための貴重な資料となります。ご回答い
ただいた内容は、統計的に処理し、個人
が特定されることはありませんので、安
心してご協力ください。
▶実施期間　1/6（月）～ 1/24（金） 
▶対象者　18 歳以上の市民
　（無作為抽出された 9,000 世帯） 
▶回答方法　郵送・WEB
問  株式会社サーベイリサーチセンター
 ☎ 022-225-3734
 （土日祝除く）10:00 ～ 12:00
 13:00 ～ 17:00 

i パブリックコメントの
実施

各種パブリックコメントを実施します。
計画の内容や意見提出方法
など詳しくは市 HP をご覧
ください。

【すくすくサポートプランむつ（第３期子
ども・子育て支援事業計画）（素案）】
▶意見募集期間
　12/27（金）～ 1/24（金）必着
問  子育て支援課 内線 3712

【むつ市健康増進計画　第３次健康むつ
21（素案）】
▶意見募集期間
　12/27（金）～ 1/24（金）必着
問  健康づくり推進課 内線 2574

第 4回地域で支える
福祉研修会

サポートを必要とするこども達への切れ
目のない支援を目指して「この街で働き・
この街で暮らす」をテーマに障がい者就
業・生活支援センターしもきた、ハート
ランドさくら、工房「歩み」の担当者をお
呼びして保護者・支援者・地域向けの研
修会を開催します。
▶いつ　2/15（土）
　研修会　     9:30 ～ 11:30
　個別相談　11:30 ～ 12:00
▶どこで　むつ市立図書館　視聴覚ホール
▶対象　保護者・支援者・児童福祉に関
　　　　心のある方
▶定員　60 名（先着順）
問   こども発達支援センターりりぃ
 ☎ 33-2370

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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市 か ら の

お 知 ら せ

税金や補
助金情報

は
こちら！

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

４月任用の会計年度任用職員を募集しま
す。
▶募集職種　事務補助員
▶応募方法　組合指定の履歴書に必要事
　項を明記の上持参または郵送
▶申込期限　1/17（金）までに応募され
　た方を選考対象とします。
　（郵送の場合は当日必着）
問  下北地域広域行政事務組合総務課
 ☎ 28-2100

募集
令和 7 年度下北地域広域行政
事務組合会計年度任用職員募集

市では令和７年４月任用の会計年度任用職員
を募集します。 ４月に任用されなかった場
合でも、 欠員補充により年度途中に任用さ
れる場合があります。 詳しくは募集要項を
ご確認ください。（ 主な募集職種）事務補助
員、施設管理人、自動車運転手、栄養士等
▶応募方法　市指定の履歴書等に必要事
　項を明記の上持参または郵送
▶申込期限　1/14（火）までに応募され
　た方を４月任用の選考対象とします。
　（郵送の場合は当日必着）
問  総務課人事・行革担当 内線 2117

募集 令和7年度むつ市役所
会計年度任用職員募集

むつ市生活福祉課の業務を行なう、生活
保護面接相談員を募集します。
▶募集人数　若干名
▶申込期間　12/25（水）～ 1/22（水）
　（郵送の場合は、締切日当日必着）
▶申込方法　生活福祉課で指定の履歴書
　を配布、市 HP からダウンロード
▶面接日　2/12（水）　　　
問  生活福祉課 内線 2535

募集 令和7年度むつ市生活
保護面接相談員募集

▶募集人員　１名
▶申込期間　12/26（木）～ 1/24（金）
　（郵送の場合は、締切日当日必着）
▶申込方法　国保年金課で指定の履歴書
　等を配布、市 HP からダウンロード
▶面接日　2/8（土）　　　
問  国保年金課国保担当 内線 2431

募集 令和 7年度任用国民健康
保険レセプト点検員募集

▶いつ　1/10（金）、1/14（火）～ 1/15（水）
　　　　1/25（土）～ 1/31（金）
　　　　平日 17:15 ～ 19:00
　　　　休日・祝日 10:00 ～ 15:00
▶どこで　税務課
※証明書の発行は行ないません。
問  税務課収納担当 内線 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

▶第 8期納期限の市税等　
　市県民税、固定資産税、国民健康保険税、
　介護保険料
問  税務課納税管理担当 内線 2253

1/31（金）は市税等の
第 8期納期限税

固定資産税は土地・家屋のほかに、事業
に用いる資産についても償却資産として
課税されます。市内で事業用資産を所有
している事業主の方は、申告書の提出を
お願いします。
問  税務課固定資産税担当 内線 2222

令和 7年度償却資産申告
期限は 1/31（金）税

i 市税等口座振替推進
キャンペーンを実施します

市県民税、固定資産税、国民健康保険税、
軽自動車税、介護保険料の口座振替を新
規申込された方へエコバックを贈呈しま
す。（郵送、金融機関での申込は対象外）
※エコバックがなくなり次第終了
▶いつ　1/14（火）～ 3/31（月）
▶どこで　むつ市役所本庁舎　税務課
　　　　　各庁舎税務担当
▶持ち物　納税通知書、キャッシュカー
　ド（キャッシュカードがない場合は通
　帳と金融機関届出印）、本人確認書類
問  税務課納税管理担当 
　　　　　　　　　内線 2251 ～ 2253

原子燃料リサイクル事業について、市民
のみなさまにより詳しく知っていただく
ための見学会を開催します。詳細につい
ては担当課までお問合わせいただくか、
市公式 HP をご覧ください。
▶いつ　3/4（火）～ 3/5（水）
▶対象
　市内在住の 18 歳以上の方
※発電所内での移動に支障をきたすため、　
　自力歩行できる方に限ります。
※過去に同発電所の見学会に参加した方は申
　込みできません。
▶定員　8 名程度
　（応募多数の場合は抽選により決定）
▶申込期限・方法　1/9（木）必着
①申込書を郵送、 メール、 または各庁舎窓
　口に直接提出
※申込書は各庁舎窓口に設置する他、 郵送
　での取り寄せも可能です。
②市公式 HP の申込フォームから申込み
問  エネルギー戦略課 内線 2343

募集 東海第二発電所見学会
参加者募集のお知らせ

第 3回まさかりエルゴ
開催

むつ市の夏の風物詩「まさかりレガッタ」
を屋内にてローイングエルゴメーターで
開催します。申込み等詳細はむつ市ロー
イング協会ＨＰまたは下記までお問合せ
ください。
▶いつ　2/22（土）
▶どこで
　むつマエダアリーナ
問  むつ市ローイング協会まさかりレガッタ
 　 実行委員会　　　  ☎ 090-4552-7260
 FAX/31-0373
  e-mail:masakarijimukyoku@yahoo.co.jp

♡ 知って安心お薬の話し

病気やけがの治療に欠かせない「お薬」で
すが、薬は効き目（効能・効果）だけでな
く、副作用という「リスク」も併せ持って
います。使い方を間違うと重い症状に陥
り、時には死に至ることも。薬を安心し
て使うためには、薬に関するリスク、正
しい使いかたや保管方法を知ることがと
ても大事。専門家からお薬について基本
的な知識を学びます。
▶いつ　1/26（日）10:30 ～ 12:00
▶どこで　むつ市立図書館・集会室
▶講師　七福薬局むつ
　　　　薬学博士　大久保　正 氏
▶定員　30 名（事前申込みが必要）
▶申込締切　1/17（金）
問  ボランティアむつの会（渡部てつ） 
 ☎ 080-5576-1304

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」1 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）  ☎ 29-1800

▶「年輪会館」(川内地区 )  ☎ 42-2002
　

（13 時～ 16 時）
▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非会員は、
　老人憩の家または事務局にご連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会  ☎ 33-3023

日舞教室 6 日（月）20 日（月）
着付教室 14 日（火）28 日（火）
カラオケ教室 9 日（木）23 日（木）
シニア歌唱 お休みとなります
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 7 日（火）21 日（火）
囲碁・将棋教室 7 日（火）21 日（火）
着付教室 15 日（水）29 日（水）
お花教室 16 日（木）
リメイク教室 20 日（月）27 日（月）
カラオケ教室 20 日（月）27 日（月）
踊り教室 8 日（水）22 日（水）
ダンス教室 8 日（水）22 日（水）
お茶教室 9 日（木）16 日（木）
歌セラヴィ 9 日（木）
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13 時～ 16 時）、その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 19 日（日）

むつ市子育てメイト
「ふれあい広場」

ご家族やお母さんたちに、子育て中の疲
れや悩みを軽減したり、人との輪を作る
きっかけにしてほしいという願いをもっ
て「ふれあい広場」の活動をしています。
▶いつ　
　1/20（月）絵本読み聞かせ
　1/27（月）親子リンパケア
　10:00 ～ 10:45
▶どこで　ムチュ☆らんど
▶対象　乳・幼児と保護者
問  事務局 ☎・FAX/23-7844
 ☎ 090-9630-6204（小川）
 e-mail：honbu@npo-hiroba.org

i あなたも看護補助者と
して働きませんか

看護補助者の無料職業相談を開始しまし
た。資格のない方も安心して就業できる
よう、研修や病院見学を準備しています。
ぜひご相談ください。来所・電話・メー
ルで随時、相談を受付けています。

（平日）9:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
どうぞご利用ください。
▶対象　看護職者・資格のない一般の方
▶申込方法　
　詳細は HP をご覧ください。
　https://aomori-nurse.jp
問  青森県ナースセンター　　
　  〒 030-0822 青森市中央 3 丁目 20-30
　  県民福祉プラザ 3F ☎ 017-723-4580
　   e-mail:aomori@nurse-center.net

i 「下北ジオ検定」にチャ
レンジしてみませんか

下北ジオパークに関する知識を問う「第
５回下北ジオ検定」を開催します。
▶いつ　1/26（日）14:00 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館
　　　　　１F 展示ホール
▶申込方法　WEB 申込
   （ＱＲコード）または
　申込書提出にて 1/14（火）まで受付
問  ジオパーク推進課 内線 2815

▶募集職種・人数
　1. 介護認定調査員　若干名
　2. 介護認定調査支援員　１名
　3. 主任介護支援専門員　１名
　詳しくは募集要項をご覧ください。
▶申込期間　12/25（水）～ 1/22（水）
　（郵送の場合は、締切日当日必着）
▶申込方法　介護保険課で指定の履歴書
　を配布、市ＨＰからダウンロード
▶面接日　2/12（水）　　
問  介護保険課介護認定担当 内線 2551
　 地域包括支援センター 内線 2556

募集 令和7年度任用
介護保険課各職種募集

＜緑町団地＞　1 戸（3 人以上世帯用）
▶家賃　21,100 円～ 41,500 円
▶申込期限　1/7（火）～ 1/14（火）
　　　　　　※土日祝を除く
問  住宅政策課市営住宅担当 内線 2764

募集 市営住宅入居者募集

冬の運動不足は
ペタンクで解消

身体への負荷も少なく、ルールもシンプ
ルで、高齢者にはお勧めのニュースポー
ツですよ。一緒に楽しみましょう。
▶いつ　1/14（火）10:00 ～ 11:30
▶どこで　（大畑）ふれあいかん
▶講師　むつ市下北自然の家職員
▶定員　30 名（事前申込みが必要）
▶申込締切　1/7（火）
問  シニアサポートむつ（鳴海） 
 ☎ 080-3323-7403

むつ市公式 L I N E
セグメント配信
はじめました

まずはアンケートに
答えよう！

／／欲しい情報だけ受け取れる インスタグラムで
つながろう！
＃joinmutsu

Follow me!

むつ市をフォロー＆
ハッシュタグをつけて
むつ市の魅力を
投稿しよう！ !

11 102025. 1 2025. 1



市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

除雪に関する７つのおねがい

むつ市公式LINEからも確認できますむつ市公式 LINEからも確認できます

１路上駐車をしない

除雪作業の妨げになってしまいます。

２融雪溝や流水溝の蓋を
開けたままにしない

除雪車による蓋の破損や、車や歩行者の転落事故に
つながります。

３道路に落ちた屋根の雪は
家屋の所有者が片付ける

ご協力お願いします。

４雪を道路に出さない

これらの行為は、道路法および青森県道路交通規則
により禁止されています。

５除雪車には近づかない
重大な事故につながる可能性があります。特に作業
中の車両には絶対に近づかないでください。

６適切な樹木の枝払いを
除雪車にぶつかったり視界を妨げたりするほか、枝に
積もった雪が落ちて事故が起きる可能性があります。

７玄関や車庫前などの路肩に寄せられる雪にご理解とご協力を
除雪作業は道路が混雑する通勤・通学時間の前に終わらせる必要があるため、短時間に一斉に行なう必要があります。時
間制限や除雪機械の能力から、寄せ雪の処理は大変困難です。路肩の寄せ雪の処理は、市民のみなさまのご理解とご協力
をお願いします。

　大畑地区　大畑庁舎市民生活課
　☎ 0175-34-2111
　脇野沢地区　脇野沢庁舎総合課
　☎ 0175-44-2111

問　【国道・県道】　
　　　下北地域県民局地域整備部
　　　道路施設・高規格道路建設課
　　　☎ 0175-22-8581

【市道等】
　むつ地区　本庁舎土木維持課
　☎ 0175-22-1111
　川内地区　川内庁舎市民生活課
　☎ 0175-42-2111

除雪情報提供システム除雪情報提供システム
はこちらからはこちらから

除雪情報を公開しています

自分の個人情報を知る業者から海産物の
購入を勧められ、断ったのに商品が送ら
れてきたという相談が全国的に増えてい
ます。着信番号を変えて何度も電話をし
てくるなど強引なケースもみられますの
で、知らない番号からの電話には出ない
ようにしましょう。電話勧誘の場合、契
約書受領後、8 日以内であれば解約可能
です。
問  むつ市消費生活センター 
 ☎ 22-1353

！
海産物のクーリング・オフ
（無条件解約）

12/31（火）から 1/3（金）のごみの収集
はお休みとなります。「もえるごみ」の回
収曜日が火曜日・金曜日の地区について
は、1/4（土）に回収します。それ以外は
1/6（月）の週から開始します。詳しくは
市 HP をご確認ください。年末年始でご
みも多く生じる時期ですが、
適正な管理・廃棄をお願い
します。
問  環境政策課廃棄物対策担当 内線 2464

i 年末年始の
ごみの収集について

▶テーマ　むつ市の縄文遺跡
　　　　　～最近の発掘調査から～
▶講師　青森県埋蔵文化財調査センター
　　　　中村　哲也　氏
青森県埋蔵文化財調査センターが近年発
掘した縄文時代の遺跡の出土品も展示す
る予定です。
▶いつ　1/16（木）13:30 ～ 15:15
▶どこで　中央公民館　講堂
問  中央公民館 ☎ 24-1224

令和 6年度
むつ市民大学公開講座

i 農林業センサスにご協力
をお願いします

農林水産省では、令和７年２月１日現在
で 2025 年農林業センサスを実施しま
す。この調査は、農林業の実態を明らか
にし、今後の政策に役立てるために５年
ごとに実施される調査です。12 月下旬
から農林業を営んでいる皆さまのところ
に調査員が訪問しますので、調査へのご
協力をお願いします。
問  企画課統計担当 内線 2316･2317 

川内川に渡来する天然記念物のオオワシ
やオジロワシのほか、冬の野鳥を観察し
ませんか。
▶いつ　1/19（日）10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　  9:30 受付開始
▶どこで　川内川周辺
　 ※集合場所は、スパウッド観光ホテル駐車場
▶講師　下北野鳥の会
▶定員　20 名程度
▶申込方法　事前に電話・窓口にて申込
　みが必要です。
問  生涯学習課 ☎ 31-1188

令和 6年度季節の自然観察学
習会　第 4 回冬の自然観察

かきぞめ大会で出品いただいた児童・生
徒全員の作品を展示します。ぜひ、ご来
館ください。
▶展示期間　1/18（土）～ 1/26（日）
　　　　　　9:00 ～ 17:00
▶どこで　中央公民館
問  中央公民館 ☎ 24-1224

第 55 回むつ市かきぞ
め大会作品展覧会開催

脇野沢地区特産の真鱈をメインにした
「真冬の鱈まつり」を今年も開催します。
新鮮な真鱈の販売や鱈汁のふるまいのほ
か、昨年復活した焼き干しラーメン早食
い選手権も開催しますので、たくさんの
皆様のご来場をお待ちしております。
▶いつ　1/11（土）
▶どこで　脇野沢地域交流センター
問  鯛島塾むらおこし会議事務局　　　
　（脇野沢庁舎総合課管理Ｇ内） 　
　　　　　　　　　☎44-2111内線33

i 特産品フェア・わきのさわ
朝市「真冬の鱈まつり」開催

家庭ごみの自己搬入
クリーンセンターしもきた
予約フォーム

粗大ごみの戸別回収
予約フォーム

これまで市役所窓口または電話でのみお申込
が可能でしたが、スマホからいつでも予約が
可能になります。
引き続き窓口または電話での予約もできます。

家庭ごみの「クリーンセンターしもきた」への自己搬入は生活系ごみのみとなります。
事業系ごみや建築廃材の搬入についてはスマホ予約できません。
これまでと同様、窓口・電話にてご相談ください。   問  環境政策課　内線 2461 ～ 2464
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①安全な装備で行なう
②はしごは固定する
③作業は２人以上で行なう
④足場の確認を行なう
⑤雪下ろしのときは周りに雪を残す
⑥屋根から雪が落ちてこないか注意する
⑦除雪道具や安全対策用具の手入れ点検を行なう
⑧除雪機の雪詰まりはエンジンを切ってから棒などで取り除く
⑨携帯電話を身につける
⑩無理はしない

みんなのひろば

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館 ☎ 28-3500　  　　Ｈ https://www.city.mutsu.lg.jp

Vol.64　雪下ろし安全 10 箇条
　　　　～除雪作業中の事故に注意しよう～

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市HPで確認できます。
  問  防災安全課 内線 2137

　今年も雪の降る季節がやってきました。多くの方が自宅や近所
の除雪作業をされるかと思いますが、除雪作業には細心の注意が
必要となります。実際に冬季の事故は、除雪作業が原因であるも
のが多く、特に自宅の屋根の雪下ろしなどの作業中に発生するも
のがほとんどです。
　除雪作業に対する慣れや過信、油断をすることなく、万全の安
全対策で行ないましょう。　

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

HP ではその他の新着だよりを掲載しています。HP ではその他の新着だよりを掲載しています。

【1月の休館日】
12/28（土）～ 1/4（土）は年末年始（施設点検保全日含む）、1/23（木）
は図書整理のため休館します。
【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する (株 ) 青工様、下北建設業協会様の
ご厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『家の神さま』『家の神さま』
鶴岡　幸彦／文鶴岡　幸彦／文
西岡　潔／写真西岡　潔／写真
（大福書林）（大福書林）

『ショッピン・イン・ア『ショッピン・イン・ア
オモリ』オモリ』
能町　みね子／著能町　みね子／著
（東奥日報社）（東奥日報社）

『「他人の目が気になる・『「他人の目が気になる・
こわい」から抜け出す』こわい」から抜け出す』
松本　一記／著松本　一記／著
吉永　尚紀／著吉永　尚紀／著
（翔泳社）（翔泳社）

かまど神、大黒、恵かまど神、大黒、恵
比寿、荒神さん、寝牛、比寿、荒神さん、寝牛、
神馬、狐、おかいこ…。神馬、狐、おかいこ…。
国宝にも重文にもな国宝にも重文にもな
らず、民家などで煤らず、民家などで煤
と埃をかぶった、味と埃をかぶった、味
わい深い木彫の民間わい深い木彫の民間
仏を紹介する。仏を紹介する。

猛暑の東京から逃げ猛暑の東京から逃げ
て、北へ。青森と東て、北へ。青森と東
京の 2 拠点生活を始京の 2 拠点生活を始
めたエッセイストにめたエッセイストに
よる、「買い物」からよる、「買い物」から
見た青森県内探訪記。見た青森県内探訪記。
現地で買ったもの 43現地で買ったもの 43
品をイラストととも品をイラストととも
に独自の切り口でつに独自の切り口でつ
づる。『東奥日報』連づる。『東奥日報』連
載などを再編集・加載などを再編集・加
筆。筆。

「視線恐怖」は社交不「視線恐怖」は社交不
安症の症状のひとつ。安症の症状のひとつ。
なぜ「視線が気にななぜ「視線が気にな
る・こわい」状態が続る・こわい」状態が続
くのか、どんな方法くのか、どんな方法
で改善できるのかを、で改善できるのかを、
認知行動療法をもと認知行動療法をもと
にわかりやすく紹介にわかりやすく紹介
する。する。

1 日（水） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

5 日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

12日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

13日（月） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

19日（日） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 080-2823-2769

26日（日） い ろ は 薬 局 ☎ 080-1851-5773

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

1月の夜間在宅当番医 1月の休日お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

1 日（水） 北村医院むつレディスクリニック ☎ 22-2135
2 日（木） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557
3 日（金） 北村医院むつレディスクリニック ☎ 22-2135
5 日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

12日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550
13日（月） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120
19日（日） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033
26日（日） ちば小児科アレルギー科クリニック ☎ 33-8001

 問 感染症予防課献血担当  内線 2584

1月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

12日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

13日（月） ケ ー ズ デ ン キ む つ 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

18日（土） フ ァ ミ リ ー マ ー
ト さ と う 中 央 店

10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

19日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00
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 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

人 口 51,700 人 （－ 83人）
む つ 地 区 41,867 人 （－ 56 人）
川 内 地 区 3,053 人 （－ 4 人）
大 畑 地 区 5,576 人 （－ 21 人）
脇野沢地区 1,204 人  （－ 2 人）
世 帯 数 28,119 世帯 （－ 31世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
12 月 1日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン）
時  1/24（金）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 1/6 （月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  1/8（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  1/20（月）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2152
行政についての各種相談を受けます。

行政相談（大畑地区） 
時  1/20（月）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。

電話相談は「0570-003-110」( みんなの人権 110 番）へ

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで） ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  1/6（月）・16（ 木） 10:00 ～ 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 商工労政課 ☎ 22-1111 内線 2653
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   1/27（月） 13:00 ～ 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課 ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

診 療 時 間
18:00～22:00

●むつ市立図書館　1 月の日曜シネマ
作品：お終活　熟春 ! 人生、百年時代の過ごし方　
脚本・監督：香月 秀之（2021 年 /113 分 / 日本）
出演：水野 勝、橋爪 功ほか
内容：熟年離婚寸前の夫婦が、葬儀社の男に紹介された終活フェアをきっ
かけにてんやわんやの大騒ぎ！定年後に訪れる「熟年の青春＝熟春」を明る
く迎えるために、人生整理に動き出す家族をコミカルに描いたヒューマン
コメディ。
▶いつ  1/12（日）13:00 ～　
▶どこで　図書館本館 視聴覚ホール 
●図書館　本の福袋！
様々なテーマに合わせ図書館員が選りすぐった 2 冊を「福袋」で貸出！ど
んな本が入っているかは開けてのお楽しみ…。新たな本との出会いと共に、
新年をスタートさせてみませんか？
▶貸出期間　1/5（日）～なくなり次第終了 
▶どこで　図書館本館
▶定員　大人向け／子ども向け　各 45 セットをご用意　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　問  図書館　☎ 28-3500

●中国語コーナー
中国語に興味お持ちですか？中国文化についてもっと知りたいと思います
か？中国の風習や文化などをテーマにして基礎中国語と実用中国語をお教
えします！一起说中文吧 ~
▶いつ　1/13（月・祝）14:00~17:00
　　　　1/27（月）16:00~19:00　 
▶どこで　下北文化会館　マルチルーム 4
●ガチ中華！料理教室
中華料理がお好きですか？お家で中華料理を作ってみませんか？中国人の
国際交流員と一緒に作りましょう！料理初心者も大歓迎です！
▶料理　麻婆豆腐、ジャガイモとピーマンの炒め
▶いつ　1/18（土）10:30 ～ 12:30
▶どこで　中央公民館　調理実習室
▶定員　９組
▶参加費　500 円 / 人
▶申込先　下記お問合せ先へご連絡ください。
▶申込締切　1/15（水）16:00 まで
● Let’ s 春節会
新年快乐！旧正月がやっときました！国際交流員と一緒にお祝いして、春
節の雰囲気を味わってみませんか？今回は 2 部を実施したいと思います！
ぜひ参加してくださいね～
①知って作って福：春節文化講座＆飾りの手作り
▶いつ　2/8（土）13:00~16:00
▶どこで　 下北文化会館　和室 1.2
▶定員　30 組
▶参加費　不要
②作って食べて満：水餃子＆揚げ餃子（お菓子）の皮から手作り
▶いつ　2/9（日）13:00~18:00　
▶どこで　中央公民館　調理実習室
▶定員　23 名 ( １組 4 名～ 5 名 )
▶参加費　500 円
▶申込先　下記お問合せ先へご連絡ください。
▶申込締切　2/5（水）16:00 まで
　　　　　　　　　　　　　　　　問  市民連携課国際交流員　内線 2157

図書館からのお知らせコーナー

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

～雪下ろし安全 10 箇条～

※さらに詳しい情報は国土交通省 HP をご確認ください。
https://www.mlit.go.jp/kokudoseisaku/chisei/kokudoseisaku_
chisei_tk_000139.html

国際交流員からのお知らせコーナー

15 142025. 1 2025. 1



文 : 下北文化会館　来 : 来さまい館　川 : 川内庁舎　大 : ふれあいかん　脇 : 脇野沢庁舎　ム : ムチュ☆らんど

子育て・健康カレンダー子育て・健康カレンダー
こどもの健康講演会

長期の治療を要する
こどもの病気
講師　むつ総合病院
　　　副院長・小児科部長
　　　中畑　徹　先生
長年にわたり、むつ市のこどもを診療
されている小児科医からの、こどもの
病気や健康についてのお話です。

＜日時＞ 2/8（土）14:00～ 15:30
＜会場＞下北文化会館
＜参加費＞無料
＜対象＞どなたでも
＜申込み＞ 2/4（火）までにむつ市
　子育て支援課にお電話いただくか、
　申請フォームよりお申込みください。

託児サービスがあります。

2/8の講演会開催日から2/15の「国際小児がんデー」の期間に、
「大橋」､「海望館」､「むつマエダアリーナ」をゴールドにライト
アップし、小児がんをはじめとする長期の治療を要するこどもの
病気に対する理解と支援を呼びかけます。

申請フォーム

小児
がん

心臓病

糖尿病

新型
コロナ

むつ市の施設が金色に！～ゴールドライトアップ～

  問  子育て支援課　☎22-2244

創業者インタビュー

市内で操業中の企業や新規創業者の業務内容・魅力を紹介します！

ここが Point ！人気メニューは？
　「頭皮の整体」ヘッドスパ（ピトレティカ）が
人気です！筋肉や骨に働きかける独自の
技術で、頭皮から身体を整えます
営業時間等はインスタグラムの予定表を check

～創業 topic ～
創業してみたい！まずはどうしたら？
▶むつ市創業相談ルームにご相談ください
　第１・３木曜日開設中！お申込みはお電話でも OK
　TEL 0175-22-1111( 内線 2653) 商工労政課まで

むつ市の創業支援は公式HPを

boheme
Instagram

Vol10. 新しい風を吹きこむ若い力　

「べこもち×絵本」
ジオパーク活動の原動力

新しい自分を見つけるきっかけ

　今月は、下北の伝統食である「べこもち」にスポットを
あて、新しいべこもちアレンジやデザインを研究し、全国
大会での発表だけでなくSNS を通じて全国に発信して
いる青森県立大湊高等学校の宮本優さんと、小南舘未来
さんにお話を伺いました。幅広い世代の方々と交流する
ことで、大きな変化を感じたというお二人の新年にふさ
わしい若い力をご紹介します。

　宮本さん、小南舘さんは２年連続で日本ジオパーク全
国大 会 でのポスター発 表 や口頭 発 表に参 加し、「シン・
べこもち」と題し下北の伝統食べこもちについて発表し
ました。複雑な工程を経て華やかに仕上がる下北特有の
伝統食であるべこもちを若い世代に継承していけたら、
もっと発展するのではないかと考え、べこもちの歴史だ
けではなく、新しい視点で親しんでもらえるよう味の変
化はもちろん、光のアゲハや下北ジオパークのロゴマー
クカラーのデザインなどを研究し発信しています。
　さらに、若い世代に継承していくツールとして注目し
たのが、絵本でした。『幼い頃からふれあってきたものは
何年たっても忘れないし、大人になって読み返したり、こ
どもが生まれたら教えてあげたり、受け継がれていくの
が絵本だと感じています。小さい頃からふれあってきた
というところが重要だと思い絵本を使った発信をしてい
ます。』

　『色々な方にお世話になって、一緒に頑張ってくれている
人がいるから私たちも頑張ろうと思えました。私たちが原動
力になって何か下北に貢献したいなと思います。』
　伝統を継承していくこと、それは地域にとって新しい風が
生まれる大きなきっかけになります。下北の小中高校生のジ
オパーク学習は、多くの方に評価され下北ジオパークの特色
となっています。今年開催された全国大会下北大会でも、児
童・生徒の皆さんの活躍は素晴らしかったです。これからは
さらに時代を担う若い力に、期待していきたいですね。

　『SNS や全国大会での交流を通じて、知らない人と話すこ
とは勇気がいるけど、一歩踏み出すとすぐに打ち解けられ
たし、交流を通じて新しい知識が身につくし、相手の視点に
なって考えることもできるようになりました。たくさんの人
と話すことが自信につながって、性格は変わらないけどチャ
レンジ精神が身についたことが一番大きな発見だったと思
います。私たちのこの経験を伝えることが今一番やりたいこ
との一つです。』と笑顔でお話してくれました。

理美容室で創業、「b
ボ エ ム
oheme 」佐藤 友

と も か
賀さんをご紹介！

 Q. 創業した経緯や理由を教えてください
　A. 理容師、美容師になり技術を極めていくうちに自然に自分の店を開
　　 いてみたい！という想いになりました
Q. これから美容師等で創業を目指す方に向けて、やっておいた方が良い
事があれば教えてください
　A. とにかく意欲と精神力を鍛えておくことです！私自身、都会での修
　　 業の時、下北の人は根性があると先輩に褒められました（笑）やっ
　　 てみたい！を大切に、そして沢山相談に行ってください！
Q 創業相談ルームで印象に残ったアドバイスは？ 
　A. 他店にはないお店のアピールポイントを作ること！というアドバイ
　　 スを頂き、印象に残っています

boheme　むつ市新町 10-27 吉田貸店舗１階

むつ市での“きぎょう”を後押しします！

▲写真左：宮本　優さん
　写真右：小

こみなみだて
南舘　未来さん

▲第14 回日本ジオパーク全国大
会下北大会での発表の様子

オ シ ャ レ な ロ ゴ が 目 印 ！ ▲ 佐 藤  友 賀 さ ん（ 写 真 左 ）

ほっと

きぎょうのすゝめ
起業編
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　市内の町内会長が集まり、地域の課題を話し合う「町内会
長と市長との FLAT- ふらっと -」が昨年に引き続き今年も開催
されました。
　「みんなで考えるこれからの町内会」をテーマに各テーブル
ごとに話し合い、その後 FLAT- ふらっと - でさらに内容を深
掘りしました。話題は防災無線についてが多く、この日、年
明けに運用開始予定の音声アプリのデモンストレーションも
行なわれました。引き続き町内会の声を直接聞き、不安の払
拭に努めていきます。

地域の課題 みんなで共有
町内会長と市長との FLAT- ふらっと -

　市では今年 4 月に施行された「こどもの笑顔まんなか条例」に
おいて、11/20 をむつ市こどもの権利の日と定めています。
　こどもの権利とはどういったものなのか学ぶため、「2024 こ
どもの権利の日 in むちゅ」が開催されました。
　先だって、「こどもの笑顔まんなかモニター」の任命式が行な
われ、市内に住む 41 名のこども達が任命されました。
　その後、グループに分かれて、ワークショップを行ない、こ
どもの権利についてみんなで真剣に考えました。
　こどもの声が市政に反映される。そんなむつ市になるように、
これからも様々なことにチャレンジしていきます。

こどもの権利をみんなで学ぶ
2024 こどもの権利の日 in むちゅ
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Sat
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30
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　平成 20 年から始まったふれあい野球教室も今年 15 回目を
迎えます。今年度は、侍ジャパンにも選出された中日ドラゴ
ンズの松山晋也選手を始め、横浜 DeNA ベイスターズの蝦名
達夫選手、北海道日本ハムファイターズの福島蓮選手、埼玉
西武ライオンズ等で活躍した細川亨選手など、青森県出身の
プロ野球選手に指導していただきました。
　「重い球を投げるコツは」「強い打球を打つ方法は」等、小学
生の疑問に、丁寧に分かりやすく教えていただきました。

プロの技　手取り足取り
令和 6 年度むつ地区少年野球ふれあい教室

7
Sat
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　ブランデーブームの到来に期待を込めて、試行錯誤の上、
むつ市産のブランデーが完成しました。
　サンマモルワイナリーが昨年から取り組んできたブランデ
ー「下北ブランデー 25 度」が完成し、お披露目会が行なわれ
ました。
　白ブドウを使用した下北ワインを蒸留して作られた「下北
ブランデー 25 度」はブドウの甘い香りとアルコール度数を抑
えめにしたブランデー初心者にも飲みやすいものに仕上がり
ました。
　ぜひ県内の飲食店で見かけたら飲んでみてください。

むつ市初 ご当地ブランデー
「下北ブランデー 25 度」お披露目会Mon

25
11

あっと
市内各地の話題をお届けします！

　みなさん、災害救助犬をご存じですか。災害救助犬は、地
震や台風、土砂崩れなど災害で行方不明になっている人を優
れた嗅覚で捜索するために特別に訓練された犬です。
　この日行なわれた協定締結式には NPO 法人北東北捜索犬
チームに所属する三太郎（ラブラドールレトリーバー）とヴ
レーダ（コーイケルホンディエ）が参加してくれました。
　災害現場では多くの人がいる中で、動いていない人の臭い
を嗅ぎ分ける能力を身につけるため、訓練に励む犬たち。
　迅速な災害救助の一助になることが期待されます。

　今年の冬は釜臥山スキー場へ！
　スノーシーズンを前に、釜臥山スキー場ではリフトの取り
付け作業が行なわれました。むつ市スポーツ協会の作業員の
方々が、一つ一つ丁寧にリフトを取り付けていました。
　今年度、中学生以下のリフト券が無料、大人のシーズン券
も値下げとなります。
　ベテランスキーヤー・スノーボーダーのみなさんも、これ
からスキー・スノーボードを始めたいみなさんも、ぜひ釜臥
山スキー場へお越しください！

今年は家族でスキー場へ！
釜臥山スキー場リフト取り付け作業

11

Thu
21

11

Mon
18 災害時迅速な捜索のために

災害時における捜索犬の出動に関する協定締結式

　電気工事技能を競う全国大会に下北地域から初の出場者が
生まれました。
　（株）新盛電業の新谷瑠

る い
碧さんは電気工事に従事して 1 年が

経ち、自らの技術向上を目的に、大会への参加を決意し、猛
練習に励みました。大会は、与えられた図面と部材を元に制
限時間内にどれだけ忠実に施工できるかを競う実技と電気工
事の知識を問う学科試験が行なわれました。
　未来を担う若手技能者の活躍に目が離せません。
　　　　　　

11

Tue
19 全国大会での活躍を誓う

電気工事技能競技全国大会出場報告

　「健康の未来」を変えるプロジェクト授業は、生徒が自身の
健康に関心をもち、生涯を通じて健康な生活を送る基礎を培
うことを目的に行なっています。
　今年度は、田名部中学校 1 年生、大平中学校 2 年生、大湊
中学校 1 年生を対象に、弘前大学が開発した「QOL 健診」の簡
易版を体験してもらいました。
　野菜の摂取量を計測する「ベジチェック」を体験した生徒は

「自分が思ったより野菜を食べていないことが分かった」「ガ
ンになりたくないので、健康に気をつけていきたい」と話して
いました。

健康への関心を高めよう
「健康の未来」を変えるプロジェクト授業

11

Tue
12
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〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1117
h t t p s : // l o g o f o r m . j p /
f/8FPEw

2 月生まれの
2 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
12/25 ～ 1/

9
12/25 ～ 1/

9
〈対　　象〉2 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 12/25 から 1/9（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）
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お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！
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樋
ひ ぐ ち

口 叶
か な た

多くん
R3.1.21 生（下北町）

林
はやし

 碧
あ お

生くん
R5.1.19 生（山田町）

伏
ふ し み

見 琳
りん

ちゃん
R2.1.30 生（仲町）

木
き む ら

村 映
は い じ

紫くん
R2.1.26 生（大湊新町）

鈴
す ず き

木 音
お と

橙ちゃん
H31.1.25 生（田名部字南女舘）

清
きよかわ

川 紗
すず

ちゃん
H31.1.19 生（大畑町松ノ木）

工
く ど う

藤 紗
さ ち か

愛ちゃん
R5.1.16 生（金谷）

石
い し た

田 憩
いこい

ちゃん
H31.1.23 生（田名部字上道）

柳
やなぎさわ

澤 玲
れ み

海ちゃん
H31.1.30 生（大畑町湊村）

久
く ぼ

保 結
ゆ い な

菜ちゃん
R2.1.7 生（金曲）

金
きんじょう

城 朱
あ か り

莉ちゃん
R4.1.16 生（仲町）

工
く ど う

藤 結
ゆ か

日ちゃん・結
ゆ き

月ちゃん
R5.1.11 生（城ケ沢）

相
そ う ま

馬 瑛
え な

奈ちゃん
R4.1.7 生（下北町）

澤
さ わ だ

田 莉
り の

音ちゃん
R4.1.25 生（南町）

中
なかじま

島 雄
ゆうせい

世くん
H31.1.11 生（川内）

藤
ふじかわ

川 修
し ゅ う

有くん
R4.1.7 生（並川町）

吉
よ し だ

田 颯
ふ う た

汰くん
R4.1.5 生（新町）

赤
あかさか

坂 良
よ し き

獅樹くん
H31.1.24 生（大畑町本町）

柿
かきもと

本 福
ふく

くん
R6.1.14 生（柳町）

佐
さ さ き

々木 朔
さく

くん
R6.1.17 生（昭和町）

坂
さかもと

本 莉
り こ

子ちゃん
R5.1.11 生（金曲）

菊
き く ち

池 洸
こうせい

成くん
R4.1.1 生（田名部字品ノ木）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

1月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより




