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合併20 周年を記念し、20 年間のむつ市政だより･ 広報むつの表紙をモザイクアートにしています



　
令
和
7
年
度
の
予
算
を

一
言
で
表
す
と
「
む
つ
の
未

来
を
切
り
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く
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め
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算
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あ
り
ま
す
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と
未

来
へ
投
資
し
、
住
み
続
け
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れ
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ち
づ
く
り
の
た

め
、多
く
の
新
規
、拡
充
お

よ
び
継
続
事
業
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盛
り
込

ん
で
お
り
ま
す
。
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け
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よ
り

今
日
、今
日
よ
り
明
日
、そ

の
先
の
高
い
将
来
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を
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す
る
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念
に
、

政
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一
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と
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化
し
、
あ
る
べ
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将
来
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書
き
し
続
け

る
む
つ
市
で
あ
る
こ
と
、こ

れ
に
向
か
っ
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き
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き

力
を
尽
く
す
こ
と
を
お
約

束
申
し
上
げ
、
令
和
7
年

度
施
政
方
針
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※令和７年度一般施政方針より一部抜粋

　 満3 歳 未 満 の こ ど も が 保 護 者 の
就労要件等に関わらず月10 時間ま
で、通園の利用ができる制度です。
　 保 育 園・幼 稚 園・認 定 こ ど も 園・
小 規 模 保 育 施 設・子 育 て 支 援 セ ン
ターでの実施を予定しています。

←国による令和8年度からの
本格実施に先駆けてむつ市で
は令和7年度に実施します

　不登校および不登校傾向の児童生徒に対して、
学びの場の支援を行なうため、民間オンライン型
フリースクールのノウハウを生かした「むつ市メ
タバース教育支援センター」を開設します。
　AI を用いた一人ひとりの児童に合ったオンラ
イン授業や、メタバースやゲームを活用したオン
ライン登校・交流を支援していきます。

　 令 和2 年 度 よ り 休 止 し て い る 湯 野 川 温 泉
濃々園の建替えを行ない、公衆浴場としての機
能維持や施設整備だけでなく、下北広域周遊観
光の拠点としての位置づけや、コワーキングス
ペース・RV パーク等の新たなニーズに対応す
る設備を整備し、交流人口や関係人口の構築か
ら地域の活性化を目指します。完成は令和8 年
度を予定しています。

新規

新規

継続

のむつを支える人への投資

むつ市メタバース教育支援
センター開設事業

湯野川温泉濃々園建替事業

未来１

2

３
活力にあふれるまちづくり

0 歳6か月～満3歳未満

月10 時間まで利用可能

1時間300 円（減免有）

こども誰でも通園事業

むつの未来を切り拓く

攻めの予算

安全で暮らしやすいまちづくり

こども達の未来へ向けたまちづくり

予 算 額 5 7 2 万 円

予算額3億6,800万円

むつの魅力を切り拓く産業への投資

今と未来を守る防災･DX への投資
　インターネット上にあるもう一つの世界のようなもの
で、「アバター」と呼ばれる自分の分身を使い活動します。
家にいながら友人と交流したり、授業を受けることなど
ができます。

予算額 349 万円

令和7年度予算の詳細はむつ市
ホームページでご確認ください

　メタバースって何？

　急用で、頼れる方がいない保護者
に代わり、宿泊を伴う短期的な保育
を行なうことで、子育て支援および
児童福祉の向上を図ります。
　ショートステイの受け入れ先は、
市内外の施設を予定しています。
　市外の施設は4月から、市内の施
設は８月から利用を開始する予定
です。

新規

子どもショートステイ事業 予算額 421 万円

冠婚葬祭

育児疲れ急な入院
体調不良

出　張

※食費、送迎、親子での利用は別途費用が掛かります。
※世帯状況により助成があります。
※お問合せは子育て支援課（内 3712）まで

・むつ市在住
・0 ～ 17 歳のこどもと
その保護者

対　象

1 泊 2 日の基本利用料
・こども 1 人 /4,020 円

利用料金

深掘り！深掘り！
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運行区域
田名部駅～下北駅間

客　席：15 人
運転席：  1 人

想定車両
Minibus

35km/ｈ
最高速 度

　接種費用の一部を助成し予防接種を受けや
すい環境を整えて、感染症などの疾病予防と公
衆衛生の向上および増進につなげます。

　通学路の不審者情報や声がけ事案からこども
を守るカメラを設置し、安全確保につなげます。
　令和6年度より設置を開始し、6台のカメラが
設置済みとなっています。令 和7年 度はむつ市
立地適正化計画で定める居住誘導区域に7 台の
カメラを設置し、安心安全な暮らしとまちの魅
力向上のため、まちの見守りスポットを拡充し
ていきます。

予防接種事業（定期B類･ 任意予防接種）

むつの未来を切り拓く

攻めの予算

予算額1 億4,501 万円

予算額 36 万円見守りカメラ整備事業

・高齢者インフルエンザおよ
び新型コロナウイルス（65
歳以上等）

・高齢者肺炎球菌（65 歳等）

・小児インフルエンザ
生後6か月 ～ 小学6 年生
　　　　　↓
生後6か月 ～ 高校3年生

・RS ウイルスワクチン（妊娠24 週
から36 週の妊婦）

・帯状疱疹（50 歳以上）
・小児おたふくかぜ（1 歳児）

定期B 類 任意接種

拡　充継　続

継　続

新　規

拡充

継続

会計区分 令和７年度 令和６年度 増減額 増減率
      一般会計 409 億 1,700 万円 400 億 5,100 万円 8 億 6,600 万円 2.2%
      特別会計 130 億 7,872 万円 131 億 9,692 万円 △ 1 億 1,820 万円 △ 0.9%
　　国民健康保険特別会計 54 億 9,587 万円 57 億 5,013 万円 △ 2 億 5,426 万円 △ 4.4%
　　後期高齢者医療特別会計 7 億 8,624 万円 7 億 4,394 万円 4,230 万円 5.7%
　　公共用地取得事業特別会計 2,271 万円 2,278 万円 △ 7 万円 △ 0.3%
　　介護保険特別会計 67 億 2,121 万円 66 億 2,923 万円 9,198 万円 1.4%
　　魚市場事業特別会計 5,269 万円 5,084 万円 185 万円 3.6%
      水道事業会計（企業会計） 31 億 1,711 万円 30 億 9,308 万円 2,403 万円 0.8%
      下水道事業会計（企業会計） 22 億 1,291 万円 21 億 4,046 万円 7,245 万円 3.4%
　　　　　　　　　　　　合計 593 億 2,574 万円 584 億 8,146 万円 8 億 4,428 万円 1.4%

各会計予算

依存財源
302億 1,981 万円

76.9％

使用料及び手数料
2億 4,712 万円

0.6％

県支出金
37億 5,031 万円

9.1％

繰入金
13億 4,644万円

3.3％

諸収入
29億 7,476 万円

7.3％

その他
25億6,953万円

6.3％

市税
59億 9,328 万円

14.6％

地方交付税
122億 6,300万円

30.0％

国庫支出金
84億2,057万円

20.6％

歳入

市債
32億 1,640万円

7.9％

自主財源
106億9,719万円

26.1％
分担金および負担金
1億 3,559 万円

0.3％

歳入項目 内　容
市 　 税 むつ市に納められる税金
繰 入 金 基金等から繰り入れるお金
分担金およ
び 負 担 金 事業に係る経費の一部を負担していただくためのお金

使用料およ
び 手 数 料 市の施設やサービスの利用に際していただくお金
地方交付税 地方団体間の格差を調整するために国から配分されるお金
国庫支出金 特定の事業に対し、国から交付されるお金
県 支 出 金 特定の事業に対し、県から交付されるお金
市 債 国や銀行などから借りるお金

　歳入では、地方交付税や青森県核燃料物質等取扱税交付金およ
び核燃料サイクル交付金が見込まれていますが、定額減税の終了
による地方特例交付金の減少により、自主財源比率は26.1％と低
く、依然としてその他の財源に頼らざるを得ない財政状況となっ
ており、今後も多角的な歳入の確保に努める必要があります。

操出金、積立金
投資および出資金
28億 4,022 万円

6.9％

維持補修費
4億 2,989万円

1.1％

歳出

補助費等
86億4,732万円

21.1％

扶助費
78億4,860万円

19.2％

義務的経費
166億6,984万円

40.7％

人件費
47億 1,043 万円

11.5％

公債費
41億1,081万円
10.0％

物件費
48億3,585万円

11.8％

普通建設事業
47億3,165万円

11.6％

その他経費
195億1,551万円

47.7％

投資的経費
47億3,165万円

11.6％
貸付金

27億6,223万円
6.8％

歳出項目 内　容
人 件 費 職員等の給料などの費用
扶 助 費 生活保護や障がい者の福祉などの費用
公 債 費 借金返済の費用
普通建設
事 業 費 公共施設整備などの費用
物 件 費 光熱水費、消耗品および事務事業の委託費などの費用
補助費等 下北医療センターなどの一部事務組合に対する負担金、各種団体

への補助金等
維 持 補
修 費 施設を維持補修するための費用
繰 出 金 国保会計など、他の特別会計予算への支出

　歳出では、人件費の増加や児童手当扶助費の増など義務的経費
が増加したほか、物価高騰や防災食育センターの稼働に伴う学校
給食管理費の増など物件費の増加に加え、学校給食無償化事業費
補助金や国スポ・障スポむつ市実行委員会負担金の増など補助費
も大きく増加しており、今後も選択と集中による効率的な財政運
営を行なう必要があります。

一般会計

● 一般会計
市の会計の中心となる会計で、道路、
福祉、教育など市民サービスの提供を
始めとする行政運営の基本的な経費を
計上している会計です。

● 特別会計
一般会計とは切り離して特定の事業ご
とに管理する会計です。

● 企業会計
民間企業のように原則として独立採算
の会計です。

令和 7 年度予算総額 409億1,700万円
デジタル防災センター整備事業(10.8 億円)、湯野川温泉濃々園建替事業(3.7 億
円)、国スポ・障スポ推進事業(5 億円) 等、規模の大きい事業の実施や人件費の増
加、また物価高騰の影響によって対前年度比 8 億 6,600 万円（2.2％）増の過
去最大の予算規模となりました。

その他の主な事業
・八 戸 学 院 大 学「 む つ 下 北 キ ャ ン パ ス 」運 営 費 補 助 金 ←
・+ 1 0 0 0 歩 チ ャ レ ン ジ 事 業
・観 光 D X ･ 情 報 発 信 シ ス テ ム 導 入 事 業
・東 京 大 学 連 携 事 業
・デ ジ タ ル 防 災 セ ン タ ー 整 備 事 業
・防 災 行 政 無 線 音 声 配 信 シ ス テ ム 運 営 事 業
・フ ッ ト ワ ー ク で ネ ッ ト ワ ー ク を 創 る 企 業 誘 致 推 進 事 業
・ナ マ コ 増 殖 場 整 備 事 業 ( 大 湊 地 方 隊 等 周 辺 民 生 安 定 施 設 整 備 事 業 )

その他令和 7 年度予算の詳細
は YouTube むつ市長の 62
ちゃんねるでご確認くださ
い。紙面の 62 ちゃんねるマー
クがついている事業について
は深掘り動画も公開予定！

４
　バス・タクシー事業者の運転手不足により、年々、
公共交通を維持・確保していくことが厳しくなってい
ることから、移動サービスの低下解消のため、将来的
な自動運転の本格導入を見据えて、最先端技術を活用
した自動運転車両による実証運行事業を実施します。
　交通量の多い市街地で、自動運転の実証運行を実施
し、公共交通の現状や自動運転車両の理解促進を図る
とともに、自動運転時の安全性の確保や市内交通への
影響等の課題を検証していきます。

むつ市自動運転実証運行事業

いつまでも持続可能なまちづくり

予算額8,210 万円

笑顔で住み続けられる生活への投資
新規

スケジュール
7 ～9 月頃 　  走行設定・各種手続き
10 月頃　 　　自動運転実証運行
11～2 月頃 　 成果測定等

深掘り！深掘り！

むつ市長の62ちゃんねる

↑このマークをチェック！

深掘り！深掘り！

深掘り！深掘り！
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む つ 市 公 式
Instagram
はじめました

mutsucity_official

Follow me!

詳 細 は こ ち ら ！

➡

むつ市公式 L I N E
セグメント配信
はじめました

まずはアンケートに
答えよう！

／／欲しい情報だけ受け取れる

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

暮らしの情報

イベント
情報

講座情報
etc

盛りだく
さん！

宮内庁の HP に令和 8 年の歌会始のお題および詠
進要領を掲載しています。 お題は「明」と定められ
ました。 歌に詠む場合は「明」の文字が詠み込まれ
ていればよく、「鮮明」「文明」「明星」のような
熟語にしても、「明るい」のように訓読しても差支
えありません。 詠進要領や注意事項など詳しくは
宮内庁 HP をご確認ください。
https://www.kunaicho.go.jp/
▶申込締切　9/30（火） ※当日消印有効
問  宮内庁式部職儀式第二係
  ☎ 03-3213-1111

i 令和 8 年の歌会始のお題
および詠進歌の詠進要領

視線入力、ビジョントレーニング、アロ
マ、ピラティス、キッズネイル等の体験
が一堂に。楽しさと心地よさでリフレッ
シュする新感覚のイベントです。みなさ
まのご来場をお待ちしています。
▶いつ　4/19（土）10:00 ～ 16:00
▶どこで　下北文化会館　展示ホール
問  一般社団法人りあん（中西）
  e-mail:naomi21795@gmail.com

わくわくフェスティバル
2025 in 下北

水彩による作品を展示します。お花見が
てらぜひご覧ください。
▶いつ　4/23（水）～ 5/12（月）
▶どこで　みどりのさきもり館（水源池）
問  高橋  ☎ 24-2751

水彩画サークル「海」作品展

青森県の自然、 地域・ 生活文化・ 歴史・ 風土な
どの地域資源を活用・創造する活動や、 医療福祉・
環境に関連する活動を行なう個人、 団体、 NPO
法人、企業等に対し必要な費用を助成しています。
※申請書は HP へ記載
https://www.michinoku-furusato.or.jp
▶助成金　100 万円（上限）
▶募集期間  4/1（火）～ 6/30（月）
※申請は事前エントリーが必要です。　
　（4/1（火）～ 5/31（土）まで）
問  みちのく・ふるさと貢献基金
  ☎ 017-774-1179

募集 みちのく・ふるさと
貢献基金助成事業募集

ナースセンターでは無料職業紹介事業とし
て看護職の相談員がハローワークに出向き、
看護職のみなさまのお仕事探しをサポートし
ています。また、医療チームの一員である
看護補助者に関する相談も開始
しました。予約不要ですので
お気軽にお越しください。
▶いつ　4/9（水）5/14（水）6/11（水）
　　　　7/9（水）8/6（水）9/10（水）
　　　　 いずれも 13:00 ～ 16:00
▶どこで　ハローワークむつ
▶対象　看護職者・看護職の求人施設、看
護を目指す方、看護補助者に興味がある方

問  青森県ナースセンター（田沢・白坂・豊木）
　　　　　　　　　  ☎ 017-723-4580

看護のお仕事移動相談
を開催しています

野菜や草花の栽培で土に触れ、収穫の喜
びと採れたての味覚を味わえる家庭菜園
を楽しんでみませんか。
▶いつ　5/1（木）～ 11/7（金）
▶どこで　宮後ふれあい牧場
▶料金　2,300 円 / 年
▶対象　市内に住所がある方
▶定員　募集区画数：50 区画（先着順）
　※原則１世帯１区画（約 30 ㎡）
▶申込方法　田名部畜産農業協同組合にあ
　る申込用紙に必要事項記入（電話申込可）
▶申込締切　4/11（金）
問  田名部畜産農業協同組合☎ 22-4716

i 市民ふれあい農園の開設

身体障害者手帳等の交付を受けている方
またはその方と生計を一にする方が、手
帳の交付を受けている方の通院や通学等
のために自動車を使用している場合に
は、自動車税等が減免となる場合があり
ます。詳細は下記までお問合せください。
問  青森県下北県税事務所納税管理課
　  ☎ 22-8581（内線 210、211）

i 自動車税等の減免に
ついて

4/28（月）のオープン前に、ケビンハウ
ス３棟・キャンプサイト 10 区画の無料
開放を行ないます。希望する施設、宿泊
日、利用人数、住所、氏名、電話番号を
明記しハガキでご応募ください。（１グ
ループ１通）当選された方には4/10（木）
までにお電話にてお伝えします。
▶いつ　4/18（金）、19（土）、20（日）
▶どこで　早掛レイクサイドヒルキャンプ場
▶申込期間　4/8（火）必着
　〒 035-0021 むつ市田名部字小平舘
　　　　　　　  ノ内尻釜 45-18
問  むつ市早掛レイクサイドヒルキャンプ場
  ☎ 23-8686

i 早掛レイクサイドヒル
キャンプ場無料開放

第 10 回コンサート～ゆるやかに時は流れ
て～を開催します。仲間と共に築いた歴史
と指導者に感謝をこめて歌います。ご家族、
友人等を誘い合わせのうえご来場ください。
▶いつ　4/20（日）14:00 開演
▶どこで　むつ来さまい館　イベントホール A
問  むつ女声合唱団代表（角田）  ☎ 22-7599

i 結成40周年記念・第10回
むつ女声合唱団コンサート

i 第18回下北検定

下北検定
▶いつ　5/18（日）11:00 ～ 11:40
▶どこで　北の防人大湊　安渡館交流室
▶定員　50 名（要事前申込）
▶申込期間　3/28（金）～ 5/2（金）
▶申込方法　FAX・電話または事前講習
会で。氏名・年齢、住所、電話番号、事
前講習会の出欠をお知らせください。
事前講習会
▶いつ　4/27（日）13:00 ～ 15:00
▶どこで　図書館あすなろホール
▶定員　50 名
▶講師　坂本謙二 氏
　※あおもり県民カレッジ単位認定講座
問  下北を知る会事務局
　　　　　   ☎ 090-2363-6960（沼田）

☎ 080-1650-1764（祐川）
  FAX/24-2749（沼田）

年に一度飼い犬への接種が義務づけられ
ている狂犬病予防注射について、料金が
改定されますのでご注意ください。
▶改定日　4/1（火）から
▶料金　2,750 円から 3,050 円に改定
※注射済票交付手数料はこれまでどおり
　600 円です。
問  （公社）青森県獣医師会下北支部
  ☎ 080-3326-6858

i 狂犬病予防注射の
料金改定です

来さまい館 4 月教室

▶どこで　来さまい館 1.2 階会議室
問  むつまちづくり椿   ☎ 34-9761
  FAX/34-9762
　※店舗臨時休業中（再開日未定）
　※電話対応は平日 9:00 ～ 16:30

4 月の教室一覧
セルフリンパケア 刺繍

曼荼羅デコ 平安のみやび・かな書道
タティングレース プリザーブドフラワー

初心者のクラフトテープバック

令和 7 年 6 月 1 日（日）入居予定
【 中央団地 1 戸　昭和団地 1 戸　金谷団地 1 戸】
※募集住戸が変更になる場合もございま
　すので、各団地の住戸情報、詳細につ
　いてはお電話でお問合せください。
▶申込期間　4/1（火）～ 4/10（木）
　　　　　　※土日除く
問  トーリン・トラストイン共同管理者
  ☎ 22-6333

募集 県営住宅入居者募集

i 動物着ぐるみの
無償貸出し

こども達や高齢者を対象に福祉活動をし
ている団体に、動物着ぐるみ（うさぎ、
キリン、怪獣など）を無償でお貸ししま
す。使用後は洗濯をしてお返しください。
▶申込方法　下記連絡先へ要事前予約
問  ボランティアむつの会（渡部てつ）
  ☎ 080-5576-1304

i あさひな丘プール
4/15（火）オープン

4/20（日）は無料開放日です。たくさん
のご利用お待ちしています。
▶開設時間　9:00 ～ 20:00
※ 4 月、11 月および日曜日は 16:00 まで
▶休館日　毎週水曜日
問  大畑中央公園総合案内　☎ 34-6810
　  http://kyoushin.org/sports/

i 防災士と一緒に
生活防災プチ体験会

今月のテーマは「サバメシ（サバイバル飯）」。
いざという時、電気や水道が使えなくても、
簡単にできるメニューや調理方法をご紹介し
ます。日常の食事メニューとしてもおいし
く便利です。
▶いつ　4/13（日）
　　　　11:00 ～ 12:00
▶どこで　真宗大谷派憶念寺（川内町川内 97）
▶申込方法　電話または HP にて申込み
問  NPO法人青森県防災士会むつ支部（石澤）
　　 https://www.62-tane.com/221213seikatubousai/
  ☎ 42-4008

アメリカ人の先生が教えます。見学の方は
いつでもどうぞ。年齢不問・初心者大歓迎。
▶いつ　毎月 2 回（水曜日 18:00 ～）
▶どこで　中央公民館
▶月会費　1,500 円
問  下北英会話クラブ（濱谷）　 ☎24-1142

募集 下北英会話クラブ
会員募集

うみね工房春らんまん展 2025開催中
うみね工房による、こどもから大人まで
春爛漫・覧満（らんまん）を感じる作品展
です。心がほっこりするイラスト、ロン
ディフラワー、木工雑貨などを展示しま
す。
▶いつ　3/30（日）まで
▶どこで　むつ来さまい館２階
　　　　　ミニギャラリー
令和７年度フリーマーケットについて
毎月恒例のフリーマーケットですが、４
月は開催をお休みし、次回は 5/25（日）
となります。むつおもちゃ病院は休まず
毎月第 4 日曜日に来さまい館内にて定
期開院いたしますのでご利用ください。
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191
　  http://kasamaikan.info

来さまい館からの
お知らせ

むつ都市計画の変更案
の説明会等の開催

青森県ではむつ都市計画道路の一部変更手続
きにともない、説明会等を開催します。
▶説明会　4/9（水）14:00 ～
　青森県むつ合同庁舎旧館 2 階大会議室
▶原案の縦覧
　4/10（木）～ 24（木）17:00
　青森県都市計画課、むつ市都市計画課
▶公聴会　5/8（木）14:00 ～
　青森県むつ合同庁舎新館 2 階中会議室
　※公聴会で意見を述べる場合、 公述の申出書の
　　提出期限は 4/24（木）17:00 となります。
　　提出場所は原案の縦覧窓口と同じです。
　※申出書の提出が無い場合、 公聴会は開催され
　　ません。
問  青森県都市計画課 ☎017-734-9681
　 むつ市都市計画課  内線 2742
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災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

               
よもやま

話
よもやま

話
リリの  　清明

  問  市民連携課国際交流担当 内線 2157

　　　　　　　清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花村。（清明の時節はいつも雨がしとしと
　　　　降りつづき、道行く人は愁いに沈み心が折れそうだ。（憂さ晴らそうと）「酒屋はどの辺り？」と尋ねたら、牧童

　　　 が遥かにある杏花村を指差した。）これは中国唐朝の詩人杜牧の詩で、清明時節の光景を描いています。清明は
二十四節気の第五で、万物が清々しく明るく美しい頃となります。太陽黄経が 15 度になるときが清明で、日付は基本
4 月 4 日から 6 日までの中の一日です。このような春雨が多い時期に人々が影響され、憂鬱な気分になりがちです。

　　清明節は中国の伝統的な祝日で、お墓参りの日となり、日本のお盆に当たります。中国人のお墓参りは、いつも家族
で午前中に墓地へ出かけ、お墓をきれいにした後、調理済みの丸鶏または丸豚、果物、お菓子、ドリンクやお花などの
お供え物をお墓の前に置き、お酒を小さいコップに入れ、祖先に捧げます。そして、お香を香炉
にさして焚いて拝みます。爆竹を鳴らす習慣もありますが、近年は環境保護と安全の観点で、禁
じられた地域が多いです。その後、祖先に届くように、お供え物として紙で作られたお金を焼き
ます。今は現代社会のライフスタイルに応じ、紙で作られた別荘や携帯等もあります。全て終わっ
た後は食べ物等を片付けて持ち帰り、家族で食べます。

　　また、この時期は暖かくなり、万物が蘇るため、郊外を散策したり、ピクニックしたりする習
慣もあります。昔は凧を上げたり、柳を屋根の下あるいは髪の毛にさしたりすることで楽しんで
いましたが、現在は残念ながら少なくなりました。

L G B T Q I A +  勉 強 会
当事者の方々の心や社会的な環境をもっと
知って、お互いを分かり合い、皆の生きや
すい世界にしましょう。気軽にご参加くだ
さい！
We are  a  sa fe  space .
▶いつ　4/7（月）16:00~19:00
　　　　 4/19（土）13:00~16:00
▶どこで　下 北 文 化 会 館 　 マ ル チ ル ー ム 4

な ん で も 英 会 話
国際交流員と英語で話しませんか？「なん
でも」話せるスペースで会話から英語を身
につけましょう！初心者・上級者・学生・
こども連れでも誰でも大歓迎です。
Let ’ s  Eng l i sh~
▶いつ　4/8（火）16:00~19:00
　　　　 4/20（日）13:00~17:00
▶どこで　下 北 文 化 会 館 　 和 室 1

※いずれも参加費無料・申込不要・出入り自由

中 国 語 コ ー ナ ー
中国語に興味お持ちですか？中国文化につ
いてもっと知りたいと思いますか？中国の
風習や文化などをテーマにして基礎中国語
と実用中国語をお教えします！
一起说中文吧~
▶いつ　①4/19（土）14:00~17:00
　　　　 ②4/25（金）16:00~19:00
▶どこで　①下 北 文 化 会 館 　 マ ル チ ル ー ム 7
　　　　　 ②下 北 文 化 会 館 　 マ ル チ ル ー ム 5

むつ市大字奥内および東通村大字蒲野沢～小
田野沢周辺で、コスモエコパワー株式会社
( 本社 : 東京 ) が計画している風力発電事業
に関して、環境保全のために配慮すべき事
項について検討した「計画段階環境配慮書」
を以下のとおり縦覧します。
▶縦覧期間　3/27（木）～ 4/28（月）
▶意見受付期間　3/27（木）～ 4/28（月）
▶縦覧場所　むつ市役所環境政策課
問  コスモエコパワー株式会社下北担当
　 ( 池田・関口 )    ☎ 03-5487-8560

i （仮称）下北ウィンドファーム
事業計画段階環境配慮書縦覧

むつ市大畑地区周辺で、 株式会社ユーラスエナ
ジーホールディングス ( 本社 : 東京 ) が計画して
いる風力発電事業に関して、 環境保全のために配
慮すべき事項について検討した「 計画段階環境配
慮書」を以下の通り縦覧します。
▶縦覧期間　3/28（金）～ 4/30（水）
▶意見受付期間　3/28（金）～ 4/30（水）
▶縦覧場所　むつ市役所環境政策課
問  株式会社ユーラスエナジーホールディングス
　   環境アセスメント担当 ( 青木・桶田 )
  ☎ 03-5404-5337

i （仮称）佐藤ヶ平風力発電事業
計画段階環境配慮書縦覧

JR 東日本盛岡支社では、保守作業等の
効率化や作業環境の改善による働き方改
革の実現を目的に、大湊線で列車の運休
を伴う昼間集中工事を行ないます。工事
期間中は列車の運休を伴うため、ご利用
のお客さまにはご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
▶いつ　4/15（火）～ 4/18（金）
　　　　5/27（火）～ 5/30（金）
　　　　6/3（火）～ 6/6（金）　計 12 日間
▶運休列車等　工事期間中は概ね 8:00

～ 15:00 までの上下６本の列車を運
休します。なお、運休となる列車の代
行輸送は実施しません。

〈上り〉

〈下り〉

ＱＲコードからＪＲ東日本 HP
の運行情報・運休情報等について
確認できますので、 ご利用ください。
問 JR 東日本お問い合わせセンター
  ☎ 050-2016-1600

！
昼間集中工事の実施に伴
う大湊線の運休について

列車種別 大湊駅 野辺地駅 備　考

快速しもきた 10:22 発 11:13 着 野辺地～八戸間（青
い森鉄道線）は運転

快速しもきた 11:48 発 12:39 着

普　通 14:13 発 15:14 着

列車種別 野辺地駅 大湊駅 備　考

普　通 08:06 発 09:08 着

快速しもきた 10:22 発 11:13 着 八戸～野辺地間（青
い森鉄道線）は運転

普　通 13:00 発 14:02 着

！
春の全国交通安全運動
4/6（日）～ 4/15（火）

新学期が始まります。住宅地の道路では
急な飛び出しに備えた「防衛運転」を心が
け、こどもを交通事故から守りましょう。
重点目標
①こどもを始めとする歩行者が安全に通
　行できる道路交通環境の確保と正しい
　横断方法の実践。
②歩行者優先意識の徹底とながら運転な
　どの根絶やシートベルト、チャイルド
　シートの適切な使用の促進。
③自転車、電動キックボードなどの利用
　時のヘルメット着用と交通ルールの遵
　守の徹底。
むつ地区交通安全協会は、地域から悲惨
な事故を無くすために様々な活動を行
なっています。みなさまのご支援とご協
力をお願いします。
▶会費　年間 600 円
▶協賛金　1 口 5,000 円から
　※免許更新時および平日に受付してい
　　ます。（9:00 ～ 16:00）
問  むつ地区交通安全協会  ☎ 23-6742

むつ高等技術専門校
受講生募集

①低圧電気取扱特別教育
低圧の充電電路敷設、 修理業務、 低圧の電路のう
ち充電部分が露出している開閉器操作の業務を行
なうための、 労働安全衛生法に基づく特別教育。
▶いつ　5/14（水）、5/15（木）
　　　　8:30 ～ 16:30
▶受講料　約 2,300 円　( テキスト代等 )
▶募集期間　4/9（水）～ 4/16（水）
②アーク溶接等の業務に係る特別教育アー
ク溶接機を用いて行なう溶接および溶断の業
務を行なうための、労働安全衛生法に基づ
く特別教育。
▶いつ　5/20（火）～ 5/22（木）
　　　　8:30 ～ 16:30
▶受講料　約 3,400 円（テキスト代等）
▶募集期間　4/9（水）～ 4/22（火）
③ガス溶接技能講習
可燃性ガスおよび酸素を使用して行なう溶
接、溶断、加熱作業の業務を行なうための
労働安全衛生法に基づく技能講習。
▶いつ　5/28（水）、5/29（木）
　　　　8:30 ～ 16:30
▶受講料　約 2,400 円（テキスト代等）
▶募集期間　4/17（木）～ 5/2（金）
④丸のこ等・刈払機・振動工具取扱い作業者教育
建設現場等において、 携帯用丸のこ盤や刈払機を
使用した業務を行なう上で、 安全で正しい作業を
行なうために必要な、 労働安全衛生法に基づく安
全衛生教育。
▶いつ　6/4（水）、6/5（木）
　　　　8:30 ～ 16:30
▶受講料　約 7,000 円（テキスト代等）
▶申込方法　4/24（木）～ 5/7（水）までに「 受
　講申込書」を当校 HP よりダウンロードし、 必
　要事項を記入の上、 FAX でお申込みください。
▶どこで　①②③④むつ高等技術専門校
▶定員　①③15 名②20 名④40 名
▶対象　①②③④在職者で基礎知識を習
　　　　得したい方
問  むつ高等技術専門校在職者訓練担当
  ☎ 24-1234
  FAX /24-1250

Word、Excel、経理業務、簿記に関す
る基礎知識・技能を習得する公共職業訓
練です。テキスト代自己負担となります。

（13,000 円程度）
▶いつ　5/28（水）～ 8/27（水）
▶どこで　青森アカウンティングスクール
　　　　　　( むつ市金谷 )
▶対象　公共職業安定所に求職申込みを
　行なっている方。
　離職者等で職業に必要な技能および知
　識を習得しようとする方。
▶定員　15 名
▶申込方法　3/24（月）～ 5/9（金）までに
　受講申込書に必要事項を記入し、最寄り
　の公共職業安定所に提出してください。
問  青森県立むつ高等技術専門校
  ☎ 24-1234

離職者等再就職訓練
「簿記・パソコン基礎科1」

今春就職予定者・就職希望者、 入社２年未満の下
北地区内企業の従業員を対象に接客マナー、 電話
応対などのセミナーを開催します。
▶いつ　4/11（金）13:30 ～ 16:30
▶どこで　はねやホテル
▶講師　NEXT-STAGE 代表　大高　智佳子 氏
▶対象　先着 30 名
問  むつ下北地区雇用対策協議会
　  （むつ商工会議所内）  ☎ 22-2282

むつ下北地区雇用対策協議会
2025 新入社員セミナー

東日本大震災や平成 27 年 9 月 2 日以
降に災害救助法が適用された自然災害に
より影響を受けられた個人や個人事業主
の方は「自然災害による被災者の債務整
理に関するガイドライン」により、住宅
ローンなどの免除・減額（注）を申し出る
ことができます。詳細は、ローン借入先
の金融機関等にお問合せください。

（注）債務の免除等には一定の要件を満た
すことや借入先の同意が必要です。
問  東北財務局青森財務事務所理財課
  ☎ 017-722-1463

i 東北財務局青森財務事務所
からのご案内
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※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

令和７年 4 月から帯状疱疹ワクチンが
新たに定期接種（B 類）として追加される
ことになりました。金額等の詳細は、6
月中に対象の方へ送付されるお知らせを
ご確認ください。
▶対象　むつ市に住民登録があり、次の
　いずれかに該当する方
①今年度 65 歳の方
② 60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルス
　による免疫機能障がいにより身体障害
　者手帳１級をお持ちの方（お知らせが
　送付されないため、感染症予防課に申
　込みが必要）
③令和７年度～令和 11 年度までの５年
　間でその年度内に 70、75、80、85、
　90、95 歳となる方
④今年度 100 歳以上の方
　（令和７年度に限る）
問  感染症予防課  内線 2581

♡ 帯状疱疹ワクチンが
定期接種になります

むつ市子育てメイト会
「ふれあい広場」

ご家族やお母さんたちに、子育て中の疲
れや悩みを軽減したり、人との輪を作る
きっかけにしてほしいという願いをもっ
て「ふれあい広場」の活動をしています。
事前予約不要です。飲み物を持参してく
ださい。
▶いつ　4/21（月）　風船とあそぼう
　　　　10:00 ～ 10:45
▶どこで　ムチュ☆らんど
▶対象　乳・幼児と保護者
問  事務局  ☎・FAX/23-7844
  ☎ 090-9630-6204（小川）
  e-mail：honbu@npo-hiroba.org

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」4 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）  ☎ 29-1800

▶「年輪会館」( 川内地区 )  ☎ 42-2002
　

（13 時～ 16 時）
▶料金　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間　初めて参加される方や老
　人クラブ非会員は、 事務局にご連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 7 日（月）21 日（月）
着付教室 8 日（火）22 日（火）
カラオケ教室 10 日（木）24 日（木）
シニア歌唱 18 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 1 日（火）15 日（火）
囲碁・将棋教室 1 日（火）15 日（火）
着付教室 2 日（水）16 日（水）
お花教室 3 日（木）17 日（木）
リメイク教室 14 日（月）28 日（月）
カラオケ教室 14 日（月）28 日（月）
踊り教室 9 日（水）23 日（水）
ダンス教室 9 日（水）23 日（水）
お茶教室 3 日（木）17 日（木）
歌セラヴィ 10 日（木）
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13 時～ 16 時）、 その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 6 日（日）20 日（日）

認定こども園こすもす幼稚園
まめっ子サロン参加者募集

たんぽぽ組と一緒に幼稚園での生活を体
験する未就園児親子教室です。どうぞあ
そびに来てください。
▶いつ　月１回水曜日　9:00 ～ 11:00
　4/23、5/28、6/25、7/23、8/27、
　9/25（木）、10/22、11/26、12/10、
　1/28、2/25、3/18
※お電話にて事前申込みが必要
▶どこで　認定こども園こすもす幼稚園
問  認定こども園こすもす幼稚園  ☎ 34-5255

子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！市 か ら の

お 知 ら せ

税金や補
助金情報

は
こちら！

懐かしい昭和の歌謡曲であの頃のように
ジルバ、ルンバ、マンボを踊りましょう。
▶いつ　① 4/6（日）② 4/21（月）
　　　　14:00 ～ 16:00
▶どこで　下北文化会館
　①サークル室 1.2　②リハーサル室 2
▶持ち物　タオル、飲み物、シューズ
　　　　　または厚手の靴下
▶対象　友達作りと健康促進をしたい方
▶参加費　1 回 500 円
問  むつ市社交業組合（瀬川） 
  ☎ 090-3362-5981

リバイバルダンス練習会

みんなで楽しく
介護予防運動（大畑地区）

運動をしないと、どんどん体力が低下し
ます。ご友人やお仲間と一緒に鍛えま
しょう！みなさんのご参加をお待ちして
おります。
▶いつ　毎週火曜日　10:00 ～ 12:00
▶どこで　（大畑）ふれあいかん
▶講師　スポーツインストラクター &　
　　　　介護福祉士　鳴海　洋子 氏
▶定員　先着 30 名（要事前申込）
▶料金　年会費 1,200 円
▶持ち物　飲料水、フェイスタオル
▶申込締切　4/10（木）
問  シニアサポートむつ（鳴海）
  ☎ 080-3323-7403

元気はつらつ運動教室
参加者募集

65 歳以上の方ならどなたでも参加できま
す。年を重ねても元気で暮らしていける
よう、運動習慣を身につけませんか。

※複数のコースに申込みはできません　
※医師から運動制限の指示がある方はご

遠慮ください。
▶申込方法　電話または窓口で申込み
問  介護保険課地域包括支援センター担当
  内線 2557

コース いつ 定員

むつ来さまい館 初回 5/14
月１回水曜日 14:00 20 人

下北文化会館 初回 5/16
月１回金曜日 14:00 40 人

マエダアリーナ午前 初回 5/9
月１回金曜日

10:30 40 人
マエダアリーナ午後 13:30 40 人

川内公民館 初回 5/20
月１回火曜日 14:00 15 人

ふれあいかん 初回 5/27
月１回火曜日 14:00 30 人

脇野沢地域
交流センター

初回 5/20
月１回火曜日 10:30 10 人

硬くなる部分やその原因を学びながら無
理のない範囲でストレッチを行ないます。
▶いつ　4/20（日）10:00 ～ 12:00
▶どこで　トントゥビレッジ
　　　　　「多目的ルーム」
▶講師　移動メンテナンスサロン
　　　　あおいとり　杉山　千春 氏
▶対象　中学生以上の方（ただし、以下
　の症状がある方はお控えください）
・捻挫、骨折、打撲、肉離れなどがある方
・関節に疾患のある方
・発熱している、炎症がある方
・高血圧の方
・しびれなど感覚麻痺がある方
▶参加費　200 円
▶定員　10 名
▶申込方法　ハガキまたはメール
　4/8（火）必着
問  トントゥビレッジ  ☎ 48-2777
　〒 039-4223 青森県下北郡東通村大
　 字小田野沢字見知川山 1-809
   e-mail:event-tonttu@juko-net.co.jp

トントゥビレッジ
「やさしいストレッチ教室」

各種手当の
支給額変更について

４月分から次の手当の支給額が変更されま
す。各手当の基本額は、全国消費者物価指
数の物価変動率に応じて変更されます。
▶①児童扶養手当 

▶②特別児童扶養手当 

▶③特別障害者手当等 

問  ①②子ども家庭課 内線 2515、2516
　 ③総合福祉課  内線 2597

支給区分 3月分まで 4月分から

本体額
全部支給 45,500 円 46,690 円

一部支給
45,490 円～

10,740 円
46,680 円～

11,010 円

第２子以降
加算額

全部支給 10,750 円 11,030 円

一部支給
10,740 円～      

5,380 円
11,020 円～

5,520 円

支給区分 3月分まで 4月分から
特別児童扶養手当１級 55,350 円 56,800 円
特別児童扶養手当 2 級 36,860 円 37,830 円

手当の種類 3月分まで 4月分から
特別障害者手当 28,840 円 29,590 円
障害児福祉手当 15,690 円 16,100 円
福祉手当（経過措置分） 15,690 円 16,100 円

４月１日から６月10 日は山火事防止運
動強調期間です。～令和７年度全国山火
事予防運動統一標語～

「ふるさとの　山を守ろう　火の手から」
春は農作業や山菜取りなどで、野山へ出
かける機会が多くなります。山火事の主
な原因は、たき火、たばこのポイ捨てな
ど人為的なものです。火の取扱いに注意
し、山火事を未然に防止しましょう。
問  農林畜産課林業担当  内線 2624、2625

！ 山火事を防止しましょう

埼玉県八潮市で下水道に起因した道路陥
没が発生していますが、むつ市では腐食
のおそれの大きい管渠について毎年点検
を実施しており、令和６年度も異常はな
かったことをお知らせします。今後とも
適切な点検および維持管理に努めます。
問  むつ市上下水道局下水道課
  ☎ 28-3233

i むつ市内下水道の
点検状況について

【統一標語】
「守りたい　未来があるから　火の用心」
県下一斉に春の火災予防運動が実施され
ます。この時期は空気が乾燥し、風が強
く、火災が発生しやすい時期となります。
市民のみなさまには、火の取り扱いに十
分注意するようお願いします。これに伴
い防火パレード・防ぎょ訓練等の実施時
にサイレンを鳴らしますので、ご注意く
ださい。
▶実施期間　4/14（月）～ 4/20（日）
▶どこで　市内全域
問  むつ消防署  ☎ 22-1680
　  川内消防分署  ☎ 42-3215
　  脇野沢消防分署  ☎ 44-2020
　  大畑消防署  ☎ 34-2233
　  大湊消防署  ☎ 24-2091

i 令和 7 年青森県
春の火災予防運動実施

下北地区の高校へ公共交通機関またはス
クールバスを利用して通学する生徒の通
学費を支援します。
※令和 6 年度期間分の申請は令和 7 年
　3 月 31 日までとなります。それ以降
　は受付いたしませんのでご了承くださ
　い。
▶対象条件
①生徒および保護者がむつ市に住所を有
　し、生徒が下北地区の高校に進学して
　いること。
②高校の通学費に対して、国・県等の他
　の支援を受けていないこと。
▶支援内容
①通学定期券購入費用の 1/2 に相当す
　る額
②スクールバスの運送に要する契約額の
　1/2 に相当する額
※申請方法等の詳細は
　市 HP をご確認ください。
問  市民連携課未来創生担当　
  内線 2155、2156

i 令和 7 年度も高校生の
通学費を支援します

特別障害者手当等に
ついて

特別障害者手当
20 歳以上で心身に重度の障がいがあり、
日常生活において常時特別な介護を必要
とする在宅の方に支給します。
障害児福祉手当
20 歳未満で心身に重度の障がいがあり、
日常生活において常時介護を必要とする
在宅の方に支給します。
※支給要件等、詳細については、総合福
　祉課までお問合せください。
問  総合福祉課障がい福祉担当
  内線 2592 ～ 2597

募集
令和 8 年 4 月採用
むつ市職員

市では令和７年度中に採用試験を２回に分けて行なう予定です。
〈日程Ａ〉
▶募集時期　５月上旬予定
▶募集予定　上級行政・土木・建築、保健師など医療福祉系専門職、
　　　　　　キャリアチャレンジ枠、有資格者枠（技術系）など

〈日程Ｂ〉
▶募集時期　８月下旬予定
▶募集予定　初級行政・土木・建築、障がい者枠など
　今後も広報むつや市 HP 等でお知らせします。募集枠は変更となる場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　問  総務課人事担当 　内線 2114
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※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

【田名部まちなか住宅（むつ地区）】  1 戸
▶家賃　 14,500 円～ 28,400 円
　　　　　　　　　　　※２以上世帯用

【川内榀木団地（川内地区）】  6 戸
▶家賃　 13,400 円～ 33,600 円

【第一初見団地（川内地区）】  1 戸
▶家賃　 14,900 円～ 29,200 円

【外山団地（大畑地区）】  2 戸
▶家賃　 11,800 円～ 23,100 円

【桂沢団地（脇野沢地区）】   4 戸
▶家賃　  9,000 円～ 19,000 円
▶いつ　4/3（木）～ 4/11（金）
　　　　※土日祝を除く
問  住宅政策課市営住宅担当  内線 2764

募集 市営住宅入居者募集

本が好きな方、図書館の仕事に興味のあ
る方、地域と図書館の架け橋になってみ
ませんか？詳細は館内掲示・HP をご確
認ください。
▶募集期間　4/12（土）～ 5/6（火・振休）
▶どこで　図書館本館
▶対象　高校生以上（市内在住、市内へ
　通勤・通学している方）
▶定員　10 名程度
▶申込方法　指定用紙に記入のうえ、図
　書館に提出してください。
※活動開始前に事前研修会があります。
問  むつ市立図書館  ☎ 28-3500

募集 令和 7 年度図書館ボラ
ンティアを募集します

2026 年に開催されるあおもり国スポ
の運営をお手伝いしていただくボラン
ティアを募集します。「あすなろ国体」以
来 49 年ぶりに青森県で開催される国ス
ポ ( 旧国体 ) を私たちと一緒に盛り上げ
ましょう。たくさんの方々のご応募を
お待ちしています。https://www.city.
mutsu.lg.jp/kokuspo/volunteer.html
▶募集期間　4/1（火）から
　フォームで応募または様式
　をＨＰからダウンロード
問  青の煌めきあおもり国スポ・障スポ
　 むつ市実行委員会 ( 国スポ・障スポ 
　  推進課内 )  内線 2482

募集 青の煌めきあおもり国スポ
むつ市ボランティア募集

販売店等の出店希望者を募集します。飲
食店以外の方も出店可能です。詳細は市
ＨＰをご確認ください。
▶いつ　むつ桜まつり期間
　4/19（土）～ 5/6（火・振休）（予定）
▶どこで　早掛沼公園、水源池公園
問  観光・シティプロモーション課
  内線 2614

募集 むつ桜まつり期間中の
出店希望者募集

【 青の煌めきあおもり国スポまで 530 日前記念】
今年開催される国スポリハーサル大会
で、来県される方々にきれいなむつ市で
おもてなしをするため、競技会場となる
むつマエダアリーナ周辺で清掃活動を行
ないますので、ぜひご参加ください。
▶いつ　4/27（日）10:00 ～ 12:00
　　　  （雨天中止）
▶どこで　むつマエダアリーナ
　　　　　南側駐車場（海側）
▶申込方法　4/20（日）までに
　フォームからお申込みください
　https://www.city.mutsu.lg.jp/
　kokuspo/news/event/omotenasi530.html
問  青の煌めきあおもり国スポ・障スポ
　 むつ市実行委員会 ( 国スポ・障スポ 
　  推進課内 )  内線 2484

i 国スポおもてなし
530（ゴミゼロ）作戦

これからスマホを購入しようと考えてい
る方や操作方法に不安のある方など、ぜ
ひご参加ください。お使いの電話機、電
話会社は問いません。

▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場
　合は中止することがあります）
▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・ＤＸ戦略課　　   　内線 2141

高齢者向け
無料スマホセミナー

いつ どこで 内容

4/22（火）
13:00 ～ 15:00

図書館 スマホの基本
と LINE

4/23（水）
10:00 ～ 12:00

図書館 スマホの基本と
キャッシュレス

4/23（水）
13:00 ～ 15:00

図書館 スマホの基本
と防災

65 歳以上の方を対象とした「スマホデ
ビュー応援補助金事業」を令和７年度も
実施します。補助金の対象者となる方、
対象の機種などに条件があります。詳し
くは担当課または下記のお店でご確認く
ださい。au ショップむつ、ドコモショッ
プむつ店、ソフトバンクむつ、ヤマダデ
ンキテックランドむつ店、ケーズデンキ
むつ店、トヨタ au/UQ 取扱店トヨタカ
ローラ八戸（株）U-MAX むつ、マウスパー
トナー
問  情報・ＤＸ戦略課  内線 2141

i スマホデビューを
応援します

実際には融資をしないにもかかわらず、
郵送や FAX、SNS の DM などで融資勧
誘を行ない、融資を申し込んできた人に
対し「保証金が必要です」などと言って金
銭等を騙し取る詐欺です。正規の貸金業
者は、融資を前提に事前に金銭を要求す
ることはありません。振り込まないよう
にしましょう。
問  むつ市消費生活センター☎ 22-1353

！
「融資保証金詐欺
（貸します詐欺）」に注意

募集
パブリックコメントの
実施について

令和 3 年 10 月に策定した「むつ市過疎
地域持続的発展計画」（期間：令和 3 ～
7 年）」において、事業を一部追加するた
め変更計画（案）に対するご意見を募集し
ます。
※新たな計画の策定ではないため、変更
　箇所以外のご意見は受付しませんので
　ご了承ください。
▶意見募集期間
　4/1（火）から 4/30（水）
※計画の内容や意見提出方法
　など詳しくは市ＨＰをご覧ください。
問  企画課  内線 2312

水源池公園内にある重要文化財を中心と
した各施設や、公園内を散策しながら案
内や学習を行なうボランティアガイドの
養成講座を実施します。

▶どこで　水源池公園、
　　　　　みどりのさきもり館　他
▶対象　講座に参加でき、ボランティア
　として登録、活動したい方
▶定員　５～ 10 名
▶申込方法　4/15（火）までの平日８:30
　～ 17:00 に電話申込み
問  生涯学習課  ☎ 31-1188

北の防人大湊
ガイド養成講座開講

いつ どこで 内容
4/19（土）
9:30 ～ 12:00

みどりの
さきもり館

・ガイダンス
・水源池公園の植物
　について

4/26（土）
10:30 ～ 12:00

北の防人
大湊弐番館 水道施設について

5/10（土）
10:30 ～ 12:00

北の防人
大湊弐番館 北洋館研修

5/17（土）
9:00 ～ 12:00 大湊消防署 普通救命講習

▶いつ　4/10（木）、11（金）、14（月）、
　15（火）、25（金）～ 30（水）
　平日 17:15 ～ 19:00
　休日・祝日 10:00 ～ 15:00
▶どこで　税務課
※証明書の発行は行ないません。
問  税務課収納担当  内線 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

４月２日は世界自閉症啓発デー、 ４月２日から８
日は発達障害啓発週間です。 自閉症をはじめとす
る発達障がいに関する理解を深めていただくこと
を目的に、 全国的に行なわれるブルーライトアッ
プをむつ市内でも実施します。
▶実施期間　4/2（水）～ 4/8（火）
　　　　　　18:00 ～ 21:00
▶どこで　むつマエダアリーナ、
　　　　　海望館、大橋
問  総合福祉課障がい福祉担当  内線 2592

i ブルーライトアップを
実施します

こどもたちの文化・芸術・スポーツ活動
を応援する「むつ市子ども夢育成基金」に
より、東北大会以上の大会へ出場するこ
どもたちに補助金を交付しています。
▶補助要件　文化・芸術およびスポーツ
　大会において東北・全国大会へ出場す
　る児童・生徒（指導者、引率、保護者
　は補助の対象外となります。）
▶補助内容　大会参加費、宿泊費、交通
　費の２分の１を補助
　令和７年度から宿泊費に上限を設け、
　交通費は公共交通機関の利用を基本と
　した補助を行ないます。詳しくはお問
　合せください。
▶対象　むつ市内に住所があって、市内
　に在住している小・中学生（個人・団
　体いずれも可）
問  学校教育課  内線 3133

i むつ市子ども夢育成基金
補助内容変更のおしらせ

４月は20歳未満飲酒防止強調月間です。

　成年年齢は18 歳に引き下げられましたが、ましたが、20 歳未満の者の飲酒は、本人にとって身
体的、精神的に大きなリスクがあるだけでなく、あるだけでなく、事件や事故にも繋がりやすいことか
ら、「二十歳未満の者の飲酒の禁止に関する法律」に禁止に関する法律」により禁止されています。
　４月は、入学や就職の歓迎会などでお酒を勧めなどでお酒を勧められる機会が多い時期です。
雰囲気に流されず、勧められてもしっかりと断もしっかりと断りましょう。
　また、周りの大人も20 歳未満の人にお酒をお酒を勧めないようにしましょう。

  問  健康づくり推進課　内線 2574

窓口サービス
アンケート結果を公表

▶実施期間　1/20（月） ～ 1/31（金）
▶実施場所　市各庁舎、中央公民館、図書館
▶回収数　453 件
▶指標　「満足」および「やや満足」の割合
▶実績値　94.3％（年度目標 93.0％）
　引き続き市民サービス向上に努めてま
　いります。

問  総務課  内線 2116

i

（単位：％）

満足 やや
満足 普通 やや

不満 不満 無回答

あいさつ 89.4 5.3 4.9 0.2 0.0 0.2
説明・対応 87.4 7.7 4.2 0.2 0.2 0.2
言葉づかい・態度 89.6 6.2 4.0 0.2 0.0 0.0
身だしなみ 90.7 4.4 4.4 0.2 0.0 0.2
待ち時間 84.8 6.4 7.5 0.0 0.0 1.3
案内や書類のわかりやすさ 87.4 6.2 5.5 0.2 0.2 0.4
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物 価 高 騰 の た め 消 費 を 抑 え て い る み な さ ま へ の 支 援 と 市 内 事 業 者 様 の 収 入 確 保 に
繋 げ る た め、キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済 サ ー ビ ス「PayPay」を 使 っ て お 買 い 物 を す る と、
決済金額の最大15％のPayPay ポイントが付与されるキャンペーンを実施します。

ポイント付与上限

対象お支払い方法
PayPay 残高、PayPay クレジット、
PayPay ポイント

アプリの設定や使い方などPayPay に関すること
PayPay カスタマーセンター
☎0120-990-634（フリーダイヤル、24 時間）

※キャンペーンは早期に終了する場合があります

令和７年度からむつ市国民健康保険人間ドック・脳ドックの
お申込み方法が新しくなります。

【令和７年４月１日以降に受診される方のお申込み方法】

1. 予約

受診を希望する方が
医療機関へ直接ドックを予約

2. 申請

申込フォームや市役所への
電話で必要書類を申請

3. 受け取り

約１週間で市役所から
受診票や検査キットが郵送

＜1. 予約について＞

人間ドック　実施機関

むつ総合病院 ☎ 22-2111 みちのくクリニック ☎ 23-1171

村中内科・心療内科医院 ☎ 23-0120 中央内科クリニック ☎ 28-4550

菊池医院 ☎ 24-1276

脳ドック　実施機関 ふじた脳神経クリニック ☎ 24-5557

＜２．申請について＞

①Web申込フォーム ②電話
人間ドック 脳ドック

むつ市役所国保年金課
☎22-1111

内線 2431～ 2435

※人間ドックは10,000 円、脳ドックは8,250 円の
　ご負担で受診できます。対象の方や詳細の検査項目
　については、むつ市HP をご覧ください。

\ むつ市
のお買い

物で/

  問  国保年金課　内線 2431 ～ 2435

i 宝くじの助成金で
まちを元気に

城ケ沢町内会 : ゴミ小屋設置

滝山地区会 : 除雪機購入

自治総合センターでは宝くじの受託事業
収入によりコミュニティ助成事業を実施
しています。このたび、城ケ沢町内会、
滝山地区会が備品の設置・購入を宝くじ
の助成金で実施し、継続的なコミュニ
ティ活動の支援につなげています。
問  市民連携課  内線 2154

民間のアイデアやノウハウを活用し、市
民サービスの向上や経費の節減を図るた
め、市の施設について指定管理者制度を
導入しています。次の施設の令和７年４
月からの指定管理者を指定しました。
・むつ市 ウェルネスパーク
  （眞心堂ウェルネスパーク）
・むつ市総合アリーナ
  （むつマエダアリーナ）
詳細は、市 HP でご確認ください。
問  施設経営課施設経営担当  内線 2185

i 指定管理者を指定しま
した

市は、2/28（金）に有限会社眞心堂とネー
ミングライツパートナー契約を締結しま
した。むつ市ウェルネスパークの愛称は

「眞心堂ウェルネスパーク」、使用期間は 
令和 7 年４月１日から令和 12 年３月
31 日までとなります。愛称は、施設に
おいて実施する事業などで使用すること
となり、その対価となるネーミングライ
ツ料は、施設の維持管理費などの財源と
して、市民サービスの向上や地域の活性
化などに役立てられます。
問  施設経営課施設経営担当  内線 2185

i ネーミングライツ
パートナー契約を締結

i 固定資産評価額等の縦覧
および閲覧について

令和７年度の固定資産評価額等につい
て、市内に固定資産を所有する方に対し、
4/1（火）より「土地・家屋価格等縦覧帳
簿」の縦覧および「固定資産課税台帳」の
閲覧を行ないます。希望される方は、身
分を確認できるもの（個人番号カード・
運転免許証・パスポート・住民基本台帳
カード・健康保険証など）をご持参くだ
さい。
▶いつ　（縦覧）4/1（火）～ 6/30（月）
　　　　（閲覧）通年 ※土日祝日を除く
▶どこで　税務課
　　　　　各分庁舎管理課・総合課
▶料金　（閲覧）１枚につき 250 円
　　　　ただし縦覧期間中は無料
問  税務課固定資産税担当  内線 2225

家庭ごみのクリーンセンターしもきたへ
の自己搬入、粗大ごみの戸別回収がスマ
ホからも予約できますので、予約の際は、
24 時間受付対応可能なスマホ予約を活
用してください。
1. クリーンセンターしもきた
　への自己搬入はこちら

2. 粗大ごみの戸別回収予約は
　こちら

問  環境政策課廃棄物対策担当
  内線 2461 ～ 2464

i 家庭ごみ・粗大ごみの
スマホ予約について

※最初にご自身で医療機関へ直接ドックの予約をお願いします。

※予約後、必ず①または②の方法で申請してください。必要書類がないと受診できません。

北の防人大湊エリアにある大湊水源池公
園で、花に囲まれあたたかな空気を楽し
みながら園内を散策し、植物などの自然
観察をする学習会です。
▶いつ　4/19（土）10:00 ～ 12:00
　　　　　　  受付　9:30
▶どこで　大湊水源池公園内
　　　　　（集合）みどりのさきもり館
▶講師　北の防人大湊ガイドグループ
▶対象　小学生以下は保護者同伴
▶定員　15 名
▶申込方法　電話・窓口にて受付
問  生涯学習課  ☎ 31-1188

i 第1回春の自然観察
「春の水源池公園散策」

令和 6 年度「緑の募金運動」は、53 万
7,848 円の募金が集まりました。今年
も「緑の募金運動」を行ないますので、み
なさまのご支援、ご協力をお願いします。
緑化推進委員会では、募金の交付金をも
とに、町内会、学校等の緑化事業に助成
を行なっています。植樹などの緑化活動
を行ないたい団体がありましたら、お問
合せください。
問  むつ市緑化推進委員会事務局
　 （農林畜産課内）  内線 2625

i みんなでむつ市を
緑豊かな街に

キャンペーンに関すること
商工労政課　
☎22-1111 内線2652（平日8:30 ～17:15）

戻ってくる！

①4/22（火）
　10:00 ～16:00
　中央公民館
②4/23（水）
　10:00 ～15:00
　図書館

\PayPay 使い方相談会/

≫ ≫
1,000 ポイント/ 回
10,000 ポイント/ 期間

  問     問  

スマホでPayPay
アプリをダウンロード

市内の対象店舗で
PayPay でお支払い

決済の翌日から約30 日後
PayPay ポイント付与

※一部店舗は対象外となります。
※キャンペーン期間中は店頭ポスターやのぼり、
　アプリでご確認いただけます。

※条件あり
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各 種 相 談 日 程
法律相談
時  4/25（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 4/1 （火）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  4/9（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  4/21（月）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
行政についての各種相談を受けます。

人権相談（大畑地区） 
時  4/3（木）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。

電話相談は「0570-003-110」( みんなの人権110番）へ

みんなのひろば

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館 ☎ 28-3500　  　　Ｈ https://www.city.mutsu.lg.jp

Vol.67家庭備蓄、していますか？②
　　　　　　　～要配慮者のための備蓄～　

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。
  問  防災安全課 内線 2137

　災害発生時に、特別な配慮が必要となるのが、乳幼児、高齢者、食べ
る機能（かむこと・飲み込むこと）が弱くなった方、食物アレルギーの方
等です。災害時だからこそ、このような方達の食事は大切になりますので、
できるだけ普段の状態に近い食事がとれるように備えておきましょう。
　東日本大震災では、鶏卵・牛乳・小麦を除去したアレルギー対応食品
を、1 か月以上入手できなかった人がいます。それぞれの状況にあわせ、
少なくとも 2 週間分の備蓄が必要です。
　普段から備えをしておくことで、いざというときの安心感が違います
ので、ぜひここで紹介する情報を参考に、災害時に必要な備えを進めま
しょう。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

HP ではその他の新着だよりを掲載しています。HP ではその他の新着だよりを掲載しています。

【4月の休館日】
4/10（木）、4/24（木）は図書整理等のため休館します。
【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する ( 株 ) 青工様、下北建設業協会様の
ご厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『プラネタリウム解説員『プラネタリウム解説員
が本気で伝えたい　星座が本気で伝えたい　星座
と星めぐり』と星めぐり』
コスモプラネタリウム渋コスモプラネタリウム渋
谷　星空解説員・永田美谷　星空解説員・永田美
絵ほか 著絵ほか 著

（中央公論新社）（中央公論新社）

『うかたま BOOKS　野草と『うかたま BOOKS　野草と
ハーブのレシピ　よもぎ、たんハーブのレシピ　よもぎ、たん
ぽぽ、どくだみ、すぎな 料理ぽぽ、どくだみ、すぎな 料理
とおやつ、お茶、チンキ、蒸留水』とおやつ、お茶、チンキ、蒸留水』
農山漁村文化協会 編農山漁村文化協会 編

（農山漁村文化協会）（農山漁村文化協会）

『江戸のメディア王蔦屋『江戸のメディア王蔦屋
重三郎と時代を編んだ有重三郎と時代を編んだ有
名人 140』名人 140』
三猿舎／著三猿舎／著

（東京ニュース通信社）（東京ニュース通信社）

ようこそ「コスモプラようこそ「コスモプラ
ネタリウム渋谷」へ ! ネタリウム渋谷」へ ! 
8 人の解説員による8 人の解説員による
実際のプラネタリウ実際のプラネタリウ
ム の 解 説 を も と に、ム の 解 説 を も と に、
都会で星座を見つけ都会で星座を見つけ
る目印、語り継がれる目印、語り継がれ
る星座神話にみる恋る星座神話にみる恋
バナ、果てしない宇バナ、果てしない宇
宙の未来など、星座宙の未来など、星座
や宇宙の話を紹介すや宇宙の話を紹介す
る。る。

よ も ぎ、 た ん ぽ ぽ、よ も ぎ、 た ん ぽ ぽ、
どくだみ等の草や花どくだみ等の草や花
を 使 っ た レ シ ピ 集。を 使 っ た レ シ ピ 集。
草だんご、花のエキ草だんご、花のエキ
スと砂糖を煮詰めたスと砂糖を煮詰めた
たんぽぽ蜜、スギナたんぽぽ蜜、スギナ
蒸しパン、どくだみ蒸しパン、どくだみ
入り生春巻き、お茶、入り生春巻き、お茶、
芳香蒸留水等の作り芳香蒸留水等の作り
かたを紹介する。かたを紹介する。

江 戸 の 名 出 版 プ ロ江 戸 の 名 出 版 プ ロ
デューサー、蔦屋重デューサー、蔦屋重
三郎の波乱に満ちた三郎の波乱に満ちた
生涯を徹底解説。さ生涯を徹底解説。さ
ら に、 喜 多 川 歌 麿、ら に、 喜 多 川 歌 麿、
東洲斎写楽、平賀源東洲斎写楽、平賀源
内、田沼意次、伊能内、田沼意次、伊能
忠敬など、江戸文化忠敬など、江戸文化
を彩った 140 名の情を彩った 140 名の情
報をたっぷり紹介す報をたっぷり紹介す
る。る。

6 日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

13日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

20日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

27日（日） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

29日（火） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

4月の夜間在宅当番医 4月の休日お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

6 日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

13 日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

20 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

27 日（日） ほ そ か わ 耳 鼻 咽 喉 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-0033

29 日（火） ちば小児科アレルギー科クリニック ☎ 33-8001

 問 感染症予防課献血担当  内線 2584

4月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

5 日（土） マエダストアむつ中央店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

6 日（日） ファミリーマートさとう本店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

17日（木） 青 森 県 む つ 合 同 庁 舎   9:30 ～ 11:30

17日（木） む つ 商 工 会 議 所 13:00 ～ 14:20

17日（木） 下 北 交 通 ㈱ む つ 営 業 所 15:00 ～ 16:00
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 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

人 口 51,413 人 （－ 82 人）
む つ 地 区 41,662 人 （－ 63 人）
川 内 地 区 3,024 人 （－ 7 人）
大 畑 地 区 5,531 人 （－ 11 人）
脇野沢地区 1,196 人  （－ 1 人）
世 帯 数 28,021 世帯 （－ 9世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
3 月 1 日現在 　人口・世帯数教育相談（予約制） 

時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行ないます。

創業相談ルーム（予約制）
時  4/17（ 木） 10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 商工労政課 　　☎ 22-1111 内線 2653 
※日時が変更となる場合があります
　詳細は市HPをご確認ください。
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   4/28（月） 13:00 〜 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

診 療 時 間
18:00～22:00

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

●むつ市立図書館　4 月の日曜シネマ
作品：コット、はじまりの夏　
監督：コルム・バレード（2022 年 /95 分 / アイルランド / 字幕）
出演：キャサリン・クリンチ、キャリー・クロウリーほか
内容：1981 年夏、アイルランドの田舎町。大家族の中で静かに暮らす 9
歳のコットは、夏休みを親戚夫婦のもとで過ごすことに。コットは温かな
夫婦の愛情を受け、今まで経験したことのない生きる喜びに包まれ、自分
を解放していく。第 72 回ベルリン国際映画祭グランプリ受賞。
▶いつ　4/13（日）13:00 ～
▶どこで　図書館本館　視聴覚ホール　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問  図書館　☎ 28-3500

●むつ市下北自然の家　体感するジオパーク「春」
下北で最も古い時代の大地が広がる尻屋崎周辺を散策しませんか。
野外活動に適した服装でお越しください。
▶いつ　4/24（木）8:40 ～ 13:30
▶どこで　東通村尻屋崎
▶料金　1,100 円　▶対象　18 歳以上　▶定員　先着 30 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問合わせフォームにて
▶申込期間　4/2（水）～ 4/16（水） 平日 9:00 ～ 17:00
●むつ市下北自然の家　ツリーイング体験
専用の器具を使って木登り体験をします。新たな発見があるかも。
▶いつ　5/6（火・振休）9:15 ～ 13:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　小学生以上 1,100 円、幼児 480 円、3 歳未満無料 ( 食事提供なし ) 
▶対象　どなたでも参加できますが、小学 3 年生以下のお子様 1 人につき、
　　　　保護者の方 1 人の参加が必要です。　▶定員　先着 30 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問合わせフォームにて
▶申込期間　4/15（火）～ 4/28（月） 平日 9:00 ～ 17:00
●むつ市下北自然の家　健康づくり「春」
いつまでも健康で過ごすために、バランスの良い食事や適度な運動習慣を
身に付けるきっかけにしませんか。測定後は、グラウンドゴルフを予定し
ています。動きやすい服装でお越しください。上履き ( 運動靴 ) をご持参
ください。
▶いつ　5/15（木）9:00 ～ 13:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　1,100 円 ▶対象　18 歳以上　▶定員　先着 40 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問合わせフォームにて
▶申込期間　4/24（木）～ 5/7（水） 平日 9:00 ～ 17:00
●むつ市下北自然の家　黒森山登山「春」
春の黒森山の景色を感じながら、登山の楽しみを味わいませんか。
▶いつ　5/23（金）8:45 ～ 13:15
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　1,100 円 ▶対象　18 歳以上　▶定員　先着 30 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問合わせフォームにて
▶申込期間　5/2（金）～ 5/15（木） 平日 9:00 ～ 17:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　 問  むつ市下北自然の家　☎34-6151

図書館からのお知らせコーナー

むつ市下北自然の家からのお知らせコーナー

【乳幼児の備え】
・粉ミルク、哺乳ビン、インナーバッグ、紙コップや使い捨ての
　スプーンを備えておくと安心です。
・びん詰やレトルトの離乳食を多めにストックしておきましょう。
【高齢者の備え】
・一般の家庭の備えとそれほど大きな違いはありませんが、
　体力が落ちたときや食欲がなくなったときなどに備え、レトルトのおかゆや
　インスタント味噌汁などがあると安心です。
【食べる機能が弱くなった方の備え】
 ・介護食品（スマイルケア食）を活用しましょう。
　レトルトの介護食品やとろみ調整食品など食べる機能に応じて
　様々なスマイルケア食があり、ドラッグストアなどで購入できます。
【食物アレルギーの方の備え】
 ・アレルギーの原因食物（アレルゲン）は、人によって異なります。
　利用される人のアレルゲンが含まれていない食品を選びましょう。

17 162025. 4 2025. 4



子育て・健康カレンダー子育て・健康カレンダー

文 : 下北文化会館　来 : 来さまい館　川 : 川内庁舎　大 : ふれあいかん　脇 : 脇野沢庁舎　ム : ムチュ☆らんど　公 : 中央公民館

　　子育て 　　 健康

  問  子育て支援課　内線 2526

第３期「すくすくサポートプランむつ」が
始まります！

令 和７年4 月か ら 第３期 すくすくサ ポ ートプ ラ

ンむつ（第3 期子ども・子育て支援事業計画）が

始まります。この計画では、「こどもの笑顔をまん

な か に 地
みんな

域 で 育 む む つ の 未 来 」を 基 本 理 念 に す

べてのこどもと子育て家庭を対象として、市が推

進 する子 育て施 策の方向性 や目標 等を定めたも

のです。

計画期間

令和７年度から５年間

『～Smile Kids Office ～にっこりっこ』
ご存じですか？

子育てに関する総合相談窓口

『～Smile  Kids  Off ice ～にっこりっこ』では、

妊娠から出産、子育て、手当など子育て支援につ

い ての 様 々な 情 報 をまとめ ています の で、お 手

続きの際には、市のHP をご確認ください。

創業者インタビュー
市内で操業中の企業や新規創業者の業務内容・魅力を紹介します！

ここが Point ！
　レギュラーメニューの他に週替わりメニューも！
　事業所や家庭にも配達をしています。

　営業時間は 10 時 30 分から 14 時 00 分 
　定休日は日曜日、月曜日

～創業 topic ～
　創業してみたい！まずはどうしたら？
▶むつ市創業相談ルームにご相談ください
　お申込みはお電話でも OK!!
　TEL 0175-22-1111( 内線 2653) 商工労政課まで

むつ市の創業支援は公式HPを

弁当だるま
Instagram

ほっと

飲食業を創業、「弁当だるま」赤田 更介さんをご紹介！

Q. 創業した経緯や理由を教えてください
　上海で商社に務めていましたが、妻もむつ出身なこともあり、いずれ
はむつに帰りたいと思っていました。料理が好きなこともあり、帰るな
ら独立して自分の好きなことを仕事にしたいという思いで創業しました。

Q. 何をモチベーションにしていますか？
　毎月、スタッフにお給料を払う。まずはこれですかね。スタッフはた
くさん増やして、むつ市により多くの雇用を生みたい！と思ってます。

Q. 創業相談ルームにて印象に残ったアドバイスや出来事を教えてください
　創業と言っても、何から初めて、どんな順番で進めればいいのか分か
らなかったですが、しっかり順序立てての進め方を教わり、銀行融資の
際のアドバイス等もいただき、とてもスムーズに開店まで行けたと思い
ます。

弁当だるま むつ市横迎町 2-10-1

むつ市での“きぎょう”を後押しします！きぎょうのすゝめ
起業編 第　章13

Vol.13 想いをつないで　

季節はめぐって

この地域の未来を創るのは、ここを残したいと想う、人の力だ

　下北ジオパークの「春」は清掃活動が多く実施されます。多くの方
に御協力いただき、保全のため、そして観光で訪れる方を気持ちよく
お迎えできるようにおもてなしの意味も込めて実施します。今年度
は最大で350 人もの参加者が集まった海岸清掃もありました。
　「夏」には、ちぢり浜エリアで沿岸観察会を、そして、大湊・芦崎エ
リアでこどもジオ芦崎探検隊を開催しました。
　下北ならではの自然のなかで、五感を使って楽しみながら学ぶこ
どもたちは、大人が驚くほど主体的に自然の不思議を見つけ、疑問
を持ち、解決しようと目を輝かせていました。
　「秋」に開催された第14 回日本ジオパーク全国大会下北大会で
は、こどもたちが全国から集まった方たちの前で堂々と、そして生き
生きと日頃のジオパーク学習の成果を発表し、下北の魅力を発信し
てくれました。この発表以外にも、マーチングや郷土芸能などで一生
懸命ステージを盛り上げてくれた姿が印象的だった方も多いのでは
ないでしょうか。
　「冬」には、下北ジオパーク再認定
が発表され、結果報告会ではむつ市
立関根中学校の皆さんがジオパー
クを取り入れた劇で会場を盛り上
げてくれました。
　そして、下北ジオパークはまた新
たなスタート地点に立ちました。

　大きな節目となった今年度の下北ジオパーク。今年度どのよう
なことがあったか一緒に振り返り、そして「これから」のことを考
えてみませんか？

　皆さん、想像してみてください。5 年後、10 年後、30 年後、どのような
下北になっていると思いますか？どのような下北だと嬉しいですか？

　今年度の『ほっとジオなひとときを』では、様々な視点で地域の方の「想い」を
発信してきました。視点は違えど、その想いの向く先はやはり未来のこと。
　この地域の未来を創るのは、ここを残したいと想う人たちの力です。そして
その力は、これまでの下北ジオパークを振り返ると年々大きなパワーへと変
化しています。

　今、新たなスタート地点に立った下北ジオパークは、これまでの活動を追
い風として、さらに未来へ向かって加速していく転換期となります。その中で
も、核となっていくのはやはり、こどもたちの存在です。
　リードする大人の背中を見ながら、その想いを汲み、未来へ向けて積極的
に活動するこどもたちには、大きな「変える力」があります。以前は、下北は何
もないと言われていましたが、それを変えていったのは輝くこどもたちです。
ジオパークを通して地域のことを学び、楽しみ、地域を誇りに思うこどもたち
がいずれ大人になって、またこどもたちに伝えていく。
　世代を超えて、地域を越えて、下北の魅力を語り合う未来になっていける
よう、想いをつないでいきたいですね。

▲下北ジオパーク再認定審査結果報告会▲ちぢり浜沿岸観察会 ▲第14 回日本ジオパーク全国大会下北大会

19 182025. 4 2025. 4



あっと
市内各地の話題をお届けします！

　2025 年 4 月 13 日～ 10 月 13 日の期間開催される大阪・
関西万博。日本での開催は、愛知県で行なわれて以来、実に
20 年ぶりとなります。
　このたび、万博でパビリオンも出展する三井住友海上火災
保険株式会社様および三井住友エイジェンシー・サービス株
式会社様から、SDGs への取組促進を目的に、市内中学校へ
万博チケットのご寄附がありました。
　万博をとおして学ぶことは、こども達の成長にも良い経験
になることでしょう。貴重な体験ができることに期待が膨ら
みます。　

市内学校へ 万博チケット寄贈
三井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上エイジェンシー・サービス株式会社寄附贈呈式

　今年度、姉妹都市盟約 40 周年を迎えた会津若松市のこども
達と市内のこどもたちがスキーを通じて交流を図りました。
　会津若松市スキー交流団が 1 泊 2 日の日程で当市を訪れ、釜
臥山スキー場で、下北テクニカルスキークラブのみなさんと交
流会を行ないました。
　交流会では、グループ滑走やスキークロス等を行ない、地元
のスキークラブのこども達と一緒に楽しみながら、芦崎湾を見
下ろす釜臥山スキー場の絶景を大いに堪能していました。
　今後も続く、会津若松市との絆を若い世代が感じ、継承して
いくきっかけになる交流会となりました。

会津のこども達とスキーで交流
会津若松市姉妹都市盟約 40 周年記念スキー交流会

22

Wed

3

　世界夜景遺産認定記念事業として、ボランティアむつの会
のみなさんが主催して、「光のアゲハチョウ」文芸作品コンク
ールが開催されました。
　夜景をテーマにした俳句と短歌で、全国初の世界夜景遺産
となったむつ市の夜景を PR するために行なわれたコンクール
には青森県内外から合計 525 句首の応募がありました。
　受賞者代表の加藤笑

え ま
愛さんは「このコンクールをつうじて、

むつ市の良さが知れ渡れば嬉しい」と話していました。

俳句と短歌で「光のアゲハ」を応援
「光のアゲハチョウ」文芸作品コンクール表彰式
9

Sun

3

　MOA 美術館児童作品展は、こども達が興味や関心を持っ
たことを絵画や書写によって表現することで、感性や情操を
養い、豊かな心を育てることを目的に、毎年行なわれている
美術作品展です。
　このたび、川内小学校 2 年の藤田晃大さんが絵画の部全国
展で銅賞を、大平小学校が学校として東北地区唯一の文部科
学大臣賞学校奨励賞を受賞しました。
　藤田くんは応募数 18 万点を超える作品の中から、銅賞を
受賞したことを受け、「驚いたけど、すごく嬉しかった」と話
していました。

美術作品全国展で栄えある受賞
第 35 回 MOA 美術館全国児童作品展受賞報告Tue

25
2

　下北駅はむつ市民が利用するだけでなく、下北を往来する
観光客など多くの人々が利用する玄関口となっています。
　下北駅前広場は平成 21 年度に整備され、一般駐車場 48 台、
思いやり駐車場 3 台で運用してきました。しかしながら、連
休中などは、駐車場が満車になることが多く、車が停められ
ないといった声が多く聞かれていました。
　このたび、28 台分の駐車場が増設され、開放セレモニーが
行なわれました。
　本州最北の駅として全国的にも認知されている下北駅、み
なさまご利用をお待ちしています。　

　市出身の現役大学生の木村日向さんが、今年開催された「全
日本ピアノコンクール 2024 一般プロ U30 の部」で、みごと
優勝を勝ち取りました。
　木村さんは、田名部中学校を卒業後、青森明の星高等学校
音楽コースへ進学、ピアニストになる夢を叶えるため、現在
は桐朋学園大学へ通っています。音大卒や音楽の演奏・指導
の仕事に従事している人など、実力者が集う一般プロ U30 の
部での優勝は並々ならぬ努力の賜です。
　今後のさらなるご活躍が期待されます。

市出身の音楽大学生 全国 1 位に
木村日向さん全日本ピアノコンクール優勝報告

2

Fri
21

2

Thu
20 下北駅前広場 利便性向上へ

下北駅前広場増設駐車場開放セレモニー

　市内で活動する下北 Jr. ウインドオーケストラのメンバーが
快挙を達成しました。
　第 49 回青森県アンサンブルコンテストに参加した、下北
Jr. ウインドオーケストラ打楽器五重奏（小学生の部）と、下北
Jr. ウインドオーケストラ U15 打楽器五重奏（中学生の部）の
メンバーが金賞を獲得。青森県代表として出場した第 52 回東
北アンサンブルコンテストでは、小学生の部で金賞、中学生
の部で銀賞を受賞しました。
　メンバーのみなさん、本当におめでとうございます！

2

Thu
20 力を合わせて掴んだ金賞

青森県アンサンブルコンテスト金賞受賞報告

　「寒さに挑戦 ! ！しもきた冬まつり」は寒さ厳しいこの時期
に、多くの人たちでバーベキューを楽しみ、下北の食を PR す
ることを目的に下北物産協会が毎年開催しています。
　今年度は約 350 人の参加者が詰めかけ、肉や野菜、海産物
を一斉に焼き始め、イベント広場内は肉の焼けるいい匂いが。
　また、焼きそばや温かい汁物など、寒さを吹き飛ばす食も
提供しており、会場は多くの笑顔で溢れていました。
　今年初めて参加したという方は、「冬に屋外でバーベキュー
することはとても新鮮な気持ち」「多くの人で賑わっていて、
すごく楽しいです」と話していました。

肉を囲って 寒さを吹き飛ばす
寒さに挑戦！！しもきた冬まつり

2

Sat
1523

Sun

5
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〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1117
https://logoform.jp/f/TvQQQ

5 月生まれの
5 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
3/25 ～ 4/23/25 ～ 4/2
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utsu.lg.jp
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w
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〈対　　象〉5 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉こどもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉こどもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
3/25 から 4/2（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募
ください。

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

2025.
4

vol.130

坂
さかもと

本 心
う か

輝くん
R6.4.12 生（金谷）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

4月 生 ま れ

みなさんへ
　今月から応募してくれた
むちゅっこは全員掲載される
ぞい！
 こどもたちの笑顔は本当に
むつ市の宝！
 これからもむつ市の宝をどん
どん紹介していくから楽しみ
に待っててね！なのじゃー！

　　　　　ムチュランより

（応募フォーム QR コード）

上
う え の

野 蒼
あ お ば

波くん
R6.4.24 生（松山町）

津
つ だ

田 愛
あ お と

央音くん
R5.4.13 生（昭和町）

近
お お み

江 結
ゆ あ

愛ちゃん
R5.4.29 生（金谷）

鳥
とりやま

山 千
ち は や

颯くん
R3.4.5 生（金曲）

田
た な か

中 陽
ひ ま り

葵ちゃん
R2.4.28 生（仲町）

大
おおもり

森 詠
な が と

人くん
R6.4.13 生（海老川町）

鈴
す ず き

木 桜
さ く

玖くん
R6.4.27 生（小川町）

沢
さ わ だ

田 優
う い か

叶ちゃん
R5.4.14 生（大湊浜町）

杉
すぎやま

山 莉
り こ

子ちゃん
R4.4.4 生（金谷）

江
え と う

藤 舞
まい

ちゃん
R3.4.28 生（川内町）

田
た ざ わ

澤 希
き い

唯くん
R2.4.28 生（中央）

谷
たにかわ

川 友
ゆ な

菜ちゃん
R6.4.20 生（新町）

小
こ ま つ

松 楓
かえで

ちゃん
R5.4.3 生（関根字前浜）

畑
はたなか

中 結
ゆ い と

翔くん
R5.4.17 生（田名部字前田）

富
とみおか

岡 日
ひ な の

奈乃ちゃん
R4.4.5 生（仲町）

福
ふ く し

士 枝
え ま

茉ちゃん
R3.4.30 生（苫生町）

湯
ゆ が み

上 蒼
あ お

桜くん・桜
さ え

衣ちゃん
R2.4.30・R5.4.23 生（文京町）

千
ち ば

葉 心
こ は る

暖ちゃん
R5.4.12 生（海老川町）

髙
たかはし

橋 昴
すばる

くん
R5.4.24 生（柳町）

渡
わたなべ

部 心
こ の は

乃晴ちゃん
R4.4.12 生（新町）

中
な か つ

津 紗
さ わ

羽ちゃん
R2.4.8 生（大畑町湯坂下）

中
なかむら

村 奏
そうすけ

介くん
H31.4.10 生（赤川町）

木
き だ ち

立 蓮
れ お

煌くん
R4.4.17 生（松山町）

黒
くろさわ

沢 芽
め い

生ちゃん
R2.4.11 生（横迎町）

濵
はまもと

本 椿
つばき

ちゃん
H31.4.14 生（大畑町）

山
やまもと

本 結
ゆ い と

仁くん
R3.4.1 生（緑町）

工
く ど う

藤 そらちゃん
R2.4.13 生（山田町）

大
おおかわ

川 凜
り ん

心ちゃん
H31.4.26 生（金曲）

今月から全員
掲載されるぞい！
写真が小さくなったら
ごめんなさい！！
なのじゃー！


