


むつ市健康づくりガイドブック 
むつ市健康増進計画 第２次健康むつ２１ 中間見直し（2019～2023年度） 

「むつ市健康増進計画 第２次健康むつ２１ 中間見直し」とは・・・ 

 
●平成３０年度に「むつ市健康増進計画 第２次健康むつ21 中間評価」を行い、後半５年間の重点的な取り組み課題を 
 整理しました。 
●各ライフステージに応じた生活習慣等の改善、生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底を図りながら、全ての市民 
 が希望と生きがいを持ち、健康で幸せに暮らす社会の実現できるよう、計画を推進していくものです。 
●計画の期間は、２０１９年度から２０２３年度までの5年間とします。 
 

概要版 

市民一人ひとりが主体的に取り組む健康づくりと健康寿命の延伸 
 
 

 
               

基本理念 

市民目標 

重点課題・施策 

笑顔かがやく 希望のまち むつ市 



ライフステージごとの健康づくり  

  あなたが わたしが できること 




