
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第７号 日本生命保険相互会社むつ営業部 （平成２８年６月１３日認定） 

所 在 地 むつ市小川町一丁目４番２０号 

代 表 者 営業部長 高橋 まゆみ 

健康づくりの 

  取組内容 

・健診受診率 １００％ 

・産業医による健康指導 

・再検査費用の一部補助制度実施 

・胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検診費用の補助

制度実施 

・胃がん・大腸がん・肺がん検診受診率１００％ 

・敷地内全面禁煙。 

・禁煙取組補助制度実施 

・毎月２日、１２日、２２日を「全職員禁煙ＤＡＹ」に

指定 

・所属長によるメンタルヘルスケア、産業保健スタッフ

等によるケア（本社にこころの相談窓口を設置） 

・社内独自のフィットネス体操を朝礼前に毎日実施 

・感染症情報の提供 

・むつ☆健康マイレージへの参加勧奨 
 


