
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第２０号 明治安田生命保険相互会社下北営業所      

                     （平成２９年８月１０日認定） 

所 在 地 むつ市金谷一丁目４番３６号 

代 表 者 所長 堀口 忠則 

健康づくりの 

  取組内容 

 

・健診受診率 １００％ 

・健診受診勧奨用のリーフレット配布 

・乳がん検診の実施、及びその他のがん検診費用助成 

・施設内全面禁煙 

・ノー残業デーの実施 

・運動指導等の実施 

・栄養に関する情報提供 

・むつ☆健康マイレージへの参加勧奨 

 
 


