
４月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

3日 ジュニアテニス教室（4月・毎週水曜日） しもきた克雪ドーム むつテニス協会

7日 むつ市ソフトテニス協会コート開き むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

7日 第1回テニスの集い むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

11日～ 一般合同練習会（毎週木曜日、10月31日まで） むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

12日 第8回青森県グラウンド・ゴルフ交歓むつ大会 しもきた克雪ドーム むつグラウンド・ゴルフ協会

13日
令和6年度むつ市春季小学生卓球大会

中学生強化事業
むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

13日、14日 春季むつ地区高等学校野球大会 川内球場 青森県高野連むつ地区

14日 春季バドミントン大会 むつマエダアリーナ むつバドミントン協会

20日、21日 第32回青森県中学校卓球選手権大会 むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

20日、21日 第21回少年新人大会むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

20日 第2回テニスの集い むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

20日、21日 春季むつ地区高等学校野球大会 川内球場 青森県高野連むつ地区

21日 第16回会長杯争奪むつ下北地区小中学校ソフトテニス大会 むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

27日 第77回むつ市春季柔道大会 むつマエダアリーナ むつ市柔道協会

27日〜29日 令和6年度青森県高校サッカー春季地区大会 大畑あさひな丘陸上競技場 むつ市サッカー協会

27日 第70回むつ下北地区春季剣道選手権大会 大畑体育館 むつ下北地区剣道協会

28日 令和6年度青森県中学校春季柔道大会 むつマエダアリーナ 青森県柔道連盟

28日 下北地方中学校春季バスケットボール大会兼県大会予選 大畑体育館 むつ市バスケットボール協会

28日 第56回むつ市春季バレーボール大会 東通村体育館 むつ市バレーボール協会

28日、29日 高円宮賜杯第44回全日本学童軟式野球むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

28日
第44回むつ市春季陸上競技選手権大会
兼　むつ下北地区小学生陸上記録会

むつ運動公園陸上競技場 むつ市陸上競技協会

28日 むつ下北地区中学校春季ソフトテニス大会 むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会
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５月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

3日、4日 第41回全日本少年軟式野球むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

3日 第55回下北地方中学校バレーボール選手権大会 むつマエダアリーナ むつ市バレーボール協会

3日 第76回憲法記念下北駅伝競走大会
しもきた克雪ドーム
むつマエダアリーナ
（特設周回コース）

むつ市陸上競技協会

3日 下北・上北ジュニアオープンSpring大会（ソフトテニス） むつ運動公園テニスコート 青森県ソフトテニス連盟小学生部会

5日 ソフトバレーボールレディース大会 むつマエダアリーナ むつ下北ソフトバレーボール協会

5日、6日 2024マスターズむつ支部予選会（軟式野球）
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

8日～ むつ市ナイター卓球前期リーグ戦(毎週水曜日、6月26日まで) むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

11日、12日 第68回高松宮賜杯軟式野球大会（1部・2部）むつ支部予選大会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
大畑あさひな丘野球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

11日、12日 第58回青森県春季ローイング選手権大会兼むつ市長杯争奪競漕大会 新田名部川ボートコース 青森県ローイング協会

12日 県南地区還暦野球リーグ戦 大畑あさひな丘球場 県南還暦野球協会

18日、19日
第77回市町村対抗青森県民体育大会軟式野球競技市の部予選会

第73回北奥羽総合体育大会軟式野球競技むつ支部予選会

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
大畑あさひな丘野球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

19日 令和6年度むつ市春季卓球大会 むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

19日 むつ下北地区一般春季ソフトテニス大会 むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

19日 むつ下北春季ダブルス選手権大会 むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

23日～ むつ市ナイターリーグ（毎週木曜日、11月28日まで） むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

25日、26日 第78回市町村対抗青森県民体育大会軟式野球競技町村の部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

26日 第2回チーム対抗むつバドミントン大会 むつマエダアリーナ むつバドミントン協会

26日 県南地区還暦野球リーグ戦 大畑あさひな丘野球場 県南還暦野球協会

31日～6月3日 第76回青森県高等学校総合体育大会フェンシング競技 むつマエダアリーナ 青森県高等学校体育連盟
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６月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

1日、2日
第49回青森県スポーツ少年団フェスティバル

軟式野球競技会下北地区予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

1日～3日
第77回青森県高等学校総合体育大会

第59回ローイング競技会兼全日本高等学校選手権競漕大会青森県予選会
新田名部川ボートコース 高体連ローイング専門部

2日
第46回木村杯小学生バレーボール大会

第44回全日本バレーボール小学生大会青森県大会むつ地区予選会
東通村体育館 むつ市バレーボール協会

2日
第49回青森県スポーツ少年団フェスティバル

剣道競技会むつ市予選会
むつマエダアリーナ むつ市スポーツ少年団

2日 JFAファミリーフットサルフェスティバル
しもきた克雪ドーム
ウェルネスはらっぱる

むつ市サッカー協会

2日 むつ下北春季ミックスダブルス選手権大会 むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

8日、9日
第75回下北地方中学校体育大会夏季大会

（陸上、野球、バレーボール、バスケットボール、ソフトテニス、
　柔道、剣道、ソフトボール、卓球、水泳、バドミントン）

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
むつ運動公園陸上競技場
むつ運動公園テニスコート

むつマエダアリーナ
大畑あさひな丘プール

むつ市立大平中学校グラウンド
むつ市立近川中学校体育館

東通村体育館
東通中学校

下北中学校体育連盟

9日 県南地区還暦野球リーグ戦 大畑あさひな丘野球場 県南還暦野球協会

15日、16日
東北ミニバスケットボール大会下北地区予選大会

兼　石田旗争奪第39回ミニバスケットボール下北選手権
むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

15日、16日 第10回青森県男子ソフトボール大会　兼　第19回一般男子県予選会 川内球場 青森県ソフトボール協会

15日、16日 第68回高松宮賜杯軟式野球大会（1部）青森県予選大会

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
大畑あさひな丘野球場
風間浦村民野球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

16日 市長杯シングルス選手権大会（テニス） むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

22日
東北ミニバスケットボール大会下北地区予選大会

兼　石田旗争奪第39回ミニバスケットボール下北選手権
むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

22日、23日 第79回天皇賜杯むつ支部予選会（軟式野球）
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
大畑あさひな丘野球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

23日 第40回むつ木曜クラブラージボール卓球大会 むつマエダアリーナ 木曜クラブ

23日 第39回会長杯争奪サッカー大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

29日
第61回むつ市内小学生学年別卓球大会
第60回むつ市内中学生学年別卓球大会

むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

29日、30日 第55回青森県少年[学童]むつ支部予選会　(軟式野球)
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

30日 第21回ビギナーズむつバドミントン大会 むつマエダアリーナ むつバドミントン協会

30日 第15回むつ市長杯争奪下北ソフトテニス選手権大会 むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会
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７月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

5日～7日 青森県U15バスケットボールクラブチームリーグ戦 むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

5日 第43回むつ市老人スポーツ大会 しもきた克雪ドーム むつ市老人クラブ連合会

5日～7日
第78回国民体育大会陸上競技県選手選考会

兼　第51回東北総合体育大会陸上競技県選手選考会
むつ運動公園スポーツ広場
むつ運動公園陸上競技場

青森陸上競技協会

6日、7日 第30回関東・東北北海道壮年軟式野球むつ支部予選会 大畑あさひな丘野球場 青森県軟式野球連盟むつ支部

6日、7日 第55回青森県少年（少年）むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

川内球場
青森県軟式野球連盟むつ支部

6日、7日 第18回RFSカップ少年サッカー大会 大畑あさひな丘陸上競技場 むつ市サッカー協会

7日 第21回8人制サッカーフェスティバル ウェルネスはらっぱる むつ市サッカー協会

7日 会長カップダブルス選手権大会（テニス） むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

13日、14日 第3回かわうちカップ学童軟式野球大会 川内球場 川内ベースボールクラブ

14日 マエダ杯第37回むつ下北ソフトバレーボール大会 むつマエダアリーナ むつ下北ソフトバレーボール協会

15日～
第54回ナイターバスケットボールリーグ戦大会

（毎週月・木曜日、11月14日まで）
大畑体育館 大畑町体育協会

16日～ 市民スポーツ教室　ペタンク（毎週火曜日、8月27日まで） 大畑かもめコート むつ市体育協会

17日～
市民スポーツ教室　ソフトバレーボール・バドミントン

（毎週水曜日、8月21日まで）
むつマエダアリーナ むつ市体育協会

20日、21日 第21回少年新人大会むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

21日 青森県朝野球大会下北郡予選会 大畑あさひな丘野球場 大畑町体育協会

27日 第64回むつ市民体育大会（卓球） むつマエダアリーナ むつ市体育協会

27日 北斗市交流テニス大会 川内庭球場 むつテニス協会

28日 第35回バタフライ・ダブルスチームカップむつ大会（卓球） むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

28日 下北選抜選考会 むつ運動公園野球場 下北ベースボールクラブ
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８月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

3日 下北選抜選考会 むつ運動公園野球場 下北ベースボールクラブ

4日 第28回夏季バドミントン選手権大会 むつマエダアリーナ むつバドミントン協会

10日、11日 わかたかカップ（バスケットボール） むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

10日、11日 第22回学童新人大会むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

10日 下北・上北ジュニアオープンSummer大会（ソフトテニス） むつ運動公園テニスコート 青森県ソフトテニス連盟小学生部会

13日 第67回町内対抗野球大会／川内町野球協会 川内球場 川内町野球協会

17日、18日 第21回少年新人大会むつ支部予選会
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
青森県軟式野球連盟むつ支部

18日 第27回むつ市ラージボール卓球大会 むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

23日 第6回むつ市長杯グラウンド・ゴルフ交歓大会 ウェルネスはらっぱる むつグラウンド・ゴルフ協会

24日 東京卓球選手権大会（ホープス・カブの部）県予選会 むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

25日
第49回青森県スポーツ少年団フェスティバル柔道競技会

兼第43回スポーツ少年団東北ブロック青森県予選会
むつマエダアリーナ むつ市スポーツ少年団

25日 令和6年度むつ下北地区スポーツフェスティバル（ソフトバレー） むつマエダアリーナ むつ下北地区スポーツ推進委員連絡協議会

25日
第7回むつ下北中学校陸上競技選手権大会

第43回青森県小学生秋季陸上競技交流大会予選会
むつ運動公園陸上競技場 むつ市陸上競技協会

25日 むつ下北地区中学校秋季ソフトテニス大会 むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

31日～9月1日 少年軟式野球大会・第6回あさひな杯 大畑あさひな丘野球場 むつ市教育福祉振興会
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９月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

1日 市長杯ダブルス選手権大会（テニス） むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

4日〜 むつ市ナイター卓球後期リーグ戦(毎週水曜日、10月23日まで) むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

6日 第1回ボッチャ大会 しもきた克雪ドーム むつ市老人クラブ連合会

7日、8日
第75回下北地方中学校体育大会秋季大会

（陸上、野球、バレーボール、バスケットボール、ソフトテニス、
　柔道、剣道、ソフトボール、卓球、水泳、バドミントン）

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
むつ運動公園陸上競技場
むつ運動公園テニスコート

むつマエダアリーナ
大畑あさひな丘プール

むつ市立大平中学校グラウンド
むつ市立近川中学校体育館

東通村体育館
東通中学校

下北中学校体育連盟

7日、8日
令和6年度青森県秋季ローイング選手権大会兼朝日杯争奪ローイング大会

兼
青森県高等学校ローイング新人選手権大会

新田名部ボートコース 青森県ローイング協会

14日 第44回むつ下北小学生バレーボール秋季大会 東通村体育館 むつ市バレーボール協会

14日、15日 第46回東日本1部・2部予選会（軟式野球）

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
大畑あさひな丘野球場

川内球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

16日 むつ下北秋季シングルス選手権大会（テニス） むつ運動公園テニスコート むつ市テニス協会

22日、23日
第20回むつ市バスケットボール協会（MBA）
会長杯争奪ミニバスケットボール交歓大会

むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

21日、22日 第21回少年新人大会青森県予選会

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
大畑あさひな丘野球場

川内球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

22日 むつ下北地区一般秋季ソフトテニス大会 むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

28日、29日 ＭＧＡまきの子カップ
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
ＭＧアソシエーション

29日
Jrウィンターカップカップ第5回全国U15バスケットボール

選手権大会下北予選会
むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

29日 むつ下北秋季ダブルス選手権大会（テニス） むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

6 



１０月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

5日、6日
第64回むつ市民体育大会

（軟式野球、バドミントン、空手、ソフトバレーボール、サッカー）

むつ運動公園野球場
むつマエダアリーナ
しもきた克雪ドーム

むつ市体育協会

5日、6日 第34回青森県中学校新人陸上競技選手権大会
むつ運動公園スポーツ広場
むつ運動公園陸上競技場

青森陸上競技協会

6日 第26回むつ市秋季卓球大会 むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

6日 むつ市長杯還暦野球大会 むつ運動公園野球場 県南還暦野球協会

12日～14日

第64回むつ市民体育大会
（軟式野球、陸上、ソフトボール、ソフトテニス、テニス、

バレーボール、バスケットボール、サッカー、ニュースポーツ、
剣道、グラウンド・ゴルフ、綱引、水泳、ゲートボール、ペタンク）

むつ運動公園野球場
むつ運動公園スポーツ広場
むつ運動公園陸上競技場
むつ運動公園テニスコート

しもきた克雪ドーム
むつマエダリーナ

ウェルネスはらっぱる
大畑あさひな丘プール
大畑かもめコート

むつ市体育協会

14日 2024むつ市秋季陸上競技選手権大会 むつ運動公園陸上競技場 むつ市陸上競技協会

19日、20日 むつ下北選手権山本杯（軟式野球）
むつ運動公園野球場

むつ運動公園スポーツ広場
大畑あさひな丘野球場

青森県軟式野球連盟むつ支部

期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

20日 第56回むつ市秋季バレーボール大会 東通村体育館 むつ市バレーボール協会

20日 むつ下北地区団体戦（テニス） むつ運動公園テニスコート むつテニス協会

26日、27日 下北選抜大会 むつ運動公園野球場 下北ベースボールクラブ

27日
第17回むつ市教育長杯争奪むつ下北地区
小中学校シングルスソフトテニス大会

むつ運動公園テニスコート むつ市ソフトテニス協会

30日～
室内ナイターテニス教室　ジュニア・一般

(毎週水曜日、12月18日まで)
しもきた克雪ドーム むつテニス協会
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１１月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

2日、3日
第49回青森県スポーツ少年団フェスティバル
ミニバスケットボール競技会下北地区予選

むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

2日 ＭＧＡティーボール大会 しもきた克雪ドーム ＭＧアソシエーション

2日 第23回領毛杯小学生バレーボール選抜交流新人大会 東通村体育館 むつ市バレーボール協会

5日～
第51回木村杯争奪ナイターリーグ戦<Ａ・Ｂ各ブロック>

(毎週火曜日、2月4日まで)
大平中学校　体育館 むつ市バレーボール協会

6日～ 親子ソフトテニス教室(毎週水曜日、3月26日まで) しもきた克雪ドーム むつソフトテニススポーツ少年団

8日～ 一般合同練習会（毎週金曜日、3月28日まで） しもきた克雪ドーム むつ市ソフトテニス協会

8日～10日 第59回秋季青森県高等学校フェンシング選手権大会 むつマエダアリーナ 青森県高体連フェンシング専門部

9日 令和6年度むつ下北地区高等学校秋季バレーボール大会 むつマエダアリーナ むつ市バレーボール協会

9日～10日 東奥日報杯争奪青森県U-11サッカー大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

10日 第56回むつ下北中学校秋季バレーボール大会 むつマエダアリーナ むつ市バレーボール協会

16日 第56回全国ミニバスケットボール大会青森県予選会下北地区予選会 むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

17日 第23回中村杯フットサル大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

17日 第20回RFS杯ママさんバレーボール大会 むつマエダアリーナ リサイクル燃料貯蔵株式会社

23日、24日 第56回全国ミニバスケットボール大会青森県予選会下北地区予選会 むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

23日
第18回青森県小学生インドアソフトテニス選手権大会

兼　東北小学生インドア大会予選会
しもきた克雪ドーム 青森県ソフトテニス連盟小学生部会

23日 第53回むつ下北地区秋季剣道選手権大会 大畑中学校　体育館 むつ下北地区剣道協会

24日 下北選抜大会 しもきた克雪ドーム 下北ベースボールクラブ
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１２月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場

1日 第37回むつ下北地区綱引大会　 むつマエダアリーナ むつ市綱引協会

1日 剣道大会 大畑体育館 大畑町体育協会

7日 令和6年度むつ地区少年野球ふれあい教室 しもきた克雪ドーム むつ地区少年野球育成委員会

7日 第37回下北地方中学校1年生バレーボール大会 東通村体育館 むつ市バレーボール協会

8日 コープ杯争奪チビリンピック青森県予選大会（サッカー） しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

14日、15日 第1回むつ下北地区高等学校ウィンターカップバレーボール大会 むつマエダアリーナ むつ市バレーボール協会

15日 下北選抜大会 しもきた克雪ドーム 下北ベースボールクラブ

21日、22日 下北地区ウィンターカップバスケットボール大会強化試合 むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

22日 むつ下北地区中学校インドアソフトテニス大会 しもきた克雪ドーム むつ市ソフトテニス協会
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２月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

1日、2日
金澤杯争奪第43回むつ下北地区バスケットボール祭

（小学校・中学校・高校一般の部）
むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

1日 ＭＧＡチャレンジカップ しもきた克雪ドーム ＭＧアソシエーション

2日 2025新春8人制サッカー大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

2日 第64回むつ市民体育大会（スキー）
釜臥山スキー場
釜臥山林間コース

むつ市体育協会

8日 下北地区剣道級位審査会 大畑体育館 むつ下北地区剣道協会

9日 第21回ソフトバレーボールまつり むつマエダアリーナ むつ下北ソフトバレーボール協会

9日 ＭＧＡティーボール大会 しもきた克雪ドーム ＭＧアソシエーション

16日 むつ下北地区一般インドアソフトテニス大会 むつマエダアリーナ むつ市ソフトテニス協会

16日 令和6年度市内王座フットサル選手権 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

16日
第16回下北クロスカントリースキー大会

第2回バッジテスト（スキー、スノーボード）
釜臥山スキー場
釜臥山林間コース

むつ市スキー協会

22日、23日 令和6年度むつ地区高校サッカーフェスティバル しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

23日 第39回初心者バドミントン大会 むつマエダアリーナ むつバドミントン協会
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３月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

1日、2日 第5回チャレンジャーズ杯 しもきた克雪ドーム 下北ベースボールクラブ

2日 かまふせキッズスキークラブ第2回バッジテスト 釜臥山スキー場 かまふせキッズスキークラブ

9日 第38回濱谷杯争奪むつ市卓球選手権大会 むつマエダアリーナ むつ市卓球協会

9日 令和6年度市内王座8人制サッカー大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

16日 むつ下北学生選手権大会　兼　ミックス大会 (バドミントン) むつマエダアリーナ むつバドミントン協会

16日、22日、23日 ＭＧＡチャレンジカップ しもきた克雪ドーム ＭＧアソシエーション

28日～30日 第17回しもきたドリームカップ少年サッカー大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会
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１月
期　間 大　　会　・　行　事　名 会 場 主 催 団 体

5日 下北選抜大会 しもきた克雪ドーム 下北ベースボールクラブ

11日、12日 市民スキー・スノーボード教室 釜臥山スキー場 むつ市体育協会

12日 第58回むつバドミントン選手権大会 むつマエダアリーナ むつバドミントン協会

12日、13日 第19回冬季U-14むつカップサッカー大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

12日 かまふせキッズスキークラブ第1回バッジテスト 釜臥山スキー場 かまふせキッズスキークラブ

18日、19日
金澤杯争奪第43回むつ下北地区バスケットボール祭

（小学校・中学校・高校一般の部）
むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会

18日 第37回むつ下北小学生バレーボール5年生大会 東通村体育館 むつ市バレーボール協会

19日 2025新春フットサル大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

19日 第1回バッジテスト（スキー、スノーボード） 釜臥山スキー場 むつ市スキー協会

25日 第33回新春下北地方中学校バレーボール大会 むつマエダアリーナ むつ市バレーボール協会

25日、26日 第19回タムちゃんカップ少年サッカー大会 しもきた克雪ドーム むつ市サッカー協会

26日
金澤杯争奪第43回むつ下北地区バスケットボール祭

（小学校・中学校・高校一般の部）
むつマエダアリーナ むつ市バスケットボール協会
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