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会
津
若
松
市
と
む
つ
市
は
、昭
和
59

年
9
月
23
日
に
姉
妹
都
市
盟
約
を
締

結
し
ま
し
た
。こ
の
盟
約
は
、鶴
ヶ
城

の
築
城
6
0
0
年
、む
つ
市
制
施
行
25

周
年
を
記
念
し
て
結
ば
れ
た
も
の
で

す
。

　

戊
辰
戦
争
後
に
廃
藩
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
会
津
藩
は
、1
8
6
9
年
に
家

名
再
興
を
許
さ
れ
斗
南
の
地
（
現
在
の

む
つ
市
）で
斗
南
藩
と
し
て
再
建
さ
れ

ま
し
た
。廃
藩
置
県
後
、多
く
の
会
津

人
が
斗
南
の
地
か
ら
全
国
に
散
っ
て

い
き
ま
し
た
が
、一
部
の
会
津
人
は
斗

南
藩
に
留
ま
り
、農
業
を
続
け
た
島
影

家
や
、広ひ
ろ
さ
わ
や
す
と
う

沢
安
任
と
い
っ
た
人
物
が
活

躍
し
ま
し
た
。斗
南
藩
は
わ
ず
か
1
年

数
ヶ
月
の
統
治
で
し
た
が
、そ
の
期
間

に
お
け
る
原
野
の
開
拓
や
斗
南
日
新

館
に
よ
る
教
育
の
精
神
は
、後
の
む
つ

市
の
発
展
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。

　

歴
史
的
に
ゆ
か
り
の
あ
る
両
市
は
、

こ
れ
ま
で
40
年
間
交
流
事
業
等
で
親

交
を
深
め
、強
い
絆
で
結
ば
れ
て
き
ま

し
た
。こ
の
築
き
上
げ
て
き
た
絆
を
途

切
れ
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、次
の
時
代

に
し
っ
か
り
と
伝
え
続
け
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

こ
ど
も
達
の
交
流
も
そ
の
一
つ
で
、

こ
れ
ま
で
行
な
っ
て
き
た
派
遣
交
流
の

ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
通
し
て
姉

妹
都
市
と
し
て
の
つ
な
が
り
を
感
じ

取
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
は
姉
妹
都
市
盟
約
40

周
年
を
記
念
し
て
、関
連
団
体
の
取
組

の
ほ
か
、会
津
ま
つ
り
、そ
の
歴
史
や

先
人
の
想
い
に
触
れ
、想
い
を
未
来
に

つ
な
ぐ
た
め
自
分
の
役
割
に
一
生
懸
命

向
き
合
う
こ
ど
も
達
の
姿
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

❶昭和59 年姉妹都市盟約締結
式典　➋平成16 年姉妹都市盟
約締結20 周年記念交流会　
➌平成26 年姉妹都市盟約締結
30 周年記念証書調印式　➍令
和6 年姉妹 都市締結40 周年記
念 証 書 調 印 式　➎会 津 の 郷 土
玩具「赤べこ」とコラボした「ム
チュべこ」　➏むつ市立図書館
会津若松市特別展示　➐会津若
松市に関する事柄をモチーフと
した「下北かるた」

　

斗
南
會
津
会
は
、戊
辰
戦
争
や
斗
南
に

移
住
し
て
数
多
く
の
労
苦
の
中
で
亡
く

な
っ
た
先
人
の
慰
霊
を
は
じ
め
、当
地
を
訪

れ
る
方
へ
の
斗
南
藩
関
連
史
跡
の
案
内
や

説
明
、会
の
歴
史
を
ま
と
め
た
記
念
誌
を

作
成
す
る
な
ど
、次
世
代
へ
の
伝
承
に
も

力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
令
和
２
年
に
迎
え
た
「
斗
南
藩

１
５
０
年
」を
期
し
て
、広
く
む
つ
市
内
外

に
対
し
て
、江
戸
か
ら
明
治
へ
と
大
き
な
社

会
の
う
ね
り
の
中
に
あ
っ
た
当
地
の
存
在

感
を
示
し
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
し
た
い

と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
各
種
の
行
事
が
延
期
さ
れ
、会
と

し
て
の
活
動
も
困
難
の
多
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、来
年
度
の
斗
南

藩
立
藩
1
5
5
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

会
と
し
て
の
よ
り
一
層
の
団
結
と
、地
域
の

繁
栄
の
基
礎
を
築
い
た
先
人
へ
の
感
謝
を

忘
れ
ず
に
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

会津まつりで初めて演舞を披露した日です。以前より会津藩と斗南藩という関
係性はもちろん存じていましたが、こうした共通点があったことを大変うれしく
思っています」とお話ししてくださいました。

※奴隊：参勤交代の際に先頭を歩き、主に藩主の行列の護衛や武士の雑務を担っていた。
　　　　農民や町民から多くが雇われていたと言われている。　

体 感するつながり

202 4 会 津まつり

菊地 政
ま さ や

哉さん
会津若松市職員

「會津藩奴隊」の事務
局を務めている。

斗
南
會
津
会

斗
南
會
津
会

斗
南
藩
立
藩

斗
南
藩
立
藩

　
　
百
五
十
五
年

　
　
百
五
十
五
年

鶴ヶ城天守閣から見た藩公行列鶴ヶ城天守閣から見た藩公行列

※1･2 令和5 年斗南會津会史跡整備事業完成セレモニー

藩公行列での會津藩奴隊藩公行列での會津藩奴隊 藩公行列出陣の様子藩公行列出陣の様子

藩公行列出陣式藩公行列出陣式

藩公行列出陣式藩公行列出陣式

藩公行列出陣式藩公行列出陣式

藩公行列帰陣藩公行列帰陣

姉
妹
都
市 

会
津
若
松

ル
ー
ツ
が
取
り
持
つ

➊ ➋

➌ ➍

➎ ❻

➐

令和6 年斗南會津会献霊祭令和6 年斗南會津会献霊祭

令和6 年斗南會津会献霊祭後墓参令和6 年斗南會津会献霊祭後墓参

※1※1
※2※2

　毎年９月下旬に開催される会津最大のお祭りが会津まつりです。３日間にわたり、提灯行列・会津磐梯
山踊り・日新館童子行列・鼓笛隊パレード・先人感謝祭・会津藩公行列などを開催します。そのなかでも、
藩公行列は、約500名からなる武者姿の行列が見どころで、むつ市からも毎年「斗南藩」に扮したむつ青
年会議所のメンバーが中心となって行列へ参加しています。
　９月 22日の出陣式はあいにくの悪天候にも関わらず、たくさんの観客が訪れていました。会津ま
つり最大のイベントである藩公行列では、赤い顔で一際目を引く會津藩奴

やっこたい

隊※による毛
けやり

槍の所作も披
露され、見どころの一つとなっています。
　「今年で40周年という共通点に強い親近感を感じています」と話すのは會津藩奴隊事務局を務める菊地
政
まさや

哉さんです。「会津若松市とむつ市が姉妹都市盟約締結をした昭和59年９月23日は、會津藩奴隊が、
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会津若松
姉妹都市

▲第一田名部小学校６年生
が 作成した両市について学
習したパンフレット。むつ市
のことも知ってもらうため
地元の方に手渡しも行ない
ました。

　

第
一
田
名
部
小
学
校
で
は
昭
和

62
年
か
ら
修
学
旅
行
等
を
通
じ

て
会
津
若
松
市
と
の
交
流
が
行

な
わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
度
9
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、事
前
に

会
津
若
松
市
や
福
島
県
に
つ
い
て

学
習
し
た
6
年
生
51
名
は
、両
市

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
な

ど
、自
分
の
興
味
が
あ
る
こ
と
を

学
習
し
、実
際
に
見
て
触
れ
て
、貴

重
な
経
験
を
し
ま
し
た
。こ
ど
も

達
か
ら
は
「
天
守
閣
が
何
か
も
知

ら
な
か
っ
た
」「
鶴
ヶ
城
の
天
守
閣

か
ら
見
た
景
色
が
と
て
も
良
か
っ

た
」「
現
地
に
行
っ
て
も
っ
と
つ
な

が
り
を
調
べ
た
い
と
思
っ
た
」と

い
う
感
想
の
声
を
聞
く
こ
と
が

で
き
、会
津
若
松
市
が
自
分
達
に

と
っ
て
特
別
な
場
所
と
な
っ
た
こ

と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

演
劇
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
好
き
で

参
加
し
ま
し
た
が
、演
じ
て
い
る
う

ち
に
会
津
や
斗
南
藩
を
も
っ
と
身
近

に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。当

時
の
人
に
近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
中

野
竹
子
に
つ
い
て
調
べ
た
り
も
し
ま

し
た
。会
津
藩
・
斗
南
藩
に
ま
つ
わ

る
場
所
に
も
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
演
じ
る
の
は
11
月
が

最
後
に
な
る
と
思
う
の
で
、強
く
て

頼
り
が
い
の
あ
る
、今
ま
で
で
一
番

の
竹
子
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！

　

　

担
任
の
先
生
に
声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
の
が
参
加
の
き
っ
か
け
で
し

た
。尻
屋
崎
の
灯
台
や
戦
争
の
背
景

は
自
分
な
り
に
調
べ
ま
し
た
。会
津

に
は
暗
く
悲
し
い
印
象
が
あ
り
ま

し
た
が
、そ
れ
で
も
皆
懸
命
に
生
き

て
い
た
と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
「
正
し
く
伝
え
る
」と
い
う
こ
と

を
最
も
意
識
し
て
き
た
の
で
す
が
、

11
月
の
上
演
で
は
「
演
じ
る
」こ
と

を
課
題
に
し
て
挑
み
た
い
で
す
。役

に
な
り
き
れ
る
よ
う
、
頑
張
り
張
り
ま

す
。

　

平
成
23
年
の
む
つ
市
こ
ど
も
議
会
で
提
案
、議
決
さ

れ
始
ま
っ
た
こ
ど
も
派
遣
交
流
事
業
で
す
が
、姉
妹
都

市
盟
約
締
結
30
周
年
を
迎
え
た
平
成
26
年
度
に
は
、

会
津
若
松
市
か
ら
33
名
の
中
学
生
が
「
會
津
ジ
ュ
ニ

ア
大
使
」と
し
て
、む
つ
市
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。む
つ

市
滞
在
中
に
斗
南
藩
庁
が
置
か
れ
た
円
通
寺
を
見
学

し
た
ほ
か
、歴
史
的
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、田
名
部

ま
つ
り
を
見
学
す
る
な
ど
む
つ
市
自
体
へ
の
理
解
を

よ
り
深
め
て
も
ら
え
る
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
に
は
、む
つ
市
の
中
学
生
が
「
こ
ど
も

議
員
」と
し
て
会
津
若
松
市
の
中
学
校
を
訪
問
し
、日

新
館
や
鶴
ヶ
城
な
ど
の
歴
史
的
な
文
化
を
学
び
ま
し

た
。両
市
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、地
元
へ
の
理
解
も
深

ま
る
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。感
染
症
の
流

行
な
ど
、事
業
の
継
続
に
影
響
は
出
て
い
ま
す
が
、交

流
活
動
を
行
な
う
こ
と
は
お
互
い
の
友
好
親
善
を
深

め
る
だ
け
で
な
く
、次
に
つ
な
が
る
取
組
で
も
あ
り
未

来
へ
伝
え
て
い
く
た
め
の
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

会
津
藩
士
の
子
と
し
て

生
ま
れ
、田
名
部
で
少
年
時

代
を
過
ご
し
、陸
軍
大
将
と

な
っ
た
柴
五
郎
（
1
8
6
0

～
1
9
4
5
年
）を
題
材
に

し
た
市
民
劇
「
世
界
を
一
つ

に
～
柴
五
郎
の
生
涯
～
」で

は
市
内
の
小
中
学
生
が
出

演
者
の
中
心
と
な
り
、10
月

20
日
（
日
）に
下
北
文
化
会

館
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
に
「
北
原
役
で
出
て
欲
し
い
」

と
言
わ
れ
思
い
切
っ
て
参
加
し
て

み
ま
し
た
。会
津
や
斗
南
藩
の
こ
と

は
全
然
知
ら
ず
、唯
一
知
っ
て
い
た

こ
と
と
言
え
ば
「
白
虎
隊
が
自
刃
し

た
」と
い
う
こ
と
の
み
で
し
た
。そ
こ

に
壮
絶
な
歴
史
が
あ
っ
た
こ
と
を
知

り
、自
分
で
も
後
世
に
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

良
い
演
劇
に
し
た
い
し
、仲
間
と

協
力
し
て
創
り
上
げ
て
き
た
も
の
な

の
で
絆
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と

た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
の
も
の
をを
み
ん
な

み
ん
な

で
創
り
あ
げ
る
こ
と
が
か
っ

が
か
っ

こ
い
い
と
思
い
自
分
か
らら
柴柴

五
郎
役
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

へ
応
募
し
ま
し
た
。

　

演
技
を
通
し
て
、こ
こ
（
む

つ
市
）に
こ
ん
な
に
す
ご
い
人

が
い
た
ん
だ
！
と
い
う
不
思

議
な
気
持
ち
で
す
。会
津
か
ら

斗
南
へ
来
た
柴
五
郎
が
、苦
労

し
て
も
懸
命
に
生
き
た
物
語

を
も
っ
と
み
ん
な
に
知
っ
て

欲
し
い
で
す
。

　

む
つ
中
学
校
の
生
徒
13
名
が
、下
北

地
域
の
歴
史
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
演
劇
を
11
月
に
会
津
若
松
市

河
東
学
園
セ
ン
タ
ー
で
上
演
し
ま
す
。

こ
の
演
劇
に
は
、国
の
重
要
文
化
財
で

あ
る
東
通
村
の
尻
屋
埼
灯
台
の
建
設

に
斗
南
藩
士
が
関
わ
っ
て
い
た
と
い
う

歴
史
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、む
つ
中

学
校
の
木
村
教
諭
が
制
作
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
脚
本
で
す
。昨
年
度
の
文
化

祭
で
上
演
し
た
と
こ
ろ
、地
域
の
方
々

か
ら
「
も
っ
と
多
く
の
人
に
見
て
も
ら

い
た
い
」と
い
う
声
が
上
が
り
、姉
妹

都
市
盟
約
締
結
40
周
年
を
記
念
し
て
、

会
津
若
松
市
で
の
上
演
実
現
に
至
り

ま
し
た
。

　

会
津
ゆ
か
り
の
こ
ど
も
達
が
先
人

の
歴
史
と
想
い
を
伝
え
る
べ
く
上
演

に
向
け
演
技
を
猛
特
訓
中
で
す
。

下
北
を
照
ら
す
灯

続
け
て
き
た
交
流

「
柴
五
郎
」を
演
じ
る

ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
る

山川 浩役

蛯
え び こ

子 央
おうせい

望さん

北原役

吉
きちない

内 縁
えにし

さん

畑
はたなか

中 咲
さ や

陽さん

中野竹子役

　

自
分
が
福
島
県
出
身

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、郷

土
の
歴
史
を
演
劇
と
し
て

脚
本
制
作
で
き
た
こ
と
に

対
し
て
縁
を
感
じ
て
い
ま

す
。配
役
を
決
め
る
際
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
、

こ
ど
も
達
が
と
て
も
意
欲

的
で
驚
き
ま
し
た
。脚
本

も
こ
ど
も
達
メ
イ
ン
で
書

き
直
す
な
ど
の
苦
労
は
あ

り
ま
し
た
が
、一
緒
に
創

り
あ
げ
た
い
と
い
う
想
い

が
あ
り
ま
す
。

　市民劇「世界を一つに- 柴五
郎の生涯-」の演出を手がけた。
福島県出身で入団から8 年間
役者として活躍した後、主に作
演出に携わっている。

劇団 わらび座　栗
く り き

城  宏
ひろし

 さん

森
もり

　美
よ し の

乃さん

※1 平成26 年度會津ジュニア大使

※2･3 令和元年度会津若松市こども派遣

柴 五郎役（第一幕）

※2※2
※1※1

※3

◀（左から）藤
ふ じ た

田幸
みゆき

さん、澤
さわはた

畑
碧
み づ き

月さん、坂
さ か た

田柊
しゅうじろう

治朗さん、
舘
たてはな

花虎
こ こ

己さん、久
く ぼ た

保田萌
もえ

さん、
藤
ふ じ た

田悠
ゆ づ き

月さん、工
く ど う

藤優
ゆ な

菜さん、
木
き む ら

村環
たまき

さん
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各会計決算【表 1】
会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

一般会計 435 億 7,050 万円 428 億 9,575 万円 6 億 7,475 万円 6,211 万円 6 億 1,264 万円
特別会計 130 億 5,469 万円 125 億 4,228 万円 5 億 1,241 万円 0 万円 5 億 1,241 万円
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 55 億 7,658 万円 53 億 5,173 万円 2 億 2,485 万円 0 万円 2 億 2,485 万円
後期高齢者医療特別会計 7 億 228 万円 6 億 8,091 万円 2,137 万円 0 万円 2,137 万円
公共用地取得事業特別会計 2,285 万円 2,285 万円 0 万円 0 万円 0 万円
介 護 保 険 特 別 会 計 67 億 2 万円 64 億 3,383 万円 2 億 6,619 万円 0 万円 2 億 6,619 万円
魚 市 場 事 業 特 別 会 計 5,296 万円 5,296 万円 0 万円 0 万円 0 万円

企業会計決算
会計名 収益 費用 収益費用差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

水 道 事 業 会 計【 税 抜 】 16 億 6,206 万円 16 億 3,475 万円 2,731 万円 0 万円 2,731 万円
下 水 道 事 業 会 計【 税 抜 】 10 億 3,854 万円 9 億 6,672 万円 7,182 万円 ０万円 7,182 万円

　令和 5 年度のむつ市一般会計等の決算が、むつ市議会第 261 回定例会において承認されましたので、決算のあら
ましと財政状況についてお知らせします。
　令和 5 年度については、令和 4 年度と比べ、防災対策事業や物価高騰対策事業に要する経費が増加したことから、
一般会計の歳入は、対前年度比6.9％増の435億7,050万円、歳出は対前年度比７.8％増の428億9,575万円となり、
これから翌年度への繰越財源 6,211 万円を差し引いた実質収支額では、6 億 1,264 万円の黒字を確保することがで
きました。

決算を報告します
令和 5 年度
む つ 市

実
質
収
支
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字
も
、単
年
度
収
支
・

実
質
単
年
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収
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字
の

厳
し
い
財
政
状
況
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支
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は
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億
１
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と
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の
、
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年
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支
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は
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な
い
持
続
可
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財
政
運
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目
指
し
て
い
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す
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歳入 436 歳出 429
億円 億円

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』によ
り、財政の健全度を判断するために設けられた健全
化判断比率【表 2】及び各公営企業会計の資金不足比率

【表 3】の算定及び公表が義務付けられています。
　本市の財政状況はイエローカード（早期健全化基準
超）やレッドカード（財政再生基準超）ではありません
でしたが、全国 1,741 市町村中、実質公債費比率で
はワースト 45 位、将来負担比率ではワースト 18 位
で、依然として厳しい財政状況にあります。引き続き、
健全化判断比率に大きく影響するむつ総合病院に対す
る債務負担行為を履行しながら、基準を下回る比率を
堅持し、各公営企業会計において資金不足を生じさせ
ない財務体制を継続していきます。

分 析 むつ市の健全化判断比率

5 年度
決算

4 年度
決算

早期健全化
基準 財政再生基準

実質赤字比率 ― ― 12.61％ 20.00％
連結実質赤字比率 ― ― 17.61％ 30.00％
実質公債費比率※ 13.8％ 14.1％ 25.00％ 35.00％
将来負担比率※ 136.9％ 124.4％ 350.00％ 基準なし

●健全化判断比率【表２】

※参考（令和 5 年度）
実質公債費比率　  13.8％ （全国 1,741 市町村中ワースト 45 位）
将来負担比率　    136.9％ （全国 1,741 市町村中ワースト 18 位）
※表中「―」は実質赤字、連結実績赤字がないことを示しています。

会計名 資金不足
比率

経営健全化
基準

魚市場事業特別会計 ― 20.00％
水道事業会計 ― 20.00％

下水道事業会計 ― 20.00％

※表中「―」は実質赤字、連結実績赤字がないことを示しています。

●各公営企業会計の資金不足比率【表 3】

\ 令和 5年度に実施した主な事業/

健幸アップ事業
783万円

子ども医療費給付事業
1億 5,482 万円

むつ市高齢者無料乗車証事業
3,706 万円

防災情報伝達手段整備事業
5億 8,020 万円

地域文化・スポーツクラブ推進事業
1億 4,796 万円
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　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

暮らしの情報
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盛りだく
さん！

令和７年３月から使用する農業用および
同年４月から使用する漁業用の免税軽油
の交付申請を受付します。
＜農業＞令和６年 12 月 4 日（水）～ 13 日（金）
＜漁業＞令和７年１月 16 日（木）～ 27 日（月）
▶受付場所　県むつ合同庁舎１階　下北県税部
問  下北地域県民局県税部課税課
 ☎ 22-8581（内線 207）

i 農業・漁業用免税軽油
の交付申請について

日本年金機構から、「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が対象者宛に送付
されますので、お手元に届きましたら、
大事に保管し、年末調整や確定申告の際
に使用してください。
▶対象者
①令和６年１月１日から令和６年９月 30 日まで
　の間に国民年金保険料を納付された方は、 電子
　版は令和６年 10 月中旬から下旬、 郵送の場合
　は令和６年 10 月下旬から 11 月上旬にかけて
　順次送付されます。
②令和６年 10 月１日から令和６年 12 月 31 日
　までの間に国民年金保険料を納付された方は、
　電子版は令和７年１月下旬、 郵送の場合は令和
　７年２月上旬に順次送付されます。
問  ねんきん加入者ダイヤル
 ☎ 0570-003-004
　 050 から始まる電話の場合
 ☎ 03-6630-2525

i 国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

入学試験説明・校内見学を行ないます。
▶いつ　11/19（火）18:00 ～ 18:45
▶どこで　青森県立田名部高等学校
▶対象　高卒資格を得たい社会人の方
▶申込方法　11/8（金）までに電話申込み
問  田名部高校定時制（木村・飯田）
 ☎ 23-8890

社会人向け高校入試説明会

市民のみなさまとともに新年を祝い、市
のさらなる発展を願うため、新年祝賀会
を開催します。
▶いつ　令和 7 年 1 月 7 日（火）
　　　　18:00 ～ 19:30
▶どこで　プラザホテルむつ
▶参加費　7,000 円
▶定員　350 名（1 事業所 3 名まで）
▶申込期限　12/2（月）
問  むつ商工会議所  ☎ 22-2281
　 市民連携課 内線 2154

i 令和7年新年祝賀会

現在、 奥入瀬渓流エリアでは、 青橅山バイパスの
整備が進められています。 工事完成後は、 現道の
国道 102 号奥入瀬渓流区間の交通を規制する予
定です。 本講座では、 将来の奥入瀬渓流の観光に
ついて、 どうなっていくのか解説します。
▶いつ　12/11（水）18:00 ～ 19:30
▶どこで　むつ来さまい館　イベントホール B
▶定員　50 名
▶申込方法
　WEB 申込み（当日参加可）
問  奥入瀬アカデミー事務局  ☎ 0176-74-1233

未来の奥入瀬講座

i 県民みんなで
「防災チャレンジ」！

県では 11/5（火）の津波防災の日から
11/24（日）までの期間を「防災ウィーク」
として、県民一斉の訓練や防災に関する
取組をしていただく期間を設けます。「い
ざというとき」に備えるため、「シェイク
アウト訓練」への参加や、備蓄品の準備・
確認にチャレンジしてみましょう。
シェイクアウト訓練（身体保護訓練）
地震の際の安全確保行動「まず低く、頭
を守り、動かない」を身につける訓練で
す。
▶いつ　11/15（金）9:00
▶訓練内容　むつ市が配信する「緊急速
　報メール」を合図に、県民（ご家庭や企
　業等）のみなさまには、「机やテーブル
　の下に隠れる」「クッションやかばん
　で頭を守る」など、できる範囲での参
　加をお願いします。
▶参加方法　青森県庁専用 HP で、防災
　チャレンジへの参加登録ができます。
　「青森県防災チャレンジ」で
　検索または、ＱＲコード
　をお読み取りください。
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kikikanri/bousai/
bousaichallenge061115.html
問  青森県防災危機管理課 ☎ 017-734-9180

海洋研究開発機構、日本海洋科学振興財
団、環境科学技術研究所、日本原子力研
究開発機構、青森県下北地域県民局、む
つ市によるシンポジウムです。（参加希
望の方は、HP をご覧のうえ事前にお申
込みください）
▶内容　むつ市及び六ヶ所村に所在する
　研究機関の近況報告・研究報告等
https://www.jamstec.go.jp/j/pr-event/
mutsu-2024symposium/
▶いつ　11/14（木）
　　　　13:30 ～ 17:00
▶どこで　むつグランドホテル
問  シンポジウム事務局（海洋研究開発機構）
 ☎ 25-3811

i 第 20 回むつ海洋・環境
科学シンポジウム

シアター上映
まんが偉人物語「ノーベル /コッホ」
Discovery チャンネル「イヌ」
つくってたいけん工作教室

「とんぼのメガネをつくろう！」
たのしい実験教室

「超低温の世界を調べよう」
「光の不思議を調べよう」
※詳細は当館ＨＰをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館 ☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

むつ税務署では、年末調整における定額
減税事務に関する説明会を開催します。
参加希望の方は、お問合せ先まで希望日
時・参加人数を電話にてご連絡ください。
▶いつ
　① 11/22（金）10:00 ～、14:00 ～
　② 11/29（金）10:00 ～、14:00 ～
▶どこで　下北合同庁舎　４階共用会議室
　　　　　（むつ市金谷２丁目 6-15）
▶定員　各 24 名
▶申込期限　① 11/20（水）17:00 
　　　　　　② 11/27（水）17:00
問  むつ税務署調査部門法人担当
 ☎ 0175-22-3294（代表）
音声ガイダンスにて「２」を選択すると署
の総務課につながりますので、内線番号

「211」とお伝えください。

税 税務署からのおしらせ

青森県の最低賃金が令和６年 10 月５日
から「時間額 953 円」に改定されていま
す（改定前から 55 円の引上げ）最低賃金
は、県内の全て事業所で働く労働者に適
用されます（パートタイム等も対象）詳し
くは青森労働局労働基準部賃金室までお
問合せください。
問  青森労働局労働基準部賃金室
 ☎ 017-734-4114

i 青森県の最低賃金が変
わります！

i 防災士と一緒に
体験・学習会

大畑防災学習会「あなたと大切な人の命を守るた
めの、災害を乗り越える地域のチカラ」
地震津波が懸念される大畑地区のみなさんと、 東
日本大震災の被災地大槌町の語り部と専門家のお
話を聴き、 意見交換をします。
第 1 部　大津波が襲った地区の発災後と発災前のお話
第 2 部　野坂真先生（青森公立大学准教授）のお話
第 3 部　大畑地区での様々な防災活動紹介
詳細は HP をご覧ください
▶いつ　11/17（日）13:30 ～ 16:00
▶どこで　曹洞宗円祥山大安寺（大畑町本町 80）
▶定員　100 名
▶申込方法　電話または HP
　　https://www.62-tane.com/241117oohata/
防災士と一緒に生活防災プチ体験会
今月のテーマは「 サバメシ（ サバイバル飯）」。 い
ざという時、 電気や水道が使えなくても、 簡単に
できるメニューや調理方法をご紹介します。 日常
の食事メニューとしてもおいしく便利です。
▶いつ　11/21（木）10:00 ～ 11:00
▶どこで　東通村保健福祉センター 福祉工房
　 （ 東通村大字砂子又字里 17-2）
▶定員　20 名
▶申込方法　電話または HP
　　https://www.62-tane.com/221213seikatubousai/
問  防災士会むつ支部（峯）
　　　　　　　　　　☎ 090-4816-6251

下北吹奏楽団
第 22 回定期演奏会

22 回目となる定期演奏会を開催します。
オリジナル曲やアニメ・歌謡曲などの聴
きなじみのある曲をご用意しています。
楽しいひとときをお過ごしください。
▶いつ　11/16（土） 
　　　　開場 15:30 開演 16:00
▶どこで　下北文化会館　大ホール
▶料金　500 円（未就学児無料）
　※会場にて当日券を販売します。
▶前売券販売　11/15（金）まで
　下北文化会館管理事務室  ☎ 22-8411
問  下北吹奏楽団事務局
 shimosui.jimukyoku@gmail.com

商工業者による大売出しや園児や郷土芸
能等ステージイベント、飲食店ブース、
ガラポン抽選会等内容盛りだくさんで開
催します。ご来場をお待ちしております。
▶いつ　11/2（土）10:00 ～ 16:00
　　　　11/3（日）   9:00 ～ 14:00
　（時間は変更となる場合がございます）
▶どこで　むつ市大畑体育館
　（体育館の内外に出店します）
問  大畑町商工会               ☎ 34-3500 

i 第 42 回大畑商工まつり
開催について

来さまい館 11 月教室

▶どこで　来さまい館 1.2 階会議室
▶営業時間　10:00~16:30
▶定休日　水曜日・木曜日（不定休あり）
問  むつまちづくり椿  ☎ 34-9761
 FAX/34-9762

11月の教室一覧
セルフリンパケア 刺繍
タティングレース 曼荼羅デコ
平安のみやび・かな書道 プリザーブドフラワー
より人生を楽しむための講座 初心者のクラフトテープバック

いつもポケットにむつ市政

あなたのスマホにむつ市の情報をお届けします。

むつ市長の62ちゃんねる
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よもやま

話
よもやま

話
サマンサ

の

 感謝祭

  問  市民連携課国際交流担当 内線 2157

　　　　I can smell  fall  in the air. 秋の匂いがしますね。アメリカだと、11 月といえば感謝祭です。年末年始といえば、10 月
のハロウィンから元日のニューイヤーの 3 か月間ですが、感謝祭は 11 月の第 4 木曜日なので、11 月下旬からクリスマスまで
は本格的に年末気分になります。なぜかというと、アメリカのクリスマスは日本のクリスマスと違って、家族と過ごす holiday
だからです。日本はお正月のほうが家族と一緒ですが、アメリカのニューイヤーは友達や恋人と派手にパーティーします。

　　11 月の感謝祭ももちろん家族と過ごす holiday ですし、アメリカ人のカップルは基本 Thanksgiving と Christmas を交互
でお互いの家族と過ごしています。なので、私の Thanksgiving は結婚をして家を出た姉たちが帰ってくるため、家族が揃っ
ていますが、Christmas は兄の家族とだけです。アメリカの感謝祭は turkey を食べる習慣があるので、日本でフライドチキ
ンを代わりに食べているアメリカ人が多いと思います。それも理由で、日本のクリスマスにフライドチキンを食べることにびっ
くりしました！クリスマスにフライドチキンはなんの関係？と今でも思っています。

L G B T Q I A +  勉 強 会
▶いつ　11/18（月）16:00~19:00
　　　　 11/23（土）13:00~16:00
▶どこで　下北文化会館　マルチルーム④

な ん で も 英 会 話
▶いつ　11/20（水）16:00~19:00
　　　　 11/24（日）13:00~17:00
▶どこで　下 北 文 化 会 館 　 和 室 ①  
※どちらも参加費無料・申込不要

フリーマーケット
不用品の整理にフリーマーケットを活用
してみませんか。また、出張ゴミ相談会（む
つ市環境政策課協力）、むつおもちゃ病院
定期開院（9:00 ～ 11:00 むつ来さまい館
会議室）も同日開催しています。
▶いつ　11/24（日）9:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ来さまい館内
▶出店料　１区画（２ｍ× 2 ｍ）1,000 円
　※机、イスは無料で貸し出しします。
▶申込期間　11/1（金）からカウンターにて
　受付開始。（開催日前日まで）電話受付も可
　能ですが、出店区画は選べません。
水彩画サークル海　作品展
水彩画サークル海の作品を展示します。
※水彩画サークル海では、会員を募集し
ています。入会希望の方は担当高橋（☎
24-2751）までご連絡ください。見学、体
験も歓迎します。
▶いつ　11/4（月）～ 11/16（土）
▶どこで　むつ来さまい館
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

i 来さまい館からの
お知らせ

あおもり性暴力被害者
支援センター

レイプや不同意わいせつなど、性犯罪・
性暴力の被害にあわれた方やそのご家族
などからの相談を受け、要望に応じた必
要な支援をコーディネートします。

「りんごの花ホットライン」
 ☎ 017-777-8349（やさしく）
※専門の研修を受けた相談員が対応しま
す。秘密は厳守します。
▶相談受付時間
　月～金　9:00 ～ 17:00
　（土、日、祝日、年末年始は、国のコー
　ルセンターにつながります。）
問  青森県県民活躍推進課
 ☎ 017-734-9228
※県が本センターの運営を委託している公益社団
法人あおもり被害者支援センターでは、 ボラン
ティアの支援活動員を募集しております。 活動に
関心のある方は、 直接お問合せください。
　（公社）あおもり被害者支援センター
 ☎ 017-718-2085

♡

町内会や老人クラブの解散・消滅、ある
いは組織や団体の低迷・停滞が進むと、
やがては地域コミュニティが弱体化しか
ねません。あなたが所属する団体・組織
は大丈夫ですか ?　団体の活動を活性化
するために、何をすべきかを一緒に考え
ましょう。
▶いつ　11/24（日）11:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ市立図書館　集会室
▶講師　青森県総合社会教育センター
　社会教育主事　佐々木祥子 先生
▶定員　30 名（要事前申込）
▶申込期限　11/15（金）までに下記へ連絡
問  ボランティアむつの会（渡部てつ）
 ☎ 080-5576-1304

i 団体・組織活動の活性化

▶いつ　12/7（土）10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館　調理室
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
　　　　　子ども用内履き
▶申込締切　11/25（月）
問  むつ食生活改善推進員会（佐渡）
 ☎ 080-6046-5391

おやこ料理教室（小学生以上）

絵画・陶芸・彫刻（バードカービング）を
ご自由にご鑑賞ください。
▶いつ　11/22（金）～ 11/24（日）
　　　　※最終日は 16:00 まで
▶どこで　むつ市立図書館
問  アートグループ「橅」（渡辺） ☎ 29-2348

i アートグループ「橅
ぶな
」

2024第 15回展
～食の安全・安心を願って～
有機 JAS・自然農法野菜販売・自然食品販売、
お抹茶コーナーもあります。（1 席 300 円）
限定 50 席
▶いつ　11/24（日）10:00 ～ 13:00
▶どこで　MOA 下北センター
　　　　　（東北電力㈱向かい）
問  MOA 自然農法はまなす会
　（MOA 下北センター内） ☎ 22-2052

i 第 20 回MOA 自然農法
はまなす会「収穫感謝祭」開催

▶いつ　12/14（土）13:30 ～ 16:00
▶どこで　中央公民館
▶料金　15,000 円（材料費込）
　　　　※限定 15 名まで
▶持ち物　エプロン、軍手、マスク
▶申込期間　11/15（金）まで（要予約）
問  ガラス工房ポラリス（髙橋）
 ☎ 090-4310-5483

i おしゃれに飾る
大人のステンドグラス

「四季の彩り」を会員が 1 年かけて撮り
ためた作品です。ぜひご覧ください。
▶いつ　11/15（金）～ 11/17（日）
　10:00 ～ 17:00 ※最終日 16:00 まで
▶どこで　むつ市立図書館　展示ホール
問  写真クラブ「瞬間」（本間）
 ☎ 090-4310-2659

i 写真クラブ「瞬間」
2024 写真展開催

青森県内の大学・専修学校等が一堂に会
します。いろいろな学校から直接気にな
る話を聞いてみませんか。
▶いつ　11/7（木）13:30 ～ 17:30
▶どこで　むつマエダアリーナ
▶対象　高校生と保護者
問  青森県県民活躍推進課
 ☎ 017-734-9869

i オールあおもり
進学相談フェア

ミニ GOMA 展では GOMA 氏の立体作
品や絵画、川内町とのコラボ作品を展示。
GOMA 展２で人気のあったブラックライ
トや蛍光塗料を使用した「White Tiger」や
「Flower Room Night」の再現も行ない、
GOMA グッズやコラボグッズも販売しま
す。
▶いつ　10/22（火）～ 11/24（日）
▶どこで　むつ市海と森ふれあい体験館
▶料金　300 円（未就学児無料）
問  NPO 法人シェルフォレスト川内
 ☎ 42-2411

i GOMA展 KAWAUCHI

空き家、相続などの行政書士業務につい
てのご相談に応じます。
▶いつ　11/8（金）10:00 ～ 14:00
　当日の受付順にご相談に応じます。
▶どこで　むつ来さまい館　１階会議室
問  青森県行政書士会下北支部 ☎ 23-7820

行政書士無料相談会

ガ チ 中 華 ！ 料 理 教 室
お家で中華料理を作ってみませんか？今回は中華料
理屋であまり食べられないが、家庭料理で1 番人気な
ガチ中華をご紹介したいです！中国人の国際交流員
と一緒に作りましょう！料理初心者も大歓迎です！
▶いつ　11/15（金）18:00~20:00
▶どこで　中央公民館　調理実習室
▶定員　20 名
▶参加費　500 円
▶申込方法　11/13（水）16:00 までに右記
　　　　　　   へお電話ください

～むつ市民とプロの演奏家との共演コンサート～
むつ市では音楽によるまちづくりプロジェク
ト（おとプロ）事業に取り組んでいます。
音楽活動に取り組むむつ市民の夢を応援する
とともに、地域の活性化をはかることを目
的としたコンサートを開催します。ヨーロッ
パ各地で国際指揮マスタークラスに選抜され
るなど世界的にご活躍されている佐々木新平
さん指揮のもと、東京佼成ウインドオーケ
ストラと、音楽を学ぶむつ市民との共演コ
ンサートです。未就学児も入場可能です。
▶いつ　12/1（日）14:00 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館（大ホール）
問  音プロ事務局（下北文化会館） ☎ 22-8411

i 音楽によるまちづくり
プロジェクト

不動産一般公開セミナー
を開催します

（公社）青森県宅地建物取引業協会三十むつ
支部主催の賃貸に関するセミナーです。知っ
ていると役に立つお話ですので、ぜひお気
軽にご参加ください。
第一部「家賃滞納についての対処法」
第二部「賃貸物件の退去と原状回復をめ
　　　ぐる問題と対処法」
▶いつ　10/30（水）15:00 ～ 17:00
▶どこで　むつ来さまい館　イベントホール B
▶定員　50 名
▶申込期間　10/29（火）までに電話申込み
問   （公社）青森県宅地建物取引業協会三十むつ支部
  ☎ 0176-23-1884

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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令和 7 年度母子父子寡婦
福祉資金予約貸付について

青森県では、令和７年４月に高等学校や
大学等に進学を希望する母子家庭、父子
家庭、寡婦の方々にお子さんの修学経費
の予約貸付の受付を行ないます。
▶対象　母子家庭の母が扶養する児童、
　父子家庭の父が扶養する児童、父母の
　いない児童または寡婦が扶養する子
※他の奨学金の貸与を受ける方、 金融機関の融資
を受ける方は原則対象となりませんが、 当該資金
貸付限度額と他の奨学金借入額との差額について
は貸付可能ですので、 ご相談ください。
▶貸付対象資金　
　就学支度資金、修学資金、修業資金
▶申込方法　令和６年 11 月１日（金）～
　令和７年２月 14 日（金）までに下北地域県
　民局地域健康福祉部に必要書類を提出して
　ください。申請書類は下北地域県民局地
　域健康福祉部、むつ市子育て支援課、各
　庁舎市民生活課にあります。
問  下北地域県民局地域健康福祉部
　 福祉こども総室 ☎ 22-2296

保育園・認定こども園（保育）
令和 7 年度 4 月新規入園受付

▶受付期間　令和 6 年 12 月 2 日（月）　
　～ 12 月 25 日（水）※土日・祝日を除く
　8:30 ～ 17:15
▶受付場所　　市役所子ども家庭課窓口
　　　　　　　各分庁舎保育担当課窓口
※申込みに申請書等が必要です。 詳しくは市 HP
をご覧になるか、 担当までお問合せください。
問  子ども家庭課保育担当 内線 2525

令和 7 年度なかよし会
の入会について

＜新 1 年生・新規入会＞
▶いつ　11/20（水）～ 12/25（水）まで
　※土日・祝日を除く　8:30 ～ 17:15
▶受付場所　　本庁舎子ども家庭課窓口
　　　　　　　各分庁舎保育担当課窓口
▶対象　保護者の就労・疾病等により放課
　後に家庭での適切な保護・育成を受けら
　れない小学校就学児童（低学年優先）
※申込みに申請書等が必要です。 詳しくは市 HP
をご覧になるか、 担当までお問合せください。
＜継続申請（新 2 年生～新 6 年生）＞
ご利用中のなかよし会へ申請書類を提出
してください。
問  子ども家庭課保育担当 内線 2524

▶いつ　11/10（日）10:00 ～ 11:00
▶どこで　極真空手むつ道場
　　　　　（むつ市南町 29-2）
▶対象　小学生以上　※申込不要
　①運動できる服装でお越しください。
　②水分補給のため、水筒、ペットボト
　　ル等にお飲み物をご持参ください。
問  極真空手むつ道場（山上）
 ☎ 090-9634-2244

極真空手体験教室

11 月から屋内のドームにてプレーして
います。初心者にもやさしい人工芝です
のでトライしてみませんか。
▶いつ　11/18（月）、 20（水）、 22（金）
　　　　　9:00 集合　9:00 ～ 11:30
※用具・資料は当協会で準備します。
▶どこで　克雪ドーム
▶講師　むつグラウンド・ゴルフ協会普及指導員
問  むつグラウンド・ゴルフ協会（川原田） 
 ☎ 090-8047-1591

グラウンド・ゴルフ
初心者向け教室開催

むずかしい決まりもなく、身体への負荷
も少なく、幅広い年齢層に楽しんでもら
えるスポーツ・カローリング。運と集中
力が勝負の分かれ目。みなさん一緒に楽
しみましょう。
▶いつ　12/3（火）10:00 ～ 11:30
▶どこで　（大畑）ふれあいかん
▶講師　むつ市下北自然の家職員
▶定員　30 名（要事前申込）
▶申込期間　11/26（火）　
問  シニアサポートむつ（鳴海）
 ☎ 080-3323-7403

カローリング大会を開催

成長期のこどもを持つ
親必見！

講演会「小学校 6 年間で食べるべきモノ」
身体づくりのために栄養が不足しない食べ方のポ
イント、 健康・時短料理についてお話しします。
▶いつ　11/17（日）14:00 ～ 15:30　
　　　   13:30 ～受付開始
▶どこで　下北文化会館　2 階大集会室
▶講師　柴田学園大学　健康栄養学科　
　　　　教授　前田　朝美 氏
▶定員　50 名
▶申込方法　
　QR コードまたは電話で
　11/13（水）までにお申込みください。
問  むつ市食育推進会議（むつ市健康づくり
　　推進課内）  ☎ 22-1111（内線 2572）

▶ 11 月の休館日　5（火）
　12（火）19（火）26（火）
▶利用時間　9:30 ～ 16:30
ムチュ☆らんど　イベントのお知らせ
おはなしのじかん
▶いつ　11/14（木）10:00 ～ 10:30
みんなであそぼう　
▶いつ　11/21（木）10:00 ～ 10:30
おたんじょうびかい
▶いつ　11/28（木）10:00 ～ 10:30
詳しくは「子育て応援メールむつ」や「むつ市
子育て応援 X」「母子モ」で配信します。　
問   ムチュ☆らんど　　　　☎23-6305

ムチュ☆らんど 11月

今シーズンのあさひな丘プールの営業期
間は、11/30（土）までです。11/24（日）
は無料開放します。たくさんのご利用お
待ちしています。
▶営業時間　9:00 ～ 16:00
問  大畑中央公園総合案内 ☎ 34-6810

あさひな丘プール営業
期間は 11/30（土）まで

子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！

公費での受診が今年度で終了となります。
医療機関で検査が可能ですが、健康診断の
際でも風しんの抗体検査を受けることが可能
です。対象者の方には令和６年５月に個別
送付しています。
紛失した方は再発行しますので
お問合せください。
全国の医療機関で実施可能です。
▶対象　昭和 37 年 4 月 2 日～
　昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性
問  感染症予防課 内線 2581

i 風しん抗体検査の
期限が迫っています

高齢者・障がい者の
方の除雪を支援します

冬期間、自力での除雪作業が困難な方を
対象に、日常生活上必要な範囲の除雪支
援を行ないます。
除雪支援の範囲
・玄関から直近の公道までの通路確保
・灯油タンクやガスボンベ周辺
・換気・採光用の窓周辺
※上記以外の敷地内の除雪や屋根の雪下
ろしは対象外となります。
▶利用時間　１日１時間まで
▶料金
・6:00 ～ 8:00　　 300 円 /30 分
・8:00 ～ 18:00　  200 円 /30 分
・18:00 ～ 22:00　300 円 /30 分
▶対象　自力での除雪作業が困難と認め
　　　　られる以下の世帯
・65 歳以上の高齢者のみの世帯
・身体障害者手帳 1 級・2 級の方のみの    
　世帯
▶申込方法　各庁舎窓口で配布する申請書
　でお申込みください（代理申込み可能）
問  総合福祉課  内線 2568

♡

〇後期高齢者医療保険料支払いは口座振替を
後期高齢者医療制度に新規加入した際の
保険料は、特別徴収（年金からの天引き）
が始まるまでの間は納付書での支払いと
なります。納め忘れのない口座振替をご
利用ください。口座振替を希望される場
合は金融機関または市役所窓口でお手続
きください。これまで国民健康保険税等
を口座振替で納付していた方でも、改め
て申請が必要です。
問  国保年金課年金・後期担当  内線 2445

i 後期高齢者医療
被保険者のみなさまへ

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」11 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）  ☎ 29-1800

▶「年輪会館」(川内地区 )  ☎ 42-2002
　

（13 時～ 16 時）
▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非会員は、
　老人憩の家または事務局にご連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会  ☎ 33-3023

日舞教室 18 日（月）25 日（月）
着付教室 12 日（火）26 日（火）
カラオケ教室 14 日（木）28 日（木）
シニア歌唱 15 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 5 日（火）19 日（火）
囲碁・将棋教室 6 日（水）19 日（火）
着付教室 6 日（水）20 日（水）
お花教室 7 日（木）21 日（木）
リメイク教室 11 日（月）25 日（月）
カラオケ教室 11 日（月）25 日（月）
踊り教室 13 日（水）27 日（水）
ダンス教室 13 日（水）27 日（水）
お茶教室 7 日（木）21 日（木）
歌セラヴィ お休みとなります
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13 時～ 16 時）、 その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 3 日（日） 17 日（日）

老人憩の家福寿荘・禄寿荘に大型ディスプレイと
家庭用ゲーム機器を設置し、 月に 1 度デジタル
スポーツの日として集会室を開放します。 新たな
生きがいの一つとして、 大画面でのスポーツゲー
ムなどをお楽しみください。
▶いつ　福寿荘：毎月第三火曜日の午前
　　　　禄寿荘：毎月第二火曜日の午前
※上記曜日での利用の際は、 予約の必要はありません。
※上記以外での利用は各施設に予約が必要です。
※祝日等で休館の場合は利用できません。
▶対象　60 歳以上
問  総合福祉課 内線 2566 ～ 2568
　☎福寿荘 : 29-1800　禄寿荘 :23-5800

11 月からシニアデジタル
スポーツ事業が始まります

▶いつ　12/7（土）13:30 ～ 15:00
▶どこで　マルチルーム 1
▶対象　認知症の方やご家族、友人、認
　知症に関わる仕事をしている方など
▶申込方法　当日会場で受付します
問  認知症の人と家族の会青森県支部（石戸）
 ☎ 0178-35-0930

i 認知症の人と家族の会
むつのつどい開催

「いきいき健康体操」「脳トレゲーム」
「スマートスポーツの実践」「スポレク用
具を用いた活動」
▶いつ　11/16（土）9:30 ～ 12:00
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶参加費　500 円（お茶・資料・保険代等）
・県民カレッジ単位認定講座
・動きやすい服装で参加ください。
・感染予防のため、受付で検温、手指消
　毒をお願いします。
問  むつ・下北地区レクリエーション協会
　 〒 035-0067 むつ市十二林 9-6
  e-mail:thomas09papa@yahoo.co.jp
 ☎ /FAX22-6912

むつ市福祉ボランティア・
レクリエーション講座

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）
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※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

市 か ら の

お 知 ら せ

税金や補
助金情報

は
こちら！

令和４年４月１日以降に下水道供用開始
となった区域で、ご自宅の排水設備を下
水道へ切替する方を対象に工事費の一部
を補助します。（新築、アパート等は対
象となりません。令和４年４月供用開始
の方は補助最終年度です）詳しくは市Ｈ
Ｐをご確認ください。
▶補助額　工事費の 2 分の 1（ ただし上限は
　30 万円）※上限 15 万円から増額
　撤去工事の一部 12 万円を上限 ※新設
　先着順（ 補助金の予算には限りがあります）
問  上下水道局下水道課 ☎ 28-3233

下水道排水設備工事費
補助金拡充のおしらせ

大規模な災害はいつ、どこで起こるかわ
かりません。災害後、自宅に「無料点検
をする」「損害保険の申請代行をする」「義
援金を集めている」などと語る、突然の
訪問者には警戒が必要です。さまざまな
情報も出回りますので、公的機関に真偽
を確認するなど、慎重な行動を心がけま
しょう。
問  むつ市消費生活センター
 ☎ 22-1353

！
災害に便乗した
悪質商法にご用心

2025 年版青森県民手帳むつ市特別版を
数量限定で販売します。事前予約も受け
付けますので、お問合せください。
＜表紙の色＞　全４色
イカ墨ブラック、十和田湖ブルー、ヒバ
グリーン、りんごレッド
▶いつ　11 月上旬発売予定
▶どこで　本庁舎企画課、各分庁舎
▶料金　1 冊 700 円（税込）
問  むつ市統計協会事務局（ 市企画課統計担当）
　 内線 2316、2317

i 青森県民手帳
むつ市特別版の販売

本市では昨年度から新たな「 むつ市学校教育プラ
ン（令和 5 ～ 9 年度）」に取り組んでいます。
【推進目標】
郷土を愛し、高い志を持って主体的に未
来を切り拓く人づくり
【推進の柱】
学力の向上と個性・可能性の伸長
ICT を活用した教育活動の充実
▶子どもたちの学力向上に向けて
　　　　　　- 教育委員会の主な取組 -
＜むつ市総合学力調査＞
小学校 4 ～ 6 年生・中学生で実施
＜人員配置による支援＞
小中一貫教育非常勤講師、スクールサポー
ター、学校支援員、外国語指導助手の配置
＜タブレット端末の配付＞
市内小・中学生全員に配付
＜HPの開設＞
市内小・中学校の紹介や学習支援サイト、
公募事業等を掲載
＜デジタル教材の導入＞
オンラインドリル・デジタル教科書の導入

令和 6 年度全国学力・
学習状況調査の結果

全国の小学６年生と中学３年生を対象に
実施した全国学力・学習状況調査の結果
をお知らせします。
▶調査日・調査対象　4/18 （木）
　小学校６年生　市内 12 校 392 名
　中学校３年生　市内  ９校 340 名
▶調査内容
１　教科に関する調査
　　小学校６年生　国語、算数
　　中学校３年生　国語、数学
２　生活習慣や学習環境等に関する質問

紙調査（アンケート調査）
▶教科に関する調査結果
小学校６年生
　全国平均、県平均を下回り、特に算数

が課題となっています。
中学校３年生
　全国平均を下回っています。国語は県

平均と同数値であり、数学は県平均を
上回っています。

問  学校教育課 内線 3136

i ■小学校６年生（392名）

■中学校 3年生（340名）

全国の平均正答率を「100」とした到達率

デジタル技術の急速な進化など、子どもたちを取り巻く環境は変化が激しく、予測不能な
状況となっています。その時代を生き抜く子どもたちの「学ぶ力」を高め、未来を切り拓く
人材を輩出するために全力で取り組んでまいります。

これからスマホを購入しようと考えている方や操
作方法に不安のある方など、ぜひご参加ください。
お使いの電話機、 電話会社は問いません。 　

▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場
　合は中止することがあります）
▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・ＤＸ戦略課　　   　内線 2141

満員御礼続出
無料スマホセミナー

いつ どこで 内容

11/13（水）

13:30 ～ 15:30
むつ市役所

はじめての
スマートフォン体験

11/14（木）

10:00 ～ 12:00
川内庁舎

はじめての
スマートフォン体験

11/14（木）

13:30 ～ 15:30
川内庁舎 基本と LINE 体験

11/15（金）

10:00 ～ 12:00
図書館集会室 基本と LINE 体験

施設経営課では、より良い住民サービス
提供のため電話交換員を募集します。
▶業務内容　電話交換業務　
▶募集人数　1 名　
▶勤務場所　むつ市役所本庁舎電話交換室
▶受付期間　10/25（金）～ 11/25（月）
▶面接日　12/12（木）
　　　　　むつ市役所本庁舎会議室
▶応募方法　市ＨＰから指定の履歴書を
　ダウンロードし、必要事項をご記入の
　うえ、施設経営課へ提出してください。
　郵送の場合は 11/25（月）の消印有効
　です。
※応募方法や任用条件の詳細について
は、市ＨＰに掲載している募集要項をご
覧いただくか、下記連絡先へお問合せく
ださい。
問  施設経営課 内線 2166、2167

募集
むつ市電話交換員募集
のおしらせ

たねダンゴⓇを使った種まきなど、来年
の早掛沼公園にたくさんの花を咲かせる
ためのイベントを行ないます。参加者に
は焼き芋のプレゼントもあります。詳細
は HP をご確認ください。
▶いつ　11/9（土）
　　　　10:00 ～ 15:00
▶どこで　早掛沼公園
問  都市計画課みどりと景観担当 内線 2745

i 花咲かフェスティバル

くみ取りトイレや、 トイレの汚水のみを処理する単独処
理浄化槽から、 家庭の排水すべてを処理する合併処理浄
化槽への切替工事をする方を対象に工事費を補助します。
詳しい補助の要件は市ＨＰをご確認ください。
▶補助額　
設置費用 : ５人槽 39 万円、７人槽 47 万 4 千円、
　　　　　10 人槽 66 万円 ※変更なし
撤去費用：単独処理浄化槽 12 万円
　　　　　くみ取り便槽 9 万円 ※新設
宅内配管：30 万円 ※新設
補助額はいずれも上限額
▶対象　令和６年度より公共下水道等の
　供用を開始していない全区域が補助対
　象となりました。先着順（補助金の予
　算には限りがあります）
問  上下水道局下水道課 ☎ 28-3233

浄化槽設置整備事業費
補助金拡充のおしらせ

民間企業等の広告機会の拡大と施設の魅
力向上及び良好な公共サービスの継続的
な提供を図るため、市の施設に愛称を命
名する権利を付与し、その対価を得る

「ネーミングライツ事業」のパートナーを
募集します。募集対象施設や募集条件、
応募方法等の詳細は市 HP をご覧くださ
い。
問  施設経営課 内線 2185

募集 ネーミングライツ
パートナー募集

芸術・文化活動において、これまでの功
績が高く評価され、今年度むつ市文化奨
励賞（写真部門）を受賞された成田 昭大 
氏の活動および作品の紹介と特別企画イ
ベントを開催します。
▶作品展示　11/2（土）～ 11/10（日）
　10:00 ～ 18:00 ※ 5 日（火）は休館日
▶特別企画 1　11/10（日）開催
・スマホ＆一眼レフで写真の撮り方ワークショップ　
　　　　　　　　　  14:00 ～ 14:30
・無料撮影会　　　　14:30 ～ 17:00
※ソロでもファミリーでもかまいません。
▶特別企画 2　11/2（土）～ 11/10（日）
　弐番館ライトアップ　16:30 ～ 21:00
▶どこで　北の防人大湊　弐番館
問  生涯学習課 ☎ 31-1188

i 令和 6 年度むつ市文化
奨励賞・受賞者紹介展

▶いつ　11/11（月）～ 11/15（金）
　　　　11/25（月）～ 11/30（土）
　　　　平日 17:15 ～ 19:00
　　　　休日・祝日 10:00 ～ 15:00
▶どこで　税務課
※証明書の発行は行ないません
問  税務課収納担当 内線 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

▶第 6期納期限の市税等　
　市県民税、固定資産税、国民健康保険税、
　介護保険料
問  税務課納税管理担当 内線 2253

12/2（月）は市税等の
第 6 期納期限税

▶テーマ　防災・気象講座
　～急な大雨や雷・竜巻から身を守るために～
雨の降り方が昔と変わってきたのか？近
年頻発する大雨の被害や将来の豪雨災害
に備える上で、命を守るために必要な知
識を学びます。
▶講師　青森地方気象台　技官　
　　　　菅原　海大 氏
▶いつ　11/7（木）13:30 ～ 15:15
▶どこで　中央公民館　講堂
問  中央公民館 ☎ 24-1224

令和 6 年度むつ市民大学
公開講座

参加企業多数！求職活動中の方、企業の
話を聞いてみたい方、ぜひお越しくださ
い。当日は内履きをお持ち
ください。詳しくは
市 HP をご覧ください。
▶いつ　 11/14（木）13:30 ～ 15:30
▶どこで　むつマエダアリーナ
問  商工労政課 内線 2653

むつ市合同企業説明会を
開催します！

17 162024.11 2024.11



みんなのひろば

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館 ☎ 28-3500　  　　Ｈ https://www.city.mutsu.lg.jp

Vol.62　～ 11 月 9 日は「119 番の日」です！～

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市HPで確認できます。
  問  防災安全課 内線 2137

　一刻一秒を争う消火活動や救急・救助活動のために 119 番通報は非常
に重要なものです。
　あなたも 119 番通報する場面に遭遇するかもしれません。消防隊や救
急隊が一秒でも早く現場に到着するために、落ち着いて 119 番通報でき
るよう、正しい通報のポイントを確認しましょう。
　下北消防本部では、聴覚や発語等の障がいにより音声通話が困難である
方が利用できる「NET119 緊急通報システム」などを運用しています。
　詳しくは HP をご覧ください。
＜下北消防本部 HP ＞
http://shimoko.e-shimokita.jp/syobo/
　

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

HP ではその他の新着だよりを掲載しています。HP ではその他の新着だよりを掲載しています。
【11月の休館日】
11/14(木)、11/28(木)図書整理等のため休館します。
【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する (株 )青工様、下北建設業協会様のご
厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『ちゃっけがいる『ちゃっけがいる
移動図書館車』移動図書館車』
髙森　美由紀／著髙森　美由紀／著
（中央公論社）（中央公論社）

『りんごのお菓子づく『りんごのお菓子づく
り』り』
今井 ようこ、今井 ようこ、
藤沢 かえで／著藤沢 かえで／著
（誠文堂新光社）（誠文堂新光社）

『ホネ王ザウルス『ホネ王ザウルス
: ありし日のともだち』: ありし日のともだち』
山崎　順子／文山崎　順子／文
やまだ　れいな／絵やまだ　れいな／絵
（絵本塾出版）（絵本塾出版）

「 ち ゃ っ け さ ん、 初「 ち ゃ っ け さ ん、 初
めまして」小田桐実、めまして」小田桐実、
三十五歳。図書館に三十五歳。図書館に
非正規職員として勤非正規職員として勤
務。将来の夢はない、務。将来の夢はない、
貯金もない、結婚も貯金もない、結婚も
で き な い。 そ ん な、で き な い。 そ ん な、
ないない尽くしの毎ないない尽くしの毎
日が、子犬を拾った日が、子犬を拾った
日から激変する !?日から激変する !?
青森×図書館×可愛青森×図書館×可愛
い わ ん こ の 感 動 物い わ ん こ の 感 動 物
語！語！

りんごは甘みと酸味りんごは甘みと酸味
のバランスが絶妙で、のバランスが絶妙で、
シャキシャキした食シャキシャキした食
感があり、加熱して感があり、加熱して
も果肉が崩れないたも果肉が崩れないた
め、お菓子の材料にめ、お菓子の材料に
も っ て こ い の 素 材。も っ て こ い の 素 材。
旬を迎えるりんごを旬を迎えるりんごを
使ったお菓子とその使ったお菓子とその
作り方を、初心者で作り方を、初心者で
も安心な手順写真つも安心な手順写真つ
きでご紹介。きでご紹介。

博物館で一番大きく博物館で一番大きく
て強くて人気者のホて強くて人気者のホ
ネ王ザウルス。あるネ王ザウルス。ある
日、ゲンシジンのホ日、ゲンシジンのホ
ネがやってきて、あっネがやってきて、あっ
という間に人気者に。という間に人気者に。
おもしろくないホネおもしろくないホネ
王ザウルスは…。む王ザウルスは…。む
つ市出身・山崎順子つ市出身・山崎順子
さんの「絵本塾カレッさんの「絵本塾カレッ
ジ主催『第４回絵本テジ主催『第４回絵本テ
キストグランプリ』受キストグランプリ』受
賞作」が絵本になりま賞作」が絵本になりま
した！した！

● 2DAYs開催！11/9（土）・11/10（日）はブックフェスティバルへ！★
リサイクル本の無料配布会 ( 冊数制限あり・持ち帰りエコバッグ推奨 )
★移動図書館車「ブックラン♪」も特別営業します！（小雨決行）
★イベント DAY1　11/9（土）
  9:30　こども映画 アニメ「すみっこぐらしツギハギ工場のふしぎなコ」
11:00　土曜おはなし会
13:30　TALK LIVE
　　　　『図書館ウォーカー・オラシオさんの旅のススメ』

図書館からのお知らせコーナー

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

　～How to 119 番通報～
　次のような情報を伺いますので、 落ち着いて対応をしましょう。

【火事の場合】
・火事ですか？救急ですか？➡火事です
・消防車が向かう場所はどこですか？➡○○町○○番○○号や目標物など
・何が燃えていますか？逃げ遅れはいませんか？➡小屋が燃えています。など
・あなたのお名前と電話番号を教えてください➡○○○○です。電話番号は…
・消防車の誘導をお願いします。

【救急の場合】
・火事ですか？救急ですか？➡救急です
・救急車が向かう場所はどこですか？➡○○町○○番○○号や目標物など
・誰がどうしましたか？➡○○が倒れました。など
・意識、呼吸はありますか？➡意識も呼吸もあります。
・あなたのお名前と電話番号を教えてください➡○○○○です。電話番号は…
・救急車の誘導をお願いします。

★イベント DAY2　11/10（日）
10:00　こども映画 アニメ「かがみの孤城」
13:00　日曜シネマ「658 ㎞、陽子の旅」（2022 年 /113 分 / 日本）
▶監督：熊切和嘉 / 出演：菊地凛子、竹原ピストル、黒沢あすか　ほか
▶内容：夢やぶれて 20 数年。引きこもり孤立をしていた 42 歳の陽子は、
　長年断絶していた父親の葬儀のために、郷里の青森県弘前市に渋々帰
　ろうとする。しかし、あろうことかヒッチハイクをする羽目に ... 他人
　との密な関係を作らず生きることが当たり前の今、孤独と孤立に凍っ
　た心が溶けていく様に、誰もが自らや知人を思い起こして心を揺さぶ
　られるロードムービー

●読書週間スタンプラリーであなたも読書の秋を！
10/27 ～ 11/9 は「読書週間」です。これに合わせて図書館本館で恒例
のスタンプラリーを開催します。奮ってご参加ください！
★本を借りて、１日１つスタンプをゲット！
★スタンプ３つで「図書館スタッフ手作りしおり」
★スタンプ６つで「オリジナルトートバッグ」
★ 11/9・11/10「ブックフェスティバル」期間中は特別にスタンプ２倍！
▶いつ　10/25（金）～ 11/30（土）  ▶どこで　図書館本館 　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　 問  図書館　☎ 28-3500

■オラシオ
大阪育ち青森市在住のライター、エッセイスト。
約 20 年前に東京から移住後、CD ショップ店員、公共図書館員を経て
フリーのライターに。2019年11月から陸奥新報にて連載された旅エッ
セイ「図書館ウォーカー」は、2023 年 1 月、初の単著「図書館ウォーカー
旅のついでに図書館へ」として出版・増刷！ 2024 年 5 月は続編「図書
館ウォーカー２」も発売。ポーランドをはじめとする中欧の現代ジャズ
を専門に音楽ライターとしても活躍中。

あなたの街の防災力を高めるためにも、
｢ 無電柱化 ｣ みんなで考えよう。
｢ 防災 ｣｢ 安全・快適 ｣｢ 景観・観光 ｣ の
観点から無電柱化が求められています。
国土交通省では、無電柱化法第７条の規
定に基づき令和３年５月に ｢ 無電柱化推
進計画 ｣ を策定しました。無電柱化事業
の詳細については国土交通省の HP をご
覧ください。
https://www.mlit.go.jp/road/road/traffic/
chicyuka/index.html
問  土木維持課企画整備担当
 内線 2711、2713

i 11月10日は無電柱化の日

下北未来塾主催により、下北半島縦貫道
路の重要性や必要性をみなさんと一緒に
考えるためのシンポジウムを開催しま
す。国土交通省道路局長の山本巧氏によ
る講演や県職員による事業説明、青森大
学むつキャンパスの学生やむつ☆かつの
生徒による発表など盛りだくさんの内容
です。下北半島縦貫道路のことをもっと
知りたいみなさまの参加をお待ちしてい
ます。
▶いつ　11/9（土）13:00 ～ 14:30
▶どこで　下北文化会館　１階展示ホール
問  企画課 内線 2312

i シンポジウム「下北から
のメッセージ 2024」

使われていない市有財産の利活用につい
て提案を募集します。応募にあたっては、
事前相談が必要となりますので、詳しく
はＨＰ「むつ市有財産利活用民間提案制
度」をご覧ください。
問  施設経営課施設経営担当 内線 2186

未利用の建物・土地を売
ります・貸します

むつ市下北自然の家　健康づくり「秋」
いつまでも健康で過ごすために、自分の
からだの状態を知り、バランスの良い食
事や適度な運動習慣を身に付けるきっか
けにしませんか。測定後の活動は、カ
ローリングなど軽スポーツを予定してい
ます。動きやすい服装でお越しください。
上履き ( 運動靴 ) をご持参ください。
▶いつ　11/21（木）9:00 ～ 13:00
▶どこで　下北自然の家
▶料金　880 円 ( 昼食代含む )
▶対象　18 歳以上
▶定員　40 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問
　　　　　　合せフォームにて
▶申込期間　10/30（水）～ 11/13（水）
　受付時間　平日 9:00 ～ 17:00
むつ市下北自然の家　伝統体験としな作り
自分で作った「としな」を飾って正月をむ
かえませんか。作ったとしなを持ち帰る
ための大きな袋と上履き ( 運動靴 ) をご
持参ください。
▶いつ　12/1（日）9:45 ～ 13:00
▶どこで　下北自然の家
▶料金　小学生以上 1,100 円 ( 昼食代含む )、
　幼児 490 円 ( 昼食代含む )、 3 歳未満 110 円
　( 保険料、 食事提供なし )
▶対象　お子様だけの参加は小学 4 年生以上
▶定員　60 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問
　　　　　　合せフォームにて
▶申込期間　11/11（月）～ 11/22（金）
　受付時間　平日 9:00 ～ 17:00
むつ市下北自然の家　伝統体験べこもち作り
べこもち作りを通して、故郷の伝統文化
の良さを再確認しませんか。作ったべこ
もちは、持ち帰ることができますので容
器をご持参ください。
▶いつ　12/15（日）9:45 ～ 13:00
▶どこで　下北自然の家
▶料金　小学生以上990円 (昼食代含む )、
　幼児 490 円 ( 昼食代含む )、3 歳未満　
　110 円 ( 保険料、食事提供なし )
　上記のほか 1 グループ 990 円 ( 材料費 )
▶対象　1 人参加不可、保護者同伴
▶定員　8組 (1 グループで2～ 4人程度 )
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問
　　　　　　合せフォームにて
▶申込期間　11/25（月）～ 12/6（金）　
　受付時間　平日 9:00 ～ 17:00
※各イベントの詳細は HP をご覧ください。
問  むつ市下北自然の家 ☎ 34-6151

i 下北自然の家からの
おしらせ

＜演奏者＞　ギター　　小鳥　孝之
　　　　　　フルート　高橋　あさか
＜演奏曲＞　東京ブギウギ、情熱大陸、
　地上の星、スターダスト　など 15 曲
▶いつ　11/8（金）15:00 ～ 16:00
▶どこで　中央処置室外来前ホール
問  むつ総合病院総務課庶務係
 ☎ 22-2111（内線 3873）

i むつ総合病院
院内コンサート

第 4 回目は、昔の写真から見る市街の
移り変わりを追い、歴史を振り返る講座
を開催します。
▶いつ　11/12（火）10:00 ～ 11:30
　　　　9:30 受付開始
▶どこで　中央公民館
　　　　　高齢者研修室（2 階・和室）
▶講師　生涯学習課職員
▶定員　15 名
　　　　（定員になりしだい締切り）
▶申込方法　事前に電話・窓口にて申込

　　　　　みが必要です。　
問  生涯学習課 ☎ 31-1188

i 地域講座・なるほどカフェ
「むつ市今昔物語」開催

「いざというとき困らない！相続講座」
相続への備えは、財産の多い少ないに関
わらず誰もが考えなければならない時が
きます。残された家族が困らないよう基
本を学んでみませんか。
▶講師　小野　詠右 氏
　（R ＆ C 株式会社・青森支社 
　インシュアランス・アドバイザー）
▶いつ　11/15（金）13:30 ～ 15:00
▶どこで　中央公民館　講堂
▶定員　30 名程度
▶申込方法　電話・窓口・FAX・メールにて
　開催の 1 週間前までにお申込みください。
問  市民連携課 内線 2156
　 renkei@city.mutsu.lg.jp

むつサテ×あおもり県民カレッ
ジ下北地区地域キャンパス講座

i

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-211119 182024.11 2024.11
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3 日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

4 日（月） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

10日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

17日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

23日（土） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

24日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

11月の夜間在宅当番医 11月の休日お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

3 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

4 日（月）中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

10日（日）ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

17日（日） ちば小児科アレルギー科クリニック ☎ 33-8001

23日（土）柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎ 24-2055

24日（日）たなか泌尿器科クリニック ☎ 28-2660

 問 感染症予防課献血担当  内線 2585

11月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

6 日（水） 日 本 年 金 機 構
む つ 年 金 事 務 所 15:30 ～ 16:30
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 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

人 口 51,829 人 （－ 20人）
む つ 地 区 41,919 人 （＋ 16 人）
川 内 地 区 3,073 人 （－ 10 人）
大 畑 地 区 5,625 人 （－ 17 人）
脇野沢地区 1,212 人  （－ 9 人）
世 帯 数 28,132 世帯 （31世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
10 月 1日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン）
時  11/22（金）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 11/1 （金）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  11/13（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  11/18（月）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2152
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  11/18（月）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。

電話相談は「0570-003-110」( みんなの人権110番）へ

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで） ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  11/7（木）・21（ 木） 10:00 ～ 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 商工労政課 ☎ 22-1111 内線 2653
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   11/25（月） 13:00 ～ 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課 ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

診 療 時 間
18:00～22:00

王子木材緑化株式会社について

下北王子林産株式会社の業務内容は？
下北王子林産株式会社は木材丸太から木質チップを製造する工場です。
山から伐り出されてきた間伐材やこれまで山へ捨てられてきた材をチップにしています。
リサイクル可能な木質燃料を利用するバイオマス発電の原料として発電所へ納入し、電気が作られています。
※山の緑を育て、山が生き生きとなって環境保全に貢献するとともに、林業の活性化にもつながっています。

市内で操業中の企業や新規創業者の業務内容・魅力を紹介します！

製造業（青森県むつ市真砂町11番 1号）
本社所在地　東京都中央区銀座四丁目7番 5号
お問い合わせ　下北王子林産株式会社　
TEL　0175-31-1557

王子木材緑化株式会社 (下北王子林産株式会社 )

詳しくは公式HPをご覧ください。

Vol.8　再認定審査とは？ほっと

ジオパークと再認定審査

下北ジオパークの歩み 再認定審査に向けて

ジオパークの課題と優れている点

　豊かな地質遺産と、地域に根付く自然や文化を楽しむこ
とができるジオパークには、「再認定審査」と呼ばれる独自
のルールがあります。認定後４年に一度再認定審査が行な
われ、ジオパークに関する知識や経験が豊富な調査員が実
際に現地へ訪れ、調査結果を踏まえてジオパークとして再
認定するかどうかを決定します。
　現地調査では、調査員と現地のジオパーク関係者が一緒
になって活動の進捗状況を確認し、より良いジオパークに
するための議論が行なわれます。
　再認定審査の結果には、再認定（グリーンカード）と条件
付き再認定（イエローカード）の２通りがあり、前回の審査
で 指 摘された事項に改善が 見られない場 合や、活動の進
め方、地質サイトの状態に重大な問題があった場合は条件
付き再認定となり、２年後に再度審査が行なわれます。こ
の審査でも改善が見られない場合、認定取り消し（レッド
カード）となってしまいます。

　下北ジオパークは、2014 年の認定見送り以降、自治体
や各 種地 域団体、住 民が 一 丸となって様々な活動を行な
い、2016 年に日本ジオパークネットワークに加盟認定さ
れました。そこから4 年後の2020 年に初めての再認定審
査を迎え、認定時に受けた指摘の改善や様々な点で着実な
進歩が見られることが評価され、再認定されています。

　第14 回日本ジオパーク全国大会下北大会で全国から来
訪した方に「 地域全体でジオパークを盛り上げるぞ、という
想いが 伝わってくる」という嬉しいお言葉をいただきまし
た。地域全体で盛り上げる下北ジオパークとして再認定審査
に臨んでいきたいと思います。

　下北ジオパークは、仏ヶ浦をはじめ全国的にも知られる地
質遺産を有していますが、研究が進んでいない部分も多く、
過去の審査でも指摘されていました。この4 年間で調査研究
を精力的に実施し、仏ヶ浦の形成年代が従来の1600 万年前
ではなく450 万年前であることがわかってきました。まだ明
らかになっていない下北地域の研究が、現在も着実に行なわ
れています。一方で以前から高く評価されている点もあり、 
こども達の「学習」については下北管内の学校でジオパーク
学習が取り入れられジオパークへの認知度も非常に高いこ
とが 大きな特徴です。学習活動発表会や、第14 回日本ジオ
パーク全国大会下北大会での口頭発表・ポスター発表など、
こども達による積極的な活動が下北ジオパークの強みであ
るといえます。

前回の再認定審査の様子前回の再認定審査の様子 ジオパーク学習の成果を発表するジオパーク学習の成果を発表する
こども達こども達

きぎょうのすゝめ
誘致企業編

第８章

　王子木材緑化株式会社は、昭和12年に王子造林株式会社として設立し、植林事業や林業経営事業、輸入木材、住宅建築資材
の販売事業、チップ生産・販売事業等を展開し、王子グループの中核企業としての役割を担うグローバルな総合木材・林業企業
です。
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　漁業関係者等を中心に森と海を豊かにすることを目的に、
平成 30 年度から始まった漁師の森植樹祭は、コロナ禍を乗
り越え今年で 4 回目の開催となりました。
　当日は主催者の川内町漁業協同組合を始め、多くの方々が
参加し、ブナやミズナラの植樹を行ないました。また、植樹
には、ホタテ養殖の残渣を堆肥化したものを肥料として活用
しており、まさに森が海の資源を育て、海の資源を木の成長
に活かす取組が行なわれています。海に魚や貝が増え、植樹
した苗木が大木になる日が楽しみですね。

水産資源の恩恵は森から！
2024 漁師の森植樹祭

　令和 6 年 2 月に行なわれた令和 5 年度第 3 回日本漢字能力検
定準 2 級（高校在学程度）において満点合格し、日本漢字能力検
定協会賞を受賞したむつ中学校 3 年（受検当時 2 年）の佐

さ と う
藤希

の あ
愛

さんが市長へ受賞報告のため市役所を訪れました。
　佐藤さんは、以前、漢検 5 級を受検した際も満点合格をした
実績があり、満点合格はなんと 2 回目とのこと。「勉強を重ねる
中で、漢字の成り立ちに興味が湧き、漢字の学習が楽しくなっ
た」「これからも色々なことを学習して、学力を高めていきたい」
と話してくれました。
　今後も目標や夢に向かって頑張ってください！

漢字検定満点合格 喜び語る
佐藤希愛さん漢検満点合格にかかる市長表敬訪問

29
17

Tue

Thu
3

10

　多くのこどもたちで賑わう金谷公園。みんなが楽しみに待
っていた新しい遊具が完成しました。
　今回、設置された 3 種類の遊具はインクルーシブ遊具とい
う、障がいの有無にかかわらず、誰でも安全に楽しく遊べる
遊具です。
　当日は星美幼稚園とむつ養護学校のみなさんもセレモニー
に参加し、元気いっぱいに新しい遊具で遊びました！
　ぜひ、みなさん遊びに来てくださいね！

みんなが楽しめる遊具誕生！
金谷公園インクルーシブ遊具完成記念セレモニー

11
Fri

10

　今年度で閉校となる正津川小学校を会場に、県すし業生活
衛生同業組合下北支部主催で寿司づくり体験会が開催されま
した。
　8 人のこども達は初めての経験で四苦八苦しながらも一生
懸命寿司を握り、最後は自分で握った寿司を食べてみなさん
笑顔を見せていました。
　参加したこどもからは「握ってみると意外と難しかったけ
ど、100 点満点の出来だった」と楽しそうに話してくれまし
た。親子で参加した方々もおり、みんなで楽しい思い出をつ
くることができました。

上手にお寿司を握れたよ！　
寿司づくり体験会Mon

30
9

あっと
市内各地の話題をお届けします！

　脇野沢地区の特産品として有名な焼き干し。その特産品が
危機的状況となっています。昨年で、焼き干しを生産してい
た方が事業を撤退し、現在生産者が不在の状況となっていま
す。
　脇野沢の焼き干しを継承していくため、市民の方々と『脇野
沢焼き干し大作戦』と題して、焼き干し作成の工程を体験する
イベントが行なわれました。
　イベントのため用意されたイワシの下処理から、天日干し、
焼きまでを体験しました。少しでも興味をもっていただいて、
事業継承を模索していきます。

　毎年 9/14 ～ 9/16 の 3 日間、大畑八幡宮例大祭が行なわ
れています。
　大畑八幡宮例大祭の渡御行列の始まりは享保 3 年（1718 年）
といわれており、300 年以上の歴史があります。
　最終日の 16 日には、浜祈祷が行なわれ、能舞・神楽が一斉
奉納を行ない、夜には今年度初めて、八幡宮内でも一斉奉納
が行なわれました。夜が更けても多くの方々が祭りの終わり
を惜しむように、7 台の山車を見つめていました。

300 年以上の歴史を紡ぐ
大畑八幡宮例大祭

9

Mon
16

9

Sat
14 焼き干し復活への道 

脇野沢焼き干し大作戦

　9/14（土）～ 9/15（日）の 2 日間、川内八幡宮例大祭が行な
われました。
　祭りのために県外から帰省する方も多いと言われており、
川内地区の住民が毎年待ち望んでいます。
　豪華絢爛な 5 台の山車が「イヨイヤサッサ」「ヨヤサッサ」の
かけ声を響かせ、家々に向けて山車を回す様は圧巻です。
　日が暮れると川内の橋に山車が集結し、花火が打ち上げら
れ、川内の秋の訪れを感じさせました。

9

Sun
15 声高らかに「イヨイヤサッサ」

川内八幡宮例大祭

　パリオリンピック近代 5 種で日本で初めて銀メダルを獲得
した、佐

さ と う
藤大

たいしゅう
宗選手（自衛隊体育学校所属）が市役所を訪れま

した。
　海上幕僚長齋

さいとうあきら
藤 聡海将の市長表敬訪問に同席する形で来庁

していただき、短い時間ではありましたが、来庁した市民の
方々に銀メダルを触ってもらったり、首に掛けて写真を撮っ
たりと、快くご対応いただきました。
　本物の銀メダルに、市民の方からは「思っていたより重い」

「これからも佐藤選手を応援します」との感想が聞かれました。
　

銀メダリスト　むつ市凱旋
パリ五輪銀メダリスト佐藤大宗選手来庁

9

Fri
13
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〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1117
ht tps : // logo fo rm .jp/ f/
wAMKk

12 月生まれの
12 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
10/25 ～ 11

/5
10/25 ～ 11

/5
〈対　　象〉12 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
10/25 から 11/5（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）
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お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

みなさんへ
むちゅっこ HappyBirthday
を楽しみに見てくれてあり
がとう！
　子どもたちの笑顔は本当
にむつ市の宝！
　これからもむつ市の宝を
どんどん紹介していくから
楽しみに待っててね！なの
じゃー！
　　　　　ムチュランより

2024.11
vol.125

鶴
つるがさき

ヶ崎 新
あらた

くん
R2.11.19 生（田名部字槌川目）

宮
み や ぎ

城 樂
た お

音ちゃん
R4.11.9 生（松原町）

岡
お か だ

田 栞
し ほ

歩ちゃん
R1.11.26 生（文京町）

金
か ね た

田 絃
い と

永ちゃん
R1.11.8 生（仲町）

山
やまもと

本 六
り っ か

花ちゃん
H30.11.24 生（金曲）

湯
ゆ が み

上 蒼
そ ら

琉くん
H30.11.2 生（文京町）

小
こ え だ

枝 幸
こ う

生くん
R5.11.29 生（田名部字斗南岡）

畑
はたなか

中 叶
と あ

愛ちゃん
H30.11.6 生（田名部字槌川目）

長
な が お

尾 香
こ う し

士くん
H30.11.28 生（昭和町）

新
に っ た

田 來
ら い と

翔くん
R1.11.2 生（金曲）

坂
さ か い

井 颯
は や と

斗くん
R3.11.1 生（関根字前浜）

中
なかむら

村 茉
ま こ

子ちゃん
R5.11.21 生（田名部）

菊
き く ち

池 絃
いと

ちゃん
R4.11.29 生（南町）

川
かわむら

村 依
い と

都ちゃん
R3.11.4 生（緑ヶ丘）

谷
たにかわ

川 紡
つ む ぎ

衣ちゃん
R1.11.30 生（新町）

仁
に き

木 唯
ゆ い か

花ちゃん
R4.11.29 生（大平町）

葛
く ず の

野 碧
あおい

くん
R4.11.11 生（大湊新町）

奈
な ら

良 琉
る る あ

愛ちゃん
H30.11.10 生（大畑町兎沢）

阿
あ べ

部 朔
さ く ら

良くん
R5.11.12 生（荒川町）

中
なかはた

畑 莉
り お

和ちゃん
R5.11.13 生（新町）

藤
ふじかわ

川 奈
な な

々ちゃん
R5.11.15 生（並川町）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

11月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー




