
※ （　）内は対前年比です。

青森県交通対策協議会 令和6年2月29日現在
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１ 車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先
※例外
（１）「普通自転車歩道通行可」の標識・標示がある場合、普通自転車は歩道を通行可能
（２）運転者が13歳未満のこども、70歳以上の高齢者、身体の不自由な方の場合
（３）車道や交通の状況からみてやむを得ない場合

２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
「止まれ」の標識がある場所では、自転車も一時停止。

３ 夜間はライトを点灯
自動車の運転者に気付かれやすくするためにも、
ライトをつけましょう。

４ 飲酒運転は禁止
お酒を飲んだときは自転車に乗ってはいけません。

５ ヘルメットを着用
自転車運転の際はヘルメットの着用が努力義務です。交通事故の被害を軽減するためには、
頭部を守ることが大変重要です。


