
令和５年度
８月～１２月

むつ市健康づくり推進課



職場健診に＋１
ついでに測定とちょこっと講話［ ］

障害児支援施設はまゆり学園 様
の職場健診にお邪魔して、健康測定とちょこっと講話を実施しました。
テーマは「知っているようで知らない睡眠の話」です。
紹介したリラックス方法をさっそく試したいなどの声をいただきました。

きらきら生きるために
知りたいこと［ ］

第一生命保険株式会社 様と市では年間健康教育と
題しまして、月１回の健康教育を実施しています。
自分とお客様の健康づくりのために、今知りたい
ことを話し合いました。
講話を聞くだけではなく話し合うことで、会社で
健康づくりを考えるきっかけになりました。

プラス ワン



［ ］

▶詳しくはこちら！

磯沼建設写真

✴すこやかサポート事業所＊

今年は新たに６事業所が認定されました！

健康づくりに関心が高く、積極的に健康づくりに取り組んでいる
事業所として認定されました。これからすこやかサポート事業所
として、市と協力し健康づくりに励んでいきます。

まずはできるところから！一緒に頑張りましょう！

６２

東洋建物管理
株式会社

６１ 有限会社
千葉塗装

５９

５８
青森綜合警備
保障株式会社

大湊カトリック
幼稚園

５７

６０

株式会社
木村鉄工所

すこやかサポート
事業所とは？



【問い合わせ】
むつ市 健康づくり推進課
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（内線２５７２）

働く人を健康に


