
お家でかんたんにつくれる！

栄養いっぱいカラフルおむすび
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むつ市 健康づくり推進課



おむすびを学ぼう

🍙おにぎり（おむすび）屋さんブーム！！

公益社団法人
米穀安定供給確保支援機構ＨＰ
「おにぎり１００選」

農林水産省ＨＰ 「おいしさの情報」

🍙レパートリーが増えるかも！？

もっと

🍙おにぎり検定に挑戦！

日本全国のおむすびを紹介しています
今までにない出会いがあるかも♡

一般社団法人おむすび協会ＨＰ

ホームページ内では、おにぎりの歴史
や定義なども書かれていて
よりくわしくなれちゃうかも！？

基本のおにぎりから季節、ご当地、
変わり種おにぎりがたくさん載っています


